
P. ՏԱՐԻ ԹԻՒ 1(13) ԴԵԿՏԵՄԲԵՐ 2003

ՏԱՐԻ ՄՐ ԱՄԲՈՂԶԱՑԱՒ
իւրաքանչիւր օր իրեն հետ կը քերէ նորութիւններ, փոփոխու­

թ ի ւ ն ե ր  եւ անակնկալներ:
Իւրաքանչիւր արեւածագի հետ կը ծագին նոր ծրագիրներ, 

նոր գաղափարներ եւ նոր հեռանկարներ:
Այս մէկը կեանքի բնական ընթսւցք է, որ աոկայ է ամէն տեղ, 

ամէն ժամանակ ներու եւ ամէն տեսակի պայմաններու մէջ: 
Առանց այս զարգացռւմին,  փոփոխութիւներուն,  երազնե­

րուն եւ անոնց իրականացման համար տարուող աշխսւտանքնե- 
րուն, կեանքը կը լճանայ եւ մարզիկ կը մնան հոն, ուր որ են եւ 
երբեք չեն յառսւջդիմեր, որովհետեւ 
առանց երագի ղժուար թէ իրսւկա- 
նութիւններ ստացուին, առանց նոր 
գաղափարներու ղժուար թէ իրա­
գործումներ կատարուին եւ առանց 
ձգտումներու ղժուար թէ նուաճում­
ներ տեղի ունենան:

Դեկտեմբեր 2002ին  «Ազդակ»  
օրաթերթը կիներուն հետաքրքրու- 
թիւնները գոհացնելու,  անոնց ծրա- 
գիրներու եւ լիբանանեան ու մանա- 
ւանղ լիբանանահայ կեանքին մէջ 
կնոջական կազմակերպութիւներու  
ձայնը իր էջերով լսելի դարձնելու 
նպատակով ձեռնարկեց կնոջական 
«Անահիտ» ամսաթերթի հրատարա­
կութեան:

Այս ամիս' Դեկտեմբեր 2003ին 
«Անահիտ»ը արդէն իր մէկ տարին 
կը բոլորէ եւ երկրորդին կը սկսի նոր 
թափով ու նոր ծրագիրներով:

Մէկ տարուան ընթացքին լոյս 
տեսած տասնմէկ սովորական եւ 
մէկ ամառնային բացառիկ թիւով 
«Անահիտ»ը ներկայացաւ իր ընթեր­
ցողներուն' միշտ փորձելով ըլլալ հայ կնոջ զանազան հե- 
տաքրքրութիւններ արտացոլացնող հայելի մը եւ անոր ակնկա­
լութ իւներուն գոհացում տուող բեմ մը:

Ամիսներու ընթացքին եղած փոփոխութիւնները կը միտէին 
բարելաւել ու հարստացնել զայն:

«Անահիտ»ը այսօր մէկ տարեկան է շնորհիւ իր ընթերցողնե­
րուն, առանց որոնց անոր գոյութիւնը կրնայ անիմաստ նկատ- 
ւիլ, որովհետեւ հայ աղջիկն ու կինը անոր հիմնական թիրախ­
ներն են, որոնց առօրեան դիւրացնելու եւ հոգեկան ու մտաւորը 
աշխարհը ընդլայնելու եւ գոհացնելու նպատակով կը գործէ ան: 

Առաջին տարուան տասներկու թիլերէն ետք, «Անահիտ»ը 
Նոր Տարուան եւ Ս. Ծնունդի սեմին կը թեւակոխէ իր երկրորդ 
տարին' նոր ծրագիրներ եւ նոր գաղափարներ ի մտի ունենա­
լով: Ձեր գաղափարներն ու առաջարկները ընդունելու պատ­
րաստակամութիւնը տակաւին առկայ է եւ մեր էջերը բաց են մեր 

.՝ ընթերցողներուն դիմաց:
Ձեզի հետ, ձեզմով եւ ձեզ գոհացնելու միտումով աշխատած 

եւ իր նախորդ թիլերուն լոյս ընծայած «Անահիտ»ը վճռական է 
շարունակելու իր ուղին նոր երազներով եւ անոնց իրականաց­
ման համար ի գործ դրուած նոր ճիգերով եւ աշխատանքներով:

Ջ ՕՆ եՐԼԻՆ Ջ DW  Ն Լ1Ղ Ա'եԴԷ

Այս ամիս տարի մը եւս կ անցնի պատմութեան գիրկը եւ մարդիկ 
տօնական մթնոլորտի մէջ կը ղիմաւորեն Նոր Տարին' նոր յոյսերով եւ 
նոր երազներով:

Կաղանդի ծառ, գունաւոր լոյսեր, զարղեղէններ, աստղեր ու հրեշ­
տակներ, ուտելիքներով եւ մրգեղէններով լեցուն սակառներ կը զար­
դարեն բոլորին տուները' իւրաքանչիւրը իր կարելիութեան համա­
ձայն:

Կարգ մը տուներու մէջ աւելի շռայլութիւն եւ առատութիւն կրնայ 
ըլլալ, ուրիշներուն մօտ սակառը աւելի փոքր, իսկ ծառը նուագ զար- 
դարուն կրնայ ըլլալ: Սակայն այս կրականութիւնը արգելք չ ’ըլլար 

Կաղանդին, եւ ամէն մարդ իրաւունք կ ’ունենայ իր ձեւով 
տօնելու Կաղանդը եւ գրկաբաց ընդունելու Նոր Տարին: 

Կաղանդի խորհուրդը ներկայ է ամէն տեղ եւ Նոր Տ ա ­
րին կը թակէ բոլորին դռները, որպէսզի անոնցմէ դուրս 
քշէ վիշտն ու ցաւը, դժուարութիւններն ու տխրութիւնները 
եւ աւելի լաւ տարուան մը յոյսը արթնցնէ մարդոց Արտե­
րուն եւ հոգիներուն մէջ:

Նոր Տարուան առիթով Կաղանդ Պապուկը կ ’այցելէ 
բոլորին տուները, մանաւանղ' այն տուները, ուր մանուկ­
ներ կան: Անմեղ մանուկները իսկական խանդավառու- 
թեամբ եւ անհամբերութեամբ կը սպասեն Կաղանդ Պա­
պակին, որ լաւագոյն պապակն է իրենց համար, որովհե­
տեւ ան միայն բարիք ընելու կոչուած է եւ նուէրներ բերե­
լով' միայն ու միայն ուրախութիւն կը պատճառէ:

Հաճելի է Կաղանդ Պապուկի կերպարին գոյութիւնը, 
որովհետեւ ան ձեւով մը կը խորհրդանշէ ուրախութիւն եւ 
բարեբերութիւն: Ան խորհրդանիշն է բարիքի ու մարդա­
սիրութեան եւ մարդիկ այսօր իսկական կարիքը ունին այդ 
կերպարին:

Այսօր մարդիկ նախկին ժամանակներուն նման եւ նոյն 
տարողութեամբ չեն հաւատար, թէ նախորդ տարուան 
ժխտական կողմերը դուրս պիտի մնան եւ անոնց տեղ պի­
տի գան լաւն ու դրականը: Ներկայիս տնտեսական եւ ըն­
կերային դժուարութիւնները, աշխարհին մէջ տիրող անա­
պահով կացութիւնն ու դժբախտութիւները ժայռերու 

նման կը ցցուին մարդոց երազներուն եւ յոյսերուն դիմաց եւ կ ’արգի- 
լեն զանոնք լաւատես ըլլալէ: Սակայն, հակառակ այս բոլորին, միշտ 
աւելի լաւին ձգտելու եւփոփոխութիւնները դրական կերպով ընկալե- 
լու մարդուն բնազդը ներկայ կը մնայ ամէն տեղ ու ամէն պարագայի: 
Հակառակ բոլոր դժուարութեանց մարդիկ իրենց տուներուն մէջ կը 
զետեղեն օրհնութեան նմանող Կաղանդի ծառը եւ անոր տակ կը զ ե ­
տեղեն Ցիսուս Մանուկին արձանը, որպէսզի անոր ներկայութեամբ 
Նոր Տարին ըլլայ բարեբեր եւ արդիւնաւէտ: խաղաղութեան եւ ապա­
հովութեան աղօթքները չեն բացակայիր մարդոց մտքերէն ու շրթնե- 
րէն եւ դժուարութիւնները մարդոց հաւատքը չեն սպաններ:

Կարգ մը ընտանիքներ, բարեկամներ, ընկերներ եւ գերդաստան- 
(*եր Կաղանդին գոնէ կը հաւաքուին մէկ սեղանի շուրջ եւ կը վերա- 
կանգնեն հայկական աւանդութիւնները' խոնարհելով տան ծերունիին 
օրհնութեան առջեւ: Ուրիշներ այլ ձեւով կը նախընտրեն դիմաւորել 
Նոր Տարին,  սակայն իրողութիւնը այն է, թէ ամէն մարդ, իր սովորու­
թիւներուն  եւ նախասիրութիւններուն համաձայն, 31 Դեկտեմբերի 
գիշերը Կը դիմաւորէ նորը եւ հրաժեշտ կու տայ հինին:

Նոր Տարին առիթ է ուրախութեան, առիթ է երագելու եւ առիթ է 
յոյսով եւ բարեմաղթութիւններով ապրելու:

Շնորհաւոր Նոր Տարի:
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ՄԱՍՆԱՃԻՒՂԷ ՄԱՍՆԱՃԻԻՂ
w e i w o

ԼՕխի «Արշալոյս Ազիրեան» մասնաճիւղի 70սւմեսւկին առիթով, 4 
Նոյեմբերին, Ազիրեան ակումբի «Ատուր Դապագեսւն» սրահին մէջ
տեղի ունեցաւ յատուկ հանդիսութիւն մը:

Ձեռնարկին բացման խօսքը արտասանեց Սիւզսւն Օհանեան եւ 
ըսաւ, թէ 1933ին հիմնուած եւ 70 տարիներ անդադար գործած «Ա.

Ազիրեան» մասնաճիւղը գո- 
յատեւած է յարատեւ պայքա­
րով ու աննկուն կամքով եւ 
ապագայի վաո ծրագիրներով 
ու հեռանկարներով:

Դեղարուեստական յա յ­
տագիրէն ետք, ՀՕՄի, ԼՕխի 
եւ «Ա. Ազիրեան» մասնսւճիւ- 
ղի ծնունղը, առաքելութիւնն 
ու տարած գործունեութիւնը 
ներկայացուց օրուան բանա­
խօսը՝ Շաքէ Եագուպեան, որ 

գիտել տուաւ, թէ հայ կինը իր շուրջ համախմբած աոաջին կորիզը 
եղած է ՀՕՄը, որ ծնունդ աոած է իր ժողովուրդին կարիքներէն եւ իր 
գոյութեան ամբողջ ընթացքին գործած է յօգուտ անոր: Ան ըսաւ, 
թէ ԼՕԽը միշտ ներկայ եղաւ ծերին ու երիտասարդին, որբին եւ այրի­
ին, վիրաւորին եւ արթուն պահակին կողքին, ըսաւ բանախօսը՝ նշե- 
լով, թէ իւրաքանչիւր տասնամեակ նոր մարտահրաւէրներու դիմաց 
դրաւ ԼՕխի անդամները:

Անդրադաոնալով «Ա. Ազիրեան» մասնաճիւղին տարած աշխա­
տանքի ն՝ ան կոչ ուղղեց շարունակելու նուիրեալ գործը եւ ծառայելու 
երթը:

Հանդիսութեան աւարտին Յակոբ քհնյ. Պզտիկեան շնորհաւորեց
մասնաճիւղը եւ գնահատեց ԼՕխւսկաններուն աշխատանքը:

>

Իր հիմնադրութեան 40սւմ- 
եակին առիթով, ԼՕԽի «Աստ­
ղիկ» մասնաճիւղի վարչու­
թեան կազմակերպութեամբ,
26 Նոյեմբերին «Շուար» ճա­
շարանին մէջ տեղի ունեցաւ 
յատուկ հանդիսութիւն մը:

Ձեռնարկին բացման խօս­
քը արտասանեց Արսինէ Մե- 
լիքսէթեան, որ ներկաներուն 
բարի գալուստ մաղթելով անդրադարձաւ ԼՕխի շարքերուն մէջ ծաւա­
լող նուիրական աշխատանքին:

Դեղարուեստական կոկիկ յայտագիրով հանդէս եկան Յասմիկ Փի- 
լոյեան' ասմունքով եւ Մարի Ռոզ Մանուկեան ու Մանուէլ Մարգար- 
եան' թատերական ներկայացումով մը:

Մասնակիցները խանղավառեց Տիգրան խւսչատուրեան:
40 տարիներու անխոնջ ու նուիրական աշխատանքին առիթով 

կազմակերպուած այս հանդիսութեան ընթացքին բոլոր ներկաները 
ստացան յուշանուէրներ:

ԼՕխի «Կարս» մասնաճիւղի վարչութեան
կազմակերպութեամբ, 27 Նոյեմբերին «Ազատամարտ» ակումբի 

«Չուխատարեսւն» սրահին մէջ տեղի ունեցաւ նախաճաշի ձեռնարկ 
մը:

Օրուան դասախօսն էր Շաքէ Եագուպեան, որ ըսաւ, թէ կինը եւ 
մայըը կը հանդիսանան տան սիւները, որոնց վրայ հիմնուած է ընկե­
րութեան ամէնէն փոքր եւ միեւնոյն ատեն հիմնական բջիջը' ընտւսնի- 
քը, ըսաւ եւ աւելցուց, որ անոնց այս բեռը ներկայիս աւելի ծանրացած 
է նկատի ունենալով այլասերման վտանգը, որ կը սպառնայ ընտանի­
քին եւ ապագայ սերունդներուն:

Շ. Եագուպեան հաստատեց, որ մայրը միակ անձն է, որ կրնայ պսւյ- 
քարիլ ամէն տեսակի վտանգներու դէմ' հայութեան շունչն ու ոգին

7 M
կենդանի պահելով եւ զանոնք նոքափթիթ սերունդներուն փոխանցն-

խօսքի աւարտին ան կոյ ուղղեց համախմբուելու ԼՕԽի շաբքե- 
րուն մէջ եւ հաւաքական աշխատանքով աւելի ազղու գործունեութիւն

ծաւալելու:
Ձեռնարկին ընթացքին գեղարուեստական բաժինով հանդէս եկան 

Մարի Մոգ Մանուկեան եւ Տիգրան խաչսւտուրեան:

19 Նոյեմբերին Արագածի «Դրօ»  ակումբի «Դալայճեան» սրահին 
մէջ տեղի ունեցաւ ճաշի հանդիպում մը' 150 հոգիի ներկայութեամբ: 

Ձեռնարկին բացման խօսքը արտասանեց Արուսեակ Թոքաթլեան, 
որ անղրադառնալով Լիբանանի անկախութեան' յիշեց անկախութիւն 
կերտող նախագահներուն եւ քաղաքական գործիչներուն անունները: 

Օրուան դասախօսն էր սննդագէտ Անի Տէկիրմենճեան. 
Դործաղրուեցաւ գեղարուեստական յայտագիր մը, որուն ընթաց­

քին ջութակահար Տիգրան խաչսւտուրեան նուագով եւ աշուղական 
երգերով խանղավառեց ներկաները:

29 Հոկտեմբերին «Նիկոլ Դուման» ակումբի ն մէջ տեղի ունեցաւ 
ձեռնարկ մը' կազմակերպութեամբ ԼՕխի «Շուշանիկ» մասնաճիւղի 
վարչութեան:

Ձեռնարկը կը նպատակաղրէր աշուղական եւ ժողովրդական երդե­
րու ճոխ պահեր անցընելու առիթ ստեղծել ներկաներուն եւ այս նպա­
տակը իրականացուց ջութակահար Տիգրան խաչատուր եան:

Մասնաճիւղի վարչութեան ատենապետը բարի գալուստ մաղթեց 
ներկաներուն եւ հրաւիրեց ջութակահարը, որ իր նուագով հաճելի 
մթնոլորտ մը ստեղծեց:

Ամըան վերջաւորութեան «Սեւան» մասնաճիւղի վարչութիւնը կազ­
մակերպեց պտոյտ մը դէպի հարաւային Լիբանան:

Մասնակիցներուն առաջին 
կայանը եղաւ Սայտան, ուր նա- 
խաճաշելէ ետք անոնք մեկնե- 
ցան Մաղտուշէի Ս. Աստուածա­
ծին եկեղեցի, ապա ժ ե զ զ ի ն  գիւ­
ղը, ուր ունեցան իրենց կէսօր- 
ւան ճաշը:

Դեղեցիկ բնութիւնն ու լեռնա- 
յին մաքուր օղը վայելելով' ներ­
կաները ճաշեցին, որմէ ետք տե­
ղի ունեցան խաղեր եւ շահողնե­
րը ստացան համապատասխան նուէրներ:

Վերադարձին մասնակիցները այցելեցին Տէր Մուխալէս վանքը:

260 ՆՈՐԱԳԻՐՆԵՐ ԿԸ ԽՏԱՑՆԵՆ ԼՕԽԻ ՇԱՐՔԵՐԸ

ԼՕխի Շրջանային վարչու­
թեան կազմակերպած եւ կազմա- 
կերպչական յանձնախումբին եւ 
մասնաճիւղերու վ ա ր չ ո ւ թ ի ւ ն ե ­
րուն կողմէ ի գործ դրուած անղա- 
մարշաւը Հոկտեմբեր ամսուան 
ընթացքին տուաւ իր շօշափելի 
արդիւնքը եւ մասնաճիւղերուն մէջ 
տեղի ունեցան երղման արարողութիւններ:

20 00  - 2003 տարեշրջանին 26 0  նորագիրներ խտացուցին 
շուրջ 40 00  անդամ հաշուող ԼՕխի շարքերը եւ ուխտեցին «հա­
ւատարիմ մնալ Հայ Օգնութեան Միութեան եւ Լիբանանահայ 
Օգնութեան խաչին' ջանալով իրագործել անոնց հետապնդած 
նպատակները եւ յարգել Մրագիր - կանոնագիրին բոլոր տրա­
մադրութիւն ներ ը»:

Ուխտի պահը մեծ եռանդ ներշնչեց ու գօտեպնդեց հին թէ 
նոր ԼՕխականները, եւ բոլորը միասին վերահաստատեցին ծա- 
ոայելու եւ հայ ազգին յօգուտ գոըծելու իրենց ուխտը:



ՄԱՐՄՆԻ ՀԱՅԵԼԻԻՆ' ԱԿՌԱՆԵՐՈՒՆ ԽՆԱՄՔԸ
Մ ա ր  դ ո ւ բ ե ր ա ն ը  կ' ա ր տ ա ց ո չ ա ց ն է  ա ն ո ր  

ֆ ի զ ի ք ա կ ա ն  ա ռ ո ղ ջ ո ւ թ ի ւ ն ն  ու ա ն ն ա տ ի ն  ն ա ֊ 
յե յի ն  կը ն ա ն դ ի ս ա ն ա յ:

Ս տ ա մ ո ք ս ի ն  մ էջ  տ ե ղ ի  ո ւն ե ց ո ղ  խ ա ն գ ա ­

ր ո ւմ ն ե ր ը  բ ե ր ն ի ն  մ էջ  վ է ր ք ե ր  կր յա ռ ա ջ ա ց ն ե ն , 

եւ բ ե ր ն ի ն  մ էջ  ե ղ ա ծ  բ ո ր բ ո ք ո ւ մ ն ե ր ը  կ 'ա զ դ ե ն  

մ ա ր ղ ո ւ ա ռ ո ղ ջ ո ւ թ ե ա ն  վ ր ա յ' ս ր տ ի  ն ա ր ց ե ր  եւ 

զ ա ն ա զ ա ն  ն ի ւ ա ն ղ ո ւթ ի ւն ն ե ր  յա ո ա ջ ա ց ն ե յո վ :

Ա յս  Ա ա սին ս եր  ը ն թ ե ր ց ո ղ ն ե ր ո ւ ն  չ ա յն  ու 

ճ շ գ ր ի տ  տ ե ղ ե կ ո ւթ ի ւ ն ն ե ր  փ ո խ ա ն ց ե յո ւ  մի տ ո ւ­

մ ո վ  < Ա ն ա ն ի տ » ը  ճ ա ր ց ա զ ր ո յց  մը ո ւն ե ց ա ւ  

ա տ ա մ ն ա բ ա ն  տ ո ք թ . Յ ա կ ո բ  Զ ա փ ա ր ե ա Լ ւի ն  
ն ե տ :

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ » . -  Ի ՞ն չ պ է ս  կ ա ր ե չի  է  ա կ ո ա ն ե ր ը  
մ իշտ  մ ա ք ո ւր  պ ա ն ե ր

Տ Ո Ք Թ .  ՅԱԿՈԲ Չ Ա Փ Ա Ր Ե Ա Ն . -  Ակռայի մսւքրռւթիւնը տեղի կ'ու- 
նենսւյ հիմնական երկու հանգրուանով, առաջինը ֆիզիքական մւսք- 
րութիւնն է,  որուն պատասխանատուներն են' բերնի ներքին այտին 
մկանը, լեզուն, շրթները եւ թուքը: Թուքը շատ մեծ դեր ունի բերնին 
մէջ թէ՜ մաքրութեան եւ թէ առողջութեան իմաստով, չոր բերան ունե­
ցող անձերը առողջապահական հարցեր կ ունենան: Երկրորդ հւսնգըր- 
ւանը վրձինով մաքրութիւնն է. ամէն մարդ պէտք է օրական նուազա­
գոյնը երկու անգամ' առտու եւ իրիկուն վրձինէ իր ակռաները: Ակռա­
յի վրձինը 2, առաւելագոյնը 3 ամիսէն արդէն կը ղաղրի պէտք եղած 
դերը կատարելէ եւ արդիւնաւէտ մաքրութեան համար պէտք է անպայ­
ման զայն փոխել: Ներկայիս տարածուած են մեքենական ակռայի 
վրձինները, որոնք կՆգնեն ակռաներու ներքին բաժնի մաքրութեան, 
որովհետեւ ակռայի պարզ վրձինը չի հասնիր հոն: Մեքենական այս 
վրձինը, սակայն,  պէտք է միայն շաբաթը երկու անգամ գործածել: Կայ 
նաեւ մաքրելու թելը, որ բոլորին համար անհրաժեշտ չէ: Ակռայի դե­
ղը պէտք է անպայման ֆլռրայտ պարռւնակէ, որպէսզի ակռան գոնէ 
մէկ վայրկեան անով պատուի: Հականեխիչ դեղերը յանձնարարելի են 
յաւելեալ մաքրութեան համար:

Նշեմ,  որ ակռաներու մաքրութեան կՆգնեն նաեւ կարգ մը ուտելիք­
ներ, ինչպէս' խնձորն ու ստեպղինը, անոնք ակռաներուն աղտերը կը 
մաքրեն:

«Ա  Ն Ա Հ Ի Տ  Ի ՞ն չ  է  ա կ ո ա ն  վ ր ձ ի ն ե չո ւ  ա մ է ն է ն  ճ ի շ դ  ձ ե ւը :

Տ Ո Ք Թ .  3 .  Չ Ա Փ Ա Ր Ե Ա Ն . -  Ինչպէս ըսի, ակռաները պէտք է նուա­
զագոյնը օրը երկու անգամ վրձինել: Շատ կարեւոր է իրիկուան մաք- 
րութիւնը, որովհետեւ ճաշերը շուրջ 12 - 13 ժամ կը մնան բերնին մէջ 
եւ ակռաները ւիտեցնելռւ կռղքին, շատ գէշ հոտ կը յառաջացնեն: Ա կ­
ռան վրձինելռւ համար ակռայի դեղը պէտք է զետեղել չոր ակռայի 
վրձինին վրայ եւ վրձինելռւ ատեն զայն շարժել վերի ակռաներու պա­
րագային վերէն վար, իսկ վարիններուն համար' վարէն վեր: Շատ կա- 
րեւոր է վրձինելու տեւողութիւնը, որ պէտք է նուազագոյնը 2.5 վայրկ- 
եսւն ըլլայ, առաւելագոյնը'  5 վայրկեան: Շեշտեմ, որ 2.5 վայրկեանէն 
նուագ վրձինելը վրձինել չի նկատուիր:

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ » . -  Ա կ ռ ա ն ե ր ո ւ ն  խ ն ա մ ք ը  ո ՞ր  տ ա ր ի ք է ն  կը ս կ ս ի , եւ ա ր դ ­

եօք կ ա ՞ յ  ն ա ն գ ր ո ւ ա ն  մը, ե ր բ  մ ա ր դ ի կ  ա ւեէի ո ւշ ա դ ր ո ւթ ի ւն  պ է տ ք  է  

դ ա ր ձ ն ե ն  ա ն ո ն ց  մ ա ք ր ո ւթ ե ա ն :
Տ Ո Ք Թ .  3 .  Չ Ա Փ Ա Ր Ե Ա Ն . -  Ակռաներուն խնամքը կը սկսի մանուկ 

տարիքէն: Բնական աճ ապրած մանուկ մը 2.5 տարեկանին արդէն կա- 
թի 20 ակռաները հանած կ ’ըլլայ: Այդ տարիքէն իսկ պէտք է սկսիլ ակ- 
ռաներու խնամքին եւ վարժեցնել մանուկներուն ամէն օր քնանալէ 
առաջ ակռաները վրձինել իրենց յատռւկ վրձիններով: խորքին մէջ 
մանուկներու ակռաներուն մաքրութիւնը շատ աւելի կարեւոր եւ ճա­
կատագրական է, քան մեծերունը: Մանուկներուն ակռան շատ աւելի 
արագ կը փտի եւ շատ արագ ջիղին կը հասնի բորբոքումը: Մինչ մե- 
ծերուն մէջ փտածռւթիւնը վեց ամիսէն մէկ տարի կ ուզէ, որ ջիղին 
հասնի, մանուկներուն մօտ այդ ընթացքը տեղի կ ’ունենայ 2 ամիսէն եւ 
ջիղին հասնելով' բորբոքում կը պատճառէ: Այս բորբոքումը ուղղակի ֊  
օրէն կ ա զ ղ է  բուն ակռաներուն սաղմին բնական եւ առողջ կազմաւոր-

ման եւ ան իսկական հարցեր կը պատճառէ մանու- 
կին: Անոր ակոաները կրնան կաթի ակռայի բորբո­
քումի պատճառով տարբեր գոյն ունենալ, ծուռ ըլ­
լալ եւ կարգ մը պարագաներու նոյնիսկ չաճիլ եւ 
լինտին մէջ հսկայական հարցեր յառաջացնել:  Փոք- 
րերու ակռայի մաքրութեան համար ակռայի պարզ 
վրձինը բաւարար է:

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ » .-  Կը կ ա ր ծ է ՞ք , թ է  սւկ ո ա յի  թ ե չո վ  կա ­
տ ա ր ո ւա ծ  մ ա ք ր ո ւթ ի ւն ը  ա ն ն ր ա ժ ե շ տ  է  ք ո յ ր ի ն  եւ 

ա ր դ ե օ ք  ի ՞ն չ պ է ս  պ է տ ք  է  գ ո ր ծ ա ծ ե չ զ ա յն , ո ր պ է ս զ ի  
չի ն տ ե ր ը  չվ ն ա ս ո ւի ն :

Տ Ո Ք Թ .  3 .  ՉԱ Փ Ա Ր ԵԱ Ն .-  Թելով մաքրելը անհը- 
րաժեշտ չէ բոլորին համար, ան յանձնարարելի է 
այն անձերուն, որոնց ակոաները խճողուած են, 
իրարու վրայ եկած են եւ կամ անոնց միջեւ շատ բա­
ցութիւն կայ: Թելը ընղհանրապէս սխալ կերպով կը 

գործածուի եւ այդ պատճառով լինտերուն կը վնասէ: Թելը գործածե­
լու ընթացքին ան պէտք չէ մօտենայ լինտին, այլ պէտք է մտնէ ակոսւ- 
յին մէջ եւ դուրս քաշուի: Սխալ է ակռային մէջ մտցնելու եւ կրկին վեր 
քաշելու ձեւը, որ անպայման լինտերուն եւ ակռային կը վնասէ:

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ » .-  Ա ր դ ե օ ք  կ ա ՞յ ս պ ի տ ա կ  ա կ ո ա յ ո ւն ե ն ա չո ւ ձեւ մը: 

Տ Ո Ք Թ .  3 .  ՉԱ Փ Ա Ր ԵԱ Ն .-  Ակռային գոյնը կախեալ է անձի մը ապ­
րած միջավայրէն, երկրին կլիմայէն, աշխատած գործէն, ժառանգա­
կան տուեալներէն եւ սպառած ուտելիքներէն: Դեղին ակռայ ունենա­
լը երբեք չի նշանակեր, որ անոնք առողջ կամ մաքուր չեն, ընղհակա- 
ռակն, կան տուեալներ, որոնց համաձայն, ճերմակ ակռան աւելի դիւ­
րին կը փտի, քան' ղեղինը:

Ակռաները ճերմկցնելու յատուկ ձեւ կայ, որ ձեռնտու չէ բոլորին, 
որովհետեւ բաւական սուղ է: Այդ դեղը ակռաները կը ճերմկցնէ, սա­
կայն ան միեւնոյն ատեն կը հանէ ակոային վրայ գոյութիւն ունեցող 
խաւը եւ ենթական այնուհետեւ ուշադիր պէտք է ըլլայ եւ շատ տաք 
կամ շատ պաղ ուտելիքներ չսպառէ: Այս դեղին ազղեցութիւնը մէկ 
տարի է, անկէ ետք պէտք է կրկին վերանորոգուի:

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ » .-  Ա կ ռ ա ն ե ր ո ւն  վ ր ա յ գ ո յո ւթ ի ւն  ո ւն ե ց ո ղ  կիրը  վ ն ա ս ա -։ 
կ ա ՞ր  է : Ա յս  ա ռ ն չո ւթ ե ա մ բ  ի ՞ն չ  կը յա ն ձ ն ա ր ա ր է ք :

Տ Ո Ք Թ .  3 .  ՉԱ Փ Ա Ր ԵԱ Ն .-  Կիրը օտար մարմին մըն է բերնին մէջ եւ 
ան վնասակար է մանաւանղ լինտերուն: ժամանակի ընթացքին ան կը 
ճնշէ ակռաներուն վրայ եւ լինտերու մեծ վնաս ու ցաւ կը պատճառէ: 
Կիրը ճաշերու եւ մանաւանղ շաքարի (կլիւքոզ) մնացորդ է, ան կը յա- 
ռաջանայ նաեւ թուքի պատճառով: Կիրը կը կազմուի վեց ամսուան ըն­
թացքին եւ ան ընղհանրապէս կը յայտնուի ներքին մասին վրայ, ուր 
աւելի թուք գոյութիւն ունի: Թուքի ծորաններ գոյութիւն ունին լեզուին 
տակը, ութերորդ եւ եօթներորդ ակռաներուն միջեւ, եւ այդ տարածքին 
վրայ աւելի կիր գոյութիւն կ ’ունենայ: Կիրը պէտք է մաքրուի վեց ամի­
սը անգամ մը, իսկ անհրաժեշտութեան պարագային' երեք ամիսը մէկ: 
Եթէ անհատը խճողուած ակռայ ունի, ան աւելի ենթակայ է կիր ունե­
նալու, որովհետեւ ան տեղ կը գտնէ մտնելու: Կիրի կազմութիւնը նա­
եւ կախեալ է մարդոց սպառած ուտելիքներէն, բանջարեղէնով սնա- 
նող անձերը շատ աւելի նուագ կիր կ ’ունենան, քան' մսակերները:

Կիրը ուղղակի կը վնասէ առողջութեան, որովհետեւ ան բորբոքում­
ներ կը յառաջացնէ եւ կ ’ազղէ մարմնին ներքին համակարգին վրայ: 
Ան նաեւ շատ գէշ հռտ կը պատճառէ:

• « Ա Ն Ա Հ Ի Տ » .-  Ը ս տ  ձ ե զ ի , ա ն ձ  մը ի ՞ն չ  ն ե ը թ ա կ ա ն ո ւթ ե ա մ բ  ա տ ա մ ­

ն ա բ ա ն ի  պ է տ ք  է  ա յց ե չէ :
Տ Ո Ք Թ .  3 .  ՉԱՓ ԱՐԵԱՆ.-  Եթէ հարցեր կամ ցաւեր չունենայ, ան- 

հատ մը պէտք է տարին անգամ մը ատամնաբռւժի այցելէ: Սակայն, 
եթէ ան կիր ունի, զայն մաքրելու համար պէտք է վեց ամիսը անգամ 
մը բժիշկի երթայ: Կան յատուկ ղեղահատեր, որոնք այոտին եւ մեթի­
լէն պլու կը պարունակեն. այդ դեղերը կարելի է ջուրին մէջ դնել եւ բե­
րանը ցօղուել: Եթէ կիր գոյութիւն ունենայ անոնց վրայ, ակռաները 
քանի մը վայրկեան ետք մանիշակագոյն կ ’ըլլան եւ անհատը կը գիտ­
նայ, թէ պէտք է բժիշկի երթայ:
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ԿԱՂԱՆԴԻ ՄԹՆՈԼՈՐՏ
Կ ա ղ ա ն դ ը  խ ո ր հ ո ւր դ  ու ա ւա ն դ ո ւթ ի ւն  է , ս ա կ ա յն  ա ն  մ ա ն ա ւա ն ղ  

մ թ ն ո յո ր տ  է :
Ա յս  ո ւր ա խ  տ օ ն ի ն  ա ռ ի թ ո վ  տ ո ւն ե ր ը  կը զ ա ր դ ա ր ո ւի  ն ոչ մ ի ա յն  տ օ ­

ն ա ծ ա ռ ո վ  եւ մ ս ո ւր ո վ , ա յյ ն ա ե ւ ' մ ո մ ա կ ա յն ե ր ո վ , ւի ա յյո ւն  ա ս տ դ ե ր ո վ , 
պ ս ա կ ն ե ր ո վ  եւ \ւ \ո \\ե ր ո վ :

Ա յդ  ո ւր ա խ  մ թ ն ո յո ր տ ը  ձեր տ ո ւն ե ր ո ւն  մէջ ն ե ր մ ո ւծ ե յո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ  
«Ա ն ա հ ի տ »ը  ձ ե զ ի  կը ն ե ր կ ա յա ց ն է  ա ժ ա ն  եւ դ ի ւր ի ն  կ ե ր պ ո վ  ձեր տ ո ւն ե ­

ր ը  զա ր դ ա ր ե էո ւ զ ա ն ա զ ա ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր :

§%£*m n m  ա ա ա *
Աոէք ջուըի սովորական ապակեսւյ բա ­

ժակ մը, անոը շուըջ փակցուցէք ւիուենսե- 

թ ի ա յի  կամ ոըեւէ այլ բոյսի 3 - 4  կանաչ կամ 
կարմիր խոշոը տերեւներ: Տերեւները ամ- 
ըացուցէք կարմիր ժապաւէնով, եթէ անոնք 
կանաչ են, իսկ կանաչով, եթէ տերեւները 
կարմիր են: Վերջապէս, բաժակին մէջ զե­
տեղեցէք մոմ մը: Այս սիրուն մոմակալնե­
րով կրնաք զարդարել Նոր Տարուան ձեր 
սեղանը:

r b  tl-4i
Կեդրոնական սեղանը զարդարելու հե­

տաքրքրական գաղափար մը...
Շուկայէն գնեցէք ալիւմինիոմ կաղա­

պարի մէջ թափած երկվեցեակ մը մոմ: 
Ալիւմինիոմ բաժինը ծածկեցէք ոսկեզօծ 
ժապաւէնով կամ կ ա յռ ն ով, ապա մոմերը 
խմբեցէք արծաթեայ ներկայանալի բաց 
ափսէի մը մէջ եւ զետեղեցէք սեղանին 
կեղըոնը:

Որո՞ւ տունը կարմիր պ ո զ  չկայ: Եթէ 
ձանձրացած ենք անոնցմէ, վերանորոգե- 
ցէք զանոնք ձիւն ս փ ր էյո Վ  տօնածառի, 
սրտի կամ աստղի պատկերներ գծելով 
անոնց վրայ: Թուղթին կեդրոնը գծեցէք 
նկարը, ապա զգուշութեամբ ք ա թ ը ր ո Վ  հսւ- 
նեցէք այդ բաժինը, թուղթը դրէք պ ոզ\\Ա  

վրայ ու ներկեցէք զայն: Երբ թուղթը հսւ- 
նէք, պիտի ստանաք սպիտակ սիրտ կամ 
տօնսւծաո կրող պ ո զ  մը:

Այս ս/ա/երը կրնաք իրարու միացնել եւ 
կախել դրւներուն վրայ կամ անոնցմէ ամ- 
րացնել ձեր վարագոյրները:

Քիչ  մը թռիչք տանք մեր 
երեւակայութեան եւ պիտի 
տեսնենք,  թէ ոչինչէ շատ 
բան կրնայ ստեղծուիլ...

Նարինջ մը, կիտրոն մը եւ 
կրիֆոն մը շերտերու վերա- 
ծեցէք եւ ափսէի մը մէջ շարե- 
լէ ետք, շուըջ 1.5 ժամ փուոին 
մէջ եփեցէք:

Բաւական չոընալէ եւ գոյ- 
նը փոխելէ ետք, սպասեցէք, 
որ պաղի: Ծակեցէք շերտե­
րէն իւրաքանչիւրը, սիըուն 
թել մը անցուցէք եւ կախեցէք 
տօնածառէն, բոյսի մը ճիւղե- 
րէն կամ պատուհանէն:

ՆՈԻԷՐ ԾՐԱՐԵԱ1Ի ՀԵՏԱՔՐՔՐԱԿԱՆ ԳԱՂԱՓԱՐՆԵՐ
ՆուէրիԶ չափ կարեւոր է զայն ծրարեյու եւ ներկայացնեյու Հեւլv Հեւրեւաբար քիչ մը երեւակայութեամբ կրնաք յա յտ նա բերեյ 

ծրարեյու նոր ձեւեր, որոնբ իրենց տեսքով իսկ պիտի գրաւեն ստացողը եւ ուրախութիւն պատճաոեն անոր:

ՀԱՄԵՂ ~  ՁԵՈ-ՔԻ ԳՈՐԾ 
Եթէ ունիք համեղ անուշեղէններ պատրաս­

տելու ձիրքը եւ կ ՚ուզէք Կաղանդին անուշեղէն 
կամ խմորեղէն նուիրել մէկու մը. հսւճելի կ ըլ- 
լսւ). որ զայն գեղեցկօրէն ներկայացնելու հա­
մար գործածէք սենտուիչի թուղթը յիշեցնող սո­
վորական ճերմակ կակուղ թուղթը: Ուտելիքը 
նախ թափանցիկ թուղթով մը փաթթեցէք. ապա 
զայն դրէք ճերմակ թուղթին կեդրոնը, չորս 
կողմերը իրարու մօտեցնելով ծրարի վերածե- 
ցէք զայն եւ թուղթը ամրացուցէք կարմիր կամ 
կանաչ յայն ժապաւէնով մը: Կրնաք թուղթին ու 
ժապաւէնին գոյները որոշել ձեր եւ նուէր ստա­
ցողին նախասիրութեան համաձայն:
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5 ձեր -jmI .խ մ ի չ ք ի  շիշ մըն է, օզտւսզործեցէք շատ 

յարմար գինով ծախուող խ ապրանք ծրարելու ծաոսլյող սո­
վորական սրճագոյն թուղթը: Շիշը փաթթեցէք այդ թուղթով 
եւ անոր վիզին ամրացուցէք թուղթը հաստատուն թելով մը: 
(Ակրատով կտրտեցիք թուղթին վերի բաժինը եւ Ոլորուն ձեւ 
տուէք անոր: Վերջապէս, խնկենիի ճիւղով մը զարդարեցէք 
ծըաըէոած շիշը:
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Նոյնիսկ եթէ շպարուելու սովորութիւն 
չունիք, Նոր Տարին ու Ս. Ծնունդը իւրայսւ- 
տուկ աոիթներ են իւրայասւուկ կերպով հիւ- 
րերուն եւ բարեկամներուն ներկայանալու:

Ջեր ղէմքը մաքրելէ եւ ֆ ո ն  տ ը թ էն ո Վ  ծե­
փելէ եւոք, կանաչ գոյնի այ լայնըրոկ մը ան­
համաչափ ճիւղեր գծեցէք ձեր կոպին կամ 
զոյգ կոպերուն վրայ: Լիւղերուն ծայրերը 
կարմիր սթրա սԱ եյ) հաստատեցէք եւ, վեր­
ջապէս, մ ա ս ք ա ր ս ղ ո Վ  մը ձեւաւորեցէք ձեը 
թարթիչները:

Շրթնաներկ գործածելու պարագային,  
նախապատուութիւնը տուէք չէգոք գոյնի մը:

Գործնական Թեէադրանքներ
- Որպէսզի շպարը լաւ հաստատուի եւ 

երկար դիմանայ,  ֆ ո ն  տ ը թ էն էԱ  առաջ ձեր 
դէմքին վրայ պտտցուցէք սւսռոյցի կտոր մը, 
որպէսզի ընդլայնած ծակտիկները սեղմուին 
եւ շպարը լաւ տեդաւորուի:

- Որոշ տարիքէ մը ետք, երբ կնճիոներ կը 
յայտնուին, յանձնարարելի է ն ա ք յ7էի փո- 
խարէն մ ա թ  ֆ ո ն  տ ը թ է ն  գործածէք, որպէս­
զի աւելի երիտասարդ երեւիք:

- Շպարուելու ատեն պէտք է ընտրել աչ- 
քը կամ շրթները: Գոեհկութենէ եւ ներկուած 
ըլլալու տպաւորութենէ հեռանալու համար 
թելադրելէ է շեշտուած կերպով շպարել 
կա՜մ շրթները եւ կամ աչքը, ձեր տարիքին, 
հագուածքին եւ միջավայրին համաձայն:

- Եթէ Կաղանդը պիտի անցընէք տաք 
վայրի մը մէջ, նախապատուութիւնը տուէք 
ջրադիմացկուն ( ո ւո թ ը ր  փ ը ո ւ ֆ ) ներկի տե- 
սակներու, որոնք տաքէն եւ քրտինքէն չեն 
ազդուիր:

Նոր Տարուան եւ Ս. Ծնունդի առիթով շնորհաւորա- 
կան բացիկներ ղրկելու սովորութիւնը տարուէ տարի կը 
նահանջէ եւ համակարգիչին կը վստահուի նոր պարտա­
կանութիւն մը:

Մինչդեռ հեռաւոր հարազատի մը կամ բարեկամի մը 
համար յարմար բացիկ մը ընտրելն ու բարեմաղթութխն- 
ներ գրելը ինքնին հաճոյք է, նոյնքան եւ' աւելի ստացո­
ղին համար:

Հետեւաբար բոլոր անոնք, որոնք որոշած են պահպա- 
նել այս աւանդութիւնը, կրնան այսօրուընէ պատրաստել 
Կաղանդի իրենց բացիկները, երկուքի ծալուած կարմիր, 
ճերմակ կամ կանաչ խաւաքարտի վրայ փակցնելով 
իրենց ձեռքի գործերէն սիրուն նմուշ մը:

Որեւէ ասեղնագործ, ք ը ո շ է  կամ ք ա ն ա ւա  մը իւրայատուկ առանձնայատկութիւն պիտի 
տայ ձեր բացիկին:

ԻՆՉՈ՞Ւ ՓՈՒԷՆՍԵԹԻԱՅՈՎ  ԿԸ ԶԱՐԴԱՐԵՆՔ 
ՏՈՒՆԵՐԸ ԿԱՂԱՆԴԻ ՇՐՋԱՆԻՆ

Մեզմէ շատեր հարց կու տան, թէ ինչո՞ւ Կաղան­
դի շրջանին փ ո ւէն ս ե թ ի ս ղ ո Վ  (Կաղանդի աստղ) կը 
զարդարենք մեր տուները:

Այս սովորութիւնը կապուած է մեքսիքական 
առասպելի մը, որուն համաձայն, գիւղացի աղջնակ 
մը ուզած է պատուել իրենց գիւղի եկեղեցւոյ մէջ զե­
տեղուած Ցիսուս Մանուկը, բայց տրուած ըլլալով, 
որ ան աղքատ է եւ դրամ չունի, չի կրնար իրակա­
նացնել իր փափաքը եւ ձեռնունայն ու տխուր կ՛ուղ- -
դուի եկեղեցի: ճամբան անոր կը յայտնուի հրեշտակ մը եւ իրեն կը թելադրէ, որ քիչ մը 
խոտ հաւաքէ ու Ցիսուս Մանուկէն տանի իբրեւ նուէր:

Աղջնակը մինչեւ եկեղեցի երկարող ճամբուն վրայ եղող խոտերը կը հաւաքէ եւ ամըչ- 
նալով զանոնք կը զետեղէ խորանին առջեւ, սակայն հազիւ խոտերը հոն դրած' անոնք կը 
վերածուին կարմիր ու գեղեցիկ ծաղիկներու, որոնք ուրիշ բան չեն, եթէ ոչ մեզի ծանօթ 
ւիուէնսեթ իա Ա :

ԿԱՂԱՆԴԻ ՊԻՒՇ
Բ ա ղ ա դ ր ո ւթ ի ւն ' 15 ա նձի  ն ա մ ա ր

- 15 հաւկիթ
- 250 կրամ շաքար
- 250  կրամ ալիւր
- 500 կրամ հալած կարագ
- Քի չ  մը վանիլ
- 180 կրամ փոշի քաքաօ

Ս ե ր ի ն  ն ա մ ա ր
- 300  կրամ զարնուած սեր
- 80 կրամ հալած տուրմ
- 4 հաւկիթի դեղնուց
- 4 հաւկիթի ճերմկուց
- 40 կրամ կաթ

Պ ա տ ր ա ս տ ո ւթ ի ւն
Հաւկիթները, շաքարը եւ վանիլը խառնել, մինչեւ որ ծաւալը կրկնապատկուի, ապա' 

քիչ - քիչ աւելցնել հալած կարագը, ալիւրը եւ քաքաոն: Կարկանդակի կաղապարը իւղել, 
խառնուրդը մէջը փոխադրել եւ 15 վայրկեան եփել 180 ջերմաստիճանով փուոի մէջ: 

Մինչ այդ եռացնել կաթը եւ աւելցնել հալած տուրմը: Հաւկիթի դեղնուցները եւ ճերմը- 
կուցները առանձին զարնել պատառաքաղով եւ յաջորղաբար աւելցնել տուրմով խառ­
նուրդին ու խառնել: Աւելցնել զարնուած սերը եւ խառնել, մինչեւ որ միատարր նիւթ մը

ստացուի:
խմորին վրայ տարածել սերին մէկ մասը եւ խմորը ոլորել, սերին մնացեալով ծեփել 

պիւշէն երեսը եւ վերջապէս' զարդարել տուրմի կտորներով, ոսկեզօծր Ժապաւէնով, տօնա­
ծառով, Կաղանդ Պապակով եւ այլն:



ԱԶԳԱՅԻՆ ԱՔՍՈՐ ԳԱՍԱՐՃԵԱՆ ՎԱՐԺԱՐԱՆԻ ԾՆՈՂԱԿԱՆ 
ՅԱՆՁՆԱԽՈՒՄԲԻՆ ՆՊԱՏԱԿՆ է  ՍԱՏԱՐԵԼ ԴՊՐՈՑԻ ԲԱՐԳԱՒԱՃ ՄԱՆ

Հ ա յկ ա կ ա ն  ի ր ա կ ա ն ո ւթ ե ա ն  մէջ նիշսւ 
գ ո յո ւթ ի ւն  ո ւն ե ց ա ծ  ե ն  ն ի մ ն ա կ ա ն  կա - 
ո ո յց ն ե ր ո ւ շո ւր ջ  հ ա մ ա խ մ բո ւա ծ  յւսնձ- 
ն ա խ ո ւմ բ ե ր  եւ մ ա ր մ ի ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  
ի ր ե ն ց  ա շ խ ա տ ա ն ք ո վ  եւ գ ո ր ծ ո ւն էո ւ- 

թ ե ա մ բ  փ ո ր ձ ա ծ ե ն  ն ե ցո ւկ  կսւնգնիչ տըւ- 
եսւչ հ ա ս տ ա տ ո ւթ ե ա ն  եւ օ ժ ա ն դ ս ւկ ե չ 

ա նո ր :
Ն ո յն ն  է  պ ա ր ա գ ա ն  հա յ դ պ ր ո ց ի ն , որ իր  հ ո վ ա ն ի ի ն  տ ա կ 

ունի զ ա ն ա զ ա ն  յա ն ձ ն ա խ ո ւմ բ ե ր , ո ր ո նք  ի ր ե ն ց  ա շխ ա տ ա ն ք ո վ  
կը փ ո ր ձ ե ն  ի ր ե ն ց  չա մ ա ն  ն ե ր դ ր ե չ հ ա յո ւթ ե ա ն  կոուա նը հ ա ն ­
դ ի ս ա ցո ղ  եւ ս ե ր ո ւն դ ն ե ր  պ ա տ ր ա ս տ ո ղ  ու կ ա զմ ա ւո ր ո դ  ա յդ 

կ ա ռ ո յց ի ն :

Հայ դպրոցին ծառայելու եւ անոր հոգատար ձեււքը հան­
դիսանալու նպատակով 1986 թուականին կեանքի կոչուած է 
Ազգային Աքսոր Գասարճեան վարժարանի ծնողական 
յանձնախումբը: Ան իր գործունեութիւնը շարունակած է նաեւ 
լիբանանեան քաղաքացիական պատերազմի տարիներուն եւ 
օժանդակութեան ձեռք երկարած է իր աշակերտներուն ու 
անոնց ընտանիքներուն:

Շարունակելով իր նախնիներուն սկսած գործը, այսօր 7 
անդամէ կազմուած յանձնախումբը անսակարկ նուիըումով 
եւ վճռականօրէն կը գոըծէ դպըոցին մէջ, դպըոցին կողքին եւ 
դպըոցին համաը:

Յանձնախումբին հիմնական նպատակնեըէն է սատարել 
հայ դպրոցին եւ օժանդակել անոր վերելքին: Ան կը նպատա­
կադրէ նաեւ ըլլալ տնօըէնութեան նեցուկը եւ օգնական ձեռք 
մը անոր կողքին, երբ ան կարիքը ունենայ որեւէ օժանդակու­
թեան: Ծնողական յանձնախումբին աշխատանքային ծրագի­
րին մէջ հիմնական տեղ կը գրաւեն դպրոցին բարեզարդումը, 
տօնական առիթները արժանաւոր կերպով նշելը, հայկական 
աւանդութիւնները կարելի եդածին չափ պահելը, ծնողներուն 
եւ դպրոցին միջեւ հարազատ ու սերտ մթնոլորտ ստեղծելը եւ 
աշակերտութեան հոգատարութեանդ զբաղիլը:

Ազգային Աքսոր Գասարճեան վարժարանի ծնողական 
յանձնախումբը աւանդական դարձուցած է իրագործումը ըն- 
կեըային եւ դաստիարակչական կարդ մը ձեռնաըկնեըու:

Այս նախաձեռնութիւննեըը հիմնականօըէն կը նպատա- 
կադըեն դպրոցին քարոզչութիւնը կատարել, ծնողները աւելի մօտեցը- 
նել անոը եւ նիւթական շահ ապահովել կաըիքաւոը սաներուն:

Յանձնախումբը ամէն տարի կ՚ունենայ աշնանային նախաճաշ մը, 
որուն ընթացքին ծնողներ եւ դպրոցի բարեկամներ կը հաւաքուին եւ 
հաճելի մթնոլորտի մէջ կը վայելեն յանձնախումբին պատրաստած 
յայտագիրը:

Կաղանդը եւս իր ուրախութեամբ իւրայատուկ տեղ ունի յանձնա­
խումբին մօտ: Ան իր օժանդակութիւնը կը բերէ Նոր Տարուան առիթով 
փոքրերուն համար դպրոցին կազմակերպած հաւաքին եւ մանուկները 
Կաղանդ Պապուկին ընկերակցութեանդ անմոռանալի պահեր կ ՚ա պ ­
րին Կաղանդի մթնոլռրտի մէջ' երգելռվ, պար.ելռվ եւ իրենց ուրախռւ- 
թիւնը նաեւ իրենց տուները տանելով:

Ս. Սարգիսի տօնին առիթով յանձնախումբը կը կազմակերպէ ճաշի 
պազաը մը եւ կը հրամցնէ Պահքի ճաշեր եւ անուշեղէններ: Այս նա­
խաձեռնութիւնը տարեկան դրութեամբ կը սպասուի ծնողներու եւ բա­
րեկամներու կողմէ:

Համբարձումի տօնին եւս հանրային պտոյտ մը կը կազմակերպուի 
դէպի բնութեան գիրկը եւ անոր ընթացքին տեղի կ՚ունենայ վիճակա- 
ձգութիւն:

Ներքին ձեռնաըկներու կարգին, ուսուցչսւց տօնին, ուսուցիչները 
պատուելու համար տեդի կ՚ունենայ յատուկ ձեռնարկ: Այլ հաւաք մը 
կը կայանայ մայրերու տօնին' դպըոցին մայրերուն շնորհակալութիւն 
յայտնելու եւ զանոնք գնահատելու նպատակով:

Ամավեըջի հանդիսութիւննեըուն եւ այլազան տօնակատարութիւ­

ներուն ընթացքին, յանձնախումբը մնայուն ներկայութիւն է եւ ան կ ՚օգ- 
նէ ամէն ձեւով եւ օժանդակութեան ձեռք երկարելռվ' կը վերանռրոգէ 
տարազները եւ կը հռգայ կարիքները:

Այս տարի շաբաթը եըկռւ օր, տեղի ռւնեցաւ սանտռւիչներռւ պատ­
րաստութիւն եւ վաճառք, որպէսզի աշակերտները սննդարաը ճաշեր 
ուտելու յաւելեալ առիթներ ունենան: Այս նախաձեռնութիւնը տակա- 
լին կը շարունակուի:

Ազգային Աքսոր Գասարճեան վարժարանի ծնողական յանձնա­
խումբը միշտ ունի նոը ծրագիրներ ու հեռանկարներ: Ան կը ձգտի 
դպրոցի օգնութեան եւ ոչինչ կը խնայէ նիւթապէս եւ բարոյապէս անոը 
նեցուկ կանգնելու եւ անոր զարգացման, բարգաւաճման ու յառաջդի- 
մութեան սատարելու համար:

«Անահիտ»ը իր յառաջիկայ թիւով հարցազրոյց 
պիտի ունենայ սննդագէտ տոքթ. Նեսիմ Խարրաթի 
հետ: Սննդականոնխ ուտեյիքներու եւ այս բնագաւա­
ռին առնչուող ձեր հարցումները կրնաք ուղղե[ ան- 
ձամբ կապանքով «Ազդակ» կամ զանոնք ղրկեչով 
ֆաքսի կամ ե-նամակի ճամբով: «Ազդակ»}ւ հեռաձայ­
նի թիւերն են 01/258526 - 01/260115, ֆաքս 258529, իսկ 
ե-նամակի հասցէն unahidntonthly@hottnail.coni:

Կը սպասենք ձեր հարցումներուն:



ՄԻ' զարմանաք,  եթէ լսէք,  Ոք մաքդԻկ անբացատրելի 
վախ եւ տխրութիւն կրնան զգալ Դեկտեմբեր ամսուան 
ընթացքին.  սլատճաոը Նոր Տարին եւ անոր հետ կասլ- 
ւսւծ տ օնա խ մ բութ իւները  կրնան ըլլալ:

Նման երեւոյթի մը արւջեւ ձեր աոաջին հակսւզդեցութիւնը բնակսւ- 
նաբար զարմանք ըլլայ,  որովհետեւ հարց կու տաք, թէ Նոր Տարին,  որ 
տօներուն տօնը կը նկատուի եւ բոլոր տօներուն ամէնէն ուրախը, 
զուարթն ու ճոխը, ի՞նչպէս կրնայ վախի զգացում արթնցնել մարդոց 
մէջ: Հարցը աւելի կը յստականալ եւ հասկնալի կը դաոնայ,  եթէ ւիոր- 
ձենք գտնել այս զգացումին տուն տուող պատճաոները:

Նոր Տարուան պատճաոած անորոշ վախը օղակներէն մէկն է այն 
շղթային, որ ֆ ո պ ի ա  կամ անբացատրելի վախ կը կոչուի:

Ֆ ո պ ի ա Ա  տրամաբանական բացատրութիւն չունի. ան անբացատ­
րելի, շարունակական եւ անհասկնալի վախ է, որ կը յաոաջանայ որոշ 
առարկաներու,  անասուններու,  երեւոյթներու եւ կացութիւններու 
պատճառով: Ենթական նոյնիսկ կրնայ անհանգստանալ պարզապէս

մտածելով անոնց մասին, եւ 
անոնցմէ խուսափելու փոր­
ձերը կրնան անոր առօր- 
եան խանգարել եւ մնայուն 
կերպով լարուած կացու­
թեան մէջ պահել զայն:  
Մինչ այդ ֆոպիայէ տառա­
պող անձերը կ ՚անդրադաո- 
նան, որ վախը անբացատ­
րելի է, եւ իրենք նոյնիսկ 
կրնան զարմանալ,  սակայն 
անոնք ոչ մէկ ձեւով կրնան 
ղիմաղրել անոր:

Ըստ պաշտօնական ու­
սու մ ն ա ս ի ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ ,  
Միացեալ Նահանգներու 
բնակչութեան Տ - 10 առ հա- 
րիլրը կը տառապի անբա­
ցատրելի վախէ, իսկ ան­
պաշտօն ադրիւրներու հա­
մաձայն, այդ համեմատու­
թիւնը կրնայ հասնիլ մինչեւ 
25 առ հարիւրի: Ուսումնա- 
սիրութիւն ներ ուն համա­
ձայն, ֆ ո պ ի ս ղ էԱ  պատճաո- 
ները կրնան ըլլալ ժառան­
գական կամ կապուած ըլ­
լալ միջավայրի եւ ապրելա- 
կերպի հետ:

Ֆ ո պ ի ա ն  կարելի է բաժնել  երկու գլխաւոր տեսակներու: Կան մաս- 
նայատուկ ֆ ո պ ի ա Ա հ ր, օրինակ՝ օդանաւէ, բարձրութենէ, օձէ, սարդէ, 
որոտունէ, կայծակէ եւ այլ երեւոյթներէ յառաջացած վախեր: Այլ
խումբի կը պատկանին ընկերային ֆ ո պ ի ա Ա ե բ ը , երբ անհատը անբա­
ցատրելի վախ կը զգայ  ընկերային հաւաքներու ընթացքին, երբ նոր 
մարդոց պիտի ծանօթանայ եւ անոնց հետ խօսելու ստիպողութեան 
դիմաց գտնուի, մարդոց ներկայութեան ճաշէ եւ այլն: Ընկերային 
ֆ ո պ ի ս ղ է  տառապող անհատին մօտ այս երեւոյթներն ու կացութիւն-

ՖՈՊԻԱՅԻ  ՏԵՍԱԿՆԵՐԸ
•  Ը ն կ ե ր ա յի ն

•  Ա ն ա ս ո ւն ն ե ր ո ւ  ֆոպիա
•  Ա ր ե ա ն , ս ր ս կ ո ւմ ի , վ է ր ք ե ր ո ւ  ֆոպիա
•  Կ ա ց ո ւթ ի ւն ն ե ր ո ւ  պ ա տ ճ ա ո ա ծ  ֆ ր \ս \\\ա ն ե ր  ( օ դ ա ն ա ւ , վ ե ր ե չա կ , 

բ ա ր ձ ր ո ւթ ի ւն ...)
•  Ահէ տ ե ս ա կ  ն ե ր  ( զ օ ր ա ւ ո ր  ճ ա յն , ւիսխ եէու եւ ա յչն )

Ի՞ՆՉ է  ՖՈՊԻՄ Ն

1. Անբացատրելի եւ շարունակական վախ' որեւէ կացու­
թեան կամ առարկայի պատճառով (նոյնիսկ այդ մասին մտածե- 
լը նման զգացում կը յառաջացնէ):

2. Երբ անհատը ֆ ո պ ի ս ղ է  կը տառապի, տուեալ կացութեան 
մէջ վախի զգացում պատճառելու կողքին, անհատին մօտ կը 
յառաջացնէ ֆիզիքական ախտանշաններ:

3. Անհատը կը գիտակցի, ռր իր ունեցած զգացումը անբա­
ցատրելի եւ անտրամաբանական է:

4. Ան յաճախ կը փորձէ խուսափիլ զինք անհանգստացնող 
երեւոյթներէն եւ երբ չկարենայ, մեծ չարչարանք եւ տառապանք 
կ ՚ապրի:

5. Անհատին կեանքը կը խանգարուի:
6. Անհատը նման զգացումներ կ ՚ունենայ վեց ամիսէն աւելի:
7. Ուշադիր պէտք է ըլլալ, որ անհատը այլ ա նհանգս տութե- 

նէ չտառապի, երբեմն այլ անհանգստռւթիւններու դարմանռւ- 
մին համար գործածուած դեղեր կրնան նոյն ախտանշանները 
պատճառել:

8. Փոքրերուն մօտ եւս առկայ է այս երեւոյթը, սակայն անոնք 
կրնան այլ ձեւով հակազդել:

ները կրնան վերածուիլ իսկական հարցի:
Երկու պարագաներուն ալ, երբ անհատը զգայ այդ անբացատրելի 

վախը, զգացումին կը զուգորդուին ֆիզիքական ախտանշաններ, ինչ­
պէս' կարմրիլ, քրտնիլ, մկանային պրկումներ զգալ,  երբեմն նոյնիսկ 
կրնայ սրտի տագնապ ունեցողի մը ախտանշանները ունենալ:

Նոր Տարուան հետ կապուած վախը երկու ձեւով կը բացատրուի. 
Նոր Տարուան առիթով, բնականաբար, բոլորս ստիպուած կ ՚ըլլանք 
հաւաքոյթներու ներկայ գտնուելու: Ընկերային ֆ ո պ ի ա  ունեցող անձը 
հաւաքոյթներու գաղափարէն իսկ անհանգիստ կ ՚ըլլայ եւ այդ պատ­
ճառով Նոր Տարին անոր համար ոչ միայն ուրախ առիթ մը չ ըլլար, 
այլեւ' ընդհակառակն: Երկրորդ պատճառր կը բացատրուի հետեւեալ 
կերպով, կան անձեր, որոնք կը տառապին մեծնալու - ծերանալու 
ֆ ո պ ի ա յէն եւ այս պատճառով ալ անոնց համար տարեդարձներն ու 
Նոր Տարին փոխանակ ուրախ առիթ մը ըլլալու, զիրենք կը տխրեցնէ, 
որովհետեւ մտքին մէջ կը հնչէ. «Ահա տարի մը եւս անցաւ կեանքէս, 
եւ ես չկարողացայ իրագործում մը կատարել...» նախադասութիւնը: 

Բոլոր պարագաներուն ալ ֆոպիաՀւն.\\\\ մասնագիտական օգնու­
թեան կը կարօտին, որովհետեւ անոնք կը խանգարեն անհատը, կ ՚ ան-  
դամալուծեն անոր առօրեան եւ անհատը կը մղեն երկար ժամանակի

վրայ դեղեր գործածելու 
կամ ալքոլի մոլի դառնա­
լու:

Դարմանումի տեսակնե- 
րը այլազան են. բնականա­
բար կան ընդհանուր դար­
մանումի ձեւեր (դեղ եւ բու- 
ժում) կամ իւրայատուկ ձե­
ւեր, պարագաներուն հա­
մաձայն: Բուժման զանա­
զան տեսակներ գոյութիւն 
ունին, անհատը ինք պէտք 
է որոշէ իրեն համար յար­
մար եղողը, սակայն պէտք 
չէ մտահան ընել, որ անհա­
տը դարմանումներու պա­
րագային կարելի եդածին 
չափ ճիգ պէտք է թափէ հե­
տեւող եւ յարատեւող ըլլա­
լու:
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եո աոօրեային մէջ ընղհանրապէս եւ տօնական օրերուն յատկապէս տուրսը իր 
եսակներով, կարով ու լեղի համով կը գրաւէ րոլորը եւ գրեթէ ոչ ոք կրնայ դի-

-  _ մաղրել անոր: , ,
Կաոանդի եւ Ս. Ծնունդի տօներուն ընթացքին ամենուրեք եւ ամէն քայլափոխի տուրսերը

իրենց գրաւիչ ծրարներով, «բերնի ջուրերը հոսեցնող» ծանուցումներով, իրենց իւրայատուկ
տեսքերով եւ համերով կը յայտնուին մարդոց դիմաց:

Բացաոուած երեւոյթ է, որ տան մը մէջ հիւըերը մերժեն իրենց հրամցուած տուրմը. ուսում­
նասիրութեան մը համաձայն, հիւըասիրութիւններուն տարբեր ու շատ համեղ տեսակները 
մերժող հիւրերը ընղհանրապէս դժուարութիւն կը գտնեն իրենց դիմաց դրուած տուրմերէն
հրաժարելու:

Սակայն զարմանալին այն է, որ մարդիկ կը փորձեն դիմադրել նոյնիսկ տուրմի նուազա­
գոյն սպաոումին, թէեւ խորքին մէջ ան առողջարար է եւ ունի դրական զանազան կոդմեր: 

Տուրմին մասին տարածուած տեղեկութիւները բիւրեղացնելու նպատակով նշենք անոր 

յատկութիւնները:
աՏուրմը մարմնի ծանրութեան յաւելում կը պատճաոէ.

ՃԻՇԴ  ԵԻ ՍԽԱԼ: 100 կրամ սեւ տարմը անի 520 ջերմուժ եւ ան հարուստ է շաքարով' 57 կրամ եւ իւղերով 35 
կրամ: Այս պատճառով տուրմը կ ’արգիլուի սննդականոնի հետեւողներուն, սակայն օրական փոքր չափի մէկ հատ 
տուրմ ուտելը մեծ հարց չի ստեդծեր, մանաւանղ եթէ նկատի ունենանք, որ ան շատ աւելի նուազ ջերմուժ կը պաըու- 
նակէ, քան' տապկուած գետնախնձոըն ու այլ ուտելիքներ: 

աՏուրմը տրամադրութիւն կը բարձրացնէ.
ՃԻՇԴ:  Տուրմ ուտողը հանգստութեան եւ ուրախութեան զգացում կ ’ունենսւյ եւ ասոր պատճառր տուրմին քաղցր 

համը չէ միայն, այլ' այն իրողութիւնէ, թէ տուրմը կ ’օգնէ մարմնին մէջ ճնշուածութեան եւ տխրութեան ղէմ պայքարող 
եւ հաճելի տրամադրութիւն պատճառող հորմոններու արտադրութեան արագացման: 

աՏուրմը երեսին վրայ բշտիկներ կը յաոաջացնէ.
ՍԽԱԼ: Շուրջ տասը տարի առաջ տարածուած էր այն համոզումը, ոը տուրմը երիտասարդներու երեսին բշտիկներ 

կը յառաջացնէ, մանաւանղ արբունքի տարիքին ու երիտասարդութեան սեմին եղողներուն կ արգիլուէր տուրմ ուտելը. 
Այսօր մորթի մասնագէտները նոյնը չեն ըներ, որովհետեւ այս առնչութեամբ ոչ մէկ փաստ կամ տուեալ գոյութիւն ու­
նի: > '

աՏուրմը սննդարար է.
ՃԻՇԴ:  Մէկ տուրմը մարմնին կ ’ապահովէ օրական անոր պէտք ունեցած մակնիզիոմին 75 առ հարիւրը: Ան նաեւ 

հարուստ է փոթասիոմով, ֆոսֆորով, է յ չ .  կենսանիւթով եւ փրոթէինով: Քաքաոն ունի այնպիսի իւղեր, որոնք կը պայ­
քարին քոլեսթերոլին ղէմ: Տուրմը յատկապէս յանձնարարելի է մարզիկներուն, մանուկներուն եւ պատանիներուն: 

աՏուրմը Լեարդի հարցեր կը պատճաոէ.
ՍԽԱԼ: Տուրմ կերած անձի մը վրայ կատարուած քննութիւնները ցոյց տուած են, թէ ան ոչ մէկ ձեւով կրնայ լեարդը 

յոգնեցնել կամ հարցեր պատճսւոել: 
աՏուրմը մեզ իր գերին կը դարձնէ.
Ճ Ի ՇԴ  ԵԻ ՍԽԱԼ: Տուրմը վնասակար չէ, ինչպէս' խմիչքն ու ծխախոտը, սակայն մարդիկ կրնան պահանջը զգալ 

տուրմ ուտելու, եթէ մնայուն կերպով մօտաւորապէս նոյն ժամերուն ամէնօրեայ դրութեամբ զայն սպառեն: Բարեբախ­
տութիւնը այն է, որ տուրմի մոլի դառնալը միայն բարեձեւութեան հարցեր կրնայ ստեղծել,  սակայն ան վնասակար եւ 
վտանգաւոր չէ:

աՏուրմի րոյոր տեսակները իրարու կը նմա­
նին.

ՍԽԱԼ: Սեւ տուրմը շատ աւելի նուազ, սա­
կայն աւելի մեծ քանակութեամբ շաքաը կը պա­
րունակէ, քան' կաթով տուրմը, ոը հաըուստ է 
փըոթէինով եւ քալսիոմով:

Չափաւորութիւնը միշտ կը մնայ ամէն ինչի 
գլխաւոը գաղտնիքը, ուըեմն մի՜ տատամսիք չա­
փաւոր կերպով տուրմ սպառելու եւ օգտուեցէք 
թէ՜ անոր համէն եւ թէ անոր առթած հաճելի 
զգացումէն:

ՇԱՄՓղՆԻԱՅԻՆ ԳԱՂՏՆԻՔՆԵՐԷՆ

Շամւիանիւսն տօներու եւ ուրախ առիթներու անբաժան ըն­
կերն ու խորհրդանիշն է: Ան ունի այնպիսի յատկութիւններ, 
որոնք զայն կը դարձնեն խմիչքներուն լաւագոյնը:

Ուրախութեան եւ ցնծութեան մթնոլորտի մէջ միշտ ներկայ 
եղող շամփանիային իւրայատկութիւններէն են.

1. Ան շատ քիչ ջերմուժ կը պարունակէ.
- Շուրջ 100 միլլիլիթր կշռող գաւաթ մը շամփանիան ունի 70 

ջերմուժ, մինչ այլ ոգելից ըմպելիներու ջերմուժը կը հասնի 150 
- 200ի: Շամփանիան յանձնարարելի է այն անձերուն համար, 
ոըոնք ուշադիր են իրենց ծանրութեան եւ յատուկ սննղականո- 
նի կը հետեւին:

2. Ան բուռն կերպով կը պայքարի ընկճուածութեան ղէմ. - 
Վերջին ուսումնասիրութիւները ցոյց տուած են, թէ շամփան­
իայի սպառումը կ աւելցնէ ջղային դրութեան կապուած այն նիւ­
թի արտադրութիւնը, որ պատասխանատու է տրամադրութեան 
բարձրացման եւ հանգիստի ու ուրախ զգացումին:

3. Շամփանիան դիւրամարս է.
Շամփանիայի սպառումը, նոյնիսկ մեծ քանակութեամբ, 

անհանգստութիւն չի պատճառեր. զգայուն անձերուն մօտ անոր 
չափազանց օգտագործումը կրնայ գլխացաւ տալ:

Ամէն պարագայի, մարսողութեան հարցեր չունենալու հա­
մար յանձնարարելի է, որ ոգելից ըմպելիներու տարբեր տեսակ- 
ներ իրարու չխառնել:
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