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ԿԻՆԵՐՈՒ ՆԿԱՏՄԱՄԲ ԳՈՐԾԱԴՐՈՒԱԾ 
ԲՌՆՈՒԹԵԱՆ ՉԷԶՈՔԱՑՄԱՆ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՕՐ

ՉԱՐԺԵՑՐԿԵՆՔ ԱՐԺԷՔՆԵՐԸ
Մ ի ն չ  ա շ խ ա ր հ ը  կ ը  զ ա ր գ ա ն ա յ  եւ  կ ը  բ ա ր գ ա ւ ա ճ ի  զ ա ն ա ­

զ ա ն  բ ն ա գ ա ւ ա ռ  ն ե ր  ու  մ է ջ  ե ւ  բ ո լ ո ր  ո ւ ղ ղ ո ւ թ ի ւ ն ե ր ո վ ,  տ ա կ ա ­

ւ ի ն  ա ո կ ա յ  է  կ ի ն ե ր ո ւ  ղ է մ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  ե ր ե ւ ո յ թ ը ,  ո ր  շ ե շ տ ո ւ ա ծ  է  

յ ա տ կ ա պ է ս  գ ա ր գ ա ց մ ա ն  ը ն թ ա ց ք ի  մ է ջ  ե ղ ո ղ  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ :  

Ն ո յ ե մ բ ե ր ը  Մ Ա Կ ի  կ ո ղ մ է  ո ր ղ ե գ ր ո ւ ա ծ  է  ի բ ր ե ւ  « Կ ի ն ե ր ո ւ  

ն կ ա տ մ ա մ բ  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  չ է զ ո ք ա ց մ ա ն  մ ի ջ ա զ ­

գ ա յ ի ն  օ ր » ,  ե ւ  ա ն  կ ը  ն շ ո ւ ի  ա շ խ ա ր հ ի  գ ր ե թ է  բ ո լ ո ր  ե ր կ ի ր ն ե ­

ր ո ւ ն  մ է ջ ,  ո ւր  կ ի ն ը  կ ը  ն կ ւ ս տ ո ւ ի  ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր  ո ւ ն ե ց ո ղ  ւ սնձ :  

Հ ա ն ր ա յ ի ն  կ ե ա ն ք ի ն  մ է ջ  ը ն դ հ ա ն ր ա պ է ս  եւ  յ ա տ կ ա պ է ս  

տ ա ն  մ է ջ  կ ն ո ջ  ն կ ա տ մ ա մ բ  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  ե ր ե ւ ո յ թ ը  

կ ա ր գ  մ ը  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ  մ է ջ  մ ն ա ց ա ծ  է  թ ա պ ո ւ  ն ի ւ թ ,  ո ր  չ է  ա ր ­

ծ ա ր ծ ո ւ ա ծ  ը ն կ ե ր ա յ ի ն  եւ  կ ր օ ն ա կ ա ն  զ ա ն ա զ ա ն  պ ս ւ տ ճ ա ռ ն ե -  

ր ռ վ ,  ի ս կ  կ ի ն ե ր ը  լ ո ւ ռ  մ ն ա լ ո վ '  տ ա ր ա ծ  ե ն  ի ր ե ն ց  հ ա ն դ է պ  բ ա ­

ն ե ց ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը :  Տ ա կ ա ւ ի ն  շ ա տ  մ ե ծ  է  թ ի ւ ը  ա յ ն  ա ն ձ ե -  

ր ո ւ ն ,  ո ր ո ն ք  հ ա կ ա ռ ա կ  բ ո լ ռ ր  տ ա ռ ա պ ա ն ք ն ե ր ռ ւ ն ,  կ ը  շ ա ր ռ ւ -  

ն ւ ս կ ե ն  ս ի ր ա լ ի ր  կ ե ր պ ո վ  վ ա ր ո ւ ի լ  ի ր ե ն ց  ա մ ո ւ ս ի ն ն ե ր ո ւ ն  եւ  

զ ա ւ ա կ ն ե ր ո ւ ն  հ ե տ ,  կ ա ր ծ է ք  ո չ ի ն չ  պ ա տ ա հ ա ծ  է :  Ը ս տ  ա ն ո ն ց ,  

ա յ ս  ն ի ւ թ ի ն  մ ա ս ի ն  խ օ ս ե լ ո վ '  ա ն ո ն ք  կ ր ն ա ն  վ տ ա ն գ ե լ  ը ն տ ա -  

ն ի ք ի  խ ա ղ ա ղ ո ւ թ ի ւ ն ն  ու կ ա յ ո ւ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  եւ  ն ե ր ք ի ն  հ ա ր ց ե ր ը  

ա ն տ ե ղ ի օ ր է ն  ն ե ր կ ա յ ա ց ն ե լ  հ ա ն ր ո ւ թ ե ա ն :  Ա ն ո ն ք  չ ե ն  խ օ ս ի ր  

ի ր ե ն ց  ֆ ի զ ի ք ա կ ա ն  եւ  հ ո գ ե կ ա ն  տ ա գ ն ա պ ի ն  եւ  տ ա ռ ա պ ա ն ք ի ն  

մ ա ս ի ն  ռ ւ  զ ռ հ ռ ղ ռ ւ թ ե ա ն  ձ ե ւ  մ ը  կ ը  ն կ ա տ ե ն  ա յ ս  մ է կ ը :  Ե ր ե ւ ո յ ­

թ ը  ա ռ ա ւ ե լ  ե ւ ս  շ ե շ տ ո ւ ա ծ  է  ա յ ն  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ ,  ո ւր  պ ա հ ­

պ ա ն ո ղ ա կ ա ն  խ ի ս տ  մ տ ա յ ն ո ւ թ ի ւ ն  կ ը  տ ի ր ա պ ե տ է ,  կ ի ն ե ր ո ւ  

ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ո ւ ն  ա ր ծ ա ր ծ ո ւ մ ը  ա ն տ ե ղ ի  ո ւ  ա ր գ ի լ ո ւ ա ծ  կ ը  

ն կ ա տ ո ւ ի ,  եւ  կ ի ն ե ր ը  հ ա մ ո զ ո ւ ա ծ  ե ն ,  թ է  ա մ ո ւ ս ի ն ն ե ր ո ւ ն  ի ր ա -  

ւ ռ ւ ն ք ն  է  զ ի ր ե ն ք  պ ա տ մ ե լ ,  ե ր բ  ս խ ա լ ի ն :

Ն կ ա տ ի  ո ւ ն ե ն ա լ ո վ ,  ո ր  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  ե ն թ ա ր կ ո ւ ո ղ  կ ի ն ե ր ը  

ը ն դ հ ա ն ր ա պ է ս  չ ե ն  խ օ ս ի ր  ա յ ս  մ ա ս ի ն ,  ա շ խ ա ր հ ը  կ ը  կ ա ր ծ է ,  

թ է  ա յ ս  ե ր ե ւ ո յ թ ը  ն ո ւ ա զ ա ծ  է ,  ս ա կ ա յ ն  խ ո ր ք ի ն  մ է ջ  ա ն  ա ռ կ ա յ  է  

ն ո յ ն ի ս կ  զ ա ր գ ա ց ա ծ  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ  մ է ջ ,  ա յ ն  տ ա ր բ ե ր ո ւ թ ե ա մ բ ,  

որ  ա յ ս  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ո ւ ն  պ ա ր ա գ ա յ ի ն  հ ա ր ց ը  գ ա ղ տ ն ի  չի  մ ն ա ր ,  

եւ կ ի ն ե ր ը  ի ր ե ն ց  ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ը  պ ա հ ա ն ջ ե լ ո վ '  կ ը  փ ո ր ձ ե ն  կ ա ­

ս ե ց ն ե լ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը : .

Կ ի ն ե ր ո ւ  ն կ ա տ մ ա մ բ  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  ֆ ի զ ի ք ա կ ա ն ,  ս ե ռ ա յ ի ն  

եւ հ ո գ ե կ ա ն  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը  շ ղ թ ա յ ո վ  մ ը  կ ա մ ք ջ ո ւ ա ծ  ե ն  ի ր ա ­

ր ու  եւ  կ ա զ դ ե ն  կ ն ո ջ  ս ւ ն ձ ի ն  վ ր ա յ :

Ծ ե ծ ի  ու  հ ա ր ո ւ ա ծ ն ե ր ո ւ  դ է մ  պ ա յ ք ա ր ո ղ  ա յ ս  դ ա ր ո ւ ս ,  տ ա ­

կ ա ւ ի ն  կ ի ն ե բ ը  ի ր ե ն ց  ա մ ո ւ ս ի ն ն ե ր ո ւ ն ,  ո ր ո ն ք  ե ն թ ա դ ր ա բ ա ր  

պ է տ ք  է  ի ր ե ն ց  պ ա շ տ պ ա ն ն ե ր ն  ու  ս ի ր ե լ ի ն ե ր ը  ը լ լ ա ն ,  ծ ե ծ ի  եւ 

խ ո շ տ ա ն գ ո ւ մ ի  կ ե ն թ ա ր կ ո ւ ի ն  եւ  լ ռ ո ւ թ ե ա ն  մ է ջ  կ ը  տ ա ռ ա պ ի ն :  

« Կ ի ն ե ր ռ ւ  ն կ ա տ մ ա մ բ  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  չ է զ ո ք ա ց ­

մ ա ն  մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր » ը  լ ո ւ ս ա ր ձ ա կ ն ե ր ը  կ ը  հ ր ա ւ ի ր է  ա յ ս  ե ր ե ­

ւ ո յ թ ի ն  վ ր ա յ ,  ս ա կ ա յ ն  ա ն  ք ա ւ ա ր ա ր  չ է  ա մ բ ո ղ ջ  կ ե ա ն ք ի  մը  ը ն ­

թ ա ց ք ի ն  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  կ ա ս ե ց ն ե լ ո ւ  եւ  կ ա ր գ  մը 

կ ի ն ե ր ո ւ ն  ա պ ր ա ծ  ա մ է ն օ ր ե ա յ  մ ղ ձ ա ւ ա ն ջ ի ն  վ ե ր ջ  դ ն ե լ ո ւ :

Կ ի ն ը  ի բ ը ե ւ  ա ր ժ է ք  ը ն ղ ո ւ ն ե լ ո ւ  եւ  ա ն ո ր  ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

պ ա շ տ պ ա ն ե լ ո ւ  ի ր ո ղ ո ւ թ ե ա ն  գ ի տ ա կ ց ո ւ թ ի ւ ն ը  մ ի ա յ ն  վ ե ր ջ  կը  

դ ն է  ա յ ս  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  եւ  կ ն ո ջ  կ ը  շ ն ո ր հ է  ի ր  մ ա ր դ կ ա յ ի ն  ի ր ա ­

ւ ո ւ ն ք ն ե ր ը :

ՄԱԿԻ ՈՐՈՇՈԻՄԸ
1 7  Դ ե կ տ ե մ բ ե ր  Ր ) Փ 9 ի ն  Մ Ա Կ ի  թիւ  5 4 / 1 3 4  ժ ո ղ ո վ ի ն  ո ր դ ե գ ը ր -  

ւ ա ծ  ո ր ո շ ո ւ մ ո վ  2 5  Ն ո յ ե մ բ ե ր ը  յ ա յ տ ա ր ա ր ո ւ ե ց ա ւ  կ ի ն ե ր ո ւ  ն կ ա տ ­

մ ա մ բ  գ ո ր ծ ա դ ր ո ւ ա ծ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  չ է զ ո ք ա ց մ ա ն  մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր :

Ժ ո ղ ո վ ը  հ ր ա ւ ի ր ե ց  պ ե տ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը ,  մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  կ ա զ մ ա ­

կ ե ր պ ո ւ թ ի ւ ն ե ր ը ,  ո չ  կ ա ռ ա վ ա ր ա կ ա ն  մ ի ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը ,  ո ր պ է ս զ ի  

ա յ ս  օ ր ը  ն շ ե ն  ա ր ժ ա ն ա ւ ո ր ա պ է ս  եւ  յ ա տ ո ւ կ  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր ո վ  ա ն դ -  

ր ա դ ա ռ ն ա ն  ա յ ս  ց ա ւ ա լ ի  ե ր ե ւ ո յ թ ի ն  եւ  շ ե շ տ ը  դ ն ե ն  կ ի ն ե ր ո ւ  ի ր ա ­

ւ ո ւ ն ք ն ե ր ո ւ ն  վ ր ա յ :

Ա ն  կ ի ն ե ր ը  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  ե ն թ ա ր կ ե լ ո ւ  ե ր ե ւ ո յ թ ը  ո ճ ի ր  ն կ ա տ ե ց  

մ ա ր դ կ ո ւ թ ե ա ն  հ ա շ ո ւ ո յ ն  եւ  կ ո չ  ո ւ ղ ղ ե ց  ա հ ա զ ա ն գ  բ ա ր ձ ր ա ց ն ե ­

լու  ա ն ո ր  դ է մ :  Մ Ա Կ ի  յ օ դ ո ւ ա ծ ի ն  մ է ջ  ն շ ո ւ ա ծ  է ,  թ է  կ ի ն ը  ո ւ ն ի  իր 

ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ը  եւ  իր  ա զ ղ ո ւ  դ ե ր ը '  ը ն կ ե ր ո ւ թ ե ա ն  զ ա ն ա զ ա ն  բ ն ա ­

գ ա ւ ա ռ ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ :  Բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  կ ր ն ա յ  ա ր գ ի լ ե լ  կ ի ն ը  բ ն ա կ ա ն  

կ ե ա ն ք  ա պ ր ե լ է  եւ մ ա ր դ կ ա յ ի ն ,  ը ն կ ե ր ա յ ի ն  եւ  ք ա ղ ա ք ա կ ա ն  իր 

ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ ա յ ե լ ե լ է ,  հ ա ս տ ա տ ա ծ  է  յ օ դ ո ւ ա ծ ը  եւ '  ա ւ ե լ ց ո ւ ­

ց ա ծ ,  թ է  կ ի ն ե ր ո ւ  ն կ ա տ մ ա մ բ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն  կ ը  ն շ ա ն ա կ է  ա ն ո ր  ֆ ի ­

զ ի ք ա կ ա ն ,  ս ե ռ ա յ ի ն  կ ա մ  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  վ ն ա ս ն ե ր  հ ա ս ց ն ե լ  թ է ՜  

հ ա ն ր ա յ ի ն  վ ա յ ր ե ր ո ւ  եւ  թ է  ա ն ձ ն ա կ ա ն  կ ե ա ն ք ի  մ է ջ :

Մ ի ն չ  ա յ դ  Լ ա տ ի ն  Ա մ ե ր ի կ ա  եւ կ ա ր գ  մ ը  ա յ լ  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ  մ է ջ  

շ ա ւ ը ո ն ց  կ ը  ն շ ո ւ է ր  « Կ ի ն ե ր ո ւ  ն կ ա տ մ ա մ բ  բ ռ ն ո ւ թ ե ա ն  դ է մ  մ ի ­

ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր » ,  ս ա կ ա յ ն  ա ն  յ ս տ ա կ  ե զ ր ե ր  չ ո ւ ն է ր  եւ  հ ի մ ն ա կ ա ն օ -  

ր է ն  կ ը  ն ա պ ա տ ա կ ա դ ր է ր  կ ի ն ե ր ո ւ  ն կ ա տ մ ա մ բ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  լ ո ւ ­

ս ա ր ձ ա կ ի  տ ա կ  ա ռ ն ե լ  եւ  ա յ ս  հ ա ր ց ը  ա ր ծ ա ր ծ ե լ :  18 - 21 Ց ո ւ լ ի ս  

1981 ի ն կ ի ն  գ ո ր ծ ի չ ն ե ր  25 Ն ո յ ե մ բ ե ր ը  ո ր դ ե գ ր ե ց ի ն  ի բ ր ե ւ  կ ի ն ե ­

ր ո ւ  դ է մ  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  մ ե ր ժ ո ղ  եւ ա ն ո ր  դ է մ  պ ա յ ք ա ր  ծ ա ւ ա լ ո ղ  մ ի ­

ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր :  Ա յ դ  թ ո ւ ա կ ա ն է ն  մ ի ն չ ե ւ  Մ Ա Կ ի  ո ր ո շ մ ա ն  ո ր դ ե գ ­

ր ո ւ մ ը  25 Ն ո յ ե մ բ ե ր ի  խ ո ր ա գ ի ր ը  փ ո փ ո խ ո ւ թ ե ա ն  ե ն թ ա ր կ ո ւ ե ց ա ւ  

զ ա ն ա զ ա ն  ա ն ձ ե ր ո ւ  եւ  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ  կ ո ղ մ է ,  ս ա կ ա յ ն  

ա ն ո ր  հ ի մ ն ա կ ա ն  ն շ ա ն ա բ ա ն ը  մ ն ա ց  մ ե ր ժ ե լ  կ ի ն ե ր ո ւ ն  ն կ ա տ ­

մ ա մ բ  տ ն ա յ ի ն  կ ա մ  հ ա ն ր ա յ ի ն  բ ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ը ,  զ ա ն ո ն ք  պ ա շ տ պ ւ ս -  

ն ե լ  ա ն կ է  եւ ա յ ս  ե ր ե ւ ո յ թ ը  իր  բ ո լ ո ր  ժ խ տ ա կ ա ն  եւ  ս ա ր ս ա փ ե լ ի  

կ ո դ մ ե ր ո վ  ն ե ր կ ա յ ա ց ն ե լ  հ ա ն ր ո ւ թ ե ա ն  եւ  պ ա ր տ ք  դ ն ե լ  ա ն ո ն ց  

վ ր ա յ '  հ ե տ ա պ ն դ ե լ ո ւ  ա յ ս  հ ա ր ց ը  եւ  ա ր դ ա ր ո ւ թ ի ւ ն  հ ա ս տ ա տ ե լ ո ւ :



I  OJuji լւյսօրեսւյՀն

ԼՕԽՒ ՇՐՋԱՆԱՅԻՆ ՎԱՐՉՈՒԹԵԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊԱԿԱՆ
ՅԱՆՁՆԱԽՈՒՄԲԻՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹԻՒՆԸ

Լ Օ Խ ի  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ս ւ կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ ի ւ ն ը  

ս կ ս ա ծ  է  Լ Օ Խ ի  հ ի մ ն ւ ս դ ր ո ւ թ ե ա մ բ ,  ս ա կ ա յ ն  

ժ ս ւ մ ս ւ ն ա կ ի  թ ա ւ ս ւ լ ո ւ մ ի ն  հես ւ  շ ր ջ ա ն ա յ ի ն  

վ ա ր չ ո ւ թ ի ւ ն ե ր ը  կ ա ր ի ք ը  զ գ ա ց ա ծ  ե ն  յ ա տ ո ւ կ  

յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի  մ ը  կ ա զ մ ո ւ թ ե ա ն ,  եւ  ա յ ս ւ զ ի ս ո վ

յ ա ւ ւ ա ջ ա ց ա ծ  է  Լ Օ Խ ի  կ ս ւ զ մ ա կ ե ը պ ա կ ա ն  

յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը :

Ս կ զ բ ն ա կ ա ն  շ ր ջ ա ն ի ն  ա ն  տ ա ր ա ծ  է  զ ո ւ տ  
ա ր խ ի ւ ա յ ի ն  ե ւ  տ ո մ ա ր ն ե ր ո ւ  դ ա ս ա ւ ո ր մ ա ն  ա շ -  
խ ա տ ա ն ք ,  ս ա կ ա յ ն  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ե ր ո ւ  կ ա զ մ ո ւ -

M l  y  ե  (ա ®  թ  [h %

թ ե ն է ն  ե տ ք  կ ա ր ի ք ը  զ գ ա ց ո ւ ա ծ  է  Լ Օ Խ ա կ ս ւ ն -  

ն ե ը ո ւ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ թ ե ա ն  ե ւ  ա յ դ  ն պ ա տ ա կ ո վ  

յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ա ծ  է  դ պ ր ո ց  - հ ա ­

մ ա գ ո ւ մ ա ր ն ե ր ո ւ  շ ա ր ք  մ ը ,  ո ը  կ ը  ն պ ս ւ տ ա կ ա դ -  

ր է ր  ա ն դ ա մ ն ե ր ո ւ ն  ծ ա ն օ թ ա ց ն ե լ  Հ Օ Մ ի  եւ  Լ 0 -  

ի յ ի  պ ա տ մ ա կ ա ն ն ե ր ը ,  մ ի ո ւ թ ե ա ն  կ ա զ մ ս ւ կ ե ր -  

պ ա կ ա ն  ը մ բ ռ ն ո ւ մ ը ,  ծ ը ա գ ի ր  ֊  կ ա ն ո ն ա գ ի ր ը ,  

ժ ո ղ ո վ ա կ ա ն  կ ե ա ն ք ն  ո ւ  կ ա ն ո ն ն ե ր ը ,  ի ն չ պ է ս  

ն ա ե ւ '  հ ա յ  կ ն ո ջ  դ ի մ ա ց  բ ա ց ո ւ ա ծ  ա շ խ ա տ ա ն ք ի  

լ ա յ ն  դ ա շ տ ե ը ը :

Ա յ ս  բ ո լ ո ր  գ ի տ ե լ ի ք ն ե ր ը  ն ե ր կ ա յ ա ց ո ւ ե լ ո ւ ն  

կ ո ղ ք ի ն , ՛  ա մ փ ո փ ո ւ ե ց ա ն  գ ր ք ո յ կ ի  մ ը  մ է ջ  եւ 

դ ա ր ձ ա ն  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ե ր ո ւ ն  ս ե փ ա կ ա ն ո ւ թ ի ւ ն ը :  

Տ ե ս ա կ ա ն ը  գ ո ր ծ ն ա կ ա ն ի  վ ե ր ա ծ ե լ ո ւ  մի- 

տ ո ւ մ ո վ  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  բ ե մ ա կ ա ն ա ց ո ւ ց  տ ի ­

պ ա ր  ժ ո ղ ո վ  մ ը ,  ո ր  մ ե ծ  ն ե ր դ ր ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ա ւ  ա ն-  

դ ա մ ո ւ հ ի ն ե ր ո ւ ն  մ ի ո ւ թ ե ն ա կ ա ն  կ ե ա ն ք ի ն  մ է ջ :  

Վ ա ր չ ա կ ա ն  կ ե ա ն ք ի  բ ա ր գ ա ւ ա ճ մ ա ն  ն պ ա ­

տ ա կ ո վ  Լ Օ Խ ի  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա ­

խ ո ւ մ բ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե ց  ն ա ե ւ  վ ե ր ա ո ր ա կ ա ւ ո ր -  

մ ա ն  դ ա ս ը ն թ ա ց ք ն ե ր  բ ո լ ո ր  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ե ր ո ւ  

վ ա ր չ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ ն  հ ա մ ա ր :  Ն ե ր կ ա յ ա ց ո ւ ա ծ  

ն ի ւ թ ե ր ը  յ ա տ կ ա պ է ս  կ ը  վ ե ր ա բ ե ր է ի ն  Լ Օ Ի փ  

ժ ո ղ ո վ ա կ ա ն  կ ե ա ն ք ի ն ,  դ ի ւ ա ն ա կ ա ն  ա շ խ ա -  

տ ա ն ք ն ե ր ո ւ ն ,  ա ր խ ի ւ ա յ ի ն  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ ե ա ն  եւ 

ա յ լ ն :

Գ ա ղ ա փ ա ր ա կ ա ն  դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւ թ ե ա ն  

զ ա ր կ  տ ա լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  հե- 

տ ե ւ ո ղ ա կ ա ն  կ ե ր պ ո վ  հ ր ա պ ա ր ա կ ե ց  թ ե ր թ ի կ ­

ն ե ր ,  ո ր ո ն ք  կ ’ա ո ն չ ո ւ ի ն  մ ա ր դ կ ա յ ի ն  ն ո ւ ի ր ա ­

կ ա ն  կ ե ա ն ք ի ն ,  հ ա յ ո ւ թ ե ա ն  պ ա հ պ ա ն մ ա ն ,  Հ 0 -  

Մ Ի  եւ  Լ Օ Խ ի  ա ռ ա ք ե լ ո ւ թ ե ա ն  ե ւ  ա յ լ ն :

Ի ր  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ ե ա ն  ծ ի ր ի ն  մ է ջ  յ ա ն ձ ն ա ­

խ ո ւ մ բ ը  յ ա ր մ ա ը  ն կ ա տ ե ց ,  ո ր  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  

մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի  ա ն դ ա մ ն ե ր  գ ի տ ն ա ն  ի ր ե ն ց  մաս-  

ն ա ճ ի ւ ղ ի ն  կ ր ա ծ  ա ն ո ւ ն ի ն  մ ա ն ր ա մ ա ս ն ո ւ թ ի ւ ­

ն ե ր ը ,  ե ւ  ա յ ս  ա ռ ն չ ո ւ թ ե ա մ բ  պ ը պ տ ո ւ մ ն ե ր  կա-  

տ ա ր ե լ է  ե տ ք  հ ր ա տ ա ր ա կ ո ւ ե ց ա ւ  հ ա մ ա պ ա ­

տ ա ս խ ա ն  գ ր ք ո յ կ  մ ը :

Յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  ն ա ե ւ  լ ո յ ս  ը ն ծ ա յ ե ց  « Մ ի ո ւ -  

թ ե ն ա կ ա ն  փ ո ք ր ի կ  բ ա ռ ա ր ա ն »  մ ը ,  ո ր պ է ս զ ի  

հ ա ր ս տ ա ց ն է  Լ Օ Խ ա կ ւ ս ն ն ե ր ո ւ  բ ա ռ ա պ ա շ ա ր ը :  

Ա յ ս  ա շ խ ա տ ա ն ք ն ե ր ո ւ ն  ա ռ ը ն թ ե ր . ,  յ ա ն ձ ն ա ­

խ ո ւ մ բ ը  կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ է  ա ն դ ա մ ա ր շ ա ւ ն ե ր  եւ 

կ ը  հ ե տ ե ւ ի  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ե ր ո ւ  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ ե ա ն '  

օ ժ ա ն դ ա կ ո ւ թ ե ա ն  ձ ե ռ ք  ե ր կ ա ր ե լ ո վ  ի ր  օ գ ն ո ւ ­

թ ե ա ն  կ ա ր ի ք  ո ւ ն ե ց ո ղ  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ե ր ո ւ ն :  Ա ն  

ա շ խ ո ւ ժ  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ ի ւ ն  կ ը  ծ ա ւ ա լ է  հ ե ր թ ա -  

կ ա ն  ե ւ  ը ն դ հ ա ն ո ւ ր  ժ ո դ ո վ ն ե ր ո ւ  ն ա խ օ ր ե ա կ ի ն '  

մ օ տ է ն  հ ե տ ե ւ ե լ ո վ  ա տ ե ն ա գ ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ  եւ 

տ ե ղ ե կ ա դ ի ր ն ե ր ո ւ  ա մ բ ո ղ ջ ա ց մ ա ն  ա շ խ ա տ ա ն -  

ք ի ն :

Լ Օ Խ ի  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  

մ ի շ տ  կ ը  գ ո ր ծ է  ն ո ր օ ր ե ա յ  կ ա ր ի ք ն ե ր ո ւ ն  հ ա ­

մ ա ձ ա յ ն  ե ւ  պ ա տ գ ա մ ա ւ ո ր ա կ ա ն  ժ ո ղ ո վ ն ե ր ո ւ ն  

տ ր ո ւ ա ծ  ո ր ո շ ո ւ մ ն ե ր ո ւ ն  հ ի մ ա ն  վ ր ա յ :

Ն ե ր կ ա յ ի ս  ա ն ո ր  ա ռ ջ ե ւ  պ ա ր զ ո ւ ա ծ  է  ն ո ր  ու 

ե ր ի տ ա ս ա ր դ  ա ն դ ա մ ն ե ր  ն ե ր գ ր ա ւ ե լ ո ւ  մ ա ր -  

տ ա հ ր ա ւ է ր ը  ե ւ  ա ն  լ ծ ո ւ ա ծ  է  ա յ ս  ա շ խ ա տ ա ն -  

ք ի ն  հ ա ւ ա տ ա լ ո վ ,  թ է  ե ր ի տ ա ս ա ր դ ո ւ թ ե ա ն  ու- 

ժ ա կ ա ն ո ւ թ ե ա մ բ  ն ո ր  ա ւ ի շ  պ ի տ ի  ն ե ր ա ր կ ո ւ ի  

Լ Օ Խ ի  շ ա ր ք ե ր ո ւ ն  մ է ջ ,  ե ւ  ա ն ո ն ք  պ ի տ ի  ը լ լ ա ն  

Լ Օ Խ ի  ն ո ւ ի ր ա կ ա ն  ե ր կ ա ր  ե ր թ ը  շ ա ը ո ւ ն ա կ ո ղ -  
ն ե ը ը :

ւ » ւ ւ ւ ւ ւ » ւ է « ա «
.

« m im »  ա ա »  ա ա ա ա ա
Բ ն ո ւ թ ե ա ն  գ ի ր կ ի ն  մ է ջ  օ ր  մ ը  ա ն ­

ց ը ն ե լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ  « Ջ ա ւ օ  Շ ա ն թ »  

մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի  վ ա ր չ ո ւ թ ի ւ ն ը  3  Ս ե պ ­

տ ե մ բ ե ր ի ն  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե ց  պ տ ո յ տ  մ ը  

դ է պ ի  Լ հ տ է ն  եւ  Մ զ ի ա ր ա  ու  Ռ ա ֆ ք ա  

ս ը բ ա վ ա յ ը ե ր :

Վ ե ր ա դ ա ր ձ ի  ճ ա մ բ ո ւ ն  վ ր ա յ  մ ա ս ­

ն ա կ ի ց ն ե ր ը  ա յ ց ե լ ե ց ի ն  Ս է յ ի տ է թ  

Ն ո ւ ր ի է  վ ա ն ք  ե ւ  ո ւ ր ա խ  տ ը ա մ ա դ ր ո ւ -  

թ ե ա մ բ  վ ե ր ա դ ա ր ձ ա ն  ի ր ե ն ց  բ ն ա կ ա -

ր ա ն ն ե ր ը :

« ա ա ա ա »  ա ՚է Տ ՚ա
Օ գ ո ս տ ո ս ի  վ ե ր ջ ա ւ ո ր ո ւ թ ե ա ն  Լ Օ Խ ի  « Ռ ո ւ բ ի ն ս ւ »  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի  վ ա ր չ ո ւ թ ե ա ն  կ ա զ մ ա -  

կ ե ր պ ո ւ թ ե ա մ բ  տ ե ղ ի  ո ւ ն ե ց ա ւ  շ ր ջ ա պ տ ո յ տ  մ ը  դ է պ ի  Ա յ ն  Ս ա ֆ ա :  Մ ա ս ն ա կ ի ց ն ե ր ը  ա յ ց ե լ ե ­

ց ի ն  Ս ա յ ի տ է թ  Թ է լ  ե կ ե ղ ե ց ի ն ,  Ա ս ր  Մ ո ւ ս ա ն  ե ւ  ա պ ա  ո ւ ղ ղ ո ւ ե ց ա ն  ճ ա շ ա ր ա ն :  Վ ա ր չ ո ւ թ ե ա ն  

ա տ ե ն ա պ ե տ ը  բ ա ր ի  գ ա լ ո ւ ս տ  մ ա ղ թ ե ց  ն ե ր կ ա ն ե ր ո ւ ն  եւ  շ ն ո ր հ ա կ ա լ ո ւ թ ի ւ ն  յ ա յ տ ն ե ց  

ա ն ո ն ց '  ի ր ե ն ց  ք ա ջ ա լ ե ր ա ն ք ի ն  ե ւ  մ ա ս ն ա կ ց ո ւ թ ե ա ն  հ ա մ ա ր :

1 0  Ս ե պ տ ե մ բ ե ր ի ն  Լ Օ Խ ի  « Զ ա ա ր թ ն ո ց »  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ա ծ  պ տ ո յ տ ի ն  մ ա ս ­

ն ա կ ի ց ն ե ր ը  Մ խ ա լ է ս ի  վ ա ն ք ը  ե ւ  Մ ա ղ տ ո ւ շ ի ի  ո ւ խ տ ա տ ե ղ ի ն  ա յ ց ե լ ե լ է  ե տ ք  մ ե կ ն ե ց ա ն  

Ժ ե զ զ ի ն :

ճ ա շ ի  ը ն թ ա ց ք ի ն  խ օ ս ք  ա ռ ի ն  ը ն ­

կ ե ր ո ւ հ ի ն ե ր  Լ ի ւ ս ի  Թ ո փ ա լ ե ա ն  ե ւ  

Ս ի լ վ ա  Տ ա ա ր պ է ս ,  ի ս կ  կ ի ն ե ր ո ւ  ո ւ ­

ն ե ց ա ծ  ա ռ ա ք ե լ ո ւ թ ե ա ն  ե ւ  յ ա տ կ ա ­

պ է ս  Լ Օ Խ ի  մ է ջ  ա ն ո ն ց  ղ ե ր ա կ ա տ ա -  

ր ո ւ թ ե ա ն  ա ն դ ր ա դ ա ր ձ ա ւ  Մ ա կ ի  Խ ա -  

չ ե ր ե ա ն :

Յ ա տ կ ա ն շ ա կ ա ն  է ր  ա յ ն  ե ր ե ւ ո յ թ ը ,  

ո ր  պ տ ո յ տ ի ն  մ ա ս ն ա կ ց ո ղ ն ե ր ո ւ ն  

կ ա ր գ ի ն  է ի ն  ն ա ե ւ  տ ե ղ ա ց ի  կ ի ն ե ր ,  

ո ր ո ն ք  ք ա ջ ա լ ե ր  կ ը  հ ա ն դ ի ս ա ն ա ն  

Լ Օ Խ ի  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր ո ւ ն :

«  ա ա Մ Ա Ր »  Մ ս ս ա ա ^ ւ
• 4  Ս ե պ տ ե մ բ ե ր ի ն  Լ Օ Խ ի  « Ա ղ թ ա մ ա ր »  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի ն  վ ա ր չ ո ւ թ ի ւ ն ը  եւ  տ ա ր ե ց ն ե ր ո ւ  

հ ո գ ա տ ա ր ո ւ թ ե ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  Ա յ ն ճ ա ր ի  տ ա ր ե ց ն ե ր ո ւ  յ ա տ ո ւ կ  շ ր ջ ա պ տ ո յ տ  մ ը  կ ա զ ­

մ ա կ ե ր պ ե ց  դ է պ ի  Շ թ ո ր ա  ե ւ  Զ ա հ լ է :

Զ ա հ լ է ի  Ս .  Ա ս տ ո ւ ա ծ ա ծ ի ն  մ ա տ ր ա ն  մ է ջ  ծ ե ր ե ր է ն  ո մ ա ն ք  ի ր ե ն ց  ա ղ օ թ ք ը  կ ա տ ա ր ե ց ի ն ,  

ո ւ ր ի շ ն ե ր  տ ա ր ո ւ ե ց ա ն  ի ր ե ն ց  շ ո ւ ր ջ ի ն ն ե ր ո ւ ն  հ ե տ  խ օ ս ա կ ց ե լ ո վ ,  ի ս կ  ա յ լ  ա ն ձ ե ր  զ ա ր մ ա ց ­
կ ո տ  դ ի տ ե ց ի ն  ի ր ե ն ց  շ ո ւ ր ջ ը :

Շ թ ո ր ա յ ի  մ է ջ  խ ո ւ մ բ ը  հ ի ւ ր ա ս ի ր ո ւ ե ց ա ւ  Հ ա ն ն ո ւ շ  ը ն տ ա ն ի ք ի ն  կ ո ղ մ է  եւ  հ ա յ կ ա կ ա ն  

ե ր ա ժ շ տ ո ւ թ ե ա մ բ  ճ ո խ ա ց ա ծ  մ թ ն ո լ ո ր տ ի  մ է ջ  ո ւ ր ա խ  ե ւ  ա ն մ ո ռ ա ն ա լ ի  պ ա հ ե ր  ա ն ց ո ւ ց :  Գ ո ­

հ ո ւ ն ա կ  ժ պ ի տ ո վ  ե ւ  փ ա յ լ ո ւ ն  ա չ ք ե ր ո վ  տ ա ր ե ց ն ե ր ը  վ ե ր ա դ ա ր ձ ա ն  գ ի ւ ղ '  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր ը  

օ ր հ ն ո ւ թ ե ա ն  խ օ ս ք  մ ը  մ ր թ մ ր թ ա լ ո վ  ա յ ս  օ ր ո ւ ա ն  հ ա մ ա ր :

• Ա մ ր ա ն  շ ր ջ ա ն ի ն  Ա յ ն ճ ա ր ի  հ ա յ ո ւ հ ի ն ե ր ո ւ ն  ձ ի ր ք ե ր ը  բ ա ց ա յ ա յ տ ե լ ո ւ  ե ւ  զ ա ր գ ա ց ն ե լ ո ւ  

մ ի  տ ո ւ մ ո վ  ձ ե ռ ա ր ո ւ ե ս տ ի  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե ց  ձ ե ռ ա յ ի ն  ա շ խ ա տ ա ն ք ն ե ր ո ւ  

մ ի ա մ ս ե ա յ  դ ա ս ը ն թ ա ց ք  մ ը :  3 2  ա ն ձ ե ր  հ ե տ ե ւ ե ց ա ն  Հ ո ւ ր ի  Ա բ ր ա հ ա մ ե ա ն ի  ց ո ւ ց մ ո ւ ն ք ն ե ­

ր ո ւ ն  եւ  ս ո ր վ ե ց ա ն  ծ ա ղ կ ա շ ի ն ո ւ թ ի ւ ն ,  փ ո ւ չ ի կ ն ե ր ո ւ  զ ա ր դ ա ր ա ն ք  ե ւ  մ ո մ ա շ ի ն ո ւ թ ի ւ ն :



Ն կա տ ի ո ւճ ե ճ ս ւլո վ  որ կրիփ ը չմ ր ա ճ  շրջա ճի ճ ա մէճէճ 
աւելի տ ա ր ա ծ ո ւա ծ  հքււաճդութքււճ որ կր թա կէ

ահ յա ր իր  րււլորիհ դռճերը, եւ որմէ կրհւսհ տ ա ռա պ իլ 
մա ճուկճերը, երիտ ա սա րդճհրր, չա փ ա հ ա ս ճեր ճ  ու 
ծերերը, «Ա Ա ա հ ի տ »ը  ա յս  ա ոհչութեա մբ ա ճեցա ւ 
հ ա ր ց ա զ ր ո յց  մը ը ճ դ հա ճո ւր  մա րմճի մա սճա գէտ  տոքթ. 
Յ ա կ ո բ  Մ ելեքեա ճի  հ ե տ :

\

«ԱՆԱՀԻՏ».- Ի՞նչ է կրիփը եւ արդեօք անիկա միայն ձմրան եղա­
նակի նիւանղութի՞ւն է: Որքա՞ն երկար կը տեւէ ան:

Տ Ո Ք Թ .  Յ Ա Կ Ո Բ  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Կ ր ի փ ը  հ ի ւ ա ն դ ո ւ թ ի ւ ն  մ ը ն  է ,  ո ը  կ ը  
յ ա ո ւ ս ջ ա ն ա յ  ժ ա հ ը ի  մ ը  պ ա տ ճ ս ւ ռ ո վ :  Ե ը բ  տ ո ւ ե ա լ  ժ ա հ ր ը ,  ո ր  խ ո ր ք ի ն  

մ է ջ  մ ի ա տ ե ս ա կ  չ է ,  ա յ լ  ա ն ո ր  կ ս ւ ո ո յ ց ը  մ ն ա յ ո ւ ն  կ ե ր պ ո վ  կ ր ն ա յ  փ ո խ -  

ւ իլ ,  մ ո ւ տ ք  կ ը  գ ո ր ծ է  ա ն ձ ի  մ ը  մ ա ր մ ն ի ն  մ է ջ ,  ա ն  կ ր ի փ  կ ’ը լ լ ա յ :  Մ ա ր դ ի կ  

կ ր ի փ է  կ ր ն ա ն  տ ա ո ա պ ի լ  տ ա ր ո ւ ա ն  չ ո ր ս  ե ղ ա ն ա կ ն ե ր ո ւ ն  եւ  չ է  ս ա հ մ ա -  

ն ա փ ա կ ո ւ ա ծ  մ ի ա յ ն  ձ մ ր ա ն  շ ր ջ ա ն ի ն ,  ս ա կ ա յ ն  ա յ ս  ժ ա հ ր ը  ա ւ ե լ ի  յ ա ճ ա խ  

կը յ ա յ տ ն ո ւ ի  ձ մ ե ռ ը  ե ւ  մ ա ր դ ի կ  ա յ դ  շ ր ջ ա ն ի ն  ա ւ ե լ ի  ա ր ա գ  կ ը  հ ի ւ ա ն դ ա ­
ն ա ն :

Կ ր ի փ ը  կ ը  տ ե ւ է  ն ո ւ ա զ ա գ ո յ ն ը  ե ր կ ո ւ ,  ա ր ւ ս ւ ւ ե լ ա գ ո յ ն ը  ե ր ե ք  օ ր :

«ԱՆԱՀԻՏ».- Երբ անձ մը կրիփ է, սովորաբար շուրջինները կը նա- 
խընտրեն նեոու մնայ անկէ, որովնետեւ, ըստ տիրող կարծիքին, ան 
շատ արագ կը փոխանցուի: խորքին մէջ ի՞նչպէս կը փոխանցուի կրի- 
փը:

Տ Ո Ք Թ .  6 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Ս խ ա լ  ե ն  ա յ ն  բ ո լ ո ր  տ ա ր ա ձ ս ւ յ ն ո ւ թ ի ւ ն ն ե -  
ր ը ,  ո ր ո ն ք  կ ’ը ս ե ն ,  թ է  կ ր ի փ ը  կ ր ն ա յ  փ ո խ ա ն ց ո ւ ի լ ,  ե ր բ  կ ր ի փ  ե ղ ո ղ ի  մ ը  

ք ո վ  կ ե ն ա յ  մ է կ ը  կ ա մ  ա ն ո ր  հ ե տ  ձ ե ռ ն ո ւ ի :  Կ ր ի փ ը  չի  փ ո խ ա ն ց ո ւ ի ր ,  ն ո յ ­

ն ի ս կ  ե թ է  ա ն հ ա տ  մ ը  կ ր ի փ  ե ղ ո ղ  ա ն ձ ի  մ ը  հ ե տ  դ է մ  դ ի մ ա ց  խ օ ս ի :  Կ ր ի ­
փ ը  մ է կ  ա ն հ ա տ է ն  մ ի ւ ս ը  կ ը  փ ո խ ա ն ց ո ւ ի  օ ղ ա կ ա թ ի լ ա յ ի ն  մ ի ջ ո ց ո վ ,  ա յ ­

ս ի ն ք ն '  ե ր բ  հ ի ւ ա ն ղ ի ն  մ օ տ  ե ղ ո ղ  ժ ա հ ր ը  ա ն ց ն ի  ո ւ ր ի շ ի  մ ը .  ա յ ս  մ է կ ը  կ ը  

պ ա տ ա հ ի ,  ե ր բ  հ ի ւ ա ն ղ ը  փ ռ ն գ տ ա յ  ո ւ ր ի շ ի ն  ե ր ե ս ի ն  կ ա մ  ա ն ո ր  շ ա տ  

մ օ տ ,  մ ի ա յ ն  ա յ ն  ա տ ե ն  է ,  ո ր  ժ ա հ ր ը  կ ’ա ն ց ն ի  մ ի ւ ս ի ն :  Կ ր ի փ ի  ժ ա հ ր ը  կ ը  

գ տ ն ո ւ ի  թ ո ւ ք ի  կ ա թ ի լ ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ ,  ե ւ  ե ր բ  մ է կ ը  փ ռ ն գ տ ա յ  կ ա մ  հ ա զ ա յ  եւ  

ո լ ր ի շ  մ ը  շ ա տ  մ օ տ  ը լ լ ա յ  ի ր ե ն ,  ա յ ն  ա տ ե ն  ա ն  կ ը  շ ն չ է  ա յ ն  օ ղ ը ,  ո ր ո ւ ն  

մ է ջ  ժ ա հ ր ը  ա ն ց ա ծ  է :

«ԱՆԱՀԻՏ».- Ի՞նչպէս կարելի է կանխարգիլել կրիփը:
Տ Ո Ք Թ .  8 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ե լ է  է  կ ր ի փ  ե ղ ո ղ ի ն  շ ա տ  

մ օ տ  չ կ ե ն ա լ ,  ո ր պ է ս զ ի  ե ր բ  ա ն  փ ռ ն գ տ ա յ ,  ժ ա հ ր ը  չ փ ո խ ա ն ց ո ւ ի :  Ա ւ ե լ ի  

ճ ի շ ղ  կ ը լ լ ա յ ,  ե թ է  հ ի ւ ա ն ղ ը  ք ա ն ի  մ ը  օ ր  հ ե ռ ո ւ  մ ն ա յ  ո ւ ր ի շ ն ե ր է ն ,  ո ր ­
պ է ս զ ի  զ ա ն ո ն ք  չ ե ն թ ա ր կ է  ժ ա հ ր ո վ  վ ա ր ա կ ո ւ ե լ ո ւ  վ տ ա ն գ ի ն ,  ո ր ո վ հ ե ­

տ ե ւ  խ ո ր ք ի ն  մ է ջ  մ է կ ը  չի  գ ի տ ն ա ր ,  թ է  ե ՜ ր բ  պ ի տ ի  փ ռ ն գ տ ա յ ,  ե ւ  ե ր բ  ա ն  

յ ա ն կ ա ր ծ  փ ռ ն գ տ ա յ ,  կ ր ն ա յ  շ ո ւ ր ջ ի ն ն ե ր ո ւ ն  փ ո խ ա ն ց ե լ  ժ ա հ ր ը :

«ԱՆԱՀԻՏ».- Տան մէջ ի՞նչպէս կարելի է որոշ բուծումներու են­
թարկուիլ:

Տ Ո Ք Թ .  8 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Ն ա խ  հ ի ւ ա ն ղ ը  պ է տ ք  է  ք ի չ  մ ը  հ ե ռ ո ւ  մ ն ա յ  

տ ն ե ց ի ն ե ր է ն ,  ո ր պ է ս զ ի  ե ր բ  փ ռ ն գ տ ա յ ,  ո ւ ր ի շ ն  ա լ  չ հ ի ւ ա ն դ ա ց ն է :  
Հ ա ն գ ս տ ո ւ թ ի ւ ն ը  կ ր ի փ ի ն  հ ի մ ն ա կ ա ն  դ ե ղ ն  է :  Շ ա տ  ա ւ ե լ ի  լ ա ւ  է ,  որ 

հ ի ւ ա ն ղ ը  ե ր կ ո ւ  - ե ր ե ք  օ ր  տ ո ւ ն ը  մ ն ա յ  եւ  հ ա ն գ ի ս տ  ը ն է :
Կ ր ի փ ի  ա տ ե ն  տ ա ք ո ւ թ ի ւ ն  ո ւ ն ե ն ա լ ը  յ ա տ կ ա ն շ ա կ ա ն  է .  ա յ դ  պ ա տ ճ ա ­

ռ ո վ  յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ե լ է  է  Փ ա ն ա տ ո լ ի  օ գ տ ա գ ո ր ծ ո ւ մ ը ,  ո չ  թ է  կ ր ի փ ի ն  ղ է մ  

պ ա յ ք ա ր ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր ,  ա յ լ  տ ա ք ո ւ թ ի ւ ն ը  ն ո ւ ա զ ե ց ն ե լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ .  Տ ա ք  

հ ե ղ ո ւ կ ն ե ր  խ մ ե լ ը  կ ր ն ա ն  օ գ ն ե լ ,  մ ա ն ա ւ ա ն ղ  կ ո կ ո ր դ ի ն :  Ս է .  կ ե ն ս ա ն ի ւ ­
թ ը ,  ի ն չ պ է ս  ն ա ե ւ  բ ն ա կ ա ն  ն ա ր ի ն ջ ի  ու  լ ե մ ո ն ի  հ ի ւ թ ե ր ը  եւ ջ ո ւ ր ը  շ ա տ  

օ գ տ ա կ ա ր  ե ն ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  կ ր ի փ ը  մ ա ր մ ն ի  կ ո տ ր տ ո ւ ք  կ ը  պ ա տ ճ ա ռ է ,  
ի սկ  ա ն ո ն ք  զ ա յ ն  կ ա շ խ ո ւ ժ ա ց ն ե ն :  Ն ա խ ը ն տ ր ե լ ի  է ,  ո ր  հ ի ւ ա ն ղ ը  Ս է .  

կ ե ն ս ա ն ի ւ թ ը  ա ռ ն է  ց ե ր ե կ ը ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  յ ե տ մ ի ջ օ ր է ի ն  ա ռ ն ե լ ո ւ  պ ա ր ա ­

գ ա յ ի ն ,  ա ն  ա շ խ ո ւ ժ ո ւ թ ի ւ ն  եւ  ա ն ք ն ո ւ թ ի ւ ն  կ ը  պ ա տ ճ ա ռ է :  Ս է .  կ ե ն ս ա ն ի ւ ­

թ ը  եւ  ը ն դ հ ա ն ր ա պ է ս  կ ե ն ս ա ն ի ւ թ ե ր ը  պ է տ ք  է  ա ռ ն ո ւ ի ն  օ ր ա կ ա ն  մ ի ա յ ն  

մ է կ  հ ա տ ,  ի ս կ  Փ ա ն ա տ ո լ ը '  3  - 5  հ ա տ ,  ը ս տ  կ ա ր ի ք ի :

«ԱՆԱՀԻՏ».- Կրիփի բուժման նամար ճի՞շղ է, որ մարդիկ 
ա ն թ ի պ ի ո թ ի ք ներու դիմեն:

Տ Ո Ք Թ .  3 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Կ ր ի փ ը  
ժ ա հ ր  է  եւ  ո չ  պաքթերիսր. ԱնթիպիոթիքԱհյ\\\ կ ը  պ ա յ ք ա ր ի ն  պաք- 
թերթ ա ն ե ր ո ւ ն  ղ է մ  ե ւ  կ ա պ  չ ո ւ ն ի ն  ժ ա հ ր ե ր ո ւ ն  հ ե տ :  Ա ռ ա ն ց  բ ժ ի շ կ ի  

յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ո ւ թ ե ա ն  անթիպիոթիք ա ռ ն ե լ ը  ի ն ք ն ի ն  ս խ ա լ  է ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  
ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  պաքթերիա ո ւ ն է  ի ր  անթիպիոթիքը եւ  ե թ է  մ է կ ը  պ ա տ ա ­
հ ա բ ա ր  ո ր ե ւ է  անթիպիոթիք ա ռ ն է ,  ա ն  մ ա ր մ ի ն ը  ա ռ ո ղ ջ ա ց ն ե լ ո ւ  փ ո խ ա -  
ր է ն '  կ ը  վ ն ա ս է  ա ն ո ր :

Կ ր ի փ ի  պ ա ր ա գ ա յ ի ն  անթիպիոթիքն.հ]\]\ բ ա ց ա ր ձ ա կ ա պ է ս  ա ն օ գ ո ւ տ  
ե ն  ե ւ  ա ն ո ն ց  ս պ ա ռ ո ւ մ ը  վ ն ա ս ա կ ա ր  է  մ ա ր մ ն ի ն  հ ա մ ա ր ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  
վ ե ր ջ ի ն ը  կ ը  վ ա ր ժ ո ւ ի  ա ն ո ն ց ,  եւ  ե ր բ  մ ա ր մ ի ն ը  պ է տ ք  ո ւ ն ե ն ա յ ,  ա ն ո ն ք  
չ ե ն  ա զ դ ե ր :

Կ ր ի փ ը  2 - 3  օ ր է ն  պ ի տ ի  ա ն ց ն ի  ա ր դ է ն  եւ  անթիպիոթիքը չ է ,  որ պ ի ­
տ ի  բ ո ւ ժ է  զ ա յ ն :  Կ ա ն  դ ե ղ ե ր ,  ի ն չ պ է ս '  Ի ւ ն ի ֆ լ ո ւ ն ,  որ  Ս է .  կ ե ն ս ա ն ի ւ թ  եւ  
Փ ա ր ա ս ե թ ա մ ո լ  կ ը  պ ա ր ո ւ ն ա կ է ,  ա յ դ  մ է կ ը  ե ւ ս  օ գ տ ա կ ա ր  է :

«ԱՆԱՀԻՏ».- Հիւանղը ե՞րբ բժիշկի պէտք է դիմէ:
Տ Ո Ք Թ .  3 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Ե թ է  կ ր ի փ ը  ե ր կ ա ր է  ա ւ ե լ ի  ք ա ն  2 - 3  օ ր ,  

պ է տ ք  է  ա ն պ ա յ մ ա ն  բ ժ շ ի կ ի  դ ի մ ո ւ ի ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  ե թ է  հ ի ւ ա ն ղ ը  ն շ ե ա լ  
դ ե ղ ե ր ը  ա ռ ն է ,  ա ն  կ ’ս ւ ո ո ղ ջ ա ն ա յ :  Ե թ է  2  - 3  օ ր  ե տ ք  հ ի ւ ա ն ղ ը  չ ա ռ ո ղ ջ ա -  
ն ա յ ,  ա յ դ  կ ը  ն շ ա ն ա կ է ,  ո ր  ե ն թ ա կ ա ն  պ ա ր զ  կ ր ի փ  չ է ,  ա յ լ  ո ւ ր ի շ  հ ի ւ ա ն ­
դ ո ւ թ ի ւ ն  կ ա մ  բ ո ր բ ո ք ո ւ մ ն ե ր  ո ւ ն է :  Ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  է  ն ա ե ւ  հ ս կ ե լ  տ ա ք ո ւ ­
թ ե ա ն ,  ե թ է  ա ն  3 7 , 5  - 3 8  է ,  հ ա ր ց  չ է ,  3 8 , 5 է ն  վ ե ր  հ ի ւ ա ն ղ ը  պ է տ ք  է  բ ժ ի շ ­
կ ի  դ ի մ է  ա ն պ ա յ մ ա ն ,  ո ր պ է ս զ ի  ճ շ դ է  պ ա տ ճ ա ռ ն ե ր ը  եւ  հ ա մ ա պ ա տ ա ս ­
խ ա ն  դ ե ղ ե ր ը  տ ա յ :

«Ա ՆԱՀԻՏ».- Որքանո՞վ ազղեցիկ է կրիփի ղէմ եղող պատուաստը:
Տ Ո Ք Թ .  3 .  Մ Ե Լ Ե Ք Ե Ա Ն . -  Պ ա տ ո ւ ա ս տ ը  ա ր դ ի ւ ն ա ւ է տ  կ ը լ լ ա յ ,  ե ր բ  

ա ն  ա ռ ն ո ւ ի  ձ մ ե ռ ն ա մ ո ւ տ ի ն ,  ա յ ս ի ն ք ն '  Ս ե պ տ ե մ բ ե ր ի  ա ւ ա ր տ ի ն  եւ  Հ ո կ ­

տ ե մ բ ե ր ի  ս կ ի զ բ ը :
Պ ա տ ո ւ ա ս տ  ա ո ն ո ղ ը  1 0 0  տ ո կ ո ս ո վ  պ ա շ տ պ ա ն ո ւ ա ծ  չ ը լ լ ա ր ,  ո ր ո վ ­

հ ե տ ե ւ  խ ո ր ք ի ն  մ է ջ  կ ր ի փ ի  ժ ա հ ր ը  տ ե ս ա կ ա ւ ո ր  է  եւ ա ն ո ր  բ ա ղ ա դ ր ո ւ ­
թ ի ւ ն ը  ( Տ ի .  է ն .  է յ .  - Ա ր .  է ն .  է յ . )  մ ի շ տ  փ ո փ ո խ ո ւ թ ե ա ն  կ փ ն թ ա ր կ ո ւ ի ,  
ա յ դ  պ ա տ ճ ա ռ ո վ  ա լ  կ ը  պ ա տ ա հ ի ,  ո ր  տ ա ր ի  մ ը  կ ր ի փ ը  թ ե թ ե ւ  ը լ լ ա յ ,  ի ս կ  
մ ի ւ ս  տ ա ր ի '  ա ւ ե լ ի  զ օ ր ա ւ ո ր ,  ա յ ս  մ է կ ը  կ ա խ ե ա լ  է  ա ն ո ր  բ ա ղ ա ղ ր ո ւ թ ե -  

ն է ն :
Պ ա տ ո ւ ա ս տ ի  զ ա ն ա զ ա ն  տ ե ս ա կ ն ե ր  կ ա ն :
Մ ա ր ղ ո ց  տ ր ո ւ ա ծ  պ ա տ ո ւ ա ս տ ն ե ր ը  կ ը  պ ա յ ք ա ր ի ն  ո ր ո շ  բ ա ղ ա ղ ր ո ւ -  

թ ե ա մ բ  ժ ա հ ր ի ն  ղ է մ ,  ե թ է  ա յ դ  տ ե ս ա կ ի  ժ ա հ ր  ը լ լ ա յ ,  պ ա տ ո ւ ա ս տ ո ւ ա ծ  
ա ն ձ ը  1 0 0  ա ռ  հ ա ր ի ւ ր  պ ա շ տ պ ա ն ո ւ ա ծ  կ ’ը լ լ ա յ ,  ի ս կ  ե թ է  ժ ա հ ր ի ն  բ ա ­
ղ ա դ ր ո ւ թ ի ւ ն ը  տ ա ր բ ե ր  է ,  ա ն  կ ր ն ա յ  հ ի ւ ա ն դ ա ն ա լ  կ ա մ  շ ա տ  թ ե թ ե ւ  
կ ր ի փ  ը լ լ ա լ ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  ա ն ո ր  մ օ տ  ղ ի մ ա ղ ր ո ղ ա կ ա ն ո ւ թ ի ւ ն ը  բ ա ր ձ ր ա ­

ց ա ծ  կ ը լ լ ա յ :
Պ է տ ք  է  ը ս ե լ  ս ա կ ա յ ն ,  ո ր  ա յ ս  պ ա տ ո ւ ա ս տ ը  բ ա ւ ա կ ա ն  օ գ տ ա կ ա ր  է  

եւ  ե ր բ ե ք '  վ ն ա ս ա կ ա ր  եւ  ա ն ի կ ա  յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ե լ է  է  յ ա տ կ ա պ է ս  ա յ ն  ա ն -  
ձ ե ր ո ւ ն ,  ո ր ո ն ք  շ ո ւ ն չ ի  ա յ լ  հ ի ւ ա ն դ ո ւ թ ե ն է ն  կ ը  տ ա ռ ա պ ի ն  եւ  շ ա տ  կ ր ի փ  

կ ը լ լ ա ն :

«Ա ՆԱՀԻՏ».- Եթէ մէկը ձմեոնամուտինչառաւ պատուաստը եւ աւե­
լի ուշ առաւ, ան ազղեցութիւնչ ունենա՞ր:

Տ Ո Ք Թ .  3 .  Մ Ե Է Ե Ք Ե Ա Ն . -  Պ ա տ ո ւ ա ս տ ը  կ ր ն ա յ  ա զ ղ ե ց ո ւ թ ի ւ ն  ո ւ ն ե ­
ն ա լ  ա ւ ե լ ի  ո ւ շ  ե ւ ս ,  ս ա կ ա յ ն  ա ն  բ ո լ ո ր ո վ ի ն  վ ն ա ս ա կ ա ր  է ,  ե ր բ  ա ռ ն ո ւ ի  
ա ն ձ ի  մ ը  կ ր ի փ  ե ղ ա ծ  շ ր ջ ա ն ի ն :  Կ ը  շ ե շ տ ե մ ,  ո չ  մ ի ա յ ն  ա պ ա ր ղ ի ւ ն  է  ա յ դ  
պ ա տ ո ւ ա ս տ ը  կ ր ի փ  ե ղ ո ղ ի ն  հ ա մ ա ր ,  ա յ լ  վ ն ա ս ա կ ա ր  է ,  ո ր ո կ հ ե տ ե ւ  
հ ի ւ ա ն ղ ը  տ ա ք ո ւ թ ի ւ ն  կ ’ո ւ ն ե ն ա յ  եւ  ա ն ո ր  մ ա ր մ ի ն ը  տ կ ա ր ա ց ա ծ  կ ' ը լ լ ա յ  
եւ  պ ա տ ո ւ ա ս տ ը  կ ր ն ա յ  հ ա կ ա ռ ա կ  ա զ ղ ե ց ո ւ թ ի ւ ն  ո ւ ն ե ն ա լ :

3
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Գ լ խ ո ւ  ց ա ւ ,  դ ժ ո ւ ա ր ա մ ա ր ս ո ւ ­

թ ի ւ ն ,  ս ւ կ ո ա յ ի  ց ա ւ ,  դ ա շ տ ա ն ի  

ց ա ւ . . .

Ա յ ս ո ւ հ ե տ ե ւ  թ ո յ լ  մ ի ՜  տ ա ք ,  ո ք  

ա յ ս պ ի ս ի  ը ն թ ա ց ի կ  ց ա ւ ե ք  խ ա ն ­

գ ա ր ե ն  ձ ե ք  տ ք ա մ ա դ ք ո ւ թ ի ւ ն ը  

կ ա մ  թ ո ւ ն ա ւ ո ր ե ն  ձ ե ր  կ ե ա ն ք ը ,  

ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  կ ր ն ա ք  ա ն ձ ա մ բ  

դ ա ր մ ա ն ե լ  զ ա ն ո ն ք ,  ձ ե ր  մ ս ւ տ ն ե -  

ր ո ւ ն  մ ի ջ ո ց ո վ '  տիժիթուիիւնք- 
թիւր\\ ճ ա մ բ ո վ :  Տիժիթոփիւնք- 
թիւրը կ ա մ  Տ ո ւ - ի ն ,  չ ի ն ա կ ա ն  

ա մ է ն է ն  հ ի ն  բ ժ շ կ ո ւ թ ի ւ ն ն  է :  

Ա ն ի կ ա  մ ա տ ն ե ր ո ւ ն  ծ ա յ ր ե ր ո վ  

մ ա ր ձ ո ւ մ  է  ա ք ի ւ ւ ի ի ւ ն ք թ ի ւ ր ի  

( ա ս ե ղ ն ա կ ի տ ո ւ մ ի )  կ է տ ե ր ո ւ ն ,  

ո ր ո ն ք  ա շ խ ո ւ ժ ա ց ն ե լ ո վ '  ա յ ս  կ ա մ  

ա յ ն  ց ա ւ ը  կ ը  դ ա ր մ ա ն ե ն :

ճ ի շ ղ  է ,  ո ը  տիժիթոփիւնքթիւ- 
րը վ ա յ ր կ ե ն ա կ ա ն  ա ր դ ի ւ ն ք  չի  

տ ա ր  եւ  հ ե տ ե ւ ո դ ա կ ա ն ո ւ թ ի ւ ն  ու  

ժ ա մ ա ն ա կ  կ ը  պ ա հ ա ն ջ է ,  ս ա կ ա յ ն  կ ա ր ճ  դ ա դ ա ր է  ե տ ք  ն ո յ ն  մ ա ր ձ ո ւ մ ն ե ­

ր ը  կ ր կ ն ե լ ո վ '  ա ն պ ա յ մ ա ն  ա ր դ ի ւ ն ք ը  կ ը  ն կ ա տ ո ւ ի :

Մ ա ր ձ ո ւ մ ն ե ր ը  ա ո ա ւ ե լ ա բ ա ր  կ ը  կ ա տ ա ր ո ւ ի ն  բ ո ւ թ ա մ ա տ ո վ ,  ց ո ւ ց ա -  

մ ա տ ո վ  ե ւ  մ ի ջ ն ե մ ա տ ո վ ,  ն ա խ '  թ ե թ ե ւ  եւ  մ ա կ ե ը ե ս ա յ ի ն  շ ա ր ժ ո ւ մ ն ե ր ո վ ,  

ո ր ո ն ք  ա ս տ ի ճ ա ն ա բ ա ր  կ ը  զ օ ր ա ն ա ն :

Տիժիթոփիւնքթիւր]\ կ է տ ե ր ը  չ ա փ ա կ ի ց  ( ս ի մ ե թ ր ի ք )  ե ն  եւ  հ ե տ ե ւ ւ ս -  

բ ա ր  կ ա ր ե լ ի  է  զ ա ն ո ն ք  մ ի ա ժ ա մ ա ն ա կ  մ ա ր ձ ե լ :

Ե կ է ՜ ք '  յ ա յ տ ն ա բ ե ր ե ն ք  վ ե ր ո յ ի շ ե ա լ  կ է տ ե ր է ն  ք ա ն ի  մ ը  հ ա տ ը  ե ւ  ծ ա ­

ն օ թ ա ն ա ն ք  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր ի ն :  Ն կ ա ր ն ե ր ո ւ ն  վ ր ա յ  կ ա ր մ ի ր ո վ  ն շ ո ւ ա ծ  ե ն  

ա ն ո ն ք :

Vos mains 
sont

votre premier 
medecin

Գ լ խ ո ւ  ց ա ւ ի ն  պ ա տ ճ ա ո ն ե ր ը  ա յ լ ա զ ա ն  ե ն ,  կ ա ն  

ց ա ւ ի  տ ե ս ա կ ն ե ր ,  ո ր ո ն ք  շ ա տ  ա ր ա գ  կ ը  դ ա ր մ ա ն ­

ո ւ ի ն ,  ո ւ ր ի շ ն ե ր  ք ր ո ն ի ք  բ ն ո յ թ  ո ւ ն ի ն  ե ւ  դ ե ղ ա հ ա -  

տ ե ր ո ւ  կ ը  կ ա ր օ տ ի ն :

Ե թ է  դ ե ղ ա հ ա տ ե ր է ն  խ ո ւ ս ա փ ո ղ  մ ը ն  է ք  ե ւ  չ է ք  

ո ւ զ ե ը  ս ո վ ո ր ա կ ա ն  գ լ խ ո ւ  ց ա ւ ի  մ ը  հ ա մ ա ր  ց ա -  

ւ ա զ ր կ ի չ  գ ո ր ծ ա ծ ե լ ,  դ ի մ ե ց է ք  տ ի ժ ի թ ո փ ի ւ ն ք թ ի ւ -  

ր Ի ն:

Ց ո ւ ց ա մ ա տ ո վ  մ ե ղ մ օ ր է ն  մ ա ր ձ ե ց է ք  ա կ ա ն ջ ն ե -  

ր ո ւ ն  ե տ ե ւ ը  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ե ր ը ,  ա պ ա  մ ա ր ձ ե ց է ք  գ լ խ ո ւ ն  վ ե ը ե ւ  գ տ ն ո ւ ո ղ  

կ է տ ը  ե ւ ,  վ ե ր ջ ա պ է ս ,  հ ա ս է ք  յ օ ն ք ե ր ո ւ ն  ծ ա յ ր ա մ ա -  

ս ե ր ո ւ ն  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ե ր ո ւ ն  ու  զ ա ն ո ն ք  մ ե ղ մ  շ ա ր ­

ժ ո ւ մ ն ե ր ո վ  մ ա ր ձ ե ց է ք :

Դ ա ր ո ւ ս  մ ե ծ ա գ ո յ ն  ա ղ է տ ն ե ր է ն  մ է կ ը  ը ն կ ճ ո ւ ա -  

ծ ո ւ թ ի ւ ն ն  է ,  ո ր  կ ը  թ ո ւ ն ա ւ ո ր է  շ ա տ ե ր ո ւ ն  կ ե ա ն ք ը :

Ը ն կ ճ ո ւ ա ծ ո ւ թ ի ւ ն ը  մ ե ղ մ ա ց ն ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր  պ է տ ք  է  

մ ա ր ձ ե լ  ո ւ ս ե ր ո ւ ն  վ ր ա յ  գ տ ն ո ւ ո ղ  զ ո յ գ  կ է տ ե ր ը :  Հ ո ս  

պ է տ ք  չ է  բ ա ւ ա ր ա ր ո ւ ի լ  շ ա տ  թ ե թ ե ւ  հ պ ո ւ մ ն ե ր ո վ ,

կ պ  Փ հ Հ  rity  պխ.# mm
ափզկրԽֆ

կ ա  խ ս թ կ  կ ա  Խ Խ ձ ա կ կ
ա թ Հ  «Ո գգա կ>4  ա ա  --

խ կ  Խ ա ա կ կ

ftf-pi Ս Ա ձ Ա Ա ձ Խ ՏէԱ ւ ն Խ ա  ւ ա ա ա ս մ ճ Լ ւ ա ւ ճ ՛  t r n y T f fm m p  <^քպ է V  iTrrrn^TlTffr."

ա յ լ  պ ա յ մ ա ն  է  ք ի չ  մ ը  ո ւ ժ  տ ա լ :
Ա յ ս  մ ա ր ձ ո ւ մ է ն  ե տ ք  թ ե լ ա դ ր ե լ է  է  գ ա ղ ջ  լ ո գ ա ն ք  մ ը  ա ո ն ե լ :  Լ ո գ ա ն ­

ք ի  ջ ո ւ ր ի ն  մ է ջ  ա փ  մ ը  ե ղ ե ւ ի ն ի  ա ս ե դ ն ա տ ե ր ե ւ  ա ւ ե լ ց ո ւ ց է ք ,  ա ն շ ո ւ շ տ

ե թ է  կ ա ր ե լ ի ո ւ թ ի ւ ն ը  ո ւ ն ի ք :

b  ̂ .k b M ^ - W ^ b  ‘ t

Ա ո ա ւ ե լ ա բ ա ր  կ ի ն ե ր ը  ա ն հ ա ն գ ս տ ա ց ն ո ղ  ա յ ս  
հ ա ր ց ը  կ ր ն ա յ  չ ք ա ն ա լ  ք ա ն ի  մ ը  օ ր է ն ,  ե թ է  մ ա ր ձ ե ն ք  
բ ո ւ թ ա մ ա տ ի  ծ ա լ ք ի ն  վ ր ա յ  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ը .

ւ ա ա տ ^  ա ւ Ի

Ց ո ւ ց ա մ ա տ ի ն  ծ ա յ ր ա -  
մ ա ս ի ն  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ը  

մ ա ր ձ ե լ ո ւ  պ ա ր ա գ ա յ ի ն  կ ա ր ե լ ի  է  ժ ա մ ա ն ա կ ա ­
ւ ո ր  հ ա ն գ ս տ ո ւ թ ի ւ ն  մ ը  ա պ ա հ ո վ ե լ  մ ի ն չ ե ւ  
ա տ ա մ ն ա բ ո ւ ժ է ն  ժ ա մ ա դ ր ո ւ թ ի ւ ն  ա ո ն ե լ ն  ո ւ  

դ ա ր մ ա ն ո ւ ի լ ը :
Ե թ է  ո ւ շ ա դ ի ր  դ ի տ ե ն ք ,  կ ը  ն կ ա տ ե ն ք ,  թ է  

ա յ դ  կ է տ ը  կ ը  գ տ ն ո ւ ի  ց ո ւ ց ա մ ա տ ի ն  ե ղ ո ւ ն գ ի ն  

վ ա ր ի  ծ ա յ ր ա մ ա ս ի ն  վ ր ա յ :

Ա մ է ն  ա մ ի ս  շ ա տ ե ր  կ ը  տ ա ռ ա պ ի ն  դ ա շ տ ա ­

նի ց ա ւ ե ր է ,  ո ր ո ն ք  

ե ր բ ե մ ն  ք ա ն ի  մ ը  օ ր  կ ը  տ ե ւ ե ն :

Ի ՞ ն չ ո ւ  փ ո ր ձ  մ ը  չ կ ա տ ա ր ե լ  եւ  չ մ ա ր ձ ե լ  

կ ը ո ւ ն կ ի ն  վ ր ա յ  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ը '  վ ե ր ջ  տ ա լ ո ւ  

հ ա մ ա ր  ա ն տ ա ն ե լ ի  ց ա ւ ե ր ո ւ ն . . .

Ո տ ք ի  ց ո ւ ց ա մ ա տ ի ն  ե ղ ո ւ ն գ ի  ծ ա յ ր ա մ ա ­

ս ի ն  վ ր ա յ  կ ը  գ տ ն ո ւ ի  տիժիթուիիւնքթիւր\\ 
ա յ ն  կ է տ ը ,  զ ո ր  մ ա ր ձ ե լ ո վ  կ ր ն ա ն ք  քունի 

ա ն ց ն ի լ :

Ա ն ք ն ո ւ թ ե ն է

տ ա ռ ա պ ո ղ ն ե ր ը  լ ա ւ  գ ի տ ե ն  ա ն ո ր  պ ա տ ճ ա -  

ռ ա ծ  ա ն տ ր ա մ ա դ ի ր  ո ւ  յ ո գ ն ա ծ  վ ի ճ ա կ ը ,  հ ե -  

տ ե ւ ա բ ա ր  կ ’ա ը ժ է  դ ի մ ե լ  ա յ ս  ա ն վ ն ա ս  մ ի ջ ո ­

ց ի ն  ք ն ա բ ե ր  դ ե ղ ե ր  գ ո ր ծ ա ծ ե լ ո ւ  փ ո խ ա ր է ն :

^ j O P i l ^ ^ F b

Բ ո լ ո ր ի ն  հ ա մ ա ր  ա լ  կ ա ն  օ ր ե ր ,  ե ր բ  ա ւ ե լ ի  

յ ո գ ն ա ծ  ե ւ  տ կ ա ր  կ ը  զ գ ա ն ք  ե ւ  ե ռ ա ն դ ի  պ ա ­

կ ա ս է  կ ը  տ ա ռ ա պ ի ն ք :  Ա յ դ պ ի ս ի  օ ր ե ր ո ւ ն  

մ ա ր ձ ե ն ք  դ ա ս տ ա կ ի ն  վ ր ա յ  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ է տ ը :  Բ ո ւ թ ա մ ա տ ը  դ ն ե ն ք  կ է տ ի ն  

ք ո վ  գ տ ն ո ւ ո ղ  ո ս կ ո ր ի ն  վ ր ա յ  ե ւ  ե ր բ  ք ի չ  մ ը  ն ե ր ս  ե ր թ ա ն ք ,  ա ն մ ի ջ ա պ է ս

փ ո ս ի կ ի  մ ը  կ ը  հ ա ն դ ի պ ի ն ք .  ա յ դ  փ ո ս ի կ ի ն  

վ ր ա յ  է ,  ո ր  կ ը  գ տ ն ո ւ ի  մ ե ր  փ ն տ ռ ա ծ  կ է տ ը ,  

զ ո ր  պ է տ ք  է  մ ա ր ձ ե լ :

Կ ա ր ե ւ ո ր ո ւ թ ե ա մ բ  կ ՚ ո ւ զ ե ն ք  շ ե շ տ ե լ ,  թէ  

տիժիթոփիւԸքթիւրը, ո ր  չ ա փ ա զ ա ն ց  ս ւ ն վ ը -  

ն ա ս  դ ա ր մ ա ն ո ւ մ ի  մ ի ջ ո ց  մ ը ն  է ,  չի  կ ր ն ա ր  

փ ո խ ա ր ի ն ե լ  բ ժ շ կ ա կ ա ն  ա խ տ ա ճ ա ն ա չ ո ւ մ ն  

ո ւ  դ ա ր մ ա ն ո ւ մ ը '  լ ո ւ ր ջ  ե ւ  ծ ա ն ր  պ ա ր ա գ ա ն ե ­

ր ո ւ ն :

Ի ս կ  ա յ ս  ն ի ւ թ ո վ  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ւ ո ղ ն ե ր ը  

կ ր ն ա ն  կ ա ր դ ա լ  տ ո ք թ .  Ն ա տ ի ա  Վ ո լ ֆ ի  

«Ջեր ձեոքերը ձեր առաջին բժիշկներն են» 

գ ի ր ք ը ,  ո ր  յ ա ւ ե լ ե ա լ  տ ե ղ ե կ ո ւ թ ի ւ ն ե ր ո վ  

կ ր ն ա յ  գ ո հ ա ց ո ւ մ  տ ա լ  ի ր ե ն ց  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ւ ­

թ ի ւ ն ե ր ո ւ ն :



Հ ն ա ր  ն b /i/խ ո հ  ա  դ ի  ր

K.

Մ ե ր  ը ն թ ե ր ց ո ղ ն ե ր է ն  շ ս ւ տ ե ր ,  օ գ տ ո ւ ե լ ո վ  « Ա ն ւ ս հ ի տ » ի  մ է ջ  լ ո յ ս  

տ ե ս ա ծ  հ ն ա ր ն ե ր է ն ,  ա ռ ա ջ ա ր կ ե ց ի ն  ա ւ ե լ ի  լ ւ ս յ ն  տ ե ղ  տ ր ա մ ա դ ր ե լ  

ա ն ո ն ց ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  ա ն ո ն ք  ի ս կ ւ ս պ է ս  կ ը  դ ի ւ ր ա ց ն ե ն  մ ա ր ղ ո ց  կ ե ա ն ք ն  

ու դ ժ ո ւ ս ւ ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ  պ ա ր ա գ ա յ ի ն  ա ն մ ի ջ ա կ ա ն  լ ո ւ ծ ո ւ մ ն ե ր  կ ս ւ ո ա -  

ջ ա ր կ ե ն :

Մ ե ր  ը ն թ ե ր ց ո ղ ն ե ր ո ւ ն  գ ո հ ա ց ո ւ մ  տ ա լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ  կ ը  խ ո ս տ ւ ս -  

ն ա ն ք  « Ա ն ս ւ հ ի տ » ի  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  թ ի լ ո վ  ս ի ւ ն ա կ  մ ը  տ ր ա մ ա դ ր ե լ  

հ ն ա ր ն ե ր ո ւ ն '  ն ո ր  ե ւ  ձ ե ռ ն տ ո ւ  գ ա ղ ա փ ա ր ն ե ր ո վ  օ ժ տ ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր  զ ի ­

ր ե ն ք :

1.  Ձ մ ե ռ ն ա յ ի ն  ր ր դ ե ա յ  պ լ ո ւ զ ն ե ր ը  չ ո ր ց ն ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր  հ ի ն  ր ա յ ց  մսւ -  

ք ո ւ ր  ք ո լ ա ն  մ ը  ա ն ց ո ւ ց է ք  թ ե ւ ե ր ո ւ ն  մ է ջ է ն  ե ւ  ե ր կ ո ւ  ծ ա յ ր ե ր է ն  լ ա թ ւ ս -  

կ ա լ ո վ  ա մ ր ա ց ո ւ ց է ք  պ ա ր ա ն ի ն :

Ա յ ս  ձ ե ւ ո վ  պ լ ո ւ զ ը  կ ը  չ ո ր ն ա յ ,  ա ռ ա ն ց  ա ն ո ր  վ ր ա յ  լ ա թ ա կ ա լ ի  կ ա մ  

կ ա խ ի չ ի  հ ե տ ք ե ր  մ ն ա լ ո ւ :

2 .  Ե թ է  ա ն ձ ր ե ւ ո տ  օ ր ե ր ո ւ ն  կ ’ո ւ զ է ք  լ ո ւ ա ց ո ւ ա ծ  գ ո ւ լ պ ա ն ե ր ը  բ ւ ս ղ -  

ն ի ք ը  չ ո ր ց ն ե լ ,  օ գ տ ա գ ո ր ծ ե ց է ք  մ ե տ ա ղ ե ա յ  ս ո վ ո ր ա կ ա ն  կ ա խ ի չ  մ ը ,  

ո ր ո ւ ն  վ ր ա յ  կ ր ն ա ք  ա ռ ն ո ւ ա զ ն  ե ր ե ք  զ ո յ գ  գ ո ւ լ պ ա յ  տ ե ղ ա ւ ո ր ե լ  եւ  

չ ո ր ց ն ե լ :

3 .  Գ ո ր ծ ն ա կ ա ն  ղ ա ս ա ւ ո ր ո ւ մ . . .

Խ ո հ ա ն ո ց ի  ձ ե ր  դ ա ր ա ն ն ե ր է ն  մ է կ ը  կ ր ն ա ք  օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ  հ ա մ ե մ ի  

կ ա մ  ը ն դ ե ղ է ն ի  ձ ե ր  ս ր ո ւ ա կ ն ե ր ն  ու  շ ի շ ե ր ը  հ ա ս տ ա տ ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր :

Ա յ ս պ է ս ,  դ ա ր ա ն ի ն  տ ա կ ի  կ ո ղ մ է ն  պ տ ո ւ տ ա կ ն ե ր ո վ  ա պ ա կ ե ա յ  շ ի ­

շ ե ր ո ւ ն  մ ե տ ա ղ ե ա յ  կ ա փ ա ր ի չ ն ե ր ը  ա մ ր ա ց ո ւ ց է ք ,  հ ա մ ա չ ա փ  հ ե ո ս ւ ւ ո -  

ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո վ ,  ա պ ա  ա ն ց ո ւ ց է ք  շ ի շ ե ր ը :

Տ ե ղ  շ ա հ ե լ ո ւ  գ ո ր ծ ն ա կ ա ն  մ ի ջ ո ց  մ ը .. .

4 .  Փ ո խ ա ն ա կ  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  ճ ա շ ի  հ ա մ ա ր  ք ա ն ի  մ ը  պ ճ ե ղ  ս խ տ ո ր  

կ ե ղ ո ւ ե լ ո ւ ,  ձ ե ր  ա զ ա տ  ժ ա մ ո ւ ն  մ ե ծ  ք ա ն ա կ ո ւ թ ե ա մ բ  ս խ տ ո ր  կ կ ղ ո ւ ե -  

ց է ք  եւ  պ ճ ե ղ ն ե ր ը  լ ե ց ո ւ ց է ք  ձ է թ ո վ  լ ե ց ո ւ ն  ա պ ա կ ե ա յ  շ ի շ ի  մ ը  մ է ջ ,  ո ր ­

պ է ս զ ի  կ ա ր ե ն ա ք  ե ր կ ա ր  ժ ա մ ա ն ա կ  զ ա ն ո ն ք  պ ա հ ե լ :

Ա ւ ե լ ի  ո ւ շ ,  ձ է թ ը  ե ւ ս  կ ր ն ա ք  օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ  ձ ե ր  ա ղ ց ա ն ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ :

5 .  Ե թ է  մ ե ծ ա ք ա ն ա կ  գ ե տ ն ա խ ն ձ ո ր  զ ն ա ծ  է ք  ե ւ  չ է ք  ո ւ զ ե ր ,  ո ր  ծ լ ի ն ,  

ք ա ն ի  մ ը  խ ն ձ ո ր  զ ե տ ե ղ ե ց է ք  ա ն ո ն ց  մ ի ջ ե ւ :

Ե թ է  մ ե ծ ա ք ա ն ա կ  գ ե տ ն ա խ ն ձ ո ր  կ ե ղ ո ւ ա ծ  է ք  եւ  ն կ ա տ ե ց ի ք , * ո ր  

մ ի ա յ ն  մ է կ  մ ա ս ը  պ ի տ ի  օ գ տ ա գ ո ր ծ է ք ,  մ ն ա ց ե ա լ ը  ջ ո ւ ր ի  մ է ջ  դ ր է ք  եւ  

ս ա ռ ն ա ր ա ն ը  պ ա հ ե ց է ք :

ԽՈՀԱԳԻՐ

f l U H P i m c -  ա ա ա

Մ ե ծ ե ր ո ւ ն  ե ւ  վ ւ ո ք ր ե ր ո ւ ն  ս ի ր ե լ ի  մուսը ա խ ո ր ժ ա բ ե ր  եւ  հ ա մ ե ղ  ք ա ղ ց ր ե ղ է ն  մ ը ն  է ,  

բ ա յ ց  զ ա յ ն  պ է տ ք  է  պ ա տ ր ա ս տ ե լ  հ ր ա մ ց ն ե լ է  2 4  ժ ա մ  ա ռ ա ջ ­

քդ Ա յ է Ա ր4 Ր Մ Ի Ր Գ Ի Ն  ( 6  ա ն ճ ) ։  Տ ա մ ա ք )

*  3 0 0  կ ր ա մ  ս ե ւ  տ ո ւ ր մ

*  1 0 0  կ ր ա մ  կ ա թ ո վ  ք ա ղ ց ր  տ ո ւ ր մ  

1 , 5  տ ե ս ի լ ի թ ր  հ ե ղ ո ւ կ  ս ե ր

3  հ ա ւ կ ի թ ի  ճ ե ր մ կ ո ւ ց  

2  ս ո ւ ր ճ ի  դ գ ա լ  շ ա ք ա ր

*  1 ա պ ո ւ ր ի  դ գ ա լ  ռ ո մ  խ մ ի չ ք

Պ Աս PUD Տ Մ Ի Ն
Տ ո ւ ր մ ե ր ը  շ ա տ  մ ա ն ր  կ տ ր տ ե լ  կ ա մ  տ ա շ ե լ ,  ո ր պ է ս զ ի  ս ե ր ի ն  մ է ջ  լ ա ւ ա պ է ս  հ ա լ ի ն  ու 

լ ո ւ ծ ո ւ ի ն :
Ս ե ր ը  պ ա ր պ ե լ  խ ո ր ո ւ ն կ  տ ա պ ա կ ի  մ ը  մ է ջ ,  ե ռ ա ց ն ե լ ,  ա պ ա  ա ւ ե լ ց ն ե լ  տ ո ւ ր մ ը .  

Կ ր ա կ ի ն  վ ր ա յ է ն  հ ա ն ե լ  ե ւ  կ ե ր պ ը ն կ ա լ է  տ ա փ ա կ  դ գ ա լ ո վ  մ ը  լ ա ւ ա պ է ս  խ ա ռ ն ե լ  եւ

ձ գ ե լ ,  ո ր  ք ի չ  մ ը  պ ա ղ ի :
Մ ի ն չ  ա յ դ  հ ա ւ կ ի թ ի ն  ճ ե ը մ կ ո ւ ց ն ե ր ը  զ ա ր ն ե լ ,  ա ւ ե լ ց ն ե լ  շ ա ք ա ր ը  եւ  շ ա ր ո ւ ն ա կ ե լ

զ ա ր ն ե լ ,  մ ի ն չ ե ւ  ո ր  մ ի ա տ ա ր ր  ե ւ  փ ա յ լ ո ւ ն  ն ի ւ թ  մ ը  ս տ ա ց ո ւ ի :
Ա յ ս  հ ա ւ կ ի թ է ն  3  ա պ ո ւ ր ի  դ գ ա լ  ա ւ ե լ ց ն ե լ  հ ա լ ա ծ  տ ո ւ ր մ ի ն  մ է ջ  եւ  լ ա ւ ա պ է ս  խ ա ռ ն ե լ .  

ա պ ա  խ ա ռ ն ո ւ ր դ ը  ա ւ ե լ ց ն ե լ  մ ն ա ց ե ա լ  հ ա ւ կ ի թ ի  ճ ե ր մ կ ո ւ ց ի ն  ե ւ  զ գ ո ւ շ ո ւ թ ե ա ս բ  կ ե ը -  

պ ը ն կ ա լ է  տ ա փ ա կ  դ գ ա լ ո վ  վ ե ր ս տ ի ն  խ ա ռ ն ե լ '  մ ի ա ժ ա մ ա ն ա կ  ռ ո մ ը  ա ւ ե լ ց ն ե լ ո վ :

Պ ա տ ր ա ս տ  մասը ս ա ռ ն ա ր ա ն ը  պ ա հ ե լ  ա ռ ն ո ւ ա զ ն  2 4  ժ ա մ ,  ա պ ա  ն ե ր կ ա յ ա ն ա լ ի  

ա մ ա ն ն ե ր ո ւ  մ է ջ  լ ե ց ն ե լ  ե ւ  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր ի ն  ե ր ե ս ը  զ ա ր դ ա ր ե լ  մ ա ն ր ո ւ ա ծ  տ ո ւ ր մ ի  կ տ ո ր ­

ն ե ր ո վ  ե ւ  կ ա մ  կ ր կ ն ե փ ո վ  մ ը :

Բ ս ւ ր ի ՜  ա խ ո ր ժ ա կ . . .
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$ ա ն ձ ն  ա  խ  ա  մ:թ հ  յ ւ  /  Ե ե  Ա դ  ա  ն  ա  կ ե  ր  սյ

« Մ Ե Ս Ր Ո Պ Ե Ա Ն »  Բ Ա Ր Ձ Ր Ա Գ Ո Յ Ն  Վ Ա Ր Ժ ՜Ա Ր Ա Ն Ի  Ծ Ն Ո Ղ Ա Կ Ա Ն  

Յ Ա Ն Ձ Ն Ա 1 ս Ո Ի Մ Բ Ը  Կ Ը  Գ Ո Ր Ծ Է  Մ Ի Շ Տ  Ա Ւ Ե Լ Ի  Լ Ա Ւ Ի Ն  Ձ Գ Տ Ե Լ Ո Վ

Ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  ա ն ձ  ի ր  գ ո յ ո ւ թ ե ա ն  ը ն թ ա ց ք ի ն  կ ը  փ ո ր ձ է  

ի ն ք զ ի ն ք  ճ ա ն չ ն ւ ս լ ,  գ ի տ ս ւ կ ց ի լ  ի ը  կ ս ւ ը ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ը ո ւ ն  եւ  

զ ա ն ո ն ք  դ ն ե լ  ի ս պ ա ս  ը ն կ ե ը ո ւ թ ե ա ն  եւ  մ ա ր դ կ ո ւ թ ե ա ն :

Ա յ ս օ ր  ո չ  ո ք  կ ը ն ա յ  ձ ե ռ ն ւ ս ծ ա լ  մ ն ա լ  ու  գ ա ն ո ւ ի լ  դ ի ւ ո ո դ ի  

դ ի ը ք ի ն  մ է ջ .  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր ը  ի ը  կ ա ր ե լ ի ո ւ թ ե ա ն  ս ա հ մ ա ն ն ե ­

ր ո ւ ն  մ է ջ  եւ  ի ր ե ն  ը ն ձ ե ռ ն ո ւ ա ծ  ա ռ ի թ ն ե ր ո ւ ն  ք ե ր ո ւ մ ո վ  կ ը  

գ ո ր ծ է  շ ր ջ ա ն ա կ ի  մ ը  մ է ջ  եւ  ի ր  լ ա ւ ա գ ո յ ն ը  կ ո ւ  տ ա յ  ը ն դ հ ս ւ -  

ն ո ւ ր ի ն  գ ա ր գ ա ց մ ա ն  ե ւ  բ ա ր գ ա ւ ա ճ մ ա ն  ի խ ն դ ի ր :

Ա յ ս  ն պ ա տ ա կ ո վ  եւ  հ ա յ  դ պ ր ո ց ի ն  թ ի կ ո ւ ն ք  կ ա ն գ ն ե լ ո ւ  եւ  

ծ ա ռ ա յ ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր  կ ա զ մ ո ւ ա ծ  է  Հ ա յ  Կ ա թ ո ղ ի կ է  « Մ ե ս ր ո պ -  

ե ա ն »  Ր ա ր ձ ր ս ւ գ ք յ ն  վ ա ր ժ ա ր ա ն ի  ծ ն ո ղ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ ­

բ ը :  Դ պ ր ո ց ի ն  հ ի մ ն ա դ ր ո ւ թ ե ա ն  հ ե տ  ս տ ե ղ ծ ո ւ ա ծ  ա յ ս  յ ա ն ձ ­

ն ա խ ո ւ մ բ ը  ո ր ո շ  շ ր ջ ա ն  մ ը  դ ա դ ա ր  ա ռ ն ե լ է  ե տ ք  կ ր կ ի ն  կ ե ա ն ք ի  կ ո չ ո ւ ա ծ  է  1 9 9 3  թ ո ւ ա կ ա ն ի ն ,  հ ա յ ր  Դ է ո ր գ  

Ե ղ ի ա յ ե ա ն ի  կ ո ղ մ է  եւ  մ ի ն չ ե ւ  օ ր ս  ա շ խ ո ւ ժ օ ր է ն  կ ը  գ ո ր ծ է  ի ն պ ա ս տ  վ ա ր ժ ա ր ա ն ի  յ ա ռ ա ջ դ ի մ ո ւ թ ե ա ն  եւ  բ ա ր -  

գ ա ւ ա ճ մ ա ն  ու  կ ը  հ ո գ ա յ  ա ն ո ր  կ ա ր ի ք ն ե ր ը :
Յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի ն  ն պ ա տ ա կ ն ե ր է ն  է  ն ա ե ւ  կ ա մ ո ւ ր ջ  մ ը  ը լ լ ա լ  ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ո ւ ն ,  ծ ն ո ղ ն ե ր ո ւ ն  եւ  դ պ ր ո ց ի ն  

մ ի ջ ե ւ :

Ա ն ո ր  տ ա ր ե կ ա ն  ծ ր ա գ ի ր ը  կ փ ն դ գ ր կ է  5  ե ն թ ա բ ա ժ ա ն ո ւ մ ն ե ր :

1. Շւիման մէջ ը/ / ա /  աշակերտներուն նետ
2. Գասախօսականշարքեր կազմակերպեւ
3. Ծնողական հանդիպումներ կայացնեչ
4. Ջեոային աշխատանքներու դասընթացքներ տաչ
Տ. Կազմակերպեւ հասութաբեր ձեոնայւկներ
Ա յ ս  հ ի մ ն ա կ ա ն  ո ւ ղ ե գ ի ծ ի ն  կ ո ղ ք ի ն ,  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը

կ ը  հ ո գ ա յ  դ պ ր ո ց ի ն  կ ա ր ի ք ն ե ր ը  եւ  մ տ ե ր մ ի կ  մ թ ն ո լ ո ր տ  

կ ը  ս տ ե դ ծ է  դ պ ր ո ց ի  յ ա ր կ ի ն  տ ա կ :  Ա ն  մ ն ա յ ո ւ ն  կ ե ր պ ո վ  ն ե ­

ցուկ  է  ա ն օ ր է ն ո ւ թ ե ա ն  եւ ն ե ր կ ա յ  է ,  ե ր բ  իր  կ ա ր ի ք ը  զ գ ա ց ո ւ ի :

1.  Ծ ն ո ղ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի ն  գ ո ր ծ ո ւ ն է ո ւ թ ե ա ն  մ է ջ  

հ ի մ ն ա կ ա ն  տ ե ղ  կ ը  գ ր ա ւ է  ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ո ւ ն  յ ա տ ո ւ կ  ձ ե ռ -  

ն ա ր կ ն ե ր  եւ  հ ա ն ղ ի ս ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե լ ը :

Ա յ ս  ա ռ ի թ ո վ  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ է  զ ա ն ա ­

զ ա ն  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր :

ա .  Մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ո ւ  մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր ը  կ ը  ն շ ո ւ ի  ա մ է ն  

տ ա ր ի ,  ա յ լ ա զ ա ն  բ ն ո յ թ  ո ւ ն ե ց ո ղ  յ ա յ տ ա գ ի ր ո վ  մ ը :  Ա յ ս  

ա ռ ի թ ո վ  կ ը  հ ր ա ւ ի ր ո ւ ի  մ ա ն կ ա կ ա ն  թ ա տ ե ր ա խ ո ւ մ բ  մ ը ,  ա ճ ­

պ ա ր ա ր  մ ը  կ ա մ  ա յ լ  գ ի տ ե լ ի ք ն ե ր  փ ո խ ա ն ց ո ղ  ա ն ձ  մ ը ,  որ  

ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ո ւ ն  մ ա տ չ ե լ ի  եւ  հ ե տ ա ք ր ք ր ա կ ա ն  ո ճ ո վ  տ ե ղ ե կ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  կ ո ւ  տ ա յ  ( կ ե ն ս ո լ ո ր տ ի  պ ա հ պ ա ն ո ւ մ ,  

մինի սթիւտիօ ե ւ  ա յ լ ն ) :

բ .  Տ ա ր ո ւ ա ն  ը ն թ ա ց ք ի ն ,  պ ա ր բ ե ր ա բ ա ր ,  ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ո ւ ն  կ ը  բ ա ժ ն ո ւ ի ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի  ա ն ղ ա մ ն ե -  

ր ո ւ ն  կ ո ղ մ է  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ա ծ  ս ն ն ղ ա ր ա ր  ո ւ տ ե լ ի ք ն ե ր ,  խ մ ո ր ե ղ է ն ն ե ր  եւ  ա յ լ ն :

2 .  Գ ա ս ա խ օ ս ա կ ա ն  շ ա ր ք ե ր  կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ո ւ ի ն  ը ն դ հ ա ն ր ա պ է ս  ծ ն ո ղ ն ե ր ո ւ ն  եւ  յ ա տ կ ա պ է ս  մ ա յ ր ե ր ո ւ ն  

հ ա մ ա ր :  Ն ի ւ թ ե ր ը  ը ն դ հ ա ն ր ա պ է ս  կ ' ը լ լ ա ն  հ ո գ ե բ ա ն ո ւ թ ե ա ն ,  ա ռ ո ղ ջ ա պ ա հ ո ւ թ ե ա ն ,  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ո ւ թ ե ա ն ,  

կ ն ո ջ  ի ր ա ւ ո ւ ն ք ն ե ր ո ւ ն ,  կ ի ն ե ր ո ւ  մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  օ ր ո ւ ա ն  եւ  ը ն տ ա ն ի ք ի ն  վ ե ր ա բ ե ր ո ղ :

3 .  Հ ա ւ ա տ ա լ ո վ ,  ո ր  հ ա ւ ա ք ն ե ր ը  ա ւ ե լ ի  ե ւ ս  կ ’ա շ խ ո ւ ժ ա ց ն ե ն  մ ա ր ղ ո ց  կ ա պ ե ր ը  եւ  կ ' ա մ ր ա պ ն դ ե ն  զ ա ն ո ն ք ,  

ծ ն ո ղ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ է  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր ,  ո ր ո ն ց  գ լ խ ա ւ ո ր ը  կ ը  հ ա ն ղ ի ս ա ն ա յ  մ ա յ ր ե ր ո ւ  օ ր ը ,  

ե ր բ  մ ա յ ր ե ր ը  կ ը  գ ն ա հ ա տ ո ւ ի ն  եւ  ա ն ո ն ց  կ ը  ն ո ւ ի ր ո ւ ի  ձ ե ռ ա յ ի ն  ա շ խ ա տ ա ն ք  մ ը :

4 .  Ի գ ա կ ա ն  ս ե ռ ի  ն ր բ ռ ւ թ ի ւ ն ն  ռւ  մ ա տ ն ե ր ռ ւ ն  ճ կ ո ւ ն ո ւ թ ի ւ ն ը  ի յ ա յ տ  բ ե ր ե լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ  պ ա ր բ ե ր ա բ ա ր  

կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ո ւ ի ն  ձ ե ռ ա յ ի ն  ա շ խ ա տ ա ն ք ն ե ր ո ւ  դ ա ս ը ն թ ա ց ք ն ե ր ,  ո ր ո ն ց  ը ն թ ա ց ք ի ն  կ ի ն ե ր ը  կ ը  ս ո ր վ ի ն  ծ ա -  

ղ ի կ ն ե ր ո ւ  շ ի ն ո ւ թ ի ւ ն  եւ  ա յ լ  ա շ խ ա տ ա ն ք ն ե ր '  մ ա ս ն ա գ է տ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ի  հ ս կ ո ղ ո ւ թ ե ա ն դ  ե ւ  ա ռ ա ջ ն ո ր ղ ո ւ թ ե ա մ բ :  

Դ ա ս ը ն թ ա ց ք ն ե ր ո ւ  ա ւ ա ր տ ի ն  մ ա ս ն ա կ ց ո ղ ն ե ր ո ւ ն  կ ը  տ ր ո ւ ի ն  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  հ ա ս տ ա տ ա գ ի ր ն ե ր :

5 .  Հ ա ս ո ւ թ ա բ ե ր  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր ո ւ  շ ա ր ք ի ն  ա ւ ա ն դ ա կ ա ն  դ ա ր ձ ա ծ  է  Ն ո ր  Տ ա ր ո ւ ա ն  ա ռ ի թ ո վ  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ը -  

ւ ա ծ  Ծ ն ո ւ ն դ ի  պ ա զ ա ր ը ,  ո ր ո ւ ն  հ ա մ ա ր  ծ ն ո ղ ն ե ր է ն  կ ը  խ ն ղ ր ո ւ ի  պ ա տ ր ա ս տ ե լ  ո ր ո շ  ո ւ տ ե ս տ ե ղ է ն ն ե ր ,  ի ս կ  

յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի  ա ն ղ ա մ ն ե ր ը  զ ա ր ղ ե ղ է ն ն ե ր  եւ  ա յ լ  ձ ե ռ ա յ ի ն ն ե ր  կ ը  շ ի ն ե ն  ու  կ ը  ծ ա խ ե ն :  Ց ո ւ ց ա հ ա ն դ է ս  - վ ա ­

ճ ա ռ ք ի  բ ն ո յ թ  ո ւ ն ե ց ո ղ  ա յ ս  ձ ե ռ ն ա ր կ ի ն  օ ր ը  տ օ ն ա կ ա ն  մ թ ն ո լ ո ր տ  կ ը  տ ի ր է  դ պ ր ո ց ի ն  մ է ջ ,  եւ  ա շ ա կ ե ր տ ո ւ ­

թ ի ւ ն ,  ո ւ ս ո ւ ց չ ա կ ա ն  կ ա զ մ  ու  ծ ն ո ղ ն ե ր  կ ը  մ է կ տ ե ղ ո ւ ի ն :

Ա ս ո ր  կ ո ղ ք ի ն ,  տ ա ր ի ն  մ է կ  ա ն գ ա մ  կ ը  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ո ւ ի  ճ ա շ կ ե ր ո յ թ  մ ը ,  ո ր ո ւ ն  ը ն թ ա ց ք ի ն  տ ե ղ ի  կ ’ո ւ ն ե ն ա ն  

վ ի ճ ա կ ա ձ գ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  ու  ն ո ւ ի ր ա տ ո ւ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր , եւ  ա յ ս  ձ ե ռ ն ա ր կ ի ն  հ ա ս ո յ թ ը  կ ը  տ ր ա մ ա ղ ր ո ւ ի  կ ա ր ի ք ա ւ ո ր  
ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ո ւ  ֆ ո ն տ ի ն :

Ա ւ ա ն դ ա կ ա ն  դ ա ր ձ ա ծ  ա յ ս  ձ ե ռ ն ա ր կ ն ե ր ո ւ ն  կ ո ղ ք ի ն ,  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  մ ի շ տ  հ ե տ ա մ ո ւ տ  է  ն ո ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  

ն ե ր մ ո ւ ծ ե լ ո ւ  ի ր  ծ ր ա գ ի ր ի ն  մ է ջ :  Ա յ ս  տ ա ր ո ւ ա ն  ը ն թ ա ց ք ի ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ի ն  ա ն ղ ա մ ն ե ր ը  կ ը  ծ ր ա գ ր ե ն  հ ե ր թ ա -  

կ ա ն օ ր է ն  ա յ ց ե լ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե լ  ղ է պ ի  Լ ի բ ա ն ա ն ի  պ ա տ մ ա կ ա ն  վ ա յ ր ե ր ,  թ ա ն գ ա ր ա ն ն ե ր ,  հ ա յ կ ա ­

կ ա ն  հ ա ս տ ա տ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  եւ  ա յ լ ն :  Ա ն ո ն ք  ա յ ս  ձ ե ւ ո վ  կ ’ո ւ զ ե ն  դ ա ս տ ի ա ր ա կ չ ա կ ա ն  բ ն ո յ թ  տ ա լ  ի ր ե ն ց  ձ ե ռ -

ն ա ր կ ն ե ր ո ւ ն  եւ  ն ս տ ա կ ե ա ց  հ ա ւ ա ք ն ե ր ո ւ  կ ո ղ ք ի ն ,  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե լ  հ ո գ ե կ ա ն  ս ն ո ւ ն դ  ո ւ  գ ո հ ո ւ ն ա կ ո ւ թ ի ւ ն  
տ ո ւ ո ղ  ն ա խ ա ձ ե ռ ն ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր :

Հ ա յ  Կ ա թ ո ղ ի կ է  Մ ե ս ը ո պ ե ա ն  Բ ա ց ա գ ո յ ն  վ ա ր ժ ա ր ա ն ի  ծ ն ո ղ ա կ ա ն  յ ա ն ձ ն ա խ ո ւ մ բ ը  կ ը  գ ո ր ծ է  ա ն ս ա -  

կ ա ր կ  ն ո ւ ի ր ո ւ մ ո վ  եւ  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ ո ւ թ ե ա ն  պ ա ր ա գ ա յ ի ն  մ ի շ տ  ա ջ ա կ ց ո ղ  ձ ե ո ք  ը լ լ ա լ ո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ :

Ա ^ ե - ր ե Լ Ա ^ Ր  
(23 Ն Ո Յ Ե Մ Բ Ե Ր Է Ն  

21 Դ Ե Կ ՏԵ Մ Բ Ե Ր )

Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ր ը  ա յ ս  տ ա ր ի  

ի ն ք զ ի ն ք  փ ա ս տ ե լ ո ւ  ճ ի գ ի ն  

մ է ջ  է :  Ա ն  կ ա ր ծ է ք  ա ն ց ն ո ղ  

տ ա ր ի ն ե ր ո ւ ն  վ ր է ժ ը  կ ը  փ ո ր ­

ձ է  լ ո ւ ծ ե լ  ե ւ  ց ո յ ց  տ ա լ  բ ո լ ո -  

ր ի ն ,  թ է  ի ն ք  ե ր կ խ օ ս ո ւ թ ե ա ն ,  

բ ա ր ե կ ա ր գ ո ւ մ ի  եւ  գ ո ր ծ ա կ ­

ց ո ւ թ ե ա ն  հ ա ւ ա տ ա ց ո ղ  ա ն ձ  

մ ը ն  է :

Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ր ը  ի ր  ծ ր ա գ ի ր -  

ն ե ր ը  կ ’ի ր ա գ ո ր ծ է  տ ա ր ե շ ը ր -  

ջ ա ն ի ն  ը ն թ ա ց ք ի ն ,  թ է ե ւ  ո ւ ­

շ ա ց ա ծ ,  ս ա կ ա յ ն '  ա մ բ ո ղ ջ ո ւ -  

թ ե ա մ բ :

• Ս Ի Ր Ո Յ  մ է ջ  Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ­

ր ը  մ ե ծ  վ ե ր ի վ ա յ ր ո ւ մ ն ե ր  չ ո ւ ­

ն ե ն ա ր :  Ա մ ո ւ ր ի ն ե ր ը  կ ը  բ ա -  

ւ ա ր ա ր ո ւ ի ն  ա ն ց ո ղ ա կ ի ,  ժ ա ­

մ ա ն ա կ ա ւ ո ր  ս է ր ե ր ո վ , ո ր ո ն ք  

յ ա ճ ա խ  վ ե ր ջ  կ ը  գ տ ն ե ն  

ա ռ ա ն ց  վ է ճ ե ր ո ւ  ե ւ  բ ա խ ռ ւ մ -  

ն ե ր ո ւ '  հ ա ն ղ ա ր տ  բ ա ժ ա ն ո ւ ­

մ ո վ :

• Ա Ռ Ո Ղ Ջ Ա Կ Ա Ն  գ ե տ ն ի  

վ ր ա յ  Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ր ը  մ ե ծ  հ ա ր -  

ց ե ր  չ ’ո ւ ն ե ն ս ւ ր ,  բ ա յ ց  հ ա ր ա -  

զ ա տ ի  մ ը  ա ն հ ա ն գ ս տ ո ւ թ ի ւ ն ը  

կ ’ա զ դ է  ա ն ո ր  վ ր ա յ  ե ւ  ա ն ց ո ­

ղ ա կ ի  ը ն կ ճ ո ւ ա ծ ո ւ թ ի ւ ն  կ ը  

պ ա տ ճ ա ռ է :

•  Գ Ո Ր Ծ Ի  մ է ջ  Ա ղ ե ղ ն ս ւ ւ ո -  

ր ը  կ ը  շ ա ր ո ւ ն ա կ է  ի ր  մ ի օ ր ի ­

ն ա կ  գ ո ր ծ ը ,  ո ր ո ւ ն  բ ա ր ե լ ա ւ -  

մ ա ն  հ ա մ ա ր  ի ն ք  ե ւ ս  մ ե ծ  ճ ի գ  

ի գ ո ր ծ  չ ի  դ ն ե ր :  Ո մ ա ն ք  կ ը  

գ տ ն ո ւ ի ն  գ ո ր ծ է  ղ ա ղ ր ե լ ո ւ  

ա ն հ ա ճ ո յ  ա ն ա կ ն կ ա լ ի ն  դ ի ­

մ ա ց :

Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ր ի ն  բ ա խ տ ա -  

բ ա ր  ք ա ր ը  Փ ե ր ո ւ զ ա կ ն  է  

( թ ի ւ ր ք ո ւ ա զ ) :  Ե ր կ ի ն ք ի  ե ւ  ծ ո -  

վ ո ւ  գ ո յ ն ե ր ը  կ ր ո ղ  ա յ ս  ք ա ր ը  

խ ո ր ա ց ո ւ մ ի  ե ւ  խ ո ր հ ր դ ա ծ ո ւ ­

թ ե ա ն  կ ը  մ ղ է :  Ա ն  ն ա ե ւ  ա ր ­

կ ա ծ ա խ ն դ ի ր ն ե ր ո ւ  ք ա ր ն  է  եւ  

ո ւ ն ի  տ ր ա մ ա դ ր ո ւ թ ի ւ ն  բ ա ր ե ­

լ ա ւ ե լ ո ւ  յ ա տ կ ո ւ թ ի ւ ն :

Փ ե ր ո ւ զ ա կ ը  կ ը  խ ո ր հ ը ր -  

ղ ա ն շ է  ի տ է ա լ ա պ ա շ տ ո ւ -  

թ ի ւ ն ,  լ ա ւ ա տ ե ս ո ւ թ ի ւ ն  ե ւ  վ ե -  

ր ա ն ո ր ո գ ո ւ մ :

Ա ղ ե ղ ն ա ւ ո ր ի ն  ք ա ր ե ր է ն  

ե ն  ն ա ե ւ  զ մ ր ո ւ խ տ ը ,  կ ա պ ո յ տ  

ք ո ւ ա ր ց ը  ե ւ  կ ր ը ն ա ն :



Հ Ե Ռ Ա Տ Ե Ս Ի Լ Ն  Ո Ւ  Մ Ե Ր  Մ Ա Ն Ո Ւ Կ Ն Ե Ր Ը
2 1  Ն ո յ ե մ բ ե ր ի ն  ա շ խ ա ր հ ը  ի ը  ն շ է  Հ ե -  

ո ա տ ե ս ի լ ի  Մ ի ջ ա զ գ ա յ ի ն  Օ ր ը  եւ  զ ա ն ա ­

զ ա ն  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ  մ է ջ  գ տ ն ո ւ ո ղ  կ ա յ ա ն ն ե ր ը  

կը  փ ո ր ձ ե ն  ի ր ե ն ց  յ ա տ ո ւ կ  ն ո ը ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո վ  

յ ա տ կ ա ն շ ե լ  ա յ դ  օ ր ը :

Ի ր  ս տ ե ղ ծ ո ւ մ է ն  ի վ ե ր  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ը  

գ ր ա ւ ա ծ  է  մ ա ր ղ ը  ե ւ  գ ո հ ա ց ո ւ մ  տ ո ւ ա ծ  է  

ա ն ո ր  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ւ թ ի ւ ն  ն ե ր  ո ւ ն :  ժ ա մ ա ն ս ւ -  

կի թ ա ւ ա լ ո ւ մ ի ն  հ ե տ  հ ե ո ա տ ե ս ի լ ը  վ ե ր ա ծ -  

ւ ե ց ա ւ  մ ա ր դ կ ա յ ի ն  կ ե ա ն ք ի  տ ա ր ր ա կ ա ն  

մ է կ  ե ր ե ւ ո յ թ ի ն  եւ  ա ն ի կ ա  հ ա ն դ ի ս ա ց ա ւ  

մ ա ր դ ո ց  ե ւ  ա շ խ ա ր հ ի ն  մ ի ջ ե լ  ե ղ ո ղ  ա ռ ա ­

ջ ի ն  ու  հ ի մ ն ա կ ա ն  կ ա պ ե ր է ն  մ է կ ը :

Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ը  ս կ զ բ ն ա կ ա ն  շ ր ջ ա ն ի ն  կ ը  

ն կ ա տ ո ւ է ր  տ ա ն  զ ո ւ ա ր ճ ա ն ք ն ե ր է ն  եւ  կ ը  

գ տ ն ո ւ է ր  մ ի ա յ ն  հ ա ր ո ւ ս տ ն ե ր ո ւ ն  մ օ տ ,  ս ա կ ա յ ն  ա յ ս օ ր  ա ն  ա շ խ ա ր հ ը  ա մ -  

բ ո ղ ջ ո ւ թ ե ա մ բ  մ ա ր դ ո ց  տ ո ւ ն ե ր ը  բ ե ր ո ղ  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ ո ւ թ ի ւ ն  դ ա ր ձ ա ծ  է :  

Ս ա կ ա յ ն ,  ի ն չ պ է ս  ա յ լ  ե ր ե ւ ո յ թ ն ե ր ,  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ը  ե ւ ս  դ ա տ ա պ ա ր ­

տ ո ւ ա ծ  է  ո ւ ն ե ն ա լ ո ւ  ի ր  դ ր ա կ ա ն  եւ  ժ խ տ ա կ ա ն  կ ո ղ մ ե ր ը :  Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  

ը ն ձ ե ռ ա ծ  բ ա ր ի ք ն ե ր ը  եւ  ը ն տ ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը  պ է տ ք  է  օ գ տ ա գ ո ր ծ ո ւ ի ն  

դ ր ա կ ա ն  կ ե ր պ ո վ ,  ո ր պ է ս զ ի  ա ն ո ն ք  օ գ տ ա կ ա ր  ը լ լ ա ն ,  ս ա կ ա յ ն  ի ր ո ղ ո ւ ­

թ ի ւ ն ը  մ ի շ տ  ա լ  ա յ դ պ է ս  չ է :

Զ ա ն ա զ ա ն  ե ր կ ի ր ն ե ր ո ւ  մ է ջ  կ ա տ ա ր ո ւ ա ծ  ո ւ ս ո ւ մ ն ա ս ի ր ո ւ թ ի ւ ն ե ր  

ա հ ա զ ա ն գ  հ ն չ ե ց ո ւ ց ա ծ  ե ն  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  գ ո ր ծ ա ծ  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  եւ  

ը ն կ ե ր ա յ ի ն  ա ւ ե ր ն ե ր ո ւ ն  շ ո ւ ր ջ ,  յ ա տ կ ա պ է ս '  փ ո ք ր ե ր ո ւ  պ ա ր ա գ ա յ ի ն :  

Ա յ ս  ե ր ե ւ ո յ թ ի ն  ա ռ ա ջ ք ը  ա ռ ն ե լ ռ ւ  հ ա մ ա ր  ծ ն ո ղ ն ե ր ը  պ է տ ք  է  ի ր ա զ ե կ  

դ ա ռ ն ա ն  ա յ ս  ի ր ո ղ ո ւ թ ե ա ն  եւ  ի ր ե ն ց  հ ս կ ո ղ ո ւ թ ե ա ն դ  հ ա կ ա կ շ ի ռ ի  տ ա կ  

ա ռ ն ե ն  կ ա ց ո ւ թ ի ւ ն ը ,  ո ր պ է ս զ ի  ա ւ ե ր ն ե ր ո ւ ն  տ ա ր ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ը  կ ա ր ե լ ի  

ե ղ ա ծ ի ն  չ ա փ  ն ո ւ ա զ ա գ ո յ ն ի  ի ջ ն է :

Հ ե տ ա ք ր ք ր ա կ ա ն  է ,  ո ր  Բ ր ի տ ա ն ի ո յ  մ է ջ  կ ա տ ա ր ո ւ ա ծ  ո ւ ս ո ւ մ ն ա ս ի ­

ր ո ւ թ ի ւ ն  մ ը  ց ո յ ց  տ ո ւ ա ծ  է ,  թ է  3  տ ա ր ե կ ա ն է ն  փ ո ք ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ո ւ ն  մ է կ  

ե ր ր ո ր ղ ը  ի ր  ն ն ջ ա ս ե ն ե ա կ ի ն  մ է ջ  ա ն ձ ն ա կ ա ն  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  ո ւ ն ի  եւ  ծ ր ա -  

գ ի ր ն ե ր ո ւ  ը ն տ ր ո ւ թ ե ա ն  ա ռ ն չ ո ւ թ ե ա ն դ  ծ ն ո ղ ն ե ր ո ւ ն  հ ս կ ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ը  ա ն -  

բ ա ւ ա ր ա ր  է :  Ե ր ե ք  ե ր ե խ ա ն ե ր է ն  մ է կ ը  2 - 6  ժ ա մ  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  կ ը  դ ի տ է ,  

ի ս կ  ե ր բ  ե ր ե խ ա ն  7  տ ա ր ե կ ա ն  ը լ լ ա յ  ա ն  ի ը ե ն  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  ք ո ւ ն ի  ժ ա մ ե ­

ր է ն  4 5 0 0  ժ ա մ  ն ո ւ ա գ  ք ն ա ց ա ծ  կ ը լ լ ա յ :  Բ ր ի տ ա ն ի ո յ  պ ե տ ո ւ թ ի ւ ն ը  ծ ն ո ղ ­

ն ե ր ը  կ ’ա մ բ ա ս տ ա ն է  ե լ ե կ տ ր ա կ ա ն  ա յ ս  գ ո ր ծ ի ք ը  ի բ ր ե ւ  մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ո ւ  

հ ո գ ա տ ա ր  օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ ո ւ  յ ա ն ց ա ն ք ո վ :  Ո ւ ս ո ւ մ ն ա ս ի ր ո ւ թ ի ւ ն ը  կ ’ա ւ ե յ ց ը -  

ն է ,  ո ր  վ ե ր ո յ ի շ ե ա լ  ի ր ա վ ի ճ ա կ ի ն  ի բ ր ե ւ  հ ե տ ե ւ ա ն ք '  ն ե ր կ ա յ ի ս  կ ա ն  ս ե ­

ր ո ւ ն դ ն ե ր ,  ո ր ո ն ք  դ պ ր ո ց ա կ ա ն  տ ա ր ի ք ի ն  կ ը  հ ա ս ն ի ն ,  ս ա կ ա յ ն  տ ա կ ա ­

ւ ին  չ ե ն  խ օ ս ի ր  ո ւ  չ ե ն  ա ր տ ա յ ա յ տ ո ւ ի ր .  ա ն ո ն ք  դ պ ր ո ց ի ն  մ է ջ  կ ը

դ ի մ ա գ ր ա ւ ե ն  թ է ՜  վ ա ր ո ւ ե լ ա կ ե ր պ ի  ե ւ  թ է  հ ա ւ ա ք ա կ ա ն ո ւ թ ե ա ն  մ է ջ  ա պ -
•

ր ե լ ո ւ  զ ա ն ա զ ա ն  դ ժ ո ւ ա ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր :

Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  պ ա տ ճ ա ռ ա ծ  վ ն ա ս ն ե ր ը  կ ա ր ե լ ի  է  բ ա ժ ն ե լ  ք ա ն ի  մը  

խ ո ւ մ բ ի .

Ի՞ՆՉՊԷՍ ՀԱԿԱԿՇՌԵԼ ԿԱՑՈՒԹԻՒՆԷ

- Ե ր ե խ ս ւ - յ ի ն  տ ա ր ի ք ը  ն կ ա տ ի  ո ւ ն ե ն ա լ ո վ '  յ ս տ ա կ  ժ ա մ ե ր  

ճ շ դ ե լ  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  դ ի տ ե լ ո ւ :

- Ե ր ե խ ա յ ի ն  դ ի տ ա ծ  յ ա յ տ ա գ ի ր ի ն  ը ն թ ա ց ք ի ն  ա ն ո ր  մ օ տ  

ն ս տ ի լ  ո ւ  մ ի ւ ս ի ն  հ ե տ ե ւ ի լ :
- Ո չ  յ ս տ ա կ  կ ա ց ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը  բ ա ց ա տ ր ե լ  ե ր ե խ ա յ ի ն  եւ  ն շ ե լ ,  թ է  

վ ա յ ր ա գ ո ւ թ ե ա ն  ւ ի ո խ ա ր է ն  ա յ լ  վ ա ր ո ւ ե լ ա կ ե ր պ ե ր  գ ո յ ո ւ թ ի ւ ն  ու-

ն ի ն :
- Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի  ց ա ն կ է ն  դ ո ւ ր ս  ձ գ ե լ  ա ն յ ա ր մ ա ր  ֆ ի լ մ ե ր  ց ո ւ ­

ց ա դ ր ո ղ  կ ա յ ա ն ն ե ր ը :
- Ք ա ջ ա լ ե ր ե լ ,  ո ր  մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ը  հ ե տ ե ւ ի ն  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ո վ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ա ծ  ծ ր ա գ ի ր ն ե ր ո ւ ,  ո ր ո ն ց  մ է ջ  կ ը  

շ ե շ տ ո ւ ի ն  օ գ ն ե լ ո ւ ,  գ ո ւ ր գ ո ւ ր ա լ ո ւ  ե ւ  հ ա մ ա գ ո ր ծ ա կ ց ե լ ո ւ  ե ր ե ւ ո յ թ ­

ն ե ր ը :  ’
- Հ ե ո ա տ ե ս ի լԻ ն  փ ո խ ա ը է ն  զ ա յ ն  մ ղ ե լ  ա յ լ  ա շ խ ա տ ա ն ք ն ե ր

ե ւ ս  կ ա տ ա ը ե լ ո ւ ,  ը ն կ ե ր ն ե ր ո ւ ն  հ ե տ  ը ւ լ ա լ ո ւ  եւ  մ ի տ ք ը  զ ա ը գ ա ց ը -  

ն ո ղ  խ ա զ ե ր ո վ  զ բ ա ղ ե լ ո ւ :

Ց Ա Ջ Ո Ղ Ո Ի Թ Ի Ի Ն  Ձ Ե Զ Ի

Ֆ ա ^ ՚ս ա ն

- Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  դ ի մ ա ց  ե ր կ ա ր  ժ ա մ ե ր  

ն ս տ ի լ ը  պ ա տ ճ ա ռ  կ ը  ղ ա ռ ն ա յ ,  ո ր  ե ր ե խ ա ն  

ո ր ե ւ է  շ ա ր ժ ո ւ մ  չ ը ն է ,  ա ն ո ր  ծ ա ն ր ո ւ թ ի ւ ն ը  

ա ւ ե լ ն ա յ  եւ  կ ո ր ս ն ց ն է  մ ա ր մ ն ի ն  ճ կ ո ւ ն ո ւ ­

թ ի ւ ն ը :

- Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ է ն  շ ա տ  հ ա մ ա դ ա մ  ե ր ե ւ -  

ց ո ղ  ֆւսսթ ֆ ռ / տ ե ր ը  ե ր ե խ ա ն  կ ը  ք ա ջ ա լ ե ­

ր ե ն  ն մ ա ն  ո ւ տ ե լ ի ք ն ե ր  ս պ ա ռ ե լ ո ւ :

- Ե թ է  ա ն  վ ա ր ժ ո ւ ա ծ  է  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  դ ի -  , 

տ ե լ ո ւ  ը ն թ ա ց ք ի ն  ո ւ տ ե լ ,  ն ա խ  ա ն զ գ ա լ ա բ ա ր  

ա ր ա գ  եւ  շ ա տ  պ ի տ ի  ո ւ տ է ,  ի ն չ պ է ս  ն ա ե ւ  

մ ե ծ  ք ա ն ա կ ո ւ թ ե ա մ բ  տ ո ւ ր մ  եւ  չիփս պ ի տ ի  

ս պ ա ռ է :

- Ե ր կ ա ր  ժ ա մ ե ր  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  դ ի տ ո ղ  

ե ր ե խ ա ն  ն ո ւ ա գ  կ ը  ք ն ա ն ա յ  ( 2  տ ա ր ե կ ա ն  ե ր ե խ ա ն  պ է տ ք  է  1 3  ժ ա մ  ք ն ա -  

ն ա յ ,  3 - 4  տ ա ր ե կ ա ն ը '  1 2  ժ ա մ ,  ի ս կ  6  տ ա ր ե կ ա ն ը '  1 1 ) :  Ա յ ս  ժ ա մ ե ր է ն  

շ ա տ  ն ո ւ ա գ  ք ն ա ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն  բ ն ա կ ա ն ա բ ա ր  ջ ղ ա գ ր գ ի ռ  վ ի ճ ա կ  կ ’ո ւ ն ե -  

ն ա յ  եւ  հ ա կ ա մ է տ  կ ը լ լ ա յ  ը ն կ ե ր ա յ ի ն  եւ  դ պ ր ո ց ա կ ա ն  լ ո ւ ր ջ  հ ա ր ց ե ր  ո ւ ­

ն ե ն ա լ ո ւ :

Ա ն հ ա ն դ ա ր տ  եւ  կ ե ղ ր ո ն ա ց ո ւ մ ի  պ ա կ ա ս  ո ւ ն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա յ ի ն  վ ա ր ­

ո ւ ե լ ա կ ե ր պ ի ն  պ ա տ ճ ա ռ ն ե ր ը  գ տ ն ե լ ո ւ  հ ա մ ա ր  հ ի մ ն ա կ ա ն  է  գ ի տ ն ա լ ,  ? 

թ է  ա ն  ք ա ն ի ՜  ժ ա մ  կ ը  ք ն ա ն ա յ :

- Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  ե ր կ ա ր  ժ ա մ ե ր  տ ր ա մ ա ղ ր ո ղ  ե ր ե խ ա ն  բ ն ա կ ա ն ա բ ա ր  

ա ռ ի թ  չ ’ո ւ ն ե ն ա ր  ը ն տ ա ն ի ք ի  մ ի ւ ս  ա ն դ ա մ ն ե ր ո ւ  հ ե տ  ժ ա մ ա ն ա կ  ա ն ց ը ­

ն ե լ ո ւ  կ ա մ  իր հ ա ս ա կ ա կ ի ց ն ե ր ո ւ ն  հ ե տ  խ ա ղ ա լ ո ւ :  Ո ւ ր ե մ ն  ա ն ո ր  մ օ տ  ը ն ­

կ ե ր ա յ ի ն  հ մ տ ո ւ թ ի ւ ն ն  ու  

վ ա ր ո ւ ե լ ա կ ե ր պ ը  պ է տ ք  

ե ղ ա ծ  ձ ե ւ ո վ  չ ե ն  զ ա ր գ ա ­

ն ա ր  եւ  պ ա տ ճ ա ռ  կ ը  դ ա ռ ­

ն ա ն  զ ա ն ա զ ա ն  հ ա ր ց ե ր ո ւ :

Հ ա ա ա ա ա *

Հ ե ռ ա տ ե ս ի լ է ն  ս փ ռ ո ւ ո ղ  

մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ո ւ  յ ա տ ո ւ կ  ծ ր ա -  

գ ի ր ն ե ր ո ւ ն  մ է ջ  մ է կ  ժ ա մ -  

ւ ա ն  ը ն թ ա ց ք ի ն  կ ր ն ա յ  ա ւ ե ­

լի  ք ա ն  2 0  վ ա յ ր ա գ  տ ե ս ա ­

ր ա ն  ց ո ւ ց ա դ ր ո ւ ի լ :  Տ ա կ ա ­

ւ ի ն  չ ե ն ք  ա ն դ ր ա դ ա ռ ն ա ր  

չ ա փ ա հ ա ս ն ե ր ո ւ ն  յ ա տ ո ւ կ ,  

ս ա կ ա յ ն  մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ո ւ ն  

կ ո ղ մ է  դ ի տ ո ւ ո ղ  զ ա ն ա զ ա ն  

յ ա յ տ ա գ ի ր  ն ե ր ո ւ ն ,  ո ր ո ն ք  

շ ա տ  ա ւ ե լ ի  ա ն յ ա ր մ ա ր  տ ե ­

ս ա ր ա ն ն ե ր  կ ը  պ ա ր ո ւ ն ա ­

կ է ն :

1 8  տ ա ր ե կ ա ն  ա ն հ ա տ  մ ը  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  մ ի ջ ո ց ո վ  ա ւ ե լ ի  ք ա ն  2 0 0  

հ ա զ ա ր  վ ա յ ր ա գ  տ ե ս ա ր ա ն  դ ի տ ա ծ  կ ը լ լ ա յ :  Վ ա յ ր ա գ  եւ  ա ն յ ա ր մ ա ր  տ ե ­

ս ա ր ա ն ն ե ր ը  ե ր ե խ ա ն  կ ը  դ ա ր ձ ն ե ն  կ ռ ո ւ ա զ ա ն ,  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ ի ն  կ ա պ ո ւ ա ծ  

ե ր ե խ ա ն ե ր ը  ա ւ ե լ ի  շ ա տ  կ ը վ ի ճ ա բ ա ն ի ն ,  կ ’ը մ բ ո ս տ ա ն ա ն ,  ն ո ւ ա գ  հ ա մ ­

բ ե ր ա տ ա ր  կ ’ը լ լ ա ն  եւ  ի ր ե ն ց  ը ն կ ե ր ն ե ր ո ւ ն  ֆ ի զ ի ք ա կ ա ն  վ ն ա ս  հ ա ս ց ն ե -  

լ ո ւ  մ զ ո ւ մ ն ե ր  կ ո ւ ն ե ն ա ն ,  ք ա ն '  մ ն ա ց ե ա լ  ե ր ե խ ա ն ե ր ը ,  ո ր ո ն ք  օ ր ա կ ա ն  

մ ի ա յ ն  ք ա ն ի  մ ը  ժ ա մ  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ  կ ը  դ ի տ ե ն :  Ա ն ո ն ք  ն ա ե ւ  հ ո գ ե բ ա ն ա ­

կ ա ն  զ ա ն ա զ ա ն  տ ա գ ն ա պ ն ե ր  կ ’ո ւ ն ե ն ա ն ,  գ ի շ ե ր ն ե ր ը  ս ա ր ս ա փ ա հ ա ր  

կ ’ա ր թ ն ն ա ն ,  բ ն ա կ ա ն է ն  ա ւ ե լ ի  կ ը  վ ա խ ն ա ն  եւ  ի ր ե ն ց  շ ր ջ ա պ ա տ ի ն  կ ը  

մ օ տ ե ն ա ն  վ ա խ ո վ  եւ  զ գ ո ւ շ ո ւ թ ե ա մ բ ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  ա ն ո ն ք  ի ր ե ն ց  ե ր ե ւ ա ­

կ ա յ ո ւ թ ե ա ն  մ է ջ  ո ւ ն ի ն  հ ե ռ ա տ ե ս ի լ է ն  ս փ ռ ո ւ ա ծ  տ ե ս ա ր ա ն ն ե ր ը  եւ  զ ա ­

ն ո ն ք  ի ր ա կ ա ն ո ւ թ ե ա ն  հ ե տ  կ ը  կ ա պ ե ն :

Պ է տ ք  է  յ ի շ ե ց ն ե ն ք ,  ո ր  մ ի ա յ ն  ժ ա պ ա ւ է ն ն ե ր ը  չ ե ն  ե ր ե խ ա ն ե ր ո ւ ն  

վ ր ա յ  ա զ դ ո ղ  տ ա ր ր ե ր ը :  Ո ւ ս ո ւ մ ն ա ս ի ր ո ւ թ ի ւ ն ե ր ը  ց ո յ ց  տ ո ւ ա ծ  ե ն ,  որ  

պ ա տ ա ն ի ն ե ր ը  լ ո ւ ր ե ր ո ւ  հ ե տ ե ւ ե լ ո ւ  ը ն թ ա ց ք ի ն  կ ը  գ ի տ ա կ ց ի ն ,  թ է  ա յ դ  

ն կ ա ր ն ե ր ը  ա ռ ն ո ւ ա ծ  ե ն  ի ր ա կ ա ն  կ ե ա ն ք է ն  եւ  ա ն ո ն ք  շ ա տ  ա ւ ե լ ի  

կ ’ա զ ղ ո ւ ի ն :
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Կ ա ր գ  մը  ո ւ տ ե լ ի ք ն ե ր  մ ա ս  կ ը  կ ա զ մ ե ն  մ ե ը  ս ւ մ է ն օ ր ե ա յ  ս ն ո ւ ն դ ի ն  եւ  

ա յ դ  պ ա տ ճ ա ռ ո վ  ա ն ո ն ք  ո ւ դ դ ա կ ի օ ր է ն  կ ա զ դ ե ն  մ ե ը  ա ռ ո ղ ջ ո ւ թ ե ա ն  

վ ը ա յ :

Հ ա ց ը , ձ ի թ ս ւ ի ւ ղ ն  ու  հ ա մ ե մ ն ե ր ը  ա յ ն  ո ւ տ ե լ ի ք ն ե ր է ն  ե ն ,  զ ո ը ս  կ ը  

ս պ ս ւ ո ե ն ք  օ ր ա կ ա ն  զ ո ն է  մ է կ  ա ն գ ա մ  եւ  խ ո ր ք ի ն  մ է ջ  ա ն ո ն ք  մ ե ծ  օ գ տ ւ ս -  

կ ա ր ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  ո ւ ն ի ն ,  հ ա կ ա ռ ա կ  ա ն ո ր  ո ր  ժ խ տ ա կ ա ն  շ ա տ  կ ա ր ծ ի ք ն ե ր  

գ ո յ ո ւ թ ի ւ ն  ո ւ ն ի ն  ա ն ո ն ց  մ ա ս ի ն :  Տ

u n t b
՜  Լման հացը սռեէի սննդաըաը է:
Ս Ի Շ Դ :  Լ մ ա ն  հ ա ց ը  հ ա մ ե ղ  եւ  ա ռ ո ղ ջ ա ր ա ր  է :  Ա ն  ա ւ ե լ ի  ս ն ն դ ա ր ա ր  

է ,  ք ա ն  ճ ե ր մ ա կ  հ ա ց ը :

- Լման հացը ճերմակ.աչիւը կը պարունակէ:
Ս Ի Շ Դ :  Փ ո ւ ռ է ն  գ ն ո ւ ա ծ  լ մ ա ն  հ ա ց ը  կ ը  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ի  5 0  ա ռ  հ ա ր ի ւ ր  

ճ ե ր մ ա կ ,  ի ս կ  5 0  ա ռ  հ ա ր ի ւ ր  լ մ ա ն  ա լ ի ւ ր ո վ :  խ ո ր ք ի ն  մ է ջ  բ ո ւ ն  լ մ ա ն  հ ա ց ի ն  

գ ո յ ն ը  գ ո ց  կ ը լ լ ա յ ,  ո ր ո վ հ ե տ ե ւ  ա ն ո ր  8 5  ա ռ  հ ւ ս ր ի ւ ր ը  լ մ ա ն  ա լ ի ւ ր  կ ը լ -  

լ ա յ  եւ  ա ն  կ ը  ծ ա խ ո ւ ի  ս ն ն դ ա կ ա ն ո ն ի  յ ա տ ռ ւ կ  վ ա ճ ա ռ ա տ ո ւ ն ե ր ո ւ  մ է ջ :

- Ան նուագ ջեըմուժ կը պարունակէ, քան ճերմակ հացը:
Ս Ի Շ Դ :  Ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  1 0 0  կ ր ա մ  լ մ ա ն  հ ա ց ը  ո ւ ն ի  2 3 4  ջ ե ը մ ո ւ ժ ,  մ ի ն չ  

1 0 0  կ ր ա մ  ճ ե ր մ ա կ  հ ա ց ը '  2 7 1  ջ ե ը մ ո ւ ժ :  Ա ն  ա ւ ե լ ի  կ ո ւ շ տ  կ ը  ւ զ ա հ է :

- Լման հացը աւեէի դիւրամարս է:
Ս խ Ա Լ :  Լ մ ա ն  հ ա ց ը  ա ւ ե լ ի  դ ժ ո ւ ա ր ա մ ա ր ս  է  եւ  զ ա յ ն  պ է տ ք  է  շ ա տ  

լ ա ւ  ու կ ա մ ա ց  ծ ա մ ե լ :  Ա ն  ա ւ ե լ ի  ե ր կ ա ր  ժ ա մ ա ն ա կ  կ ’ո ւ զ է ,  ո ր պ է ս զ ի  ա մ ֊  

բ ո ղ ջ ո ւ թ ե ա մ բ  մ ա ր ս ո ւ ի  եւ  ա յ ս  պ ա տ ճ ա ռ ո վ  կ ո ւ շ տ  ը լ լ ա լ ո ւ  զ գ ա ց ո ւ մ  

կ ո ւ  տ ա յ ,  եւ  ա ն հ ա տ ը  ա ն օ թ ի  չի զ գ ա ր  ու ա ն տ ե ղ ի  չ ’ո ւ տ ե ր :  Ա ն ո ր  մ է ջ  

գ տ ն ո ւ ո ղ  ն ի ւ թ ե ր ը  կ Ն գ ն ե ն ,  ո ր  մ ա ր մ ն ի ն  ի ւ ղ ե ր ը  ա ւ ե լ ի  դ ի ւ ր ի ն  հ ա լ ի ն :  

Մ ե ծ  ք ա ն ա կ ո ւ թ ե ա մ բ  հ ա ց  ս պ ա ռ ո ղ ն ե ր ո ւ ն  կ ը  յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ո ւ ի  ո ր ո շ  չ ա ­

փ ո վ  լ մ ա ն  հ ա ց  ո ւ տ ե լ ,  ի ս կ  մ ն ա ց ե ա լ ը '  ճ ե ր մ ա կ ,  ո ր պ է ս զ ի  մ ա ր ս ո ղ ո ւ ­

թ ե ա ն  հ ա ր ց ե ր  չ ո ւ ն ե ն ա ն :

- Լման հացը կը պայքարի պնդութեան դէմ:
Ս Ի Շ Դ :  Լ մ ա ն  հ ա ց ը  կ ը  պ ա ր ո ւ ն ա կ է  բ ն ա թ ե լ ,  ո ր  կ Ն գ ն է  պ ն դ ո ւ թ ե ա ն  

ղ է մ  պ ա յ ք ա ր ե լ ո ւ :

- Լման հացը օգտակար է փոքըիկներուն:
Ս Խ Ա Լ :  Լ մ ա ն  հ ա ց ի ն  մ է ջ  ե ղ ո ղ  բ ն ա թ ե լ ը  կ ր ն ա յ  ա ր գ ե լ ք  ը լ լ ա լ ,  որ 

մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ը  պ է տ ք  ե ղ ա ծ  ք ա լ ս ի ո մ ը  ս տ ա ն ա ն :  Մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ո ւ ն ,  պ ա տ ա ­

ն ի ն ե ր ո ւ ն  եւ  յ ղ ի  կ ի ն ե ր ո ւ ն  կ ը  յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ո ւ ի  ճ ե ր մ ա կ  հ ա ց  ս պ ա ռ ե լ :

- Լման հացը հանքային աղեր եւ կենսանիւթեր կը պարունակէ:
Օ ՚ Ի Շ Դ :  Ա ն  հ ա ր ո ւ ս տ  է  ւ ա լ ե ր ո վ  եւ  կ ե ն ս ա ն ի ւ թ ե ր ո վ ,  ի ն չ պ է ս '  Պ Է . 1 ,

Պ Է . 2  եւ  Հ . ,  ո ր ո ն ք  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  ե ն  ո ս կ ո ր ն ե ր ո ւ ,  ջ ղ ա յ ի ն  դ ր ո ւ թ ե ա ն ,  

ս տ ա մ ո ք ս ի  հ ա մ ա ր  եւ  կ ’ա ր գ ի լ ե ն  ծ ե ր ո ւ թ ե ա ն  ն շ ա ն ն ե ր ո ւ  կ ա ն ո ւ խ  բ ա -  

ց ա յ ա յ տ ո ւ մ ը :

Ձ^ՏէԱխ^Աէ
- Ձիթաիւղը կը պաշտպանէ սըտի հիւանդութիւներէ:
Ճ Ի Շ Դ :  Ն կ ա տ ի  ո ւ ն ե ն ա լ ո վ ,  ո ր  ա ն ո ր  մ է ջ  գ տ ն ո ւ ո ղ  ն ի ւ թ ե ր ը  կ ’ օ գ -  

ն ե ն ,  ո ր  վ ա տ  ք ո լ ե ս թ ե ր ո լ ը  ն ո ւ ա գ ի  մ ա ր մ ն ի ն  մ է ջ  եւ  ա ն  ս ր տ ի  եւ  ե ր ա կ ­

ն ե ր ո ւ ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ը  ա ւ ե լ ի  կ ը  դ ի ւ ր ա ց ն է  ո ւ  բ ն ա կ ա ն ո ն  կ ը  պ ա հ է ,  ա ն  

ո ր ո շ  չ ա փ ո վ  կ ը  պ ա յ ք ա ր ի  ս ր տ ի  յ ա ն կ ա ր ծ ա կ ի  տ ա գ ն ա պ ն ե ր ո ւ  եւ 

հ ի ւ ա ն ղ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ  ղ է մ :

Ձ ի թ ա ի ւ ղ ը  օ գ տ ա կ ա ր  է  ն ա ե ւ  ա ր ե ա ն  գ ե ր ճ ն շ ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ո ղ ն ե ր ո ւ ն  հ ա ­

մ ա ր :

- Ձիթաիւղը կը պաշտպանէ կուըծքի քաղցկեղէ:
Ծ Ի Օ Գ :  Ո ւ ս ո ւ մ ն ա ս ի ր ո ւ թ ի ւ ն  ն ե ր ը  ց ո յ ց  տ ո ւ ա ծ  ե ն ,  ո ր  օ ր ա կ ա ն  մ է կ  

դ գ ա լ  ձ ի թ ա ի ւ ղ  ս պ ա ռ ո ղ  կ ի ն ե ր ը  շ ա տ  ա ւ ե լ ի  ն ո ւ ա գ  ե ն թ ա կ ա յ  ե ն  կ ո ւ ր ծ -  

ք ի  ք ա ղ ց կ ե ղ ի ,  ք ա ն '  ո ւ ր ի շ ն ե ր :  Ա ն ո ր  մ է ջ  գ տ ն ո ւ ո ղ  ն ի ւ թ ե ր ը  ա զ ղ ո ւ  ղ ե -  

ր ա կ ա տ ա ր ո ւ թ ի ւ ն  ո ւ ն ի ն  ա յ ս  ո ւ ղ ղ ո ւ թ ե ա մ բ ,  ս ա կ ա յ ն  պ է տ ք  է  ն կ ա տ ի  ո ւ ­

ն ե ն ա լ ,  ո ր  ձ ի թ ա ի ւ ղ  ս պ ա ռ ո ղ ը  պ է տ ք  է  ն ո ւ ա զ ե ց ն է  ա յ լ  ի ւ ղ ե ր ո ւ  ս պ ա ­

ռ ո ւ մ ը :

- Ձիթաիւղը կը յւստկանշուի այն երեւոյթով, ոը ան նուագ իւղոտ է:
Ս խ Ա Լ :  Ձ ի թ ա ի ւ ղ ը  բ ա ր ձ ր  ջ ե ը մ ո ւ ժ  կ ը  պ ա ր ո ւ ն ա կ է :  Մ է կ  կ ր ա մ  ձ ի ­

թ ա ի ւ ղ ը  ո ւ ն ի  9  ջ ե ը մ ո ւ ժ ,  ա յ ս ի ն ք ն '  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր  դ գ ա լ  9 0  ջ ե ր մ ո ւ ժ  ո ւ ն ի :  

Ա յ ս  պ ա տ ճ ա ռ ո վ  ս ն ն դ ա կ ա ն ո ն ի  հ ե տ ե ւ ո ղ ն ե ր ը  պ է տ ք  է  չ ա փ ա ւ ո ր  ձի-  

թ ա ի ւ ղ  ս պ ս ւ ո ե ն :

Ձիթաիւղը կրնայ ւիոխաըինեյ այյ իւղեր:
Ս խ Ա Լ :  Ձ ի թ ա ի ւ ղ ը  հ ա ր ո ւ ս տ  է  Հ .  ե ւ  Տ է .  կ ե ն ս ա ն ի ւ թ ե ր ո վ ,  ս ա կ ա յ ն  

ա յ լ  ի ւ ղ ե ր  եւ  ձ է թ ե ր  կ ը  պ ա ր ո ւ ն ա կ ե ն  ա յ լ  կ ե ն ս ա ն ի ւ թ ե ր ,  ո ր ո ն ք  չ ե ն  

գ տ ն ո ւ ի ք  ձ ի թ ա ի ւ ղ ի ն  մ է ջ :

- Ձէթերը ընդհանրապէս շատ նման են իրարու:
Ս խ Ա Լ :  Պ ա ղ  վ ի ճ ա կ ի  մ է ջ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ա ծ  ձ է թ ը  շ ա տ  տ ա ր բ ե ր  է

V
տ ա ք ց ո ւ ե լ ո վ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ա ծ  ձ է թ է ն  եւ  ա ն ո ն ց մ է  ի ւ ր ա ք ա ն չ ի ւ ր ը  յ ա տ -  

կ ա ն շ ո ւ ա ծ  է  ի ր  բ ա ղ ա ղ ր ո ւ թ ե ա մ բ ,  ո ր  ն մ ա ն  չ է  մ ի ւ ս ի ն :

- Ձիթաիւղը կաըեէի է գոըծածեէ ճաշ եփեյու ատեն:
է ! Ի Շ Դ :  Ա ն  ա յ ն  ձ է թ ե ր է ն  է ,  ո ր  բ ա ր ձ ր  ջ ե ր մ ա ս տ ի ճ ա ն ի  կ ը  դ ի մ ա ն ա յ ,  

ա ռ ա ն ց  փ ս խ ո ւ ե լ ո ւ  կ ա մ  դ ժ ո ւ ա ր ա մ ա ր ս  ը լ լ ա լ ո ւ :  Ս ա կ ա յ ն  յ ա ն ձ ն ա ր ա ր ե -  

լի  է ,  ո ր  ա ն  ա ւ ե լ ի  յ ա ճ ա խ  օ գ տ ա գ ո ր ծ ո ւ ի  հ ո ւ մ  վ ի ճ ա կ ի  մ է ջ :

- Ձիթաիւղը պէտք է հեոու պահեյ չոյսէ եւ տաքութենէ:
Ս Ի Շ Դ :  Ց ա ն ձ ն ա ր ա ր ե լ ի  է ,  ո ր  ա ն  պ ա հ ո ւ ի  1 2  - 1 4  ա ս տ ի ճ ա ն  տ ա ք ո ւ -  

թ ե ա մ բ  վ ա յ ր ի  մ ը  մ է ջ  եւ  ք ի չ  մ ը  մ ո ւ թ  գ ո յ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  շ ի շ ի  մ է ջ :

Հ տ ա ր ե ե Ր Ջ
- Կարդ մը հաՕեննեը կ օգնեն որոշ ցաւերու նուազեցման:
Ծ Ի Շ Դ :  Մ ե խ ա կ ի  գ ա մ ը  ա կ ռ ա յ ի  ց ա ւ ը  կ ը  թ ե թ ե ւ ց ն է ,  հ է լ ը  փ ո ր ի  ց ա ­

ւը կ ա ն ց ը ն է ,  ի ս կ  ա յ լ  հ ա մ ե մ ն ե ր  օ գ տ ա կ ա ր  ե ն  ա յ լ  ց ա ւ ե ր ո ւ  հ ա մ ա ր :  

Ս ա կ ա յ ն  ա ր դ ի ւ ն ք  ս տ ա ն ա լ ո ւ  հ ա մ ա ր  ե ր բ ե մ ն  պ է տ ք  է  մ ե ծ  ք ա ն ա կ ո ւ ­

թ ե ա ն  հ ա մ ե մ ն ե ր  ս պ ա ռ ե լ :

- Համեմները ստամոքսի հարցեր կը պատճաոեն:
Ս խ Ա Լ :  Չ ա փ ա ւ ո ր  ք ա ն ա կ ո ւ թ ե ա մ բ  գ ո ր ծ ա ծ ո ւ ա ծ  հ ա մ ե մ ն ե ր ը  վ ն ա ­

ս ա կ ա ր  չ ե ն ,  ս ա կ ա յ ն  ա ն ո ն ք  կ ր ն ա ն  ա ն հ ա ն գ ս տ ա ց ն ե լ :

" Համեմները աւեյի աոողջարաը են, եթէ թարմըէյան:
Ս Ի Շ Դ * .  Ց ա ն ձ ն ա ր ա ր ե լ ի  է  հ ա մ ե մ ն ե ր ը  ք ի չ  ք ա ն ա կ ո ւ թ ե ա մ բ  գ ն ե լ  եւ 

ս պ ա ռ ե լ է  ե տ ք  կ ր կ ի ն  բ ե ր ե լ  տ ո ւ ն ,  ռ ր պ է ս զ ի  ա ն ո ն ք  չ կ ո ր ս ն ց ն ե ն  ի ր ե ն ց  
թ ա ր մ ո ւ թ ի ւ ն ն  ու  հ ո տ ը :
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