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րնաւ, որ երկար ժամանակ դաս 
սորվելէ կամ րանով մը զրւսղելէ 
ետր, երր հանգիստի ժամը գայ. 
չգիտնար, թէ ի՞նչ պիտի ընէր։

Ամրան արձակուրդի
ամիսներուն աւելի յաճախ կը 
լսուի «ձանձրացայ» րարւը։ 
ճիշդ է. ամրան ատեն 
ձանձրանալը մեծ յանցւսնր մը 
չէ*. Արձակուրդը ձմրան 
ամիսներէն պակաս
աշխատելու եւ հանգիստի 
ժաման ակն է. րւսյց այս չի 
նշանակեր, թէ րան մը պիտի 
չընենր։

Կը յիշքր. դասերու մէջ 
կորսուած օրերուն դասէ ւլատ 
որրան րան կ՚ուզէիր ընել։ 
Ընկերներու հետ ըլլալ, պտտիլ, 
խաղալ, կարդալ, կամ, ինչրքլ 
ոչ, հանգիստ ընել, երեւակայել 
եւ միտրէն պատմութիւններ 
հնարել։ Ահաւասիկ արւիթը՝ այս 
րոլորը ընելու։

Ուրախ արձակուրդ րոլորին։
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«Պէտր է դաս սորվիս», 
«Պէտր է կեդրոնանաս դասե– 
րուդ վրայ». «ԵկոՂր, դաս 
սորվէ » :  Այս խօսրերը մեր
ծնողներէն յաճախ լսւսծ ենր 
դպրոցական ինն ամսուան ժւս– 
մանակւսշրջանին։

Ոիմա տակաւին ամառնային 
արձակուրդի մէջ ենր, այս 
խօսրերն ալ արձակուրդ արւած 
են։ Այսինրն՝ եթէ ձմեռը լաւ 
աշխատանր տարած էին ր եւ

վիճակացոյցի արդիւնրը գոհա­
ցուցած էր մեր ծնողրն ու մեզ, 
իրապէս արձակուրդը վայելելու 
իրաւունր ունինր։

Մեր տարիրի փորր երուն
համար ամէնէն լաւ արձակուր­
դը խաղն է՝ գնդակի խաղերով, 
հեծանիւով, մարզական,
դաստիարակչական. համա– 
կարգիչի խաղերով, արձակուրդ 
է նոյնիսկ ոչինչ ընելու խաղով։

Արձակուրդին ընթացրին մեր

իրաւունրն է միայն խաղալը, 
որպէսզի կարելի ըլլայ աշխու– 
ժութեամր դպրոց վերադառնալ։

Ուրեմն մեր ծնողներէն այս 
օրերուն հաճելի պիտի ըլլար 
լսել. «Պէտր է խաղաս», 
«Պէտր է կեդրոնանաս խաղիդ 
վրայ», «^ն ա \ խաղա( եւ հ ա ֊ 
ճոյրը առ. խաղին» խօսրերը։

Ուրեմն, «Պզտիկ–Մզտիկ»ի 
սիրելի ընթերցող, կուշտուկուռ. 
խաղս/։
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Ժ Ա Մ Ա Ն Ց Ը  Ծ Ի  Ո ֊Ա Ս Ը Մ Ի Ա Ց Ն Ո Ղ  
Ա Ի .5 Ի .Ն ՝  « Ա Յ Գ »

Որրա՜ն հաճեցի է մեզի սիրելի ժամանցով մը 
զբաղելու ատեն նաեւ նոր դ^աներ սորվիլ։ Իսկ 
որրան աւելի լաւ է, երր այդ զրադումր բոլոր 
մանուկներուն սիրելի դարձած հւսմակարգիչն է, 
իսկ սորվելիրը՝ հայոց լեզուն։

հայ հւսմակարգչական կեդրոնը պատրաս­
տած է հայերէն սորվեցնող շատ հետաքրքրա­
կան ՍխՏի. մը՝ «Ա յգ»  անունով։ 4  տարեկանէն 
վեր մանուկներու համար պատրաստուած 
«Այգ»ի ա րւա ջին ԱխՑի-ն (արւաջին մակարդակ) 
հւսճելի ժամանցի կը վերածէ հայերէն տարւերը 
սորվիլը եւ անոնցմով վարժուհի ւնն եր կատարե–

ա ։
«Ա յգ»  ունի երեր րաժին.
-  Արւաջին րաժինը կը սորվեցնէ այրուրենի 

բոլոր տարւերը՝ իրենց հնչիւններով Եւ այդ տա­
ռերով սկսող նկարներով։

-  երկրորդ րաժինին մէջ կարգը գիրիՆ է։ 
« Այ գ »  ը ունի գեղւսգրութեան «տետրակ»։ Ցոյց 
կը տրուի, թէ այրուրենի որեւէ գիր ինչպէս կը 
գրուի, իսկ տպիչով կարելի է ունենալ գեղեցիկ 
գիր գրելու յատուկ թերթ մը։

-  « Այ գ »  ի երրորդ եւ վստահարար րոլոր մա­
նուկները հետւսրրրրող րաժինը խաղավայրն է։ 
«Ուրւսխ ոգի» եւ «5խուր գնդակ» խաղերով 
կարելի է խաղալ այրուրենի տառերուն հետ։ 
Անոնր նաեւ առիթ են վերարաղ ընելու նախա­
պէս սորված տառերը։

ԻՂւՉՊԷՍ ԿԸ ՊԱՑՈԱՍՏՈՈԻ ՍԻ.5 Ի– ՄԸ
«Այդ»ի նման խտասաչիկ մը պատրաստեչը 

երկար աշխատանբի արդի ւնբ է։ Ահաւասիկ ՝ 
բանի մը կէւո.

1 .  Ամէն ինչ կը սկսի թուղթի վրայ
Նոյնիսկ համակարգիչի խւուսսալիկները թուղ­

թի պէտր ունին։ Թուղթի վրայ կը ծրագրուին 
անոր մասերը, կը հաւարուին դաստիարակչա­
կան գիտելիրները եւ կը գրուին խաղերուն 
պատմութիւնները։

2 .  թուղթէն՝ համակարգիչ
համւսկւսրգիչի վրայ կը փոխադրուին վերը

նշուած րաժինները։ Ամէն ինչ պէտր է շատ 
պարզ, յստակ եւ րիչ րառերով ըլլայ։

3 .  Ցայն եւ նկար
կ*աւելցուին առանց շարժումի եւ շարժուն 

նկարներ, եղանակներ, երգեր, ձայներ եւ խօ– 
սակցութիւն։

4 .  Ուշադիր ւիորձ
խտասալիկ մը շուկայ իջնելէ առաջ պէտր է 

րազմաթիւ անդամներ փորձուի, որպէսզի ան­
սխալ ձեւով հասնի գործածողին։

5 .  խաւարական երկար աշխատանր 
«Ա յգ»ի նման խտասալիկ մը պատրաստելը 

կը կարօտի շուրջ ամիսներու կեդրոնացած աշ– 
խատանրի։ Ան արդիւնրը կ՚ըլլայ համակարգիչ 
ծրագրողին, լեզուաբանին. մանկավարժին, 
գծագրողին եւ խօսնակին հաւարական աշխա– 
տանրին։

ԷՋ 2 «ՊԶ5ԻԿ-ՄԶ5ԻԿ»

թԱ Ղ Ա թԱ Կ Ա Ն
տ Ի Ր Ե Ո

-  Լիպերիոյ մէջ 1 4  
տարիէ ի վեր տեղի ունե­
ցող րաղարացիական 
պատերազմը աւարտելու 

վրայ է։ 1 1  Օգոստոսին 
ափրիկեան այս երկրին 
նախագահ Չսւրլզ Թէյլըր, 
ենթարկուելով այլ երկիր­
ներու ճնշումներուն, հե­
ռացաւ երկրէն։ Ան իշխա­
նութիւնը փոխանցեց փոխ 
նախագահ Մոսըս Պլայի։ 
Լիպերիա, որ 1 9 ր դ  դարու 
կէսերուն Ամերիկայի կող­
մէ սեւամորթ գերիներուն 
տրուած ազատութեան 
երկիրն էր, ներկայիս կը 
դիմագրաւէ սով եւ վտան­
գաւոր հիւանդութիւններու 
համաճարակ։

-  իրարի մէջ Յուլիսին 
սպաննուեցան նախկին 
նախագահ Սատտամ հիւ– 
սէյնի երկու զաւակները՝ 
Ուտւսյ եւ թուսայ։ Միւս 
կողմէ, Իրարի տարածքին 
կը շարունակոփն ամերի­
կացի զինուորներուն դէմ 
յարձակումները։ Ամերիկ­
եան զօրքերը կը ձերբա­
կալեն մեծ թիւով իրար– 
ցիներ։

-  «Թըրմինէյթըր» ժա­
պաւէններուն աստղը՝ Առ– 
նոլտ Ծուարցնիկըր յայ­
տարարած է, թէ Միացեալ 
Նահանգներու թւսլիֆոր– 
նիոյ կառավարիչի պաշ­
տօնին համար իր թեկ­
նածութիւնը պիտի դնէ։ 
Ընտրութիւնը տեղի պիտի 
ունենայ հոկտեմբերին։

֊  Փորմիլլա 1ի աշ­

խարհի ախոյեան Աւսյրըլ 
ծումւսխըր յառաջիկայ 

ամիսներուն պիտի
ստանձնէ նոր պաշտօն 
մը։ Ան պիտի ըլլայ Սան 
Մարինօ փոթը երկրին 
դեսպանը եւ պիտի զբաղի 

բարեսիրական աշխա­
տանոցներով։
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100քւդ Ֆրւսնսւսյի Ծրջա– 
վւսզթը ունեցաւ հետաքրքրական 
աւարտ։ Զօրաւոր մրցւսկցութենէ 
ետթ 2 7  Յուլիսին ամերիկացի 
Լէնս Արմսթրոնկ յաջորդւսրար 5րդ 
տարին ըլլալով դարձաւ ախոյեան։

Դարձեալ 2 7  Յուլիսին 
Ապանիոյ մէջ աւարտեցսււ լոզի 
աշխարհի մրցումները։ Մարզիկ­
ները հաստատեցին 1 3  նոր 
մրցանիշներ։ Միացեալ Նահանգ­
ներ խլեցին 1 2  ոսկի, 1 3  ւսրծաթ 
եւ 6  ւզրոնզ լքետալներ։ Ամերիկա­
ցի Մայրըլ Ֆելփս թէՀ շահեցաւ 3  
ոսկի մետալ եւ թէ հաստատեց 5  
նոր մրցանիշներ։ Իսկ իր Երկրին 
մէջ տեդի ունեցող ախոյեանու– 
թեւսն մրցումին Մւսյթըլ Ֆելւիս 
կոտրեց Ապանիոյ իր մրցանիշնե– 
րէն մէկը եւ հաստատեց նոր 
մրցանիշ մը։

-  ճատրակի աշխարհի ախոյ­
եան Անւսթոլի թարփով Յուլիսին 
այցելեց ռուսական րանտ մը եւ 
մրցեցաւ տասը րանտարկեալնե– 
րու հետ։ Ան արձանագրեց մէկ 
հաւասարութիւն եւ ինն. յաղթա­
նակ։

....... 0 Ր Ա 5 Ե Տ Ր
•ՊԻՊԼՈՍԻ ՓԱՈԱ50ՆԸ

Ժիպէյլի գեղեցիկ ծովեզերքը զետեղուած 
թ ե մի մը վրայ 2 2  Օգոստոսէն 7 Սեպտեմրեր 
ելոյթ պիտի ունենան նշանաւոր արուեստա­
գէտներ։ Պիպլոսի փւս աստ օնին այս տար– 
ւան յայտագիրը ճոխ է։ հոն կան արար 
հռչակաւոր երգիչ Ում թալսումի նուիրուած 
«Ում» թատերախաղը, Փինթ Ֆլոյտի, էրիթ 
թլէփթընի Ե լ այլ երգիչներու երգերը Դրիգոր– 
եան ոճով երգող երգչախումրը. պարեղա– 
ն ակն եր նուագող «կոթան Փրոճէթթ» խում– 
րը, «Պլայնտ պոյզ աֆ Ալապամա» խումրը 
եւ այլ արուեստագէտներ։

•ԴԵՂԻՆ ՍՈԴԶԱՆԱԻԸ

Լսւմծ էթ Պիթըլզ խումրի «եէլօ սապմը– 
րին» («Դեղին սուզանաւ») երգը։ Այս ան­
գամ տարրեր դեղին սուզանաւ մը իր խա­
րիսխը նետած է Պէյրութի ծովեզերքը. «Մո–

« Պ Զ 5 Ի Կ - Մ Զ 5 Ի Կ » 0ԴՈՍ5ՈՍ 2 0 0 3

|ընփիթ» պանդոկին մօտ։ Առաջին անգամ 
դլալով լիրանանցի երեխաները առիթ պիտի 
ունենան սուզանաւու մը մէջէն վայելելու լի– 
շւսնւսնեան ծովուն յատակը գտնուող հե– 
յոաթրթրական տեսարանները, ձուկի տե– 
յակները, գոյնզգոյն թարերը եւ ծովային 

օ ոյ ս ե ր ը:

•էթՍԹՐԻՄ Է5ՎԵՆՉԸՐ ՓԱՐթ

Ամրան տար օրերուն րքվ չի սիրեր երթալ

լուսնապարտէզ եւ խաղալ ա ր կ ա ծ ա խն դր ա - 
կան խաղեր։ Իսկ եթէ այդ խաղերը ջուրով 
են, խաղալու ատեն կարելի է նաեւ զովանալ։

Ոետարրրրական ջուրով խազերու պար­
տէզ մը հաստատուած է ՊԻԷԼի րակին մէջ։ 
էրսթրիմ էտվենչըր փարթ ունի հետաքրքրա­
կան 2 4  խաղեր, որոնցմով կարելի է ուրա­
խանալ մինչեւ Օգոստոսի վերջը։

Նշենր. որ էթսթրիմ էտվենչըր փարթի 
խաղերը կը շրջին զանազան երկիրներ։

մենք ԿԸ էԱԱՈԱՆք.. 
ՊԱՏմՈՈէ9 նԱ1 յ ՄԷՋ

Մարդիկ կը խաղան ոչ միայն իրենւյ 
մանկութեան տարիներուն, այլ նաեւ՝ մեծ­
նալէն ետբ։ ժւսմանակի ընթազբին մանկու­
թեան խաղալիբներուն տեղը կ՚առնեն ընկե­
րային խաղերը, միտբ աշխատցնող խաղե­
րը, ըախտի խաղերը եւ այլն։

խաղերը գոյութիւն ունեւյած են Հազա­
րաւոր տարիներէ ի վեր, սակայն մարդուն 
նման անոնբ ալ ունին իրենւյ կեանբը։ Ծնած 
են նոր խաղեր, կորսուած են ուրիշներ, իսկ 
կարդ մը խաղեր ալ ւիոխուած են։

Ահա խազերու պատմութենէն թանի մը 
օրինակներ.

1 3 9 5  թուականին եգիպտոսի մէջ 
գտնուած է թրիստոսէ առաջ 5 2 0 0  թուա­
կանին մահացած երեխայի մը գերեզմանը։ 
հոն գտնուած է մեզի ծանօթ ամէնէն հին 
կոնախադը։

-  Ամէնէն հին խազերէն մէկը հասած է 
Միջագետթի Ուր թաղարէն։ 4 0 0 0  տարուան 
հնութիւն ունեցող այս խաղը խճաթւսրերով 
կազմուած տախտակ մըն է, որուն վրայ իւրա­
քանչիւր խաղացող պէտր է շարժէր վեց խա­
ղեր, րուրգի ձեւով վեց զառեր նետելէ ետթ։

-  եգիպտոսի մէջ թրիստոսէ առաջ 3 0 0 0  
թուականին խաղացուած սէնէթը Եւ մէհէնը

օձի խազին եւ ըադի խազին ամէնէն հին 
ձեւերէն են։

-  Դիտէի՛ր, թէ մեզի ծանօթ եօ-Եոն կը 
խաղային հին Յունաստանի մէջ։ Յունական 
կաւէ հին սափորներուն վրայ գծուած են 
եօ-եոյի խաղեր։

-  ճատրակի խաղը հնարուած է հնդկաս– 
տանի մէջ, ուր ան կը կոչուէր «Չաթուրան– 
կա», որ կը նշանակէ չորս թագաւորներով 
խաղը։ հետագային խաղը անցած է Պարս– 
կաստան, ուր թիչ մը փոխուած Եւ վերած– 
ւած է շախմատի, որ պարսկերէնով կը նշա­
նակէ թագաւորը մեռաւ։

-  կոյի խաղը եկած է Ծայրագոյն Արեւել­
քէն։ ճատրակին նման այս ալ ռազմագի­
տական խաղ մըն է։ ճափոներէնով կօ կը 
նշանակէ թէՀ «շրջապատումի խաղ» Եւ թէ 
ալ՝ «հողամասի տիրապետութիւն»։

-  Մեր րոլորին ծանօթ մոնոփոլին հնար– 
ւած է վերի խազերէն շատ աւելի ուշ, 1 9 3 3  
թուականին, ամերիկացի Չարլզ Յերոյի 
կողմէ։ Անգործ 5երօ այս խազին շնորհիւ 
դարձած է աշխարհի ամէնէն շատ ծախուած 
խազերէն մէկուն հեղինակը եւ... հարստա­
ցած է։

ԷՋ 3



Կ Ա Ր Ճ
տ տ ո ո է Յ Ր

֊  Յոզիս ամսուան ը ն թ ա ց ի ն  
տեղի ունեցաւ բշիջային հեռւս– 

ձայններով նամակներ ղրկեյու 

Ողիմպիական խաղերը։ Արւաջին 

երեր դիրրերը գրաւողները շա ­

հեկան... րջիշւսյին, հեռւսձւսյններ։

-  եթէ շատ կը սիրէբ անա­
սունները, խնդրեցէբ ձեր ծնողնե­

րէն, որ իրենւյ րջիշային հեռւս– 
ձայններուն դանգերուն փոխւսրէն 

դնեն... անասունի կանչեր։ հա– 

մւսցւսնցէն կարեչի է գնեչ առիւծի, 

խոզուկի, թութակի եւ <40 ւսյչ 

անասուններու ձայներ, ինչպէս 

նաեւ՝ թռչունի երդեր։

-  իպւսնւուսյի մէջ ծամոնին 

գինը պիտի սղի։ կառավարու­

թիւնը որոշած է անոր վրայ 

տուրբ դնեխ պայբւսրեչու համար 

գետին նետուած մեծ թիւով ծա­

մոններու դէմ, որոնբ կ՚աղտոտեն 

երկրին մայթերը։

-  ինտոնեզիոյ մէջ թոբա– ^ո– 

չայի ընկերութեան պւսշտօնեւս– 

ները շինած են մեծ բեռնակւսռբ 

մը։ Անոնր գործածած են թորա– 

թպւսյի 5 7  հազար պարապ շիշ։ 

Այս աշխատանրը տեւած է 1 9  օր։

-  Գիւոնւսկաններուն ծանօթ 
ամէնէն ծեր հոյամողէզը ապրած է 

2 1 0  միչիոն տարի առաջ։ Ան 

գտնուած է հարաւային Աւիրիկէի 

մէջ։ Այս բուսակեր հսկան իր ժւս– 

մանակի ամէնէն մեծ անասունն 

էր իր 1 0  մեթր երկայնրով եւ 1.3 
թոն ծանրութեամր։

ա ա ռ  սարդը

խօսրը Սիւփըրմէնին մասին չէ, այչ՝ 
աւստրիացի Պումկարթնըրին, որ եղաւ 
պատմութեան մէջ առաջին թռչող մարդը։ 
Ան 3 0  Յուփսին առանձինն օղին մէջ 
թռչեպվ անցաւ Անգփոյ Ջրւսնցբին մէկ 
ծայրէն միւսը։

Իր կռնակին վրայ թռչեչու գործիր մը 
կրող Պումկարթնըր ինն հազար մեթր 
բարձրութեան վրայ օդանաւէ մը վար 
նետուեցւսւ Եւ մնււպած ճամբան... թռչելով

շւսրունւսկեց։
Ան թռիչր առաւ անգլիական ծովեզեր– 

եայ Տուվըր րաղարէն եւ էջր կատւսրեց 
ֆրանսական թաղէ նաւահանգիստը։ Թռչող 
մարդուն ժամական արագութիւնը 2 0 0  րմ. 
էր։ Գետին հւսսնե|է ետբ ուրախ արկա­
ծախնդիրը ըսած է, թէ այդ բարձրութեան 
սաստիկ ցուրտին պատճառով իր մարմի­
նը տակաւին թմրած կը զգայ։

ք Ր Ա ք է Ե Ը ՝ Ա ռ Ա Ս Պ ե ա Կ Ա ն  Ա նԱ Ս Ո ՚Ո ն ԼՏԸ
թրւսբէնը հսկայական ընգդայ մըն է, 

որուն մասին կը պենբ հիւսիսային եւրոպայի 
առասպեչներուն մէջ։ նաւաստիներու բազմա­
թիւ պատմութիւններ կը պատմեն այս ծովա- 
յին հրէշին մասին, որ կրնայ նաւ մը ընկղմեչ 
Իր «բողկուկները» անոր շուրջ ւիւսթթԵ|ով։ 
Այս պատմութիւններէն ոչ մէկը ստուգուած է։ 
հակառակ ասոր, այս անասունին հետե– 
ւանբները մենբ կը գտնենբ հին գրութիւննե– 
րու մէջ։ Սակայն մինչեւ այսօր գտնուած նոյ­
նիսկ ամէնէն մեծ ընգդաները չեն հասնիր 
բրաբէնին չաւիերուն։

Չխիի ափերուն խրած 1 3  թոն կշռող Եւ 
1 3  մեթր Երկ այն բ ունեցող ընգղան կրնսքյ 
ԸԱԱղ. որ բրաբէնն է։ Այս հսկայական անա­
սունին մէկ ազգականը նշմարուած էր միայն

1 5 9 6  թուականին, երբ նման ընգդայ մը 
գտնուած էր Միւսցեսղ Նահանգներու մէկ ծո­
վափին վրայ։

Այս դէպբը կը փաստէ, թէ ովկիանոսներուն 
խորբը տակաւին շատ գաղտնիբներ կան...

Գ Ո Ր ՏԻ ԺԱՄՈՈՆ... թՆԱՆԱՆթ
Ինչպէս գիտենթ, բունը շատ 

կարեւոր է մարմնին Եւ մտբին 
համար։ Նոյնբան կարեւոր է կէ­
սօրէ ետբի հանգիստը կամ կարճ 
բունը։ Ուսումնասիրողները 
գտած են, թէ կէսօրէ ետբ ժամը 
1։Օ0էն մինչեւ 3 : 0 0  մարմինը

կը հասնի իր յոգնութեան գա­
գաթնակէտին։ Այդ ժամերէն ետբ 
2 0  - 4 0  վայրկեան տեւողու– 
թեամբ հանգիստը կը վերա­
դարձնէ մարդուն աշխուժութիւնը։

Սակայն ամբողջ օրը աշխա­
տողները ինչ պիտի ընեն։

Ֆրանսայի մէջ սկսած է աշ­
խատանոցներու մէջ հանգիստի 
սենեակներու շին ութի ւնը։

Կէսօրուան ժամերուն գործա­
ւորները եւ պաշտօնեաները կարճ 
հանգիստ մը ընեչով՝ կէսօրէ ետբ 
շատ ւսւեփ արդիւնբ պիտի տան

իրենց աշխատանբներուն մէջ։
Այս հանգիստը նոյնիսկ պար– 

տադիր դարձած է կարգ մը 
պաշտօնեաներու, ինչպէս՝ օդա­
չուներու համար, որոնբ իրենց 
գործի պահուն բնաւ յոգնած եւ 
բնոտ պէտբ չէ ըղան։

« Պ Զ 5 Ի Կ - Մ Զ 5 Ի Կ »ԷՋ 4
ՕԳՈՍՏՈՍ 2 0 0 3



ԱՌՈՅ<* ե ե  ԿԱՅՏԱՌ
Թէեւ դպրոցական տարեշրջանը շւստոնց 

աւարտած է եւ անոր հետ վերջ գտած են 
նաեւ մարզանքի դասապւսհերը, սակայն այս 
չի նշանակեր, թէ ամառը պէտր է առանց 
մարզւսնրի մնւսնր։ Իրականութեան մէջ, 
ամառը ամէնէն յարմար ժամանակն է մ ա ր ֊ 
զւսխաղ մը կիրւսրկելու եւ, ինչրքլ չէ, սորվե­
լու նոր մարդաձեւ մը։

Այսպիսով մարմնիդ ճկունութիւնը եւ կայ­
տառութիւնը չես կորսնցներ։

Մւսրզանր մը կիրւսրկելը ւսրփթ կու տայ 
րեզի, որ լաւ ճանչնաս րու մարմինդ։ Ուրեմն 
նաեւ պիտի սորվիս չաւի ու սահման դնել րու 
^իդիրական ճիգերուդ եւ աշիյւստանրներուդ։ 
Մարզախւսղի մը մէջ յառւսջդիմելու համար 
պայման է, որ գիտնաս մարմնիդ տկար եւ 
զօրաւոր կէտերը։

ԱՐԴԱՐ ԽԱՂԻ ՍԿԶԲՈՒՆՔ 
կը պատահի, որ մարզախադի մը ընթաց­

րին յաղթողներուն նախանձիս։ Ասիկա րնա– 
կան է։ Իայց միշտ ի մտի ունեցիր, որ մար– 
զանրը նախ եւ առաջ ւսշխուժացնելու եւ հա­
ճեցի պահեր պւսրգեւելու համար է։

Մարզախաղերուն թիւ մէկ օրէնրը խաղին

սկզրունրները յարգելն է։ Արդար խաղի 
սկզրունրը պէտր է ունենաս թէ* րու խմթւս– 
կիցներուդ եւ թէ հակառակորդ խումրին խա­
ղացողներուն նկատմամր։

ՄԿԱՆ ՏԱԲՑՆեԼՈՈ ՊԱՐԸ
Մարզախաղէն առաջ տասը վայրկեան 

մկաններդ տարցուր, ւսյսինրն՝ ցատկէ, թ ե ֊  
թեւ շարժումներ կատարէ։ Այսպիսով սրտիդ 
զարկերը կ՚արագացնես, մկաններդ 
կ՞արթնցնես եւ կը նուազեցնես վիրաւորուե– 
լու վտանգը։

ՏՈՈՐԸ՝ ԱՆԲՐԱԺԵՏՑ
Մարզւսնրի պահուն մարմինդ շատ կը 

տարնայ։ Մարմնիդ ջերմաստիճանը պահ– 
պւսնելու համար մարմնիդ ջուրը կը շոգիա ֊ 
նայ մորթիդ միջոցով։ եթէ ծարաւ զգաս, 
շատ փորր րանակով ջուր խմէ։

ՋՈՈՐԻՆ Մէ» րսԱՂԱՆ^
Յաջորդ անգամ, երր ընկերներով լողւս– 

ւազան երթար, ձեզի հետ տարէր մեծ թիւով 
ծփացող առարկաներ, լողալու անիւ, փինկ–

Այբուբեն 
Գեղագրութիւն 

Խա ղեր

^ 1 բ հ Յ ե 6 է  

0311ւցր 3բ1^  

Օ յ ո ո յ տ

Հ ա յ Հա մա կա րգչա կա ն Կեդրոն
ձ ր ր ո 6 ո ւՅ ո  1ոքօրա տ էւօո 1 6 օ հ ո օ 1 օ |ւ 6 տ

Ս տ ա ն ա լ ո ւ  հա մա ր ր ի մ հ լ ,

հեո.։ 01/258283 եև 03/885623
^ ^ \ 1 ^ .8 | է 0 6 Ո է 6 ք .Ո 6 է  ՜  Տ ‘ 1 ^ 3 1 1 ։ 1 ո ք Օ @ 3 |է Շ 6 Ո է 6 ք .Ո 6 է ^

փոնկի գնդակ, 
խցան, կերպընկսղէ 
պարապ շիշ...

-  Իւրարանչիւր 
խաղացող իր ան– 
ձեռոցը կը րանայ եւ կը դնէ աւազա­
նին ծայրը։

-  խաղը վարողը ծփացող առարկաները 
ջուրին մէջ կը նետէ։

-  երր խաղը վարողը նշան կու տայ, րո– 
լոր խաղացողները պէտր է ջուր նետուին։ 
Անոնր իրենց անձեռոցներուն վրայ պէտր է 
զետեղեն ծփացող առարկաները։ իւրարան– 
չիւր անձ ամէն անգամ միայն մէկ առարկայ 
կրնայ բերել։

-  կը յաղթէ ան, որ ամէնէն մեծ թիւով 
առարկայ «որսացած» կ՚ըլլայ։

ՏՅ

ՍԱՆՈՈԿՆէյՐՈՈ
ՅԱՑՈՈԿ

ԺԱՊԱՒԷՆՆԵՐ

Մանուկ ու պատանի Հանդիսատեսները 
ամրան արձակուրդի օրերուն կրնան 
ուղղուիչ շարժապատկերի սրահները եւ 
դիտեչ Հետեւեալ ժապաւէնները.

ԷՋ 5
« Պ Զ 5 Ի Կ - Մ Զ 5 Ի Կ »

★  «ՓԻԿԼԷԹՅ ՊԻԿ ՄՈԻՎԻ»
5ատ սիրուած Ուինի արջուկը եւ քւր 

ընկերները այս ժապաւէնին մէջ կը շարու– 
նակեն իրենց արկածախնդրութիւնները։ 
Այս համակրելի հերոսները խաղի մը ըն­
թացրին կը կորսնցնեն իրենց փորրիկ ըն­
կերը՝ Փիկլէթ խոզուկը եւ կ՚որոշեն զայն 
փնտռելու երթալ։ Անոնր դէպի Փիկլէթը 
տանող ճամրան կը գտնեն շնորհիւ խո­
զուկին գծագրութեան տետրակին։

★  «5էտի տէյ րէյր»
Ծիծաղաշարժ այս ժապաւէնին մէջ եր­

կու անգործ հայրեր կ՚որոշեն թանալ մա­
նուկներու հոգատարութեան կեդրոն մը։ 
Անոնց թշնամին կը դառնայ Երեխաներու 
մեծ դպրոցի մը տնօրէնուհին։ Գլխաւոր 
դերասան էտի Մըրֆիի շուրջ հաւարուած 
Են մեծ թիւով փորրիկ դերասաններ, 
որոնր կը ստեղծեն զուարճալի պահեր։

04ՈՍ5ՈՍ 2 0 0 3



Ծ Ն Չ  ԿԸ ՄՑԱԾեՍ

10-15 բառով կարմիրդ տո՞ւր 
Հետեւեալ Նիւթին մասին։

Պատասխանները Հասցնել «ԱԶԴԱԿ»ի 
խմբագրատուն մինչեւ (Հինգշաբթի.

11 Սեպտեմբեր 2003։
♦ ԻՂւչ ք բու նախւսսիրաՅ 

խաղդ. խւսդււղիթդ։ Ինչրքլ

Նախորդ Հարցումին կարմիրները
Մշակոյթը կ՝օգնէ գիտնալու, 

թէ ի՞նչպէս <5նունդ առինը ու գո– 
յւստեւեցինր, եւ թէ ի՞նչպէս 
կրնանր յարատեւել, պահել մեր 
մշակոյթը ապագային։

ԹԱՄԱՐ ԹՈՎՄԱՍեԱՆ 
1 4  տա րեկա ն

Լաւ է, որ մարդիկ հետարրթըր– 
ւին մշակոյթով, որովհետեւ մշա– 
կոյթը կրնայ մարդուն ճաշակը, 
միտրը փոխել, ազնուացնել հո­
գին, ինչպէս նաեւ՝ ընդհանուր 
գարգափումը աւելցնել։

ԴԱԼԱՐ ՊՈՅԱՃԵԱՆ 
1 0  տ ա րեկա ն

Մշակոյթը գոյդ կու տայ, թէ 
ի՞նչպէս ւսպրեցանր, դարձանբ 
րաղաթակիրթ ժողովուրդ։

ՊԱՐՊԱՐԱ ՅԱԿՈՐեԱՆ 
1 2  տ ա րեկա ն

կէտերը իրարու միացուր 1 - 4 7  հասկնալու համար, թէ ինչ կ ընէ Պւլաիկ Մգտիկ։

կրնւմս օգնել Պւլտիկ-Մգտիկին հասնելու 
մինչեւ գնդակը։

կրնւմս շւսրել այս մարւլւսնրի կօշիկները 
ամէնէն պզտիկէն ամէնէն մե<5ը:

եթէ թենիսի գնդակ մ ը = 4 0  կրամի, փինկ-փոնկի ռւսրէթ 
մր= 2 2 0  կրամի, եւ փինկ-փոնկի փետուր մ ր = 1 0  կրամի, 
որրւմն է այս բոլոր առարկաներուն կշիռը։ Իսկ որրւմն կր 
կշռեն փետուրները եւ թենիսի գնդակները։

(ՀԱՐՑԱՐԱՆ Թ ԻԻ  1 7

Ժամանցին պատասխանները լոյս 
պիտի տեսնեն «Ազդակ»/7 

Շաբաթ. 1& Օգոստոս 2003ի թիւին 
մանկապատանեկան էջին մէջ։

(ՀԱՐՑԱՐԱՆ ԹԻԻ 16Ի 
ԾԱ1ՀՈԴԸ

(Հարցարան թիւ 1©ի շահողը 
Որակ Ոսկերիչեան 

(11  տարեկան, «(Հայ Աւետ. 
Բարձրագոյն Վարժարան»էն) 

շահեցաւ անցեալ ամսուան մրցումը։ 
9(Պատասխաններուն մէջ նկատի չէ 

առնուամ 2րդ Հարցումը)։
Ան իր նուէրը կրնայ ստանալ 

«Աւլդակ»Հե, «Տաղղոյեան» կեդրոն։

1 . –  քքր երկրէն ծա գա ծ է ճատրակը։

2 . –  քքվ է քՅաթուչը։

Յ . ֊ ( 7 վ  եղաւ Ֆրւսնսայի 2 Օ Օ Յի  շրջավազ^ի ախոյեան

Ամսուան հարցումին կրնան մասնակցիլ 6էն խմբագրատուն։ Յաջորդ թիւով պիտի
1 2  տարեկան աշակերտները։ կտրօնը յայտարարուի մրցումը շահողին անունը։

ամբողջացնելէ ետր զայն հասցնել «ԱԶԻԱԿ»ի Ան պիտի ստանայ նուէր մը։

Անուն -  Մ ա կ ա ն ո ւ ն ---------------------------------------------------------------------------------

Վ ա ր ժ ա ր ա ն -------------------------------------------------------------------

Օննդեան թ ո ւ ա կ ա ն ------------------------------------------------------

Ոե րւա ձայնի թ ի ւ ------------------------------------------------------
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ՊԱ5ՄՈՈ0ԵԱՆ հեՈՈՍՆԵՐԸ՝ 
Հ Ծ Ր Ք ե Ր Ո Ո  (ՀեՐՈՍնեՈ

Պատմութեան ը ն թ ա ց ի ն  
յաճախ կը յայտնուին հերոս­
ներ. որոնր կարեւոր դեր կը 
խաղան ազդին զօրւսցման եւ 
անկախութեան մէջ։ Պատմու­
թեան այս հերոսները կրնան 
եկած ըղւսյ թագաւորական 
կամ իշխանական ընտանիք»֊ 
ներէ եւ կամ կրնան ըղլպ 
պարզ ժողովուրդի զաւակներ։

հայոց պատմութիւնը հա­
րուստ եղած է իրենց հայրենի­
քին համար կրւոււսծ եւ զոհ– 
ւած հերոսներու պատմու– 
թիւններով։ Սեր թագաւորնե­
րէն եւ իշխաններէն շատեր 
հայրենասիրութեան օրինակ­
ներ են մեզի համար։ Յիշենք»
Արշակ Բ. թագաւորը. Վար դան 
Սւսմիկոնեան սպարապետը, 
քժաթույ իշխանը, Թորոս էեւո– 
նի իշխանը, Ո֊աւիթ Բէկը եւ 
շատ ուրիշներ։ Անոնք» ս ի ր ֊ 
ւաճ են ժողովուրդին կողմէ եւ 
իրենւյ հայրենասիրութեան ու քաջութեան համար վերածուած են 
հերոսի։

հայ գրականութեան մէջ կան մեծ թիւով րանւսստԵղծութիւն– 
ներ, պատմուածներ, վիպակներ եւ վէպեր, ուր գլխաւոր կեր­
պարները հայ հերոսներն են։ Անոնցմէ նշենք» Աողոմոն 5ւսրօնցիի 
«5ուղրիյ Եւ քՅւսթող» բանաստեղծութիւնը. որ կը պատմէ հայ

րր

Փաթոզ իշխանին հայրենասիրութիւնն ու քաջութիւնը։
Ինչպէս մեր նախորդ թիլին մէջ ըսած էինք». համազգայինի 

տպարանը հրատարակած է «Թաթոզ եւ Յուղրիյ» վերնագիրով 
պատմոււսծրի պատկերազարդ գրք»ոյկ մը, որ կը պատմէ հայ իշ­
խանին կրւիւները՝ իր հայրենիքին վրայ յարձակած սեյճուք» 5ուղ– 
րիչին դէմ։ Այս էջով կու տանք» այս գրրոյկէն բաժին մը։

ա ա ւ ո ւ  եՈ ՏՈեՈՈԻԼ
Վայրի աղաղակով յառաջացան սեյճուբները։
Բոյորէն արսսջ կ*արշաւէր արնածարաւ երք»էշը:
հայ զինուորներու շւսրրին էր քաջակորով ու դիւցազնակերպ 

Թւսթույը։
հայերն ւպ նետուեցան դէպի թշնամին։
Անոնց արւջեւէն կ՚արշաւէր Թւսթույը։
Ահաւոր ու անխնայ կռիւ մը տեղի ունեցաւ։ խորտակեչով ամէն 

դիմադրութիւն՝ դէմ յանդիման եյւսն երք»էշն ու Թաթոզը։ Որսի 
եյւսծ գայչի նման փայյեցան երք»էշին աչրերը։ Ան արայ ջ նետուե– 
ցաւ. որ նիզակով հարուածէ կաթողը։ Թաթոզ վահանի ճարպիկ 
շարժումով շեղեց հարուածը Եւ իր կարգին ամեհի ուժով հարուա­
ծեց երրէշը։ Երք»էշ կոկորդէն վիրւսւորուեցաւ եւ վար ինկաւ ձիէն։

Աեյճուրները մեծաթիւ խումրերով յարձակեցան Թաթոզին վրայ։ 
Անոնք» տեսան, որ չեն կրնար ուժով ու ճարպիկութեամր յաղթեյ 
հայ րաջորդիին, օղապարաններ նետեցին ու զայն գերի բռնեցին։ 
Սեչճուք»ները իրենց հետ տարին մահամերձ երք»էշն ու գերի 19ա– 
թույը եւ սարսափով ներկայանան 5ուղրիյին։ Ծեր սեյճուրը ցաւէն

տնրւսց, սակայն սիրտը յոյսով ամրացաւ՝ թերեւս երք»էշը բուժուի 
եւ ապրի...

5ուղրիյ նահանջեց անարփկ կարսէն։
5ուղրիչ ւսրրային ջարդուած զօրք»ը արագ կ՚ընթանար, կարծես 

կը թռչէր՝ իրեն հետ տանեյով վիրաւոր երրէշը եւ ք»աշք»շեչով 
շղթայակապ Թաթուչը։ Ցին կը ք»աշէր Թւսթոզին պարանոցէն 
կապուած շղթան՝ ցաւցնեյով անոր վիզը, իսկ ք»արերը կ*արիւնո– 
տէին անոր մերկ ու բոպիկ ոտրերը։ Սակայն Թւսթոզ յաղթողի 
հպարտ կեցուածքը կը պահէր։

ՎՐԻՊԱԿ
Սեր նախորդ թիլին այս էջով գրուած «Յուղրիյ Եւ Թա­

թ ո վ ը  պէտր է կարդայ «Փաթույ եւ Ցուղրիյ», իսկ նոյն 
պարբերութեան եւ էջ 6ի հարցարան թիւ 1 Օի 2րդ հար­
ցումին 5ուղրիյ բառերը փոխարինեյ Թաթոզով։
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ՄԻ Ջ

Պ Ա Ր ՏԷ Զ Ս

Պարտէզիս մէջ մեխակ մր.

Սով թերթերով մանուշակ մր։ 

Ամէն օր հոն կր պտտիմ,

Ծւսռ. ու ճաղիկի մէջ կր նստիմ։ 

կանաչութիւնը գեղեցկութիւն է, 

Աչթիս համար հանգստութիւն է։ 

Ունի <5ւսրւ, խոտ Եւ 4ւսղիկ 

Ու տերեւներ անուշիկ։

5ւստ կր սիրեմ պարտէզս, 

իմ անուշիկ աշխարհս։

ԱԼԻՆ ՊԱՐ5ԱԴՃԵԱՆ 
12 տարեկան

Ցեր գրութիւններր կամ նամակները կրնայի ուղարկել՝
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կամ յւսնձնել՝ « Պ Զ 5 Ի Կ ֊Մ Զ 5 Ի Կ » ի  

խմբագրութեան, «ԱԶԴԱԿ» 
«Ծաղզոյեան» կեդրոն

ՆԱՄԱԿՆԵՐ՝ ՓՐՓՐԻԿ ԸՆԹԵՐՑՈՂՆԵՐԷՆ

Ս ի ր Ելի, «Պզտիկ ֊Մ զտիկ».
Աենբ շատ օգտուեզւսնր այս թերթէն, որովհետեւ մէջը 

շատ նիւթեր կրզանր գտնել, նաեւ մեր գճագրութիւնները 

եւ գրութիւններր։
ՆԱՅԻՐԻ ՐԷՇԻՇԵԱՆ 

10 տարեկան 
Ազդ. Սուրէն խանամիրեան վրժ.

ԱՄԱՌԸ
ես ամէն տարի անհամրեր կր սպասեմ ամրան։ Շատ կը սի­

րեմ այս եղանակը, բանի որ ամրան հետ կը սկսին դպրոցական 
արձակուրդները եւ կրնանր ազատ-ազատ գիւղ ելլել, ծով երթալ, 
հեռատեսիլ դիտել, «Պզտիկ ֊Մ զտիկ» կարդալ. համակարգիչ 
խաղալ... եւ այս րոլորը ընել առանզ դասերը մոռնալու... 

ես միայն ամրան տաբը չեմ սիրեր։
ԴԱԼԱՐ ՊՈՅԱՃԵԱՆ, 10 տարեկան

յէ

Ա ն ֆ ւ  յ ք / ա ս խ ջ հ 3  ս օ ա ք յհ Խ ս ն ,

Լ ւ

* ՈՈ5ԱՂՐՈՈԹԻԻՆ ★
Րոլոր այն աշակերտները, որոնբ կը փափաքին 

գծագրութիւնն եր ղրկել «ՊԶՏԻԿ–ՄԶՑԻԿ»ին. որպէսզի 
կարելի ըլլայ նկարը ամրողջութեամր արտատպել, 

թող հաճին նկատի ունենալ առւսւելւսգոյնը հետեւեալ չափը.
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