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ՀԱՅՐԵՐՈՒ ՏՕՆԻՆ ԱՌԻԹՈՎ

ՅԱՐԳԱՆՔ ՁԵԶԻ ՔՆՔՈԻՇ ՀԱՅՐԵՐ
«Հա՜յր, նոյնիսկ Աստուծոյ աւեյի 

սուրբ անուն կարեյի չ է  տայ...» 
ՈԻԻԼԻԸՍ՝ ՈԻՐՏԶՈԻԸՐԹ

/ ^ \ 3 ո ւ ն ի ս  1910ին, մայրերու օրուան նուիրուած 
^ յ ձ ե ո ն ա ր կ ի  մը ներկայ գանուելէ ետք, Սոնո– 

^  Տ  րա Սմւսրթ Տոտտ կ առաջարկէ նաեւ օր մը 
յատկացնել հայրերուն եւ առիթ ունենալ անոնց շնոր­
հակալութիւն յայտնելու։

Անոր հայրը՝ Ուիլիըմ Սմւսրթ, իր կնոջ վաղահաս 
մահէն ետք, իր վեց ւիոքրիկները աոանձին մեծցուցած, 
դաստիարակած ու րարձր դիրքերու հասցուցած է. մայր 
չունենալով ու մօր գուրգուրանքը իր հօրմէն ստացած 
ըլլալով՝ Սոնորա Սմարթ Տոտտ կը զգայ ,  թէ պէտք է 
հայրերուն նուիրուած օր մը գոյութիւն ունենայ։

Այս գաղափարը յաոաջիկայ տարիներուն կը ներկա­
յացուի այլ կւսզմւսկերպութիւններու եւ միութիւններու 
կողմէ եւ 1965 - 66  թուականներուն պաշտօնապէս Յու­
նիսը կփրոշուի հայրերու տօնը։

Այսօր ամբողջ աշխարհը կը նշէ հայրերու տօնը, իւ­
րաքանչիւր զաւակ գէթ ծաղիկով մը կը շնորհաւորէ ու 
երախտագիտութիւն կը յայտնէ իր հօր՝ անոր կատարած 
անսահման զոհողութեանց համար։

Մօր սէրն ու գուրգուրանքը կ՝ամբողջանան ու աւելի 
եւս կ ամրանան թերեւս աոանց համբոյրի ու շոյանքի 
արտայայտուած հօր ծով սիրոյ ու փափկութեան հետ։

Հայրը տան սիւնն է,  որուն վրայ հիմնուած է ընտա­
նիքը։ Ան ապահովութիւն ու կորով կը ներշնչէ իր զա ­
ւակներուն, կու տայ՝ աոանց տուած ըլլալու տպաւորու­
թիւն ձգելու, կը սիրէ՝ աոանց խօսելու ու կը գուրգուրայ՝ 
աոանց արտայայտուելու։

Հայրը մղիչ ուժն է իր ընտանիքին։ Մանուկին հա­
մար ան քաջ ու ամենակարող մարգն է, պատանիին հա­
մար՝ զօրութեան խորհրդանիշը, տիպար մարգը, որ հա– 
կաոակ իր խստութեան՝ անհրաժեշտութեան պարագա­
յին տեղի կու տայ ու կը համաձայնի, երիտասարդին 
համար հայրը ուղեցոյց է, անոր սկսած երկար ուղիին 
վրայ իր ձեոքը սեղմողն ու աոաջնորդողը եւ ընկրկելու 
պարագային ոտքի հանող ու կրկին քալելու մղող ընկե­
րը, չափահասին համար հայրը նոր քայլի ու ծրագիրի 
դիմելէ աոաջ խորհուրդի ու կարծիքի աղբիւր է, իսկ 
հայր դարձած անձին համար հայրը շատ աւելի սիրելի, 
յարգի ու անգտանելի է բոլոր ժամանակներէ աւելի...

Հօր լոելեայն սէրն ու գուրգուրանքը, զօրաւոր բ ա ­
զուկներուն տուած ապահովութիւնն ու քաջալերանքը 
աւելի կը շեշտուի անոնց բացակայութեան պարագա­

յ է
Յարգա՜նք զաւակներուն հպարտութիւն ներշնչող 

հայրերուն, երախտագիտութեան լոութեամբ, սակայն 
ամենայն ազղու ձեւով՝ անոնց գուրգուրանքին ու սիրոյն 
համար։

Հայրս կալուածատէր էր եւ մեր գաւաոում պետական րարձր պաշտօնատար։ 
Բայց ես պէտք է սկսեմ նրա մահից։
Նա մահուան պատրաստուեց այնպէս, ինչպէս նորափեսան է պատրաստ– 

ւում իր հարսանիքին։
Մեոնելուց մի ամիս աոաջ (ղեո եւս ոտի վրայ էր եւ բաւական աոոյգ, բայց 

գիտէր, որ յաղթում է մահուան որդը) կանչեց Հիւսնին, միասին ջոկեցին եր­
կար ընկոյզէ տախտակներ։

- է ս  տախտակին վրայ ոստ կայ,– ասաց հայրս եւ մէկդի նետեց տախտակը, 
փոխարինելով մի ուրիշ մաքուր տախտակով։

Ապա պաոկեց յատակին, պարսկական քիրմանշահ գորգի վրայ, Հիւսնը 
վերցրեց նրա հասակի չափը։

- Չինարի պոյ ունես, հաճի էֆէնտի,– ասաց Հիւսնը՝ չափը վերցնելուց յետոյ։
Հայրս ժպտաց անտարբեր։
Եւ հօրս ներկայութեան, նրա խստագոյն ցուցմունքների եւ հրահանգների 

համաձայն՝ Հիւսնը շի նեց հօրս դագաղը...
Մայրս, աոանձին սենեակում, ողբում էր աղիողորմ, մինչդեո Հիւսնը, հօրս 

հետ կատակելով, պատմութիւններ պատմելով եւ մէկ - մէկ օղի ճնկելով, չա­
փում էր ընկոյզէ տախտակը, կտրում, ագուցում եւ փայլեցնում։

- Ուստա Մարգա՜ր, հէչ գամ չի պիտի գործածես,– պատուիրում էր հայրս։
Իսկ ես միամտօրէն, թեթեւագոյն հոգով, դիտում էի ուստա Մարգարի աշ–

խատանքը։ Կարծում էի, որ հայրս պատրաստւում էր ճամբորղութեան, գնալու 
էր Ստանպուլ կամ աւելի հեոու քաղաքներ եւ ինձ նուէրներ էր բերելու։

Ամէն անգամ երբ նա վերաղաոնում էր ճանապարհորղութիւնից՝ ողողում 
էր տունը նուէրներով։

Ուստա Մարգար շի նեց դագաղը, վերջացաւ։ Կարծես մի սեղան շի նեց կամ 
մի պահարան։ Այնքան անտարբեր։

Բայց երբ հայրս ընտանիքի բոլոր անդամներին դուրս հանեց, որպէսզի 
դագաղի մէջ պաոկի վերջին անգամ ստուգելու՝ ուստա Մարգարն էլ դուրս 
ելաւ սարսափով։

Դուրսը բոլոր ն էլ լաց էին լինում, բոլորն էր մասնակցում էին մօրս ողբին։
Իմ աչքերն էլ լցուեցին արցունքով։
Իմ հոգու թեթեւութիւնը փոխուեց մի մթին ծանրութեան։ Ականջիս շշուկ ըն– 

կաւ, որ հայրիկը շուտով պէտք է մեոնի՜...
ՎԱՀԱՆ ԹՈԹՈՎԵՆՑ

* Կեանքը Հին Հոոմէական ճանապարհի վրայ» (հատուած)
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ՄԱՅՐԵՐՈՒ ՏՕՆՆ ՈՒ ՀԱՄԲԱՐՁՈՒՄԸ Լ01Փ ՄԷՋ
ԿԱԶԴՈՒՐՄԱՆ ԿԱՅԱՆԻ ՄԱՅՐԵՐՈՒՆ ՆՈՒԻՐՈՒԱԾ ՁԵՌՆԱՐԿ

ԼՕԽի Շրջանային Վարչութեան ընկերային յանձնախումբը Մայիս 
ամսուան ընթացքին գնսւհաւոելի նախաձերւնութեամբ մը կազմակեր­
պեց ԼՕԽի Կազդուըման կայանի մայըեըուն նուիըուած ձեռնարկ մը։

Մայրերու ու մեծ մայրերու նուիրուած այս հաւաքոյթը տեղի ունե­
ցաւ ԼՕԽի «Արաքսի Պուլղուրճեան» ընկերւսբժշկական կեդրոնին 
«Թնճուկեան» սրահին մէջ։

Օրուան յայտագիրը կ^նդգրկէր դասախօսութիւն մը մանուկներու 
դաստիարակութեան մասին։

Ծնունդէն մինչեւ 5 տարեկան բոլորած երեխային կրթութեան եւ 
դաստիարակման եղանակներուն մասին խօսեցաւ Ռուզաննա Ուլիկ– 
եան։ Ան շեշտեց, թէ այդ շրջանը, ոը եըբեմն անկարեւոր կը նկատուի 
ծնողներուն կոդմէ, կը հանդիսանայ մաըդ աըարածի կազմաւորման ու 
կերտման գլխաւոր ժամանակաշրջանը։ Այն ատեն մանուկը կ՝ընկալէ 
իյւեն տըուած բոլոր տեղեկութիւնները, կ՝ազդուի իր շուրջ եղած սւն– 
ցուդարձերէն ու ծնողներուն վարուելակերպէն։

Դասախօսութենէն ետք տեղի ունեցաւ հիւրասիրութիւն եւ մտերմիկ 
ու ջերմ մթնոլորտի մէջ նուէրներ յանձնուեցան ներկայ մայրերուն։

ՏՕՆԱԿԱՏԱՐՈՒԹԻՒՆ «ՆԱՐՕՏ ԱՐՏԱԷՃԵԱՆ» ԳՐԱԴԱՐԱՆԻ ՄԷՋ

ԼՕԽի «Նարօտ Արտալճեան» մանկապատանեկան գրադարանի 
յանձնախումբին կազմակերպութեամբ, 31 Մայիսին գրադարանին մէջ 
տեղի ունեցաւ հաւաքոյթ մը՝ Մայրերու օրուան ու Համբարձումին 
նուիրուած։

Ձեոնարկին ներկայ էին գրադարան յաճախող աշակերտներուն 
մայրերը եւ այլ բարեկամնեը։

Անոնք ծանօթացան Համբարձումի խորհուրդին, աւանդութեան ու 
այս տօնին ընթացքին գործադրուող սովորութիւններուն եւ անոնց 
իմաստին։

Գրադարանին աշակերտները իրենց կարգին կոկիկ ու հաճելի գե– 
ղարուեստական յայտագիր մը պատրաստած էին, եւ անոնք իրենց եր– 
գերով ու արտասանութեամբ շնորհակալութիւն յայանեցին իրենց 
մայրերուն։

Ձեռնարկի աւարտին ներկաները մտերմիկ ու հաճելի պահեր ան– 
ցուցին։

« Ն Ա Յ Ի Ր Ի »  ՄԱՍՆԱՃԻՒՂ

Համբարձման տօնին առիթով ԼՕԽի «Նայիրի»  մասնաճիւդը 
պտոյտ մը կազմակերպեց դէպի Այնճար։

Պտոյտին առաջին հանգրուանը «Ազունիէ»ն էր, ուր կիները այցե­
լեցին հիւանդներուն, կարն ժամանակ մը անցուցին անոնց հետ եւ զա ­
նոնք հիւըասիրեցին։

«Ազունիէ»էն կինեըը ուղղուեցան Այնճաըի «Արեւ» ճաշարանը, ուր 
ներկաներուն հաճելի ժամանց մաղթեց մասնաճիւղի ատենապետ Ս ո - 
նա Լիպարեան։ Ան ըսաւ, թէ այս պտոյտը կազմակերպուած էր մայրե­

րու եւ համբարձման տօներուն առիթով եւ խօսեցաւ հայկական աւան– 
դութիւններուն եւ ներկայիս պահպանուող սովորութիւններուն մասին։

Վարչութիւնը գնահատելի նախաձեռնութեամբ մը պատուեց մաս– 
նաճիւղի հիմնադիրնեըէն ամէնէն տարեց մամիկը՝ Մարի Ռ*ոզ Հա– 
լաճեան, որ 92 տարեկան է ու ցարդ աշխուժօրէն կը գործէ ԼՕԽի շար­
քերուն մէջ։

Հաճելի ու մտերմիկ ժամեր անցընելէ ետք ներկաները վերադար­
ձան Պէյրութ։

« Ա Ն Ա Հ Ի Տ »  ՄԱՍՆԱՃԻՒՂ

Մայիս ամսուան ընթացքին մայրերուն նկատմամբ երախտագիտու­
թիւն ու շնորհակալութիւն յայտնելու նպատակով, ԼՕԽի «Անահիտ»

մասնաճիւղի վարչութիւնը / Մայիսին կազմակերպեց հանդիպում մը։
Ձեռնաըկին ընթացքին խօսուեցաւ ծնողք - զաւակ յարաբերու– 

թեւսնց մասին՝ անդրադառնալով այն երեւոյթին, թէ պէտք է սերտ 
կապ ստեդծել զաւակներուն հետ, որպէսզի կարելի ըլլայ աւելի աչա­
լուրջ ձեւով հետեւիլ անոնց դաստիարակութեան եւ կազմաւորման։
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Ապրելու համար պայքարած հայը 
կ ուզէ ապրիլ կեանքը ւսյնպէս, 
ինչպէս վայել է իրեն։ Հայկա­
կան աւա նդո ւթիւն ներ ն ու սովո­
ր ո ւ թ ի ւ ն ե ր ը ,  մտերմիկ մթնո­

լորտը պէտք է երբեմն թարմացնել հաճելի 
ժամանց ֊հանդիպումով։

Այս նպատակով ճամբայ ելաւ ԼՕԽի «Աղ– 
թամար» մասնաճիւղի վարչութիւնն ու տա­
րեցներու յանձնախումբը՝ ի մի հւսմախըմ– 
բելով Այնճար աւանի տարեցները։ Անոնք 
արժանի են ուրախանալու, որովհետեւ արդէն 
բաւական ցաւ տեսած են, ապրած են գադթի 
տաղտուկը, նորէ նոր հաստատուելու դժուա­
րին տարիները, ապագայի անորոշութիւնը եւ, 
վերջապէս, բոլորովին օտար վայրի մէջ ապ­
րելու ու ապրեցնելու պարտադրանքին դիմաց 
գտնուած են։

Կէսօրին մէկ աո. մէկ, խումբով, ճաշարան 
«Արեւ» հասան երրորդ սերունդի ներկայա­
ցուցիչները։ Ընկերուհիները ժպտերես դիմա– 
ւորեցին, թեւանցուկ աոաջնորդեցին զիրենք 
ու տեդաւորեցին սեղաններու շուրջ։ Ոմանք 
դոդդդացոդ ձեււքերով, գաւազանին ապաւի– 
նած՝ կը ձեւացնեն հաստատ քալել,  ուրիշներ 
կ ընդունին ընկերուհիներուն օգնութիւնը, 
բարեբախտաբար կան նաեւ ինքնավստահ 
յսաաջացողներ։

ՀՕՄի քայլերգի ունկնդրութենէն ետք բա– 
րի գալուստի խօսքը արտասանեց վարչու­
թեան ատենապետուհի Մատլէն Խօշեան, որ 
շեշտեց, թէ գիւղին եւ սերունդին գոյատեւումը 
կը պարտինք տարեցներուն, որոնք հակառակ 
չափազանց անձուկ պայմաններու՝ քաջու­
թիւնը ունեցան հիմնելու դպրոց, եկեղեցի, 
հաստատութիւններ, միութիւններ, քաջ հաւա­
տալով, որ հոն է գրաւը ազգի գոյատեւման։ 
Ան ըսաւ. «Մենք անոնց շառաւիղն ենք ու կը 
փաստենք, որ տէրն ենք մեր ժառանգած գի­
տակցութեան՝ պահելով բոլոր աւանդութիւն– 
ները»։

Յաջորդաբար ելոյթ ունեցան Աւետարա­
նական եւ «Յառաջ»  վարժարաններու մանկա– 
պարտէզի փոքրերը, որոնք եկան ուրախացը–

նելու իրենց մեծ ծնողները՝ երդերով ու պարե­
րով։ Իրենց նայուածքները նոր ծլած մանուկ­
ներուն սեւեռած, քիչ մը ուրախ, քիչ մը յուզ– 
ւած, բայց եւ գոհունակ երեւցան ծերունի­
ները։ Աշոտ քհնյ. Գարագաշեանի աղօթքէն 
ետք, « Սեղանն է առատ» երգին հնչիւններով 
ճաշի ժամը հասաւ։ Այս ձեռնարկը ճաշարա– 
նատէր Զէյթլեան ընտանիքին մեծ մօր՝ Պայ­
ծառ Քիւրտեանի ջերմ փափաքն է, որ երեք 
տարիներէ ի վեր կը գործադրուի։ «Մինչեւ 
մահս, Զատկուան առիթով, գիւղիս ծերերը իմ 
հիւրս պիտի ըլլան»։ Մեծ մօր փափաքը իրա­
գործող թոռնիկը սիրայօժար կփնղունի իր 
հայրենակիցները եւ ոչինչ կը խնայէ զանոնք 
ուրախացնելու համար։

Յաջորդաբար եղան շուրջպարերը, մենա– 
պարերը, Մուսա Լերան բարբառով զուգերգը, 
քլարինէթի նուագ եւ այլն։ Ապա ժամանեց

տաուլ - զուռնան, որ սրտերը թունդ կը հանէ 
եւ իր շուրջ կը բոլորէ երիտասարդն ու ծերը։ 
Ծերունիները չեն ուզեր պարի օղակը լքել։

Յոգնած՝ կը յօժարին աթոռը գրաւել եւ ու­
րախութիւնը կ՝ապրին հեւասպառ՝ յիշելով 
երիտասարդ օրերը, թերեւս ալ իրենց պսակի 
ուրախութիւնը։

Աւարտելու համար ձեռնարկը յանձնա­
խումբի ատենապետուհին ծաղկեփունջով մը 
շնորհակալութիւն յայտնեց Պ. Քիւրտեանին, 
իսկ վարչութեան ատենապետուհին՝ Վարդու– 
հի Զէյթլեանը պատուեց «ՀւսյկւսկաԸ Տարազ» 
գիրքով։

Ուրախութեան օր էր թէ՜ ծերերուն եւ թէ 
երիտասարդներուն համար։

ԱՂԹԱՄԱՐՑԻ

լօխ/> « ա ա  ա ա  հհ ա ա ա ւ ա
- Տարիներէ ի վեր ԼՕԽի մէջ կը ծառայեմ շնորհիւ ամուսինիս քա– 

ջալերանքին, նախադասութիւնը յաճախ կը լսուի ԼՕԽի շարքերուն 
մէջ գործող անհատներու կողմէ։

Մարդկային կեանքին մէջ օժանդակութեան ձեռք երկարելու եւ 
որեւէ ձեւով ուրիշին նեցուկ կանգնելու երեւոյթը սկիզբ առած է շատ 
հինէն ու իրագործուած է բոլորին կողմէ։

ժամանակի ընթացքին, այրերու կողքին, կիներ աւելի աշխուժ աշ– 
խատանք տարին այդ ծիրին մէջ եւ իրենց ներդրումը բերին այս գոր­
ծընթացին։

Հայ ժողովուրդին կարիքները հոգալու նպատակով ծնունդ առած 
ԼՕԽի աշխատա նքներ ուն շուրջ համախմբուեցան ընդհանրապէս կի­
ները, սակայն անոնց աշխատանքին ու երթին նեցուկ կանգնեցան նա­
եւ այրերը ամէն ձեւով օժանդակելով։

Այսօր ամուսինները ջերմ ու հաղորդական իրենց վարուելակեր­
պով ուժ ու կորով կու տան իրենց կիներուն ու կը քաջալերեն ազատօ­
րէն իրենց զգացումները արտայայտելու եւ լաւագոյնին ձգտելու։

ԼՕԽական իւրաքանչիւր ընկերուհի իր երախտագիտութիւնը կ՝ար– 
տայայտէ իր ամուսնոյն, որ մնայուն կերպով կը քաջալերէ իր տարած 
աշխատանքը եւ անհրաժեշտութեան պարագային առանց զլանալու 
նեցուկ կը կանգնի թէ՜ կնոջ, թէ՜ ընտանիքին եւ թէ ԼՕԽին։

Կիները մեր պատմութեան մէջ միշտ ունեցած են իրենց դերը, եւ 
ամուսինները միշտ յարգանքով վարուած են կնոջ հետ՝ ոչ մէկ ձեւով 
ոտնակոխելով անոր ինքնութիւնն ու նկարագիրը։

Ուրիշին օժանդակելու եւ կարիքաւորը առանձին չձգելու երթը այ­
սօր ընդհանրապէս կը շարունակեն կիները եւ անոնք իրենց ներդրու­
մը կփւնենան շնորհիւ իրենց ամուսիններուն, որոնք հաւատալով Լ0-  
Խի առաքելութեան՝ նաեւ կը հաւատան իրենց կիներուն տարած գոր­
ծունեութեան եւ ամէն ձեւով կը քաջալերեն զայն։

Փաստօրէն ԼՕԽը այսօր իր կողքին ունի այրեր, որոնք անմիջական 
նեցուկ ու կորով կու տան անոր ու կը զօրակցին անոր աշխատանքնե– 
րուն։

ՌՈՒԶԱՆՆԱ ՈՒԼԻԿ ԵԱՆ
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ՊՐԻԺԻԹ ՊԱՔՏՕ

ՃՕսւկան թուականներու ֆրանսացի 
համբաւաւոր դերասանուհի Պրիժիթ 
Պարտօ վերջերս լոյս տեսած իր գիրքով՝ 
«Պոոթկում Լռութեան մէջ» զայրսւցուց 
մարդկային իրաւունքներու պաշտպանու­
թեան ի նպաստ եւ ցեղային խտրականու­
թեան դէմ գործող ֆրանսական կարգ մը 
հաստատութիւններ։

Պսւրտրւյի կարծիքով, Ֆրանսայի մէջ 
աւանդութիւններու, բարքերու եւ չափա­
նիշներու մակարդակը զգալիօրէն նա­
հանջած է օտարականներու Ֆրանսա 
ներխուժումով եւ իսլամական ալիքի մը 
ծաւալումով։

Այս աոիթով ժողովուըդներու միջեւ 
բարեկամութեան եւ ցեղային խտրակա­

նութեան դէմ պայքարի շարժումը յայտարարեց, ոը մտադրած է դատ 
բանալ դերասանուհիին դէմ։

Հհ1 Ի Բ հ Ք1 հ*1.Թ՜Ր*1.

Լոյս տեսաւ Միացեալ Նահանգներու 
նախկին Աոաջին տիկնոջ՝ Հիլըրի Քլին– 
թընի կենսագրական գիրքը։  «Ապրող 
պատմութիւն» («Լիվինկ Հիսթըրի») խո– 
րագիրը կրող եւ 576  էջերէ բաղկացած 
գիրքը երկու տարուան աշխատանք խլած 
է ծերակուտական Հիլըրիէն եւ գլխաւո­
րաբար կը կեդրոնանայ Սպիտակ Տան 
մէջ անցուցած իը ութ տարիներուն։ Ան 
գրած է, թէ ուզած է ջախջախել իր ամուս– 
նոյն գլուխը եւ լայնօրէն անդրադարձած 
է վերջինին ու Մոնիքա Լուինսքիի յարա­
բերութեան։

Նշենք,  որ հեղինակը 8 միլիոն տոլա­
րի պայմանագրութիւն մը կնքած է «Սսւյ– 
մըն էնտ Շուսթըր» հրատարակչատան 
հետ։

ԱՏՐԻԱՆԱ ՔԼԼՐաՐՈէՕ

Վերջերս Փարիզի մէջ պաշտօնական 
բացումը կատարուեցաւ Ֆրանսական 
Կարմիր խսւչի տարեկան հանգանակու­
թեան։ Հանդէսին բացումը կատարեց 
հանրածանօթ «թուի մոտէլ» Ատրիանա 
Քարա մպէօ ,  որ Ֆրանսական Կարմիր 
խսւչի 2003  թուականի դեսպանուհին է։

Նշենք,  որ Ֆրանսայի քաղաքներէն 
մէկուն մէջ Ատրիանա անձամբ կը շրջա­
գայի հանգանակութիւն կատարելու հա­
մար։

I ՜». ՍԱԿԱՐՍ

Մօր կողմէ հայ, ֆրանսացի սիրուած 
երգչուհի Հելէն Սեկարա բախտաւորուած 
է մանչ զաւակով մը՝ Մաթէօ։  32 տարե­
կան երգչուհին մօտ օրէն Քորսիքայի մէջ 
պիտի պսակուի իր նորածինին հօր՝ 
26ամեայ երաժիշտ Մաթիէօ Լըքայի հետ։

Նշենք,  որ Սեկարա բազմաթիւ սիրա­
յին յուսախաբութիւններ եւ հոգեկան ան­
կումներ ապրած է։ Ան ներկայիս աոան­
ձին կը մեծցնէ իր 14 տարեկան մանչը՝ 
Ռաֆայէլը։

Սեկարա մօտ օրէն աշխատանքի պիտի վերսկսի, զաւակէն չբաժ­
նուելու համար ան մայրանոցի սարքաւորումներով օժտուած ինքնա­
շարժ մը եւ խնամող մը նախատեսած է Մաթէոյի համար, որպէսզի 
մնայուն կերպով ընկերակցի իրեն։

Իր իսկ խօսքերով, Սեկարա որոշած է շատ հեոու երթալ.. .

ԳԱՅԻԱՆէ ՍՆՋԱ1ԻՄԵԱՆ

« Ի ս կ ա կ ա ն  հ ե ր ո ս ն ե ր ը  
ա ն ո ն ք  ե ն , որ ո՜չ ա ն ո ւ ն  ո ւ ն ի ն , 

ո՜չ ձ ա յն  եւ ոչ այ փայչ.. .»

Արցախի ազատագրման պայքա­
րին մասնակցած կիներու շարքին Է 
Գայիանէ Մեջլումեանը։  Ծնած է 
1959ին, Երեւան։ Աւարտած է Երե­
ւանի Լէոյի անուան դպրոցը։ Ամուս­
նացած է 1 9 7 6ի ն , խաթունաըխ 
(Լջմիածին) եւ ունի երկու զաւակ։

1992ին Գայիանէ ամուսինին 
հետ Արցախ կը մեկնի եւ զանազան 
ճակատներու վրայ կը մասնակցի 
ազատագրական կռիւներու։ 1993ին
կը կորսնցնէ իր ամուսինը։ Հարուա­
ծը ծանր կըլլսւյ ,  բայց ան կը յի շէ իր եւ ամուսինին սուրբ խոստումը՝ 
«Մեզանից ոը մէկս էլ զոհուի, միւսը շարունակի նրա գործը մինչեւ 
վերջ»։

Մինչեւ 1994 Գայիանէ իր գումարտակին հետ կը մասնակցի բ ա զ ­
մաթիւ գիւղերու ազատագրման եւ կը մնայ օըինակելի զինուոր, մայր 
եւ գթութեան քոյր։ Կը պարգեւատըուի «Մայրական Երախտագիտու­
թեան Մետալ»ով։  Տարի մը եւս կը մնայ Արցախ, ապա կը վերադառ– 
նայ տուն՝ «սուրբ խոստումը» վառ պահած։

Ս  ն  Ք  Ս Ի Ր  Ր ,  Հ  Ա Ս Է Ս / Ս  Ս Ի

Ա ս - ս ս Ջ ւ ւ ՚ ւ ա Հ ւ ս յ լ ր ս Ր , . ,

ե թ է  կ ո ւ զ է ք  ոււոեչ ու ձեր զ ա ւ ա կ ն ե ր ը  կերւսկրեէ ա ռ ո ղ ­
ջ ա պ ա հ ա կ ա ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր ո վ  պ ա ս ւ ր ւ ս ս ա ո ւ ա ծ  չ ո ր ց ո ւ ա ծ  
պ տ ո ւ ղ ն ե ր ո վ , ա ն ո ւ շ ն ե ր ո վ , հ ա մ ե մ ն ե ր ո վ , ք ա ց ա խ ո վ  եւ 
սւյ1 ա ր տ ա դ ր ո ւ թ ի ւ ն ն  երով , Լ Օ Խ ի  « Ա ղ թ ա մ ա յ  ւ» Ա րդիւնա – 
ր ե ր ա կ ա ն  կ ե դ ր ո ն ը  ձ ե զ ի  կ ՚ը ն ծ ա յ է  ա յս ա ռ ի թ ը ։

Ս րելու  ճ ա ռ ա գ ա յ յծ ն ե ր ո վ  բ ա ն ո ղ  նոր  ս ա ր ք ի ն  մ ի ջ ո ց ո վ  
կ ե դ ր ո ն ը  ձեր տ ր ա մ ա դ ր ո ւ թ ե ա ն  տ ա կ  կր դ ն է  100 տ ո կ ո ս ո վ  
բ ն ա կ ա ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր ո վ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւ ա ծ  պ տ ո ւ ղ ն ե ր ո ւ  ու 
բ ա ն ջ ա ր ե ղ է ն ն ե ր ո ւ  պ ա հ ւս ծ ո ն ե ր  ու փ ո շ ի ն ե ր ։

Վ եր ջեր ս  կ ե դ ր ո ն ը  պ ա տ ր ա ս տ ա ծ  է  ը ն կ ո յ զ ի  ա ն ո ւ շ  ոյ. 
թ ա ր մ  ա ն ա ն ո ւ խ ի  փոշի, ո ր ո ն ք  կր վ ա ճ ա ռ ո ւ ի ն  յի բ ա ն ա ն –
ե ա ն  դ ր ե թ է  բ պ ո ր  շ ր ջ ա ն ն ե ր ո ւ  մ ե ծ  վ ա ճ ա ռ ա տ ո ւ ն ե ր ո ւ ն  եւ 
խ ա ն ո ւ թ ն ե ր ո ւ ն  մ էջ ։

Իր տ ե ս ա կ ի ն  մէջ ե զ ա կ ի  ու հ ա մ ե ղ  ա յս  ա ր տ ւ ս դ ր ո տ ի ւ ն –  
ն ե ր ր  գնեԼո վ՝  ա ն ո ւ ղ ղ ա կ ի  ձ ե ւ ո վ  օ ժ ա ն դ ա կ ա ծ  կ՚րԼԼսւք ԼՕ ­
Խ ի ու ա ն ո ր  տ ա ր ա ծ  ն ո ւ ի ր ա կ ա ն  ա ռ ա ք ե լ ո ւ թ ե ա ն ։

ւ ւ .
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I  ՚, էէ ո  է յ  ջ  ւ ս  ս յ  ա  հ  \ ա  կ  , քք ՚ա

Գրասենեկսւյին աշխսւտանքը դիւրին չէ, 
երբ երկար ժամեր գրեթէ անշարժ պէտք է 
նստիլ գրասեղանի մը ետեւ, բայց մանաւանդ՝ 
համսւկաըգիչին աոջեւ։

Գլխու ցաւ, մկանային պրկումներ, վիզի, 
կոնակի եւ սրունքի ցաւեր մնայուն կը ղսա– 
նան։ Այս է ճակատագիրը քարտուղարուհի– 
ներուն։ Այս անպսւտեհութիւննեըուն առաջքը 
աոնելու համար կարելի է օրական ղրու– 
թեսւմբ կատարել ստորեւ տրուած երեք դիւ­

րին մարզանքները։

1) ՎԻԶԻ հանգստութեան համար աթոոին 
վրայ ուղիդ նստիլ, կոնակը ուղիդ պահած 
գլուխը աոջեւ բերել, ապա վերստին դաոնալ 
նախկին դիրքին։ Շարժումը կըկնել 10 ան­
գամ։

2) Ս Ր Ր Ի Ն Ք Ն Ե Ր Բ Ի  հանգստութեան հա­
մար ուղիդ նստիլ աթոոին վրայ, ոտքերը՝ գե­
տին։ Ապա սրունքներէն մէկը հորիզոնական

բարձրացնել, յետոյ վերստին ծալել։ Շարժու­
մը կրկնել 10 անգամ՝ իւրաքանչիւր սրունքի 
պարագային։

3) ՈԻՍԵՐՈԻ հանգստութեան համար 
կոնակը ուղիդ նստիլ, աջ թեւը հորիզոնական 
երկարել, ապա ուսը առջեւ բերել ու միաժա­
մանակ ափը դէպի վեը բանալ։ Շարժումը 
կրկնել 6 անգամ՝ իւրաքանչիւր թեւի պարա­
գային։ Վերջապէս, նոյն շարժումը կատարել 
զոյգ թեւերով, կրկին 6 անգամ։

ա  * ւ է  հ Չ Պ ի Ս Ի  ս ա  կ ը  ս ա ,  ը ա  ՚ա  է ք  ա

ուրճի սիրահարներ, արդեօք մտածսւ՞ծ էք, որ ձեր այնքան 
սիրած ու պաշտած սուրճը կ ՚արտսւցոլացնէ ձեր բնաւորու­
թեան որոշ գիծերը, նայած՝ թէ ինչպիսի համ կը նախընտրէք։

Գերմանացի հոգեբաններու համաձայն, սուրճի իւրաքանչիւր տե­
սակ (լեղի, քաղցր, կաթով, աոանց քաֆէինի..)  կը համապատասխա­
նէ նկարագիրի որոշ գիծերու։

- Ադացուած, քաղցր սուրճ սիրող անձերը անինքնավստահ են եւ կը 
դժուարանան որոշում տալու։ Անոնք չեն սիրեր պատասխանատուու– 
թիւններ ստանձնել,  կարիք ունին ուրիշին աջակցութեան, յատկապէս՝ 
իրենց դժուար պաներուն։

- Ադացուած լեղի սուրճ սիրողները զօրաւոր անհատականութեան 
տէր անձեր են, նախաձեռնող են եւ չեն ամչնար իրենց սխալներէն։ 
Կեանքի մէջ իրապաշտ եւ գործնական անձեր են։

- Կաթով սուրճ սիրողները առհասարակ բարդ, դիւրագրգիռ եւ դիւ– 
րաւ խոցելի անձեր են։ Անոնք անկայուն տրամադրութեամբ օժտուած 
եւ շատ զգացական են, հետեւաբար դժուար է անոնց հետ յարաբերի-

- Փրփուրով սուրճ սիրողները յաճախ կը գործեն իրենց զգացումնե­
րով եւ ոչ բանականութեամբ։ Անոնք կ ունենան բազմանդամ եւ համե­
րաշխ ընտանի ք եւ կը նախընտրեն իրենց ազատ ժամանակը տրա– 
մադրել իրենց ընտանիքին։ Այլ խօսքով, անոնք բարի եւ ազնիւ մար– 

դ ի կ  կ Ը Ա ա ն ։
- Լուծուող սուըճ նախընտրոդները տրամաբանող եւ գործնական 

մարդիկ են, միշտ կը փնտռեն կտրուկ ճամբան եւ առանց աւելորդ 
խօսքերու՝ կ՝անցնին գործի։

- Առանց քաֆէինի սուրճ սիրողները հաւասարակշռուած եւ այլա­
զան հետաքրքրութիւններ ունեցող անձեր են, ընդհանրապէս անձնա­
սէր չեն, ոչ ալ փառասէր։

Կ՚ըսուի, թէ
- Սուրճ խմելու ատեն, եթէ ճկոյթ մատը բարձրացած ըլլայ, խնդրոյ 

առարկայ անձը ցուցամոլ եւ ուշադրութիւն գրաւել ուզոդ կ ըլլայ.
- Եթէ սուրճին գաւաթը մատներով ծ ա ծ կ ո ւ ի ,  ենթական ինքնամփոփ

եւ շրջապատին վրայ վստահութիւն չունեցող անձ կ՚ըլլայ։
- Սուրճի պնակին մէջ թափած սուրճը կրկին գաւաթին մէջ պար– 

պոդները կ ՚ըլլան ժլատ։
- Սուրճին աւարտին, գաւաթը շրջողները կ ՚ըլլան նախապաշար– 

ւած։
- Սուրճի գաւաթէն հոսող սուրճը լիզողները կ ՚ըլլան պատեհա­

պաշտ եւ անվստահելի։
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նտւսնիքի պահպանման ու զաւակներու
■  ա  դաստիարակութեան ակնարկելով՝
|  ոմանք հարց կու տան, որ արդեօ՞ք

I  ամէն ինչ կախեալ է մեզմէ՝ ծնողներէն,
թէ ժամանակը, պայմանները եւ օրուան 

հոսանքը^րենց դերը ունին կատարելիք։
խորքին մէջ ծնողները հիմնական դերակատսւ– 

րութիւն ունին ընտանեկան կեանքն ու կենցաղը 
բեղմնաւոր, խաղաղ ու երջանիկ դարձնելու մէջ։ 
Ծնողները փաստօրէն մանուկէն ծնունդէն մինչեւ 
պատանեկութիւնն ու երիտասարդութիւնը օրինակ­
ներ են իրենց զաւակներուն։ Կարդ մը ծնողներ կը 
նկատեն, ոը իրենց խրատներն ու կարծիքները, նոյ­
նիսկ յանղիմանութիւնները, անօգուտ են, եւ զաւակ­
ները չեն լսեր զանոնք։ Պէտք է նշել, ոը եթէ ծնողնե­
րը կ ՚ուզեն, որ իրենց զաւակները աւելի ուշադրու­
թիւն դարձնեն իրենց խօսքերուն եւ խրատները պար­
զապէս իբրեւ քարոզ չընկալեն, պէտք է աւելի հաճե­
լէ, համոզիչ ու անոնց մտածելակերպի տրամաբա– 
նութեամբ մօտենան հարցերուն, անոնց լուծում 
առաջարկեն ու ուղղութիւն տան։

Հակաոակ կեանքի դժուար պայմաններուն եւ 
օրական ղրութեամբ ծսաացող խոչընդոտներուն, 
ծնողները պէտք է միշտ ժպտուն ու ուրախ մթնոլորտ 
ստեղծեն տան մէջ, որովհետեւ մանուկէն ւսռողջ աճ– 
ման ու կազմաւորման համար անհրաժեշտ են ուրա­
խութիւնն ու սէրը։

Մայրերը պէտք է իրենց զաւակները ծանօթացը– 
նեն մանկական գրականութեան եւ գիրքեըով հարըս– 
տացնեն անոնց գրադարանները։

Փոքր տարիքէն մանուկներուն հայերէնով հե– 
քիաթներ ու պատմուածքներ կարդալով կամ պատ­
մելով՝ ծնողները գոհացում կու տան մանուկէն հե– 
տաքըքրութիւննեըուն եւ կը հիմնաւորեն անոնց լե– 
զուն։ Հեքիաթը մանուկները կը կրթէ, կը ծանօթացնէ 
մարդկային երեւոյթներուն եւ հոգեւոր սնունդ կու 
տայ անոնց։

Մանկական երաժշտութիւնը նաեւ միշտ պէտք է 
լսելի ղարւնսւյ մանուկէն ականջին, որպէսզի անոր 
միտքն ու հոգին լեցուին արուեստին սնուցած հաճոյ­
քով, եւ անոնք սաիթ ունենան ծանօթանալու երգին 
ու երաժշտութեան, եւ եթէ իրենց մէջ պահուած տա­
ղանդներ ունին, յայտնաբերեն ու զարգացնեն զա­
նոնք։

Կրթական ու դաստիարակչական խադերը եւս 
պէտք է ընկալելի ըլլան այս դարուն ապրող մանու­
կէն ու պատանիին համար։ Այդ խադերը մեծապէս 
կՆժանդակեն անոնց մտային աշխարհի հարստաց– 
ման եւ դաըու նոըութիւննեըուն ու զարգացումներուն 
հետ շաղուելու ու քայլ պահելու գործընթացին։

Այս բոլոըէն ետք կրնանք հաստատել, թէ մանու­
կէն մնայուն ուղեկիցը, հոգեբանը, մանկավարժը, 
դաստիարակն ու կեանքի ընթացքին պատասխանա­
տուն հիմնականօրէն մենք ենք եւ ոչ թէ հոսանքը, եւ 
պէտք է ընդունինք այս իրողութիւնը եւ ամէն սխալ 
ու թեըութիւն պէտք չէ վեըագըենք պայմաններուն ու 
օրերուն։

Չմոռնանք, որ մանուկը իր ծնունդէն մինչեւ երի­
տասարդութիւն մնայուն կերպով իր աչքին առջեւ ու­
նէ իր ծնողքը։ Ան կը դիտէ անոնց շարժուձեւեըը, 
վարուելակերպը, հարցերու մօտեցման ձեւերը ու 
առաջարկած լուծումները եւ անպայման կը կապկէ 
զանոնք ու զանոնք կը նկատէ իբրեւ բացարձակ 
ճշմարտութիւն։

Զաւակ ծնիլը այնքան դժուար չէ, որքան՝ զայն 
ճիշդ ձեւով կրթելն ու դաստիարակելը։ Յովհաննէս 
Թումանեան երեխանեըուն մասին խօսելով՝ կփսէ. 
«Պէտք է կոփել կամքը, դաստիարակել բնաւորու­
թիւնը, գլուխ չխոնարհել նպատակի խոչընդոտներէ 
եւ դժուարութիւնների առջեւ, այլ յաղթահարել եւ 
հասնիլ ցանկալէ նպատակին՝ հերոսութեան վառ 
օրինակ դառնալով, բարոյական վսեմ յա տ կ ո ւ թ ի ւ ­
ներու հետ, պէտք է զինուիլ խոր ու կայուն բազմա­
կողմանի գիտելիքներով»։

Մանուկէ մը դաստիարակութիւնը օրօրոցէն կը 
սկսի, դարեր առաջ Սողոմոն Իմաստուն իր հիանա– 
լի Առակաց գիրքին մէջ յայտնած է՝ «Մանուկը կրթէ 
իր առաջին քայլերուն մէջ, որ վերջը չզղջաս»։  Րաֆ– 
ֆի իր մէկ գրութեան մէջ կփսէ. «Օրօրոց...  դա՜ է 
առաջին դպրոցը մանկանց ոըդինեըի։  Օրօրոցի 
երգ... դա7 է առաջին դասը, որ մայրերը խօսում են 
իրենց երեխաների ականջին»։

Սիրելի ծնողներ,
Մի՜ վհատիք ու շուարիք՝ ըսելով, թէ հոսանքը զօ– 

ըաւոր է եւ կրնայ իր զօրաւոր ընթացքով տապալել 
ամէն ինչ եւ կարելի չէ անոր դէմ դնել։  Մեր զաւակ­
ներուն կրթութիւնն ու դաստիարակութիւնը մեզի 
յանձնուած է, եւ մենք պատասխանատու ենք անոնց։ 
Կարելի է նոյնիսկ մանկավարժական - հոգեբանա­
կան գիրքերո՚ւ եւ ուսումնասիրութիւներու դիմել, 
կարդալ եւ հետեւիլ կարգ մը ցուցմունքներու,  
առանց ունենալու այն քարացած մտածելակերպը, 
թէ մենք միշտ ճիշդ ենք ու կարիքը չունինք ուրիշին 
խորհուրդին կամ ուղղութեան։

Ամէն մարդ իր լաւագոյն ուժը հայրենի հողէն կը 
ծնի, ինչպէս ծառը իր հիւթը կ՝առնէ իր արմատնե– 
րէն, նոյն ձեւով ալ մանուկը ուժ ու կորով կը ստանայ 
իը ընտանիքէն։

Ինչո՞ւ հողը չմշակենք, որ այգի ունենանք, չհեր­
կուած հողը խոպան կը մնայ։ Փաստօրէն մանուկը 
իր ընտանիքին ծոցէն կը ստանայ իր կեանքի հիմնա­
կան դաստիարակութիւնը եւ դպըոցին մէջ կը կա­
տարելագործէ զայն,  որպէսզի ըլլայ ուսեալ, 
կրթուած, գիտակից եւ պարտաճանաչ անձ մը, որ կը 
ծառայէ իր ընտանիքին, ազգին,  հայրենիքին ու 
մարդկութեան։

«Մանչ մը կրթելը, ընտանիք կրթել է, իսկ աղջիկ 
մը կրթելը՝ ազգ մը կրթել»,  կըսեն ,  որովհետեւ իգա­
կան սեռի կոչումը ընտանիքին մէջ մայրութիւնն է, 
մօր մը սէրը, նուիրումը եւ զոհողութիւնը գերազան– 
ցապէս գնահատելէ են։

Ապրի՜ն մեր բոլոր մայրերը...

(ԻԵՆԻ ԹՈՐՈՍԵԱՆ

Խ Ե Ց Գ Ե Տ Ի Ն

( 2 2  Յ Ո Ւ Ն Ի Ս Է Ն  -  2 2  Յ Ո Ւ Լ Ի Ս )

խ եցգետ ինին մոլորակը 
լուսինն է,  անոր ազդեցու– 
թեան տակ տարին պիտի յատ– 
կանշուի անցեալէն արմատա­
կան խզումով մը։ Տարուան 
ընթացքին վերիվայրումներ 
պիտի պատանին զգացական 
գետնի վրայ ու գործի մէջ։

ՍԻՐՈՅ մէջ խեցգետինը 
առաւելաբար պիտի համակրի 
Երկուորեակին, Աղեղնաւորին 
եւ Այծեղջիւրին։ Ամուրիները 
պէտք է զգուշանան կեղծ բա ­
րեկամներէ, որոնք միայն լաւ 
օրերուն կը յայտնուին։ Ինչ կը 
վերաբերի ամուսնացած զոյ– 
գերուն, անոնք չափազանց 
համերաշխ պիտի ապրին։  
Յատկապէս տարեվերջին ու­
րախութիւն պիտի տիրէ 
անոնց տան մէջ։

Ա Ռ Ո Ղ Ջ Ա Կ Ա Ն  գետնի 
վրայ խեցգետինը հանգիստի 
պէտք ունէ։ Յունիս - Յուլիս 
ամիսներուն ան պէտք է զգու­
շանալ յօդացաւէ,  եւ եթէ կա­
րելիութիւնը ունէ, թող լողայ 
եւ ինքզինք պարզէ արեւին։

ԳՈ Ր Ծ Ի մէջ խեցգետինը 
ծառայասէր ըլ լալով հան­
դերձ, որոշ հեռաւորութիւն կը 
պահէ իը գործակիցներէն։  
Տարուան երկրորդ կիսուն 
գործի յաջողութիւն պիտի ար­
ձանագրեն մասնաւորաբար 
բժիշկները, դատաւորները եւ 
մարզիկները,  որոնք կրնան 
նախանձելի պայմանագրու– 
թիւններ կնքել։

խեցգետինին քաքը լափիս 
լազուրին է, հին եգիպտացի­
ներուն սիրելի քարը, որ կը 
պաշտպանէր թունաւորումէ։  
Այս քարը նաեւ բախտաբեը կը 
համարուի եւ կը պաշտպանէ 
ելեւմտական դժուարութիւն– 
ներէ։

Լափիս լազուրին երեւա­
կայութեան, հմայքի եւ անհո­
գութեան խորհրդանիշ է։

խ եցգ ետ ի ն ի ն  բախտաբեր 
քարեղէն են նաեւ ակաթը եւ 
թոփազը։
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ՏԱԿԸ ԹՐՋԵԼՈՒ ՍՈՎՈՐՈՒԹԻՒՆԸ
*  ն ո ւ կ ի ն
I  I  ■  կ ե ա ն ք ի ն 
I  Տ ընթա ցքին 
< յ  ա ր ձ ա - 

նագըուած 
յ ա տ կ ա ն շ ա կ ա ն  
հանգրուաններէն 
մէկը կը հա մաը ֊  

ւի այն շրջանը, եըբ մայըեըը կը փորձեն իրենց 
զաւակները վարժեցնել,  ոը լուացարան եր­
թան։ Այս մէկը կը նկատուի մօր դիմաց ծսաա– 
ցող աոաջին դժուար հանգրուաններէն մէկը, 
որ նոյն ատեն շատ մեծ կարեւորութիւն կը 
ներկայացնէ մանուկէն կեանքին մէջ։

Այս հանգրուանի յաջողութեան համար 
մայրերը լուրջ եւ հետեւողական աշխատանք 
կը տանին, այսօր տնտեսական ու ընկերային 
դժուար պայմաններուն բերումով աւելի եւս կը 
շեշտուի այս երեւոյթը ճիշդ ձեւով լուծելու 
կարեւորութիւնը, որովհետեւ մայրերը իրենց 
ամուսիններուն օգնելու համար, տնային գ ո ր ֊  
ծերու կողքին, լծուած են այլ ւսշխսւտանքնե– 
րու, ինչպէս նաեւ անոնք հսկայական գումար­
ներ կը տրամադրեն պատրաստ շորերուն։

Վերջին ուսումնասիրութիւները  ցոյց 
տուած են, թէ անօգուտ ու սպաոիչ աշխա­
տանք է 27 ամիսը չբոլորած երեխայ մը լուա­
ցարանի վարժեցնելու փորձեր ընելը։ Ըստ ու­
սումնասիրութիւներուն,  երբ երեխան տակա­
ւին 27 ամսուան չէ, ան մօտաւորապէս 10 - 15 
ամիս կ ուզէ, որպէսզի վարժուի, թէ պէտք չէ 
տակը թրջէ,  իսկ 27 ամիսը ամբողջացուցած 
մանուկը 5 - 10 ամիսէն արդէն կը վարժուի։

Պէտք է ի մտի ունենալ, թէ այս հանգրուա­
նը շրջանցելը այնքան ալ դիւրին չէ, յատկա­
պէս այն պատճառով,  որ որքան երկար ժա­
մանակ ուզէ մանուկը տակը թրջելու սովորու– 
թենէն ձերբազատելու,  այնքան աւելի բաբդ 
կացութիւններ կը դիմագրաւէ։  Սակայն որքան 
ալ դժուար ըլլայ վերոյիշեալ գործրնթացը, 
հետեւողական աշխատանքով անիկա կրնայ 
լուծուիլ, ընդունուած է, որ տակը թրջելու սո­
վորութիւնը երկարէ մինչեւ 5 տարեկան։ Այս 
երեւոյթը անբնական կը նկատուի եւ իսկա­
կան հարցի կը վերածուի, երբ երեխային տա– 
րիքը յաոաջանայ եւ նոյնիսկ շատ մը պարա­
գաներու չափահասութեան հասնի եւ անիկա 
տակաւին չվարժուի, թէ պէտք չէ տակը թրջէ, 
այլ լուացարան երթայ։

Այս պարագաներուն բաւական բաբդ ըն­
կերային ու հոգեբանական դժուարութիւններ 
կը ծագին։  Ծնողները ստիպուած կ ՚ը լ լա ն  
օրական դրութեամբ լուացք ընելու, պատա­
նին լոգցնելու։ Երեխան կը զրկուի տունէն 
դուրս քնանալէ,  բանակումներու կամ ընկե­
րային հաւաքոյթներու մասնակցելէ,  ան շատ 
յաճախ կը դառնայ իր շրջապատին, ընկերնե­
րուն ու ազգականներուն խօսակցութեան նիւ– 
թը, որ շատ գէշ հոգեբանական հարցերու ա զ ­
դակ կրնայ դառնալ։

Ան բնականաբար ջղային կ ՚ը լ լայ ,  անինք– 
նավստահ, կ՝ունենայ ամօթի զգացում,  եւ 
այլն։

^ ^ ^ Ն Չ Ո Ւ ^ Ա Ց Ս  ՀԱՐՑԸ ԿԸ ՍՏԵՂԾՈԻԻ

Ընդհանրապէս մէկ ու յստակ պատասխան 
չկայ այս հարցումին եւ, բնականաբար, մէկ ու 
յստակ լուծում կարելի չէ ունենալ։ Երբ երե­
խան 5 տարեկան եղած է եւ երեք ամիս տեւո­
ղութեանդ շաբաթական երկու անգամ տակը 
կը թրջէ, ասոր պատճառները կրնան հետեւ­
եալները ըլլալ.

1. Միզամանի մկանները պէտք եղած ձե– 
ւով չեն աշխատիր, մտային կազմաւորման 
բնականոն րնթացքի բացակայութեան կամ 
թերացման եւ կամ որեւէ օրկանական հարցի 
պատճառով,  եւ ենթական կրնայ միզել 
առանց զգալու կամ ինքզինք զսպելու փորձեր 
ընելու։

2. Անհատը կրնայ օրկանական որեւէ հարց 
ունենալ, ինչպէս՝ միզամանին չափը բնակա­
նէն փոքր կ ՚ըլ լայ ,  բորբոքումներ կրնայ ունե­
նալ կամ շաքարախտէ տառապիլ։

3. Այս երեւոյթը կրնայ ժաոանգութեամբ 
փոխանցուած ըլլալ։ Ուսումնասիրութիւնները 
ցոյց տուած են, թէ այս հարցէն տառապողնե­
րուն 70 առ հարիւրը իրենց ընտանիքին մէջ 
ունեցած են այս հարցէն տառապողներ։

4. Երեխային քունը այնքան խոր կրնայ ըլ­
լալ, որ չկարենայ զգալ,  որ պիտի միզէ ու 
արթննալ։

5. Հոգեբանական ու ընկերային որեւէ 
հարց կրնայ պատճառ ըլլալ, որ անհատը տա­
կը թրջէ։ Այս պարագային ընդհանրապէս 
երեխան կամ անհատը որոշ շրջան մը բնա­
կանոն ձեւով լուացարան երթալէ ետք կը 
սկսի տակը թրջել։

Տակը թրջելու տեսակները.
- Գիշերային
- Ցերեկային

- Օր ու գիշեր

Ի՞ՆՉ ԸՆԵԼ, ԵՐԲ ԵՐԵԽԱՆ ՏԱԿԸ ԿԸ ԹՐՋԷ
■ ■ ա ւ ւ  » ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

1. Առաջին հերթին ստուգել, թէ անհատը 
որեւէ օրկանական հարցեր ունի՜3։

2. Ստուգել, թէ ան որոշ դեղ մը կը գործա­
ծէ10. որովհետեւ կարգ մը դեղեր պատճառ կը 
դառնան, որ անհատը աւելի միզէ։

3. Ստուգել, թէ ընտանիքին մէջ այլ ան­
դամներ նման հարց ունեցա՞ծ են։

4. Հանդարտ ու տրամաբանական ըլլալ։
5. Երեխան չվիրաւորել ու չպատժել, որով­

հետեւ հարցը կրնայ աւելի բարդանալ։ Այս 
հարցը իր ներկայութեան չարծարծել ուրիշնե­
րուն հետ եւ ուշադիր ըլլալ, որ ընկերները

չգիտնան իր պա­
րագան։

Եթէ հարցը օրկա­
նական չէ կամ դեղի 
գ ո ր ծ ա ծ ո ւ թ ե ա ն  
պատճառով չի յա­
ռաջանար, դիմել 
մասնագէտ բժիշկի 
եւ հետեւիլ անոր 
ցուցմունքներուն։

Տակը թրջելը դադրեցնելու զանազան ձե­
ւեր կան, նայած, թէ ի նչ է պարագան, կարելի 
է դիմել անոնցմէ մէկուն՝ նկատի ունենալով 
կացութիւնն ու պատճառները։

Ի՞ՆՉՊԷՍ ԴԱՐՄԱՆԵԼ

1. ժամը 6։00էն ետք անհատին հեղուկ 
չտալ եւ ուշադիր ըլլալ, որ ան ջուր կամ հե­
ղուկ չսպառէ։

2. Յատուկ մարզանքներ ընել՝ միզամանի 
շարժումները հակակշիռի տակ առնելու հա­
մար։

3. Օգտագործել յատուկ ժամացոյցի տե­
սակ ներ, որոնք կը հնչեն կամ կը թրթռան, երբ 
խոնաւութիւն զգան։ Ասոնք կրնան զետեղուիլ 
անհատին դաստակին վրայ կամ անկողինին 
ներքնակին կապուիլ եւ հնչել կամ թրթռալ, 
երբ երեխան
միզէ։ Շուրջ 24 
շաբաթ օգտա– 
գործելէ ետք, 
երեխան ինք­
ն ա բ ե ր ա բ ա ր  
նախքան անոր 
թ ր թ ռ ա ց ո ւ մ ը  
կա ր թն նա յ  ու 
լ ո ւ ա ց ա ր ա ն  
կՆրթայ։

4. Դեղեր 
գործածել,  ու– 
սու մնասիրու –  
թիւնները ցոյց 
տուած են, թէ 
դեղեր օգտա– 
գործոդ ան– 
հատները 6 
ամիս չոր մնա­
լէ ետք, անոնց 42 առ հարիւրը կը դարմանուի, 
իսկ 58 առ հարիւրը կրկին տակը կը թրջէ։ 
Նաեւ կան պարագաներ, երբ դեղերը կողմ­
նակի վնասակար ազդեցութիւններ կունե– 
նան։ Դեղեր պէտք է օգտագործել միայն 
բժիշկին խորհուրդով։

5. Հոգեբանական ու ընկերային հարցեր 
ունեցող անհատը պէտք է դիմէ հոգեբան 
բժիշկի մը, որ այդ հարցերուն լուծումով կը 
դարմանէ նաեւ տակը թրջելու պարագան։

Պէտք է նշել, թէ մասնագէտները յատուկ 
ուշադրութիւն կը դարձնեն այս պարագային 
եւ կը փորձեն ամէն ձեւով օգնել թէ՜ ծնողնե­
րուն եւ թէ երեխային՝ այս հարցը նուազագոյն 
վնասով դիմագրաւելու համար։

Այս առնչութեամբ եդած վերջին նորու– 
թիւնը այն է, որ ստեղծուած են յատուկ շա– 
պընկերներ, որոնք կարելի է հագնիլ գիշերա– 
նոցին տակէն եւ անոնք ամբողջութեամբ կը 
ծծեն մէզը եւ գիշերանոցն ու անկոդինը չեն 
թրջուիք։ Բոլոր պարագաներուն, պէտք է 
լրջութեամբ մօտենալ այս հարցին եւ հետեւո– 
դական ու մասնագիտական մօտեցումով 
դարմանել զայն։

7



ի ն ժամանակ 
մարդիկ կ ,պԱԵ 
րէին բնութեան 
գիրկը եւ կը 
սնսւնէին տար– 

հսկի արմատնե– 
բով, բոյսեբով եւ պտուղնե­
րով, միայն կբակի գիւտէն 
ետք է բ , ոբ մաբդիկ սկսան 
մսեղէն ուտել։

Աւելի ուշ մաբդիկ ծանօ­
թացան ոսպին, սիսեռին, 

լուբիային, ստեպղինին, հազաբին, ազատքեղին, շողգամին, որոնք 
աոաջին անգամ ցանուեցան գեբման ցեղերուն կողմէ։ Կ ըսուի, թէ ոու– 
մանացի Բփպերիոս կայսր յատուկ իր քովէն բերել կու տար իր ուտե­
լիք ստեպղինները, որովհետեւ անոնք շատ աւելի ախորժաբեր ու հա­
մեղ էին։

Բանջարեղէնները միշտ անհրաժեշտ եղած են եւ ե՜ն մարդոց հա­
մար։ Հին ատեն եւրոպացիները, քմծիծաղով կը խօսէին Գերմանիոյ 
մէջ գոյութիւն ունեցող հսկայական արտերուն մասին, ուր շատ մեծ 
քանակութեամբ կաղամբ կը ցանուէր։ Միացեալ Նահանգներուն մէջ 
գերմանացիներուն մասին խօսելով՝ անոնց կու տային կաղամբ անու­
նը եւ այդ անունը եղաւ գերմանացիներուն պատմական անունը, որ 
հազուաղէպօրէն գործածուեցաւ մինչեւ 1878 թուական։ Երկար ատեն 
Գերմանիոյ ւսրտերոսն երեք քաոորղին մէջ միայն կաղամբ կը ցան– 
ւէր, մինչեւ որ անոր վրայ եկաւ աւելնալու գետնախնձորը, որ գունա­
ւորեց Գերմանիոյ արտերը։

Այսօր կան տեսակաւոր բանջարեղէններ ու պտուղներ, եւ անոնցմէ 
իւրաքանչիւրը իւրայատուկ ու առողջապահական է իր ունեցած կեն­
սանիւթերուն ու աղերուն համար։ Ներկայիս անոնք մեծ տեղ կը գրա­
ւեն բոլոր ժողովուրդներու խոհանոցներուն մէջ։ Կաղամբը, որ հին ժա– 
մանակներէն բաւական յարգի էր, ունի մեծ քանակութեամբ կենսա­
նիւթ եւ հանքային աղեր։ Բանջարեղէններուն 50 - 90 աո հարիւրը ջուր 
է, սակայն անիկա եթէ զօրաւոր կրակի վրայ եփի կը կորսնցնէ իր կեն­
սանիւթերուն 20 - 50 աո հարիւրը. այդ պատճաոով ալ նախընտրելի է, 
որ բանջարեղէնները թեթեւ կրակի վրայ եռացուին եւ անկէ ետք ծած­
կուին, որպէսզի չկորսնցնեն իրենց ունեցած սնունդը։

Եթէ բանջարեղէննեըը եփած հրամցուին ճաշի կամ միսի ընկերակ– 
ցութեամբ, անոնց ծանրութիւնը պէտք է նուազագոյնը 200 - 250 կրամ 
ըլլայ, իսկ հում հըամցուելու պարագային՝ 100 - 150, իսկ եթէ իբրեւ 
աղցան կը դրուին սեղանին վրայ, իւրաքանչիւր անձ պէտք է նուազա­

ԲԱՆՋԱՐԵՂԷՆՆԵՐ՝*. ՈՒ ԱՆՈՆՑ ՋԵՐՄՈՒ<է՜Ա
ՏԵ11ԱԿԸ Ք11ՆԱԿԸ 1 ՋԵՐւահԺԱ

Սմբուկ 1 գաւաթ (եփած) 25
քկոոճ I գաւաթ 60
եստոփսծ գեաճախձձոր 120 կրամ 105
Լպիկ 1 գաւաթ մաճրաած 40
Ստեպգիճ 1 գաւաթ մանրուած 48
Կորեկ կէս գաւաթ $0
Շոդգսւմ կէս գաւաթ՝ խաշած 52
Ս ա ճ կ 1 գաւաթ թարմ 18
Դդում 120 կրամ 45
Կտճաչ |Ոէքփա 1 գաւաթ 40
Կ ա ղ ա մ բ 1 գաւաթ մաճրաած 16
Վարաճգ 1 գաւաթ՝ մաճրաած 14

գոյնը 100 - 150 կրամ սպառէ։
Պէտք է նշել, թէ իրենց ունեցած օգտակարութեան կողքին, բանջա­

րեղէններուն գինը յարմար է ու մատչելի՝ ժողովուրդի բոլոր խաւերուն 
եւ անիկա լաւագոյնն է ճաշերուն մէջ կամ անոնց հետ՝ թէ՜ հում եւ թէ 
եփած վիճակի մէջ։

Սակայն պէտք է զգուշ ըլլալ, որովհետեւ շուկան քանի մը օր արե– 
ւուն տակ մնացած բանջարեղէնները իրենց սնունդին մեծ մասը 
կորսնցնելէ զատ, կրնան վնաս հասցնել։ Նոյնն է պարագան այն բանջա­
րեղէններուն, որոնք երկար ատեն կը պահուին սառնարաններուն մէջ։

Ցսւնձնարարելի է, որ բանջարեղէններն ու պտուղները գնուին 
օրական սպառումին համաձայն. մինչեւ անոնց պատրաստութեան ժա­
մը՝ անոնք պէտք է անպայման սառնարան դրուին, որովհետեւ տաքու­
թեան մէջ կամ երկար ատեն մանրուած վիճակի մէջ ձգուած բանջարե­
ղէնները կը կորսնցնեն իրենց կենսանիւթերուն մեծամասնութիւնը։

ԲԱՆՋԱՐԵՂԷՆՆԵՐՍ ԿՐՆԱՆ ԴԵՂԵ Ր ՆԿԱՏՈՒԻԼ
Կանաչ կաղամբը ժողովրդային բժշկութեան մէջ շատ յաճախ գոր­

ծածուած է իբրեւ զանազան օգտակարութիւններ ունեցող դեղ։ Այսօր 
կարգ մը բանջարեղէններու արմատներ, ինչպէս՝ սխտորն ու կանկա– 
ռը, կը գործածուին որոշ դեղերու պատրաստութեան մէջ։

Հերֆիք Պաքոպայ,  Աոս 
Հայնըր եւ Տիթրիշի Վրրփլէյ 
Միւնիխի համալսարանին մէջ 
կատարուած ուսումնասիրու­
թեան ընթացքին մօտէն քննե– 
ցին բանջարեղէններն ու 
անոնց օգտակարութիւնը։

Անոնք հասան այն եզրակա­
ցութեան, թէ կաղամբը նախա­
պէս կը նկատուէր ամբողջովին 
բաժող դեղ մը՝ ստամոքսի եւ 
աղիքներու համար։

Ըստ անոնց, 50ական թուականներուն կաղամբի հիւթը շատ օգտա­
կար կը նկատուէր ստամոքսային հարցերու եւ այրուածքի համար, եւ 
թէ՝ շատ կաղամբ ուտելը մեծապէս կը նուազեցնէ աղիքային քաղցկեղ 
ունենալու հաւանականութիւնը։

Անասուններու վրայ կատարուած փորձով մը գիտնականները 
փաստեցին, թէ այս բանջարեղէնին հիւթը իսկապէս կը կանխարգիլէ 
քաղցկեղը։

Այսօր այդ ուսումնասիրութիւնը կՆգտագործուին քաղցկեղին բու– 
ժում մը գտնելու գործընթացին մէջ եւ տարակարծութիւններ կան այն 
երեւոյթին շուրջ, թէ արդեօք կապ մը կա՞յ ուտելիքներուն եւ քաղցկե­
ղի յառաջացման միջեւ։

ԿԱՐՈՍՍ (ՍՍԱՕՐԻ ԿԱՄՔՐԱՖԹՑ) ՍԻՐՈՅ ԻՈՈ^Ր
Գիտութեան մէջ ի յայտ եկած է, թէ այս պարագային քիչ մը չափա­

զանցութիւն կայ։ Վերջերս բացայայտուած է, որ այս բանջարեղէնին 
մէջ կայ շատ փոքր քանակութեամբ ջիղեր հանդարտեցնող նիւթ մը, 
որուն ազդեցութիւնը զգալու համար պէտք է շատ մեծ քանակութեամբ 
կարոս (սելըրի կամ քրաֆթց)  սպառել։

Կրականութեան մէջ այս բոյսին հունտերը ունին հանդարտեցուցիչ 
յատկութիւն, այդ պատճառով անիկա տարածուած է իբրեւ սիրոյ խմիչք։

Ս Տ Ե Պ Ղ Ի Ն Ս  Ո Ր Դ Ե Ր Ո Ւ  Դ Է Մ Պ Ա Յ Ք Ա Ր Ո Ղ

Ստեպղինը ոչ միայն օգտակար է այն պատճառով, որ անիկա Ա. 
կենսանիւթ կը պարունակէ, այլ նաեւ անիկա կը պայքարի մարմնին 
որղերան դէմ. Այս պատճառով բժիշկները մանուկներուն մօտ որդի 
գոյութեան պարագային կը յանձնարարեն, որ ան ստեպղին ուտէ կամ 
անոր հիւթը խմէ։ 500 կրամ ստեպղին ուտելէ ետք, որդը վերջնակա­
նապէս դուրս կու գայ մարմնէն՝ անոր պարունակած իւղին պատճա­
ռով։




