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Ա. ՏԱՐԻ ՄԱՅԻՍ 2 0 0 3

«Մ ԵՐ ՏԱ Ն ՃՐԱ Գ Ն Է 
Մ Ա ՅՐՍ ...»

«Մ ե ծ ա գ ո յն  երջա նկութ իւնը ա յն ա տ են կր, 
երբ «մ ա յր » կ ՚ա ր տ ա ս ա ն էի  ու զիս կր յս կ ր »։

Վ. ՇՈՒՇԱՆ ԵԱՆ

Մօր անսակարկ սիրոյ, ծով նուիրաբերութեան, ւսննը– 
կարագրելի զոհոդութիւններուն եւ անվերջ գուրգուրան­
քին աոջեւ կարելի չէ ծունկի չգալ ու չհամբուրել մանու– 
կին ծնունդէն մինչեւ կեանքի աւարտը անոր ձեոքը սեղ­
մած, ուժ, կորով ու հաւատք ներշնչած մօր ձեոքերը։

Իւրաքանչիւր տան սիւնն է մայրը, որ իր ուսերուն 
արւած է ընտանիքը ւգահելու, զաւակները դաստիարա­
կելու, տիպար մայր ու կին ըլլալու պարտականութիւնը, 
որ իրմէ կը խլէ ամբողջ կեանք մը, եւ՝ քիչ մըն ալ աւելի...

Կեանքի մէջ չկայ սէր մը, որ կրնայ իր տեղը զի ջիլ մօր 
սիրոյ, որ անծայրածիր ու խորունկ է ծովուն նման, պայ­
ծառ ու անբիծ է անամպ երկնքին պէս եւ անարատ ու 
ջինջ է ինչպէս զուլալ գետը։

Աւելի մեծ սիրով ու զոհաբերութեամբ փորագրուած է 
հայ մայրերուն կեանքը։

Մեր մայրե՜րը...
Կեանքի բոլոր մարզերուն մէջ անոնք ունեցած են 

վճոական ղերակատարութիւն, եւ անոնց շնորհիւ հայոց 
պատմութիւնը հարստացած է զանազան նուաճումներով 
ու իրագործումներով։ Արցունքը սրտին ու ժպիտը ղէմ– 
քին իր զսււկին ձեոքը զէնք տալով՝ հայ մայրը իր բալան 
առաջնորդած է պատերազմի ղաշտ՝ հայու ոգիով պւսյ– 
քարելու ու հայօրէն զոհուելու կամ յաղթելու վճռակսւ– 
մութեամբ։

Հայ օճախի կանգուն պահպանման համար ինչե՜ր չեն 
ըրած հայ մայրերը...

Հերոսներ, բանաստեղծներ, ղեկավարներ, գրագէտ­
ներ, ազգային գործիչներ ու իսկական հայեր ծնած մեր 
մայրերը, հակառակ բոլոր ղժուարութիւններուն եւ խո­
չընդոտներուն, գոյատեւած ու պայքարած են, ամէնէն 
ահաւոր պայմաններու տակ հայ սերունդներ դաստիա­
րակած են, անապատի աւագներուն վրայ այբուբեն ու­
սուցած են՝ դէմ դնելով այլասերութեան ու օտարամոլու­
թեան։

Դարեր շարունակ հայը հայ պահած, իր զաւակները 
հայութեամբ լեցուցած ու հայոց պատմութիւնը բարձի 
գիրք դարձուցած մեր մայրերուն աւանդը փոխանցուած է 
սերունդէ սերունդ եւ անոնց նուիրական երթը անպայ­
ման պէտք է շարունակուի, որպէսզի հայը հայ մնայ ու 
հայ օճախին կրակը՝ վառ։

Բիւր յարգանք ու երախտագիտութիւն հայութեան 
ճրագը բոցավառ պահած ու զայն յաջորդոդ սերունդնե­
րուն փոխանցած հայ մայրերուն...

Մայրերու նուիրական օրուան առիթով, եթէ տակա­
ւին առիթը ընծայուած է, ճիտի պարտք է շնորհակալու­
թիւն յայտնել այն նուիրեալներուն, որոնց միայն մէկ ան­
գամ կարելի է հանդիպիլ կեանքի մէջ...

Մ ա յրերու կ ե ա ՜ն ք ։ Ո ՞րն  կ վէպ ը, 
որ կա րենա ր հա ւա սա րիյ ք ե ղ ի ։

3. ՕՇԱԿԱՆ

Մօր մասին խօսած 
ու անոր նուիրումը 
երգած են բազմաթիւ 
անձեր, ըլլան անոնք 
ղեկավարներ կամ հե­
տեւորդներ, մտաւո– 
րականներ թ էՀ ա շ­
խատաւորներ, գրա ­
գէտներ կամ արհես­
տաւորներ։

Իւրաքանչիւրը եր­
գած է իր ձեւով, իր 
երգով, իր երաժշտու­
թեանդ...

Մեր բանաստեղծ­
ներէն ու գրագէտնե­
րէն շատեր երգած են 
ու պատկերացուցած 
են իրենց սէրը իրենց 
մայրերուն հանդէպ, քերթուածներ ձօնած են անոնց, երբեմն՝ ամբողջ հա­
տորներ։

Նկարիչներուն գլուխ գործոցներէն շատեր ձօնուած են մայրերուն, քան­
դակագործներ պատկերած են իրենց նուիրեալները եւ բոլորը ուզած են 
իրենց մայրերը անմահացնել իրենց գործերով...

Ուիլիըմ Սարոյեսւն «Մարդկային կատակերգութիւն» անուն իր համբաւա­
ւոր վէպը նուիրեց իր թագուհի մօր՝ Թագուհի Սարոյեանի. գիրքին առաջին

էջին մէջ գրած է. «Երկար 
ժամանակէ ի վեր կը պատ­
րաստուէի գրել վէպ մը 
յատկապէս քեզի համար եւ 
կ ուզէի, որ անիկա ըլլար 
լաւ վէպ մը, լաւագոյնը, զոր 
երբեւիցէ կրնայի գրել»։

Յակոբ Օշական իր մօր 
մասին գրած է. «Վէպ մը, 
առանձին, անհունապէս 
սրտառուչ իմ երկրորդ ման­
կութիւնը, ուր աշխարհին 
բոլոր զրկանքները մամա– 
յիս բազուկներուն աղեղովը 
կը վանուէին ինձմէ...։

Ո՜վ իմ մայրը, դուն ի՜նչ 
արցունք եղար ինծի, շատ 
աւելի ետք, երբ թաղեցիր 
մէկի կ - մէկի կ աչքիդ լուսե­
րը եւ անդրանիկիդ գերեզ– 
մանին առջեւ հող ուզեցիր 
քու գլխուն...»։

ՄՕՐ ՁԵՌՔԵՐՐ
Այս ձեռքերր՝ մօ՜ր ձեռքերր,
Հինաւուրց ու նո՜ր ձեռքերր...
Ինչե՜ր ասես, որ չեն  արեյ այս ձեռքերր... 
Պսակուեյիս ո՜նց են պարեյ այս ձեռքերր.... 
Լոյսր մինչեւ յոյս չեն  մարեյ այս ձեռքերր.... 
Զրկա նք կրեր հոգս են աարեյ այս ձեռքերր.... ■ 
Երկինք պարզուած սիւն են դառեյ այս ձեռքերր.. 
Մինչեւ տատի ձեռք են դառեյ այս ձեռքերր.... 
Քար են շիներ սար են շարժեյ այս ձեռքերր... 
Ինչե՜ր, ինչե ՜ր , ինչե՜ր չա րժեն այս ձեռքերր՝ 
Նո՜ւրբ ձեռքերր.
Սո՜ւրբ ձեռքերր։

Պ. ՍԵԻԱԿ

1



ԼՕԽԸ ԿՈՒ ՏԱՅ 
ՄԱՅՐԱԿԱՆ 

ԳՈՒՐԳՈՒՐԱՆՔ 
ԵՒ ՍԷՐ

Գարուն է։  Հողը կը կենղւսնանայ եւ 
կը շնչէ։  Գարունն ու պայծառ օղը հաճե­
լէ ու գեղեցիկ են բոլոր մարդոց համար՝ 
աոանց տարիքի ու սերւի խտրութեան։

Գարնան վերածաղկումին հետ շունչ 
կ ^ ռ ն է  նաեւ սէրը, որովհետեւ Մայիսը 
մայրերու ամիս է։ Այղ տօնին ցնծութիւնն 
ու անուշութիւնը կը տարածուի տունէ 
տուն, սրտէ սիըտ եւ անգամ մը եւս կը 
հաստատէ մօր դրախտային ըլլալը։

Մա՜յր... ո՞վ պ ատ գամեց քեզ մայր ըլ­
լալ։ Քու գիրկդ մնայուն կերպով մսուր 
ղարձուցիր, սիրտդ վերածեցիր սիրոյ ու 
քնքշութեան աղբիւրի,  նայուածքդ լի 
գուրգուրանքով ու խանդաղատանքով,  
իսկ համբոյրդ ուժի ու կորովի ներշնչա– 
րան եղաւ միշտ։

Պաշտելի է մայրը, քաղցր ու անզու­
գական։ Ան ընտանիքի սիւնն է իր հա­
մեստութեանդ, ազնուութեամբ, զ գ ա ս ­
տութեանդ , լուրւ աշխատասիրութեանդ 
եւ պայծաոութեսւմբ։

Մայրը մարդկութեան գոյութեան 
սկզբնաղբիւրն է։ Անոր ուսերուն դրուած 
է խադադ ու համերաշխ օճախ կազմելու 
մեծ պատասխանատուութիւնը՝ ըլլալով 
աոաքինի կին ու նուիրական մայր, ըն– 
տանիքն ու զաւակները մնայուն կերպով 
իր հսկողութեան տակ առնելով եւ ապա­
հովելով անոնց ֆիզիքական, հոգեկան 
ու մտային հանգստութիւն։

Մայրը,  որ կեանք կու տայ մարգ 
արարածին,  կրնայ կեանքով լեցնել 
ամէն բան։

Անժխտելի իրողութիւն է, որ մարդ­
կային կեանքին մէջ ամէն բան հիմնուած 
է սիրոյ վրայ։  Սիրոյ համար մարդիկ կը 
պայքարին,  կ ՛աշխատի ն, կը ձգտին,  
կՆրազեն ու իրականութիւն կը դարձնեն 
իրենց իղձերը։

Սէրը կորիզն է յաջողութեան եւ համա– 
մարդկային լաւագոյն զգացումներուն։

Սիրոյ խտացում եւ արտայայտու­
թիւնն է նաեւ 70 տարիէ ի վեր անսա– 
կարկօրէն տուող ԼՕխը, որուն ընկերու­
հիները անմար աստղերու պէս կը լուսա­
ւորեն շատերու կեանքը եւ ԼՕԽի ջահը 
բարձր պահած՝ կը շարունակեն նախնի­
ներուն աշխատանքը։

Անօթութիւնն ու ծարաւը ահաւոր են, 
սակայն ահաւոր է նաեւ սիրոյ եւ գուր­
գուրանքի չգոյութիւնը։

ԼՕԽը սիրոյ ծարաւ ունեցողներուն 
առատ սէր կը հայթայթէ,  կու տայ՝ 
առանց փոխարէնը սպասելու, իր աշխա– 
տանքներուն ընդմէջէն կը գոհացնէ հա­
զարաւոր հոգիներ, ցնծութիւն կը պատ– 
ճառէ բոլորին եւ միշտ կառչած կը մնայ 
հայկականո ւթեան։

ՌՈՒԶԱՆՆԱ ՈՒԼԻԿ ԵԱՆ

ՄԱՍՆԱՃԻԻՂԷ ՄԱՍՆԱՃԻԻՂ

«Ա ՐԱ Զ» ՄԱՍՆԱՔԻԻՂ

2 Ապրիլին Սըտ է լ  Պսւուշրիէքւ շրջանի «Քուինզ Փլազտ»ի մէջ շուրջ երեսուն հայահիներ 
համախմբուեցան վերականգնելու համար երեք տարիէ ի վեր կազմալոյծ վիճակի մէջ

գտնուող Լ01սի «Արազ» մասնաճիւղը։
Հաւաքին ներկայ էին ԼՕխի Շրջանային վարչութեան անդամները։
Բացումը կատարեց Մարալ Գնտոյեան, որ շնորհակալութիւն յայտնեց բոլոր անոնց,

որոնք ընդառաջեցին Շրջանային վարչութեան հրաւէրին։
Ապա խօսք առաւ Շրջանային վարչութեան ատենապետ Սեդա խտըշեան,  որ անդրադար­

ձաւ ԷՕխի առաքելութեան, հայ իրականութեան մէջ անոր ունեցած հզօր դերակատարու– 
թեան եւ հրաւիրեց ներկաները մաս կազմելու անոր ի նպաստ հայ կնոջ զարգացման եւ հայ 

համայնքի վերելքին։
Ներկայ ընկերուհիները պատրաստակամութիւն յայտնեցին վերսկսելու ԼՕէսի ծառայու­

թեան՝ իւրաքանչիւրը իր կարելիութեան սահմաններուն մէջ։ Տեղւոյն վրայ յառաջացաւ եօթը 
անդամներէ կազմուած վարչութիւն մը, որ պիտի սկսի մասնաճիւդային աշխատանքներուն։  
Մասնաճիւղին վերականգնումը իրենց ուսերուն առած այդ ընկերուհիներն են՝ Սօսի Մար– 
տիկեան, Ազնիւ Աւետիքեան, Անի Կարապետեան, Գոհարիկ Տէկիրմէնճեան,  Անի Տէրոյեան,  
Անի Պիլէմճեան, Ռփթսւ Աւետիքեան։

Բեղուն գործունութեան եւ յաջողութեան մաղթանքներով ընկերուհիները աւարտեցին 
իրենց հաւաքը։

ԷՕխի «Աստղիկ» մասնաճիւղի վարչութեան 
կազմակերպութեամբ «Քասր է լ  Սուֆարա» 
ճաշարանին մէջ տեղի ունեցաւ Մայրերու Օր– 
ւան տօնակատարութիւն։

Ձեռնարկին բացման խօսքը արտասանեց 
վարչութեան ատենապետը՝ Արսինէ Մելքիսէ– 
թեան, որ ըսաւ, թէ գարնան վերածաղկումին 
հետ կը ծաղկի նաեւ մայրութիւնը։ Ան հասարա­
կաց ուղի մը գծեց մօր ու բնութեան ու անոնց 
վերածաղկման առաքելութեան մէջ։

Ան շեշտեց, թէ հայ մայրը կը զատորոշուի 
այլ մայրերէ՝ իր առաքելութեամբ եւ հայ սե­
րունդներ դաստիարակելու պարտականութեամբ։

Ապա գործադրուեցաւ գեղարուեստական ճոխ յայտագիր եւ ձեռնարկը կայացաւ խանդա– 
վառ ու ճոխ մթնոլորտի մէջ։

«Ա Ս ՏՂ ԻԿ » ՄԱՍՆԱՃԻԻՂ

«Ա Ն Ա ՀԻՏ» ՄԱՍՆԱՃԻԻՂ

29 Ապրիլին «Սարգիս եւ Արշալոյս Ներսէսեան»  սրահին մէջ տեղի ունեցաւ «Ցեղա սպ ա ­
նութեան ճանաչում» նիւթով դասախօսութիւն՝ կազմակերպութեամբ Լ01սի «Անահիտ» մաս– 
նաճիւղի վարչութեան։

Բացման խօսքը կատարեց Հանրիէթ Քէշիշեա ն,  որ հրաւիրեց օրուան դասախօսը՝ Հրաչ 
Վարժապետ եան, որպէսզի ներկայացնէ նիւթը։

Հ. Վարժապետեան յիշելով Հայկական Ցեղասպանութիւնը՝ անոր յաջորդոդ ժամանա– 
կւսշրջսւնը բաժնեց երեք մասերու, որոնց ընթացքին հայութիւնը սկսած է գիտակցիլ  Ցեղաս­
պանութեան ահաւորութեան եւ իր բողոքի ու պահանջատիրութեան ձայնը բարձրացնել ։

Ապա ան անդրադարձաւ հողերու վերատիրացման հարցին, որուն մէջ յ ի շ ե ց Արեւմտեան 
Հայաստանի, Ջաւախքի եւ Նախիջեւանի հողերը։

Գասախօսութեան աւարտին Հ. Վարժապետեան պատասխանեց ներկաներուն հարցումնե­
րուն։

«ԱՐԱԳԱԾ» ւաՍՆԱՃԻհՂ

ԼՕիյի «Արա գա ծ»  մասնաճիւղի կազմակերպու– 
թեամբ տեղի ունեցաւ գարնանային ճաշկերոյթ 
մը՝ «Սթուրա» ճաշարանին մէջ։

Սոխ ու խանդավառ մթնոլորտի մէջ կայացած 
ճաշկերոյթին ներկայ էր շուրջ 135 հոգի։

Ներկաներուն դարի գալուստ մաղթեց եւ շնոր­
հակալութիւն յայտնեց վարչութեան ատենապե­
տը՝ Արուսեակ Թոքաթլեան։

0 'աշկերոյթին ընթա ցքին տեղի ունեցան 
սրտաբուխ նուիրատուութիւններ։
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Լիբանանահայ Օգնութեան էսաչի աշխա­
տանոցն ու Ձեռարուեստի Կեդրոնը 25 տար– 
ւան աշխուժ գործունեութիւն ունեցող, ինք– 
զինք փաստած ու յաջողութիւններ արձանա­
գրած կառոյց մըն է։

Ան հիմնուած է լիբանանեան 17ամեայ 
տագնապալից պատերազմի տարիներուն եւ 
անոր հիմնադիրներուն տեսլականը եղած է 
ճիշդ ու արդարացի։

1976ին հաստատուած այս հաստատութիւնը 
իր առաջին ցուցահանդէսը տուած է 1978ին, 
իսկ 1980 թուականին բացուած է Ձեռարուեստի 
Կեդրոնը եւ տարիներու ընթացքին անիկա աւե­
լի եւս կազմակերպուած եւ զարգացած է։

Այս ձեռնարկը առեւտրական գործունեու­
թիւն մը ըլլալով հանդերձ, ունի իւրայսւտուկ 
պատկեր ու նպատակ եւ ամբոդջովին կը զա­
նազանուի այլ առեւտրական հիմնարկներէն 
գլխաւորաբար այն պատճառով, որ հոն տար­
ա ծ աշխատանքը կամաւոր է ու անոր հե­
տապնդած նպատակը՝ բարեսիրակւսն։

ԼՕխի Շրջանային վարչութիւնը յառաջա­
ցուցած է 9 - 11 հոգիէ բաղկացած յանձնա­
խումբ մը, որ իր աշխատանքները կը տանի 
ներքին եւ արտաքին մակարդակներու վրայ։ 
Ներքին իմաստով, ան մօտէն կը հետեւի աշ­
խատանոցի առօրեային, կերպասներու, նմուշ– 
ներու եւ օրինակներու ընտրութեան եւ ընթա­
ցիկ աշխատանքի յաջող երթին։ Ունի երկու 
պաշտօնեայ Ձեռարուեստի Կեդրոնին մէջ եւ 
պատասխանատու մը՝ աշխատանոցի ձեռա­
գործներու թեքԸիք մասին համար։

Այս երկու պաշտօնեաներուն աշխատանքը 
կը տնօրինէ եւ կը հսկէ յանձնախումբը։ Անոնք 
փաստօրէն կը գործեն նուիրական ձեւով, աշ– 
խատանքին յաւելեալ խնամք եւ ուշադրութիւն 
ընծայելով։

Յանձնախումբին հետապնդած նպատակ­
ներէն է հայկական ասեղնագործութեան 
գաղտնիքներուն պահպանումը, զանոնք կո–

. բուստէ փրկելը եւ զանոնք հայ կիներուն եւ ըն– 
տանիքներուն մատչելի դարձնելը։

Փաստօրէն այս աշխատանոցին ճամբով 
պահպանուեցան Այնթապի, Ուրֆայի, Սվազի 
եւ Վանի ասեղնագործները, որոնք գրեթէ ան­
հետացած էին հայ նոր սերունդի կեանքէն։

Պէտք է նշել նաեւ, որ յանձնախումբը աշ­
խատանք կը տանի հայկական ձեռագործները 
ծանօթացնել օտարներուն։

Յանձնախումբը իր եկամուտէն բաժին մը կը 
յատկացնէ ԼՕԽի Շրջանային վարչութեան 
անոր ծրագիրներու իրականացման մէջ մաս­
նակցութիւն բերելու նպատակով։

Աշխատանոցի յանձնախումբը միշտ փոր­
ձած է կեդրոնը օժտել փոքր ու համեմատաբար 
մատչելի գիներով ձեռագործներով կամ ձեռա– 
յին աշխատանքներով։

Այս իմաստով, զուտ հայկական ասեղնա­
գործներու եւ ձեռագործներու կողքին կը պատ­
րաստուին հայկական ասեղնագործներու նմա­
նողութեանդ մեքենաներով պատրաստուած 
կտորներ, ինչպէս նաեւ՝ լիբանանեան արտադ­
րութեանդ, սակայն հայկական ոճով պատ­
րաստուած ապակեայ առարկաներ, ծադկա– 
մաններ եւ այլն։

Շատ անգամ զուտ եւ իւրայատուկ յղացու­
մով առարկաներ՝ զարդասեղներ, արձանիկ­
ներ, հայկական տառերով փոքր շրջանակներ 
հրապարակ կը հանէ եւ կը սպառէ յարմար գի­
ներով։ Ասոնց կողքին նաեւ կը ցուցադրուին 
զուտ արեւելեան ոճով առարկաներ։

Տարիներու ընթացքին աշխատանոցի յանձ­
նախումբը եւ պաշտօնեաները մեծ ներդրում ու­
նեցած են հինէն եկած ասեղնագործութիւննե– 
րու գոյները եւ ոճերը բարեփոխելու կամ զար­
գացնելու աշխատանքին մէջ։

Այս աշխատանքին մէջ կը պահպանուին հի­
նէն եկած օրինակները, կտորները, դերձաննե­
րը եւ աւանդական նմուշներն ու ձեւերը։

Աշխատանոցի յանձնախումբին ու Ձեռար– 
ւեստի Կեդրոնին կարեւորագոյն ձեոնւսրկնե– 
րէն կը համարուի նաեւ տարեկան մէկ կամ եր­
կու ցուցահանդէսներու կազմակերպումը, լի– 
բանանեան զանազան կեդրոններու, պանդոկ­
ներու եւ նախարարութիւններու մէջ։

Այս ցուցահանդէսները առիթ կ՚ընծայեն 
հանրութեան՝ ծանօթանալու կեդրոնին գործու­
նեութեան եւ անոր ստեղծագործութիւններուն։

Լիբանանի մէջ գործող զանազան ընկերակ­
ցութիւներու եւ մշակութային կազմակերպու­
թիւներու հետ գործակցութիւնն ու սերտ յարա­
բերութիւներու հաստատումը մաս կը կազմեն 
աշխատանոցի յանձնախումբին գործունեու­
թեան։

Վործակցաբար կազմակերպուած հաւաքա­
կան այս ցուցահանդէսներուն ընթացքին կը 
ցուցադրուին զուտ հայկական ասեղնագործ­
ներ եւ ԼՕԽի տաղաւարը իր իւրայատկու– 
թեամբ եւ գեդեցկութեամբ իր փՈսյ կը հրաւիրէ 
այցելուներուն ուշադրութիւնը։

Յանձնախումբի ծրագիրներուն կարգին առ– 
կայ է նաեւ նոր եւ աւելի լայն ցուցասրահ մը ու­
նենալու պարագան, որ ներկայիս երկրի տնտե­

սական պայմաններուն պատճաոով յետաձըգ– 
ւած է։

Վերջերս Շրջանային վարչութեան սերտ ու 
ամբողջական գործակցութեամբ իրականացաւ 
հայկական ասեդնագործութիւններուն նուիր– 
ւած հատորի մը տպագրութիւնը։ Այս գիրքին 
մէջ ամփոփուած են տարիներու ընթացքին աշ­
խատանոցին իրականացուցած ուրոյն ստեղ­
ծագործութիւներու, ինչպէս նաեւ անհատա­
կան արժէքաւոր եւ իւրայատուկ կտորներու 
նկարներ։

Այս մէկը սքանչելի ներդրում մըն էր հայկա­
կան մշակոյթի անդաստանին մէջ, որ կրնայ 
իբրեւ հիմք ծառայել նոր սերունդներուն։

Կամաւոր մարդուժի պակասը եւ մասնագէտ 
պատասխանատուներու հետզհետէ նուազումը 
կը դժուարացնէ աշխատանքը, սակայն յանձ­
նախումբը կը շարունակէ գործը՝ հաւատքով, 
սիրով եւ իր կարելիութեան սահմաններուն մէջ 
արհեստավարժութեամբ։

Ձեռարուեստի Կեդրոն տրուած այցելութիւն 
մը կրնայ աւելի լայն գիծերու մէջ լուսաբանել եւ 
կենդանի օրինակներ տալ այցելուին։

Հրաւիրուած են մեր բոլոր ազգակիցներն ու 
բարեկամները կեդրոն այցելելու եւ ապրելու 
հայ մշակութային արժէքաւոր կտորներու գե­
ղեցկութեանդ։
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1. Ձեր աղջիկը ասւրեդարձի Հրաւիրուած է.
բ.– Չա րտ օնէք ,  բայց կէս գիշերին դուք կ^րթւսք զէնք տուն բերե– 

լու։
դ.– Չա ր տ օնէք ,  պայմանաւ ոբ ընկերուհիին տունը գիշերէ։  
ա.– Ընկերուհիին ընտւսնիքին մասին տեղեկութիւն կը հաւաքէք։ 
գ.– Ձեը աղջիկը ազատ է երթալու կամ մնալու։

2. Արձակուրդի օր է։ Ձեր զաւակներուն կ՝աոաջարկէք. 
բ.– Դասեըը վեբաքաղ ընել։
ա.– Ատամնաբուժի տանիլ՝ ընղհանուը քննութեան մը համաը։
ղ.– Թատրոն երթալ։
գ.– Իրենց սենեակը կոկել։

3. Պատկերասփիւոը ձեր տան մէջ. 
բ . ֊  Իը անկիւնէն մէջ մոոցուած է։ 
գ.– Մնայուն կերպով բաց է։
ա.– Մանկական յայտագիընեըու կայանին վրայ դրուած է։ 
ղ.– Քաղաքական լուրերու հետեւելու կը ծառայէ։

4. Ձեր կարծիքով երեխաները պէտք է քնանան. 
գ.– Երբ քուներնին գայ։
բ.– ժամը 8։30ի շուրջ։
ա.– Ուշ՝ եթէ յաջորդ օրը ղպրոց չունին։
ղ.– Ուշ՝ բացաոիկ արւիթներու միայն։

5. Ինչ կը վերաբերի դրամին.
ա.– Ձեր զաւակներուն դրամ չէք տար, որովհետեւ ամէն ինչ ունին։ 
բ.– Առիթներով տրուած դրամը ձեր քով կը պահէք եւ դուք կը հսկէք 

ծախսելու եղանակին։
դ.– Յաճախ դրամ կու տաք եւ ազատ կը ձգէք իրենց ուզած ձեւով 

ծախսելու։

* «  ա

գ.– Դրամ կու տաք, երբ իսկապէս պէտք ունին։

6. Բարեկամներու տունը ընթրիքի Հրաւիրուած էք. 
դ.– Ըստ սովորութեան, պէյպի սիթրը\՝ մը ^0 դիմէք*.
բ.– Ձեր մօրմէ կամ կեսուրէն կը խնդրէք,  որ գայ եւ թոռնիկներուն

հսկէ։
ա.– Կը մերժէք հրաւէրը, որովհետեւ ձեր զաւակները ոչ ոքի կը 

վստահիք։
գ.– Ձեր դրացուհիին բանալի կու տաք եւ կը խնդրէք,  որ երբեմն այ­

ցելէ ձեր զաւակներուն։

7. Ձեր զաւակներուն սենեակը՝
ա.– Մնայուն կերպով դուք կը կոկէք։
գ.– Յաճախ ձեր զաւակները կը կոկեն, առանց ձեր միջամտութեան։ 
բ.– Շաբաթը անգամ մը կը ստիպէք, որ իրենք կոկեն սենեակը։ 
դ.– Տակն ու վրայ կը ձգէք, ի վերջոյ երեխաները պէտք է իրենց 

ազատութիւնը առնեն։

8. Ընթրիքի ժամն է.
գ.– Յստակ ժամ չկայ. ընտանիքին իւրաքանչիւր անդամ ռւզած ժա­

մուն կ՝ընթրէ։
բ.– ժամը 7։00ին երեխաները ընթրիքի կը նստին։ 
ա.– Ամբողջ ընտանիքը ընթրիքի սեղանին շուրջ կը հաւաքուի։ 
դ.– Ընթրիքի ժամը կը փոխուի՝ ձեր տրամադրութեան եւ ծրագիրնե– 

րուն համաձայն։

9. Ամրան արձակուրդին երեխաները՝ 
ա.– Անբաժան են ձեզմէ։
բ.– Ամառնային դպրոց մը կ Արձանագրէք ։  
դ.– Գիւղ կը ղրկէք, ձեր ծնողներուն քով։
գ.– Տեւաբար բակ կ ^ ջ ն ե ն  թաղեցի տղոց հետ խաղալու համար։

10. Ձեը զաւակին ուսուցիչներուն կը Հանդիպիք.
ա.– Ամէն շաբաթ,  որովհետեւ ձեր զաւակը մնայուն հսկողութեան 

պէտք ունէ։ 
դ.– Երբեք։
բ.– Երբ անոր ստացած նիշերէն դժգոհ մնաք եւ նահանջ նկատէք։ 
գ.– Ծնողական ժողովներուն ընթացքին։

ԱՐԴԻՒՆՔ
Հ ե թ է  ձեը պատասխաններուն մեծամասնութիւնը «ա» է, ձեր 

զաւակները շփա ցնող մայր էք, անոնց ոչ մէկ պարտականութիւն 
կը յա նձնէք՝ զանոնք չյոգն եցն ե յա  մտա Հոգութեա մբ։ Երեխայի 
պէս կը վարուիք անոնց Հետ, առիթ տուէք, որ մեծնան, նախա­
ձեռնեն եւ ինքնա վստ ա Հ դա ռնա ն։

Հ ե թ է  ձեր պատասխաններուն մեծամասնութիւնը «բ» է, շատ 
բծախնդիր մայր էք եւ չա փ ա զա նց նախանձախնդիր՝ անոնց յաւ 
դաստիարակութեան։ Սակայն կրնաք քիչ մը ճկուն ը յյա յ ձեը 
պարտադըած օրէնքներուն մէջ եւ զիրենք չկա շկա նդեյ ձեր մնա­
յուն Հարցուփորձերով։

+

Հ Ե թ է  ձեր պատասխաններուն մեծամասնութիւնը « գ» է, Հան– 
դարտ ու Հաւասարակշոուած մայր էք, մեծընկերուՀիի մը պէս կը 
վարուիք ձեր զաւակներուն Հետ, բա յց  գիտ էք տ եղին զսպեէ զա­
նոնք եւ իւրաքանչիւրին իրաւունքի սաՀմանները ճ շդ ե յ։

Հ  Եթէ ձեր պատասխաններուն մեծամասնութիւնը «դ» է, ազա­
տամիտ մայր էք, մանկավարժական գիրքեր կը կարդաք, նաեւ կը 
կիրաըկէք ձեր ծնողներէն ժա ռա նգա ծ սկզբունքներ։ Երբեք չէք  
պատժեր, չէք  առարկեր անոնց նիշերուն, բա յց կը Հետ ա պ նդէք 
Հարցերը եւ չաւապէս ուսամնասիրեչէ ետք յա րմա ր Լուծումներ 
կը գտնէք անոնց։
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ՄԵՐ ԱՌՕՐԵԱՆ ԴԻՒՐԱՑՆՈՂ ՀՆԱՐՆԵՐ
Մեյւ սւռօրեան դիւրացնող եւ շատ մը 

ղժուարութիւններ հարթող հնարները 
մեծապէս գնահատուած եւ փնտոուած են մեր 
ընթերցողներուն կողմէ։  «Անւսհիտ»ի այս սիւ­
նակով պիտի ջանանք նոր եւ այլազան հնար­
ներով գոհացում տալ մեր ընթերցողներուն։

• Թ Ե Ր Թ  ԹՐՋՈՒԱԾ ԿՕՇԻԿՆԵՐՈՒՆ ՄԷՋ
Ձմեոը յաճախ կը պատահի, որ թրջուին 

ձեր կօշիկները, զանոնք աոանց վնասելու 
չորցնելու լաւագոյն միջոցը թերթն է։ Թաց կօ­
շիկներուն մէջ օրաթերթի էջեր ճմոթկեցէք եւ 
թխմեցէք։ Այսպէս՝ թերթը կը ծծէ ջուրը եւ կօ­
շիկները աոանց ձեւափոխուելու կը չորնան։

•« Լ Ա Ք »  ԲՐԴԵՂԷՆՆԵՐՈՒՆ  ՀԱՄԱՐ
Կարգ մը բրդեղէններ,  յատկապէս «մոհէր» 

տեսակները, հակում ունին «մազ թափելու», 
այս անպատեհութեան աոաջքը աոնելու հա­
մար կարելի է բրդեղէնին վրայ «Լաք» (մազը 
կարծրացնող սւիրէյ) սփոել։

•Կ Ի Տ Ր Ո Ն  Դ Ե Ղ Ն  ԱԾ ՄԱՏՆԵՐՈՒՆ ՀԱՄԱՐ 
Ծխախոտին նիքոթինը կը ղեղինցնէ մատ–

ները։ Դեղին արատները մաքրելու համար 
զանոնք շփեցէք օքսիժէն\) եւ կիտրոնի հիւթի 
խաոնուրդով։

• Ձ Է Թ  ՀԱՆԴՈՒՑՈՒԱԾ 
ՇՂԹԱՆԵՐՈՒՆ ՀԱՄԱՐ

Եթէ ձեր վիզին ոսկի շղթան հանգուցուած 
է եւ դժուարութիւն ունիք զայն քակելու, ձեր 
ափին մէջ դրէք զայն, քանի մը կաթիլ ձէթ կա­
թեցուցէք վրան եւ մատներու ծայրով շփե­
ցէք... հրա՜շք, հանգոյցը քակուած է արդէն։

•Շ Ա Ք Ա Ր  ԵՒ ՔԱՑԱԽ ԿԱՆ ԿԱՄԻՆ ՀԱՄԱՐ
Որպէսզի եփի ժամանակ կանկաոը իր կա­

նաչ գոյնը պահէ եւ սրճագոյն չղաոնայ, եփի 
ջուրին մէջ կտոր մը շաքար նետեցէք եւ քանի 
մը կաթիլ քացախ աւելցուցէք։

•ԹԵՐԱԿԱՐ ԲԱՐՁԸ ԼՈՒԱԼԷ ԱԴԱՋ
Եթէ կփլզէք ձեր բարձը լուացքի մեքենա­

յին մէջ լուալ, բայց կը վախնաք, որ ան ձեւա­
փոխուի եւ խանգարուի, ունիք լուծում մը. 
ասեղի մը երկար թել անցուցէք եւ բարձին 
չորս կողմը կոպիտ թերակար մը ըրէք եւ մե­
քենային մէջ դրէք։ Լուացուելէն ետք այդ կո– - 
պիտ կարերը անմիջապէս քակեցէք եւ բարձը 
տարածուած ձեւով չորցուցէք։

Շատեր իրենց շէնքին վերելա­
կը անձնական սեփականութիւն 
կը նկսւտեն եւ զայն կը գործածեն 
աոանց միւս բնակիչներուն 
հաշիւը ընելու։ Մինչդեո վերելա­
կը հաւաքական սեփականութիւն 
է, եւ կենցաղավարութիւնը ձեզմէ 
կը պահանջէ յարգել որոշ օրէնք­
ներ, ինչպէս՝

- Եթէ վերելակ կը սպասէք եւ 
ձեզի հետ տարեց անձ մը, յղի կին 
մը եւ կամ բեոնաւորուած անծա­
նօթ մը կայ, նախաձեոնեցէք ղու– 
ոը բանալու եւ սպասեցէք,  որ 
նախ ան մտնէ, ապա՝ դուք։

- Եթէ ծխախոտ կը ծխէք, թե­
լադրելէ է, որ վերելակ մտած 
ատեն մարէք զայն, իսկ եթէ մի­
ջոցը չունէք, աոնուազն ներկա–

ներուն ներողամտութիւնը
խնղրեցէք եւ զայն անոնցմէ հե– 
ոու պահեցէք։

- Եթէ վերելակին մէջ էք ու կը 
պատրաստուիք կոճակը սեղմելու 
եւ յանկարծ նկատեցիք, ։ որ 
հեոուէն անձ մը կ ։աճապարէ 
հասնելու եւ ձեզի հետ բարձրա­
նալու, որքան ալ աճապարանօք 
ըլլաք, նախընտրելի է, որ սպա­
սէք անոր եւ միասին բարձրա­
նաք։

- Երբ հիւրեր կը ճամբէք, վե­
րելակին բաց դրան աոջեւ ձեր 
խօսակցութիւնը մի՜ շարունակէք, 
ուրիշ յարկերու վըայ շատեր վե­
րելակը կը սպասեն գործէ հաս– 
նելու կամ այլ կարեւոր պատճա– 
ոի մը համար։

1) Ս .Ր 1ր Ի Ր  Պ Ճ Ո Ի Ղ Ն Ս Ր Ո վ  
Կ Ա Ր Կ Ա Ն Դ Ա Կ

Տրուած ըլլալով, որ այս կարկանդակը ֆրանսական մասնա­
գիտութիւն է, կարգ մը պտուղներ, ինչպէս՝ միրթիյեւ կրոզէյԼ\\– 
բանանի մէջ հազուագիւտ են, հետեւաբար կարելի է զանոնք 
փոխարինել կեռասով, բալով, եւ սւյլն։

Բաղադրութիւն՝ 6 անձի Համար
♦  7 խոշոր կտոր պատրաստ գնուած մըրենկ
♦ Կէս լիթր ճերմակ պաղպաղակ
♦ 5 0 0  կրամ կարմիր պտուղ (ելակ, թութ, կեռաս, բալ, խա­

ղող...)
♦ 2 5  սանթիլիթր հեղուկ սեր
♦ 2  թուղթէ ծրարիկ վանիլով շաքար

Պատրաստութիւն
Ելեկտրական գործիքով միջակ աստիճանով զարնել հեղուկ 

սերը եւ ծրարով շաքարները, թանձրացած սերը սաոնարանը 
պահել։

Ներկայանալի ամանի մը մէջ հինգ մըրենկԱերը պսակի ձե­
ւով շարել։

Պաղպաղակը 10 վայր– 
կեան սաոնարանէն դուրս 
պահել, որպէսզի քիչ մը կա– 
կուղնայ, ապա մէջը մանը 
կտրտել մնացեալ երկու մը– 
րենկԱհյ\\\, պատառաքաղով 
մը խաոնել եւ ստացուած 
խառնուրդը լեցնել պսակին 
կեդրոնը։ Վրան թափել 
սառնարանը պահուած սե­
րը եւ ամանը սառցարան 
փոխադրել եւ 30  վայրկեան 
պահել։

* Հրամցնելու ժամանակ 
նախապէս լուացուած եւ մաքրուած
պտուղներով զարդարել կարկանդակին երեսը եւ անմիջապէս 
հրամցնել։
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ԱԶԳԱՅԻՆ ԱՌԱՋՆՈՐԴԱՐԱՆԻ ԸՆԿԵՐԱՅԻՆ 
ՅԱՆՁՆԱԽՈՒՄԲԸ ՆԵՐԿԱՅ է ՀՈՆ,

ՈՒՐ ԱՆՈՐ ԱՆՀՐԱԺ՜ԵՇՏՈՒԹԻՒՆԸ ԿԸ ԶԳԱՑՈՒԻ

1970 թուականին լիբանանսւ– 
հսւյ գաղութի կարիքաւոր ընտւս– 
նիքներուն օժանդակելու եւ 
անոնց հոգատարութիւնը ստանձ­
նելու նպատակով ծնունդ արւած է 
Ազգային առաջնորդարանի ըն­
կերային յանձնախումբը, ոը իը 
տարիներու աշխսւտանքով ապա­
ցուցած է իը գոյութեան իմաստը։

Լիբանանի քադաքացիական 
պատերազմի տարիներուն յանձ­
նախումբը ւսշխուժ գործունեու­
թիւն ծաւալած է՝ հասնելու անօթի 
ու անպատսպար ընտանիքնե– 
րուն, անոնց սնունդ եւ օթեւան 
ապահովելով, զանազան անձե– 
րու կամ կազմակերպութիւններու 
կողմէ առաջնորդարան հասած 
սննդամթերքն ու օգնութիւնը ար– 
դարօրէն հայ ընտանիքներուն 
բաժնելով,  անձամբ հսկելով 
անոնց ապահովութեան եւ իրենց 
ներկայութեամբ բարոյական նե­
ցուկ կանգնելով առանձին մնա­
ցած անձերռւն։

Տարիներռւ ընթացքին երկրի 
ընկերային, տնտեսական եւ 
ապահովական պայմաններու փո­
փոխութեան հետ այս յանձնա­
խումբը եւս որոշ բարեփոխումներ 
մտցուց իր գործելակերպին մէջ եւ 
ընդարձակեց իր ծառայութ իւնե­
րուն ծիրը։

Այսօր 5 անդամներէ կ ա զ ­
մուած այս յանձնախումբին գլխա­
ւոր նպատակն է հոգալ լիբանան– 
եան բանտերուն մէջ գտնուող հայ 
կարիքաւոր բանտարկեալներուն 
եւ անոնց ընտանիքներուն։

Յանձնախումբին կողմէ որոշ– 
ւած բանտի ներկայացուցիչը եւ 
այլ անդամներ կ ՚ա յցելեն քիու– 
միէի բանտին երեք բաժինները, 
ինչպէս նաեւ՝ կիներուն բանտը։

Իսկական հարազատ ներուն
նման անոնք կը հոգան հայ բան– 
տարկեալներուն, կը լսեն անոնց 
ցաւերն ու հոգերը, իրենց մնայուն 
այցելութեամբ գոյատեւելու եւ 
շարունակելու ուժ եւ կորով կը 
ներշնչեն անոնց։ Անոնք իրենց 
հետ կը տանին դեղեր, հագուս­
տեղէն,  ուտեստեղէն,  գիրքեր, 
մաքրութեան դեղեր եւ այլ առար­
կաներ, որոնք կուզուին  բան– 
տարկեալներուն կողմէ։

Որեւէ առողջական հարցի 
պարագային,  առաջնորդարանի 
միջամտութեամբ հայ բանտար– 
կեալները անմիջապէս կը փո­
խադրուին հիւանդանոց եւ կ՚են– 
թարկուին յատուկ հոգատարու­
թեան եւ խնամքի։ Բանտին ներ­
կայացուցիչը նաեւ բարոյապէս 
նեցուկ կը կանգնի հայ բանտար– 
կեալներուն՝ լսելով անոնց հարցե­
րը, տեղեկանալով դիմագրաւած 
դժուարութիւններուն, ունեցած 
կարիքներուն եւ կարելիութեան 
սահմաններուն մէջ առաւելագոյն 
չափով օժանդակելով անոնց ու 
իրենց ընտանիքներուն։ Շատ յա­
ճախ նաեւ յանձնախումբին ան­
դամները կը փորձեն կապը վերա– 
հաստատել բանտարկեալներուն 
եւ անոնց ընտանիքներուն միջեւ, 
վերջիններուն բանտ այցելու­
թեան տանելով, նամակ տանիլ - 
բերելով եւ այլն։ Յանձնախումբի 
անդամներուն միջնորդութեամբ 
բանտարկեալներուն հարազատ– 
ները անհրաժեշտութեան պարա­
գային կրնան բանտ մտնել այցե­
լութեան ճշդուած ժամերէն դուրս։

Բանտարկեալներուն ընտա– 
նիքներուն խնամքը եւս յանձ– 
նուած է յանձնախումբին։ Անոնց 
զաւակները կը տեղաւորուին հայ­

կական վարժարաններու մէջ, 
անոնց սնունդ եւ անհրաժեշտ 
իրեր կ ՚ապահովուի եւ նոյնիսկ, 
անհրաժեշտութեան պ ա ր ա գա ­
յին, յանձնախումբը բանտարկ– 
եալներուն զաւակներուն մկրտու­
թիւնն ու պսակը կը կատարէ։ Մէկ 
խօսքով, յանձնախումբը կը փոր­
ձէ ամէն ձեւով օժանդակել եւ նե­
ցուկ կանգնիլ ընտանիքներուն։

Բանտ այցելութեան ծիըին մէջ 
ամէն տաղաւարի քահանայ հայր 
մը կ ՚երթայ բանտ, Ս– պատարագ 
կը մատուցէ եւ հաղորդութիւն կու 
տայ։ Հայկական 5 տաղաւարնե­
րը մնայուն կերպով կը նշուին 
բանտին մէջ՝ աւանդական ճաշե­
րով ու անուշեղէններով լեցուն 
սեղանի մը շուրջ, որուն կը մաս­
նակցին նաեւ օտար բանտար– 
կեալներ։ Յանձնախումբը կը քա ­
ջալերէ հայ բանտարկեալները,  
որ հետեւին դասընթացքներու,  
կարդան, գրեն եւ իրենց կարե­
լիութեան սահմաններուն մէջ նո– 
րութիւններուն հետ քայլ պահեն։

Ազգային առաջնորդարանի 
ընկերային յանձնախումբին ան­
դամները մեծ յարգանքի ու 
վստահութեան կ ՚ա րժանանան 
պահակներուն կողմէ։

Այս առաքելութեան կողքին,

յանձնախումբը իր խնամքին տակ 
առած է հայ ընտանիքներռւ ընկե­
րային պարագաները՝  հռգալով 
բռլռր անռնց, որոնք անտէր են, 
ծեր են, հոգեկան, մտային կամ 
ֆիզիքական հարցեր ունին, 
տնտեսական շատ ծանր պայման­
ներ կը դիմագրաւեն եւ այլն։

Բոլոր եկեղեցիներու եւ առաջ­
նորդարանի տիկնանց յանձնա­
խումբերուն հետ գործակցաբար, 
աւանդութիւն դարձած է Ամանո­
րի հաւաքոյթ կազմակերպել  
շրջանի կարիքաւոր մանուկնե­
րուն համար։ խրախճանքի ըն­
թացքին ճոխ մթնոլորտի մէջ հա­
ճելէ ժամեր անցընելէ,  ուտելէ, 
պարելէ ետք, մանուկները նուէր–

ներ կը ստանան թէ՜ յանձնախում­
բին եւ թէ Գեղամ եպս. խաչերեա– 
նի կոդմէ։

Տա ր եկ ա ն դրութեամբ նաեւ 
միօրեայ շրջապտոյտ մը կը կազ­
մակերպուի ծերերուն համար։ 
Յանձնախումբը նաեւ անպատըս– 
պար մնացած ծեքերը կը տեղաւո­
րէ ծերանոց, ինչպէս նաեւ ան­
ձամբ օժանդակութիւն կը հասցնէ 
անոնց։

Յանձնախումբը,  եկեղեցինե­
րու եւ առաջնորդարանի տիկնանց 
յանձնախումբերու հետ գործակ­
ցաբար, ամէն տարի կը կազմա­
կերպէ Բարեկենդանի ճաշի պա– 
զար մը, որուն հասոյթը կը տրա– 
մադրուի կարիքաւոր սաներու 
ֆոնտին։ Տեառնընդառաջի մոմե– 
րու պատրաստութիւնը եւս 
ստանձնած է յանձնախումբը, որ 
այս բոլորին կողքին նաեւ շրջա­
պտոյտներ - ո ւխ տ ա գն ա ց ո ւթ ի ւ­
ներ կը կազմակերպէ։

Յանձնախումբը ձեռնարկած է 
նաեւ «Ուրախացիր - Ուրախա­
ցար» հագռւստեդէնի վաճառքին, 
որ կը կատարուի ամէն ամսուան 
առաջին Շաբաթ օրը Ս. Քառաս– • 
նից Մանկանց եկեղեցւոյ  կից 
գտնուող սրահին մէջ, որ եկեղեց– 
ւռյ թաղականութեան կողմէ 
վերջնականապէս տրամադրուած 
է յանձնախումբին։

Ան նաեւ յառաջացուցած է 
մարմին մը, որ կը բաղկանայ եկե­
ղեցիներու տիկնանց յանձնախում­
բերու կոդմէ նշանակուած ան­
դամներէ։  Այս մարմինը աւելի մօ– 
տէն կը հետեւի շրջաններուն մէջ 
օժանդակութեան կարիք ունեցող 
պարագաներուն եւ կը ճշդէ օգ­
նութեան կարիք ունեցողները։

Ա զ գ ա յի ն  առաջնորդարանի 
ընկերային յանձնախումբի տա­
րած գործունեութեան ներկայա­
ցումէն ետք հարկ է նշել, թէ ընկե­
րային յանձնախումբին անդամ­
ները ներկայ են հոն, ուր իրենց 
կարիքը կը զգացուի,  կը հասնին 
բոլոր անոնց, որոնք օժանդակու­
թեան ու նեցուկի պէտք ունին, 
անսակարկ նուիրումով կը ծառա­
յեն մանուկներռւն եւ ծերերռւն 
դէմքին գռհռւնակութեան ժպիտ 
մը տեսնելու,  բանտարկեալնե– 
րուն հանգստաւէտ պայմաններ 
ապահովելու,  անոնց հոգեկանը 
բարձր պահելու, անօթի ու ան­
պատսպար ոչ մէկ հայ տեսնելու 
նպատակով ու տեսլականով։
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Կ նոջ մը կեանքին մէջ մայրանալը ամէնէն ուըախ եւ կւսրե– 
ւոը իրադարձութիւններէն մէկն է։ Ինը ամսուան սպասո­
ղական վիճակէն եւ ծննդաբերութենէն ետք, նորածինի 
ներկայութիւնը ցնծութիւն եւ գոհունսւկութիւն պատճառող 
դէպք մը ըլլալով հանդերձ, կրնայ որոշ դժուաըութիւններ 

ստեղծել եւ ճնշուածութիւն պատճաոել նոը ծննդաբերած մօր։
Մայրերու ւոօնին ւսոիթով նման հարցի մը արծարծումով չենք մի­

տիր վախցնել ապագայ հայ մայրերը եւ փճացնել գեղեցիկ իտէալա– 
կան պատկերը, այլ՝ կը ւիորձենք տեղեկութիւնը փոխանցել,  բացատ­
րել ու մղել, որ հարցերը քննուին կանուխէն, մասնագիտական եւ 
աոողջ ձեւով, որուն բնականաբար կրնայ յաջորղել լուծումներ որոնե­
լու գործընթացը։

Յղութեան ինը ամիսներուն ընթացքին եւ ծննդաբերութենէն ետք 
կին մը կ՝ենթարկուի ֆիզիքական եւ զգացական որոշ փ ո փ ո խ ո ւթ ի ւ­
ներու։ Չենթադրուի ,  որ այս փոփոխութիւնները իրենց դերակատա– 
րութիւնը կփւնենան կնոջ յետծննդաբերութեան ապրած վախի, երկիւ­
ղի, տխրութեան եւ շփոթի զգացումներուն մէջ, որոնք եթէ երկար ժա–

- Հորմոնային փոփոխութիւններ
- գեղձահիւթերու արտադրութեան նուազում
- յոգնածութիւն
- անքնութիւն
- անձնական կարողութիւններու հանղէպ կասկած
- կատարեալին ձգտելու մնայուն ճիգ
- ինքնութեան կորուստ
- ազատ ու անձնական հաճոյքի տրամաղրելու ժամանակի 

պակաս
- նոր կացութեան հետ ընտելանալու դժուարութիւն։

- Կարելի եղածին չափ հանգիստ ընել, մանաւանդ՝ երբ երե– 
խան կը քնանայ

- հարազատներէն ու մօտիկ բարեկամներէն օժանդակութիւն 
խնդրել

- զգացումներուն եւ ներաշխարհին մասին ազատօրէն խօսիլ
- աոիթ ստեղծել տունէն դուրս ելլելու՝ մթնոլորտ ու տրա­

մադրութիւն փոխելու համար
- նոր մայրերու հետ կապ հաստատել
- աոանց վարանելու դիմել մասնագէտի մը կարծիքին։

մանակ մնան, կրնան յետծննդաբերութեան ընկճուածութեան վերսւծ– 
ւիլ։ Այդ հանգրուանին կինը կրնայ ամբողջովին տարբեր ձեւով մօ­
տենալ ամէն ինչի եւ աշխարհը մութ ու տխուր տեսնել։ Ցաւալին այն 
է, թէ յետծննդաբերութեան շրջանի դժուարութիւններէն դուրս գալու 
համար մայրը պէտք եղած աոիթն ու ժամանակը չունի, որովհետեւ նո­
րածինին գալուստով անոր պարտաւորութիւնները կ՝աւելնան։ Կան 
պարագաներ, երբ մայրը նորածինին գոյութենէն եւ իր կեանքին մէջ 
եղած փոփոխութենէն այնքան ընկճուած կը զգայ,  որ չ ուզեր նորածի­
նին հոգ տանիլ, մօտենալ անոր եւ կամ ընդունիլ եղած փոփոխու­
թիւնը։

Յետծննդաբերութեան ընկճուածութիւնը, ըստ ախտանշաններու եւ 
ուժգնութեան, կը բաժնուի 3 խումբերու։

ա.– Յետծննդաբերութեան շրջանին նոր մայրերու մօտ ընդհանրա– 
պէս յատկանշական են տրամադրութեան արադ փոփոխութիւնները, 
անհամբերութիւնը, անհանդարտութիւնը, անձկութիւնը եւ տխրու­
թիւնը։ Այս փոփոխութիւններուն տեւողութիւնը կրնայ երկարիլ քանի 
մը ժամերու կամ օրերու վրայ եւ կարելի կ^լլսւյ շրջանցել մօտիկ ան– 
ձերու հետ սրտակից խօսակցութիւններով։

բ.– Երբ վերոյիշեալ փոփոխութիւններուն տեւողութիւնը երկարի եւ 
անոր ուժգնութիւնը աւելնայ, մօր մը համար գերմարդկային ճիգ անհը– 
րաժեշտ կ րլլայ իր սւրւօրեայ պարտաւորութիւնները ընելու համար։ 
Այս պարագային անհրաժեշտ է մասնագիտական օգնութեան դիմել եւ 
ապաքինում ապահովել անոր։

գ.– Հարցը աւելի եւս կը լրջանայ, երբ նոր ծննդաբերած կինը 
ծննդաբերութեան յաջորդոդ երեք ամիսներուն եւ անկէ ետք կապը 
կորսնցնէ կրականու­
թեան հետ, սկսի ձայ­
ներ լսել կամ տեսնել 
բաներ, որոնք կրակա­
նութեան չեն համա­
պատասխաներ։  Այս 
ախտանշանին կող­
քին, նկատելի կփլլան 
քունի խանգարումը,
ջղագրգիո վիճակը եւ զայրոյթը։ Այս պարագային պէտք է անպայման 
դիմել մասնագիտական խնամքի եւ հիւանդանոցային դարմանումի։

Տեղին է նշել, որ յետծննդաբերութեան պատահող խանգարումնե­
րը կրնան տեղի ունենալ ոեւէ զաւակի ծնունդէ ետք։ Պէտք է շեշտենք, 
որ թէեւ դարմանումի ձեւերը եւ տեւողութիւնը կը տարբերի երեքին մի­
ջել, սակայն բոլորն ալ դարմանելի եւ լուծելի հարցեր են, եթէ ճիշդ ձե– 
ւով դաիմանենք զանոնք։

7
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Ն ո ր ա ծ ի ն ի ն  
կաթ տալը կը 
նկատուի այն 
գլխաւոր տըւ– 
եալնեըէն,  ոը 
սեըտ ու ամուր 
կապ կը ստեղծէ 
նորածինին ու 
անոր մօր միջեւ։

Փ ա ս տ ո ւ ա ծ 
իրողութիւն է, թէ 
կաթ տալը առող­
ջապահական ու

օգտակար է թէ՜ մօր եւ թէ նորածինին համար։
Իր կեանքին աոաջին չորսէն վեց ամիսներուն ընթացքին նորածի­

նը պէտք կ՚ունենայ միայն մօր կաթին։ Մօր կաթը լաւագոյն սնունղն է 
նորածինին, որովհետեւ այղ կաթը օժտուած է այն բաղաղըիչներով, 
որոնք անհրաժեշտ են մանուկին կազմաւորման համար։ Անոր պարու– 
նակած նիւթերը չեն գտնուիր այլ կաթերու մէջ։ Մօր կաթը մաքոքր ու 
ապահով է, եւ նորածինը դիւրութեամբ կը մարսէ զայն։ ՜

Ան կը նուազեցնէ ընղհանըապէս նորածիններուն մօտ արւկայ 
շնչառական ռւ մորթային հարցերը։ Ան հարուստ է հակակենսային 
նիւթերով եւ մանուկը կը պաշտպանէ հիւանդութիւննեըէ եւ մանրէնե­
րէ։

Կաթ տալը կը կասեցնէ յետծննղաբերութեան մայրերուն արիւնա­
հոսութիւնը, կը նուազեցնէ կուրծքի քաղցկեղ ունենալու հաւանակա– 
նութիւնը, կարճ ժամանակ ետք աըգանղը կը վերադարձնէ իր բնական 
չափին։

Մօր կաթը այն հեղուկ բաղադրութիւնն է, ոը կը կազմուի նորածի­
նին աճին, կազմաւորման ու առողջութեան օժանդակելու համար։ Մօր 
սնունդը ընդհանուր գիծերու մէջ քիչ ազդեցութիւն ունի անոր կաթին 
վրայ. սակայն, եթէ մայրը լաւ սնունդ չստանայ, կաթի պատրաստու­
թեան գործընթացին մէջ անոր մարմնին մէջ եղած պահեստները կ՚օգ– 
տագոըծուին, եւ ան բնականաբաը կը տկաըանայ։ Այս մէկը յատկա­
պէս շեշտուած է քալսիումի եւ Պէ. կենսանիւթի պարագային։

Մօր եւ մանուկին առողջութեան պահպանման համար անհրաժեշտ 
է, որ մայրը ուշադիր ըլլայ իր սննդականոնին եւ սպառէ անհրաժեշտ 
ուտելիքները՝ առռղջ ռւ զօրաւռր մարմին մը ունենալու համար։

Այս սննղականոնը կարեւոր է այնքան, որքան ծննդաբերութեան 
շրջանի սննղականոնը, որովհետեւ այս շրջանին եւս նորածինը իը 
սնունդը կը ստանայ մօրմէ եւ այղ սնունդով կ ՚աճի։

Կարգ մը մայրեր կը կարծեն, թէ կաթ տալն ու մանուկը կուշտ պա– 
հելը մեծ ճիգ կը պահանջեն իրենցմէ։ Սակայն խորքին մէջ մայրը 
գլխաւորաբար պէտք է հրաժարի ոգելից ըմպելիներէն, ծխախոտէն ու 
կարգ մը դեղերէ եւ սպառէ առողջարար ու կենսանիւթերով հարուստ 
ուտելիքներ։

Կ11Թ ՏՈՒՈՂ ՄՕՐ 15ՆՀՐԱՄԵՇՏ
Կաթ տուող մայրը պէտք ունի օրական յաւելեալ 500 ջերմուժի, եւ 

անոր ստացած ընդհանուր ջերմուժը պէտք չէ 1800էն նուագ ըլլայ։ Ան 
պէտք է սպառէ օրական 65 կրամ փրոթէին։

Նկատի ունենալռվ, որ կաթը հարուստ է քալսիումով ու անոր կազ­
մութեան ընթացքին պէտք է մօր մարմնին մէջ անհրաժեշտ քանակու­
թեանդ քալսիում ըլլայ, մայրը պէտք է օրական ղըութեամբ ստանայ 
նուազագոյնը 1000 միլիկրամ քալսիում։

1. Մ եծ քա նա կութեա մբ ջուր խ մել
Մայրը պէտք է նուազագոյնը 1,5 լիթը ջուր խմէ օրական։ Կարգ մը 

կիներ կը նախընտրեն գաւաթ մը կաթ, պտուղի հիւթ խմել անոր փո– 
խարէն, ինչ ոը բնաւ չի վնասեր, այ|՝ ընղհակառակը։ Մայրը պէտք է 
կարելի եղածին չափ նուազեցնէ ոգելից ըմպելիները, որոնք կրնան 
ներթափանցել կաթին մէջ եւ անցնիլ նորածինին՝ անոր վնաս պ ատ - 
ճառելով։

2. Ընւորեէ տեսակաւոր ու սննդա րա ր ա տ ելիքներ
Մայրը պէտք է փորձէ հետեւիլ սննդականոնի բուրգին՝ հետեւեալ 

ձեւով.

ա. Օրական երեք անգամ կաթ կամ կաթնեղէն սպառելով։
Իւրաքանչիւր բաժին հաւասար է 1 գաւաթ կաթի, կամ 1/3 գաւաթ 

փոշի կաթի, 50 կրամ պանիրի կամ 1 գաւաթ մածունի.
բ. Մսեղէնները, ձկնեղէնները եւ հաւը անհրաժեշտ են այս հանգըր– 

ւանին եւ պէտք է օրական ղրութեամբ 3 - 4  բաժին ստանալ։
Իւրաքանչիւր բաժինի համար պէտք է նկատի ունենալ 60 կրամ 

միս, ձուկ կամ հաւ կամ 2 հաթ տոկ կամ 2 հաւկիթ։
գ. Հացն ու ընդեղէնները նաեւ ունին իրենց ղերակատարութիւնը եւ 

պէտք է ստանալ օրական 4 բաժին։
Իւրաքանչիւր բաժին հաւասար է 1/4 հացի, կէս համպըրկըրի հացի, 

3 թոսթի, կէս գաւաթ բրինձի կամ խմորեղէնի։
ղ. Հիմնական տեղ կը գրաւեն պտուղներն ու բանջարեղէնները, 

որոնք պէտք է ստանալ օրական 5 - 7  բաժին։
Օրական ղրութեամբ մայր մը պէտք ունի նուազագոյնը մէկ բաժին 

Ա. կենսանիւթ պաըունակող ուտելիքի՝ լո լի կ , ստեպղին, ծիրան, մէկ 
բաժին Սէ. կենսանիւթ պաըունակող ուտելիքի՝ նարինջ, ելակ, գետ­
նախնձոր եւ այլն։

Մէկ բաժինը համազօր է կէս գաւաթ կամ 150 կրամ պտուղի,1 գա­
ւաթ բանջարեղէնի կամ կէս գաւաթ եփած բանջարեղէնի։

3. Պէտք է մայր մը օրական երեք նիմնական աոողջարար ուտելիք­
ները սպառէ եւ նախաճաշէն բնաւ պէտք չ է  նրաժարի։

4. Պէտք է  նա ա զեցնեչ ա յն ա տ եւիքները, որոնք մեծ քա նա կութ եա մբ 
շա քա ր կը պ ա րունա կեն, ի ն չպ էս ՝ տ ա րմը եւ անոր ը ն տ ա ն ի ք ի ն  պատ– 
կանող ուտ ելիքները, որովնետ եւ ա նոնք թ էեւ շա տ  ջե ր մ ո ւժ  կը պ արու­
նակեն, սա կա յն ա ննրա ժեշտ  սնունդը չե ն  տ ա ր։

5. Մօր մը ստ ա ցա ծ բն ա կ ա ն  ջե ր մ ո ւժ ներ էն  բա ցի , ա ն օրա կա ն դրու– 
թ եա մբ պ էտ ք է  300 յա ւե յեա ւ ջերմուժ  ստ ա նա յ, օրինա կ, ա ն կրնա յ 
ապուր ա տ եչ եւ պ ա նիրով նա ց եւ կա մ պ տ ուղի ու կա թի խ ա ռնուրդ եւ 
քա նի մը կրկնեփ ուկ։

6. Կաթ տուող մայրը պ էտ ք է  ա մ բո դ ջո վ ի ն  խ ուսա փ ի ծա նրութիւն 
նուա զեցնեէա  նա մա ր որդեգրուա ծ սննդա կա նոնէն, որովնետ եւ իւրա ­
քա նչիւր նուա զա ծ ք ի լո կ ր ա մ  իր ա զդեցութ իւնը պիտի ունենա յ թ է / 
անոր ա ռողջութ եա ն եւ թ է  կա թին, ա յսինքն՝ նորա ծինին վ ր ա յ։

Ե Ր Կ Ո Ի Ո Ր Ե Ա Կ
<22 Մ Ա ՅԻ Ս ԷՆ  21 ՅՈ ՒՆԻՍ )

Երկուորեակ մոլորակը՝ Փայլածուն, յաւելեալ հմայք, ինքնավըս– 
տահութիւն եւ լաւատեսութիւն կը շնոըհէ։ Բայց եւ այնպէս եր– 
կուոըեակնեըուն համաը տարին լեցուն պիտի ըլլայ անակնկալ 
խոչընդոտներով, որոնցմէ շատեր պիտի յաղթահարուին։

ՍԻՐՈՅ ՄԷՋ երկուորեակները զարմանալիօրէն վրէժխնդիր 
պիտի ըլլան։ Առաւելաբար մօտիկ պիտի զգան Ցուլեըուն, Ձուկե– 
ըուն եւ Ծովանուշնեըուն։ Մինչեւ Հոկտեմբեր անցողակի սէր մը 
պիտի աւարտի թեթեւ յուսախաբութեամբ մը։

ԱՌՈՂՋԱԿԱՆ գետնի վըայ երկոարեակնեըը ենթակայ պիտի 
ըլլան ճնշուածութեան։ Մայիսէն սկսեալ շատերու առողջական 
վիճակը պիտի բարելաւուի եւ մինչեւ տարեվերջ առողջական լուրջ 
հարցերը պիտի չալեկոծեն եըկուորեակնեըը։

ԳՈՐԾԻ ՄԷԶ յաջողութեան առիթները շատ են, պայմանաւ որ 
անոնք օգտագործուին։ Նոր կսւրելիութիւններ պիտի ստեղծուին։ 
Տարեվերջին դրամական յաջողութիւն մը անհաւանական չէ։

Երկուորեակ նԵրուն քարը շափիւղան է։ Շափիւղան անցեալին 
պապերուն քարն էր, անիկա երկրին եւ երկինքին միջեւ կապը կը 
համարուէր։ Շափիւղան չար աչքերէն պահպանող քար համար– 
ւած է։ Անոր վերագրուած է նաեւ բուժիչ յատկութիւներ։

Նշենք, որ այս կապոյտ քարը կը խոըհըղանշէ հաւատարմու­
թիւն, երեւակայութիւն, անհոգութիւն ու հմայք։

Երկուորեակներուն այլ բախտաբեր քարերն են ակաթը եւ թո– 
փազը։
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