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« Ո ւ  տ ե ՛ս , ո ր դ ի ս , ո Ղ ր  է յ  շ ի ն ե ս , 
Ա յս  յո ւ ս ն ի  տ ա կ  ո ՜ւ ր  է յ  գ ն ա ս , 

Թ է  մ օ ՛ր դ  ա ն գ ա մ  մ ա ի ց  հ ա ն է ս ,  
Ք ո  մ ա ՜ յր  յ ե ղ ո ւ ն  չ մ ո ռ ա ն ա ւ ւ .. » 

Ա  Կ Ա Պ Ո Ի Տ Ի Կ Ե Ա Ն

)

Ա շխարհ եկած աոաջին վայրկեանին իսկ նորածինին 
ականջին կը հնչէ իր մայրենին,  որ անոր պիտի ընկե– 
րանայ մինչեւ մահ...

21 Փետրուարին ամբողջ աշխարհը կը տօնէ մայրենի լեզու– 
ներու միջազգային տօնը,  եւ իւրաքանչիւր ա զ գ  անգամ մը եւս կը 
հաստատէ իր լեզուին արժէքը եւ կը գիտակցի անոր ա նհրա ժեշ­
տութեան։

Մայրենի լեզուներու միջա զգային օրուան աոիթով մենք եւս, 
մեր կարգին, պէտք է պահ մը կանգ աոնենք ու մտածենք, թէ մեր սրբա­
զան լեզուն որքա՜ն մեծ դերակատարութիւն ունեցած է հայոց 
պատմութեան մէջ,  եւ թէ ան այսօր որքանով կարեւոր է Սփիւռ– 
քի տարածքին հայութեան պահպանման գործընթացին մէջ։

Հայերէնի  արժէքին գիտակից էին մեր նախահայրերը անոր 
ստեղծումէն շատ աոաջ։  Մեսրոպ Մաշտոց եւ անոր սերնդակից– 
ները զուր տեղ չտքնեցան հայերէն գիրեր գտնելու համար, տ ա ­
րագրութեան ճամբուն վրայ հայ մայրերը իրենց ոտքերը այրող 
տաք աւագին վրայ զուր տեղ հայերէն տաոերը չսորվեցուցին 
իրենց զաւակներուն,  եւ այս ահաւոր Ցեղասպանութ ենէն  ճո ղ ո պ ­
րելով՝ մեր պապերը զուր տ եղ դպրոցներ չհա ստատեցին եւ հա­
յերէն չուսուցանեցին յա ջորղող սերունդներուն։

Անոնք օրին լաւապէս գիտ ցա ն,  թէ լեզուն ազգի մը կ ա սա նն 
է, որուն գոյութեամբ դժուար թէ ան ոչնչանայ կամ պարտուի։

Այսօր կացութիւնը փոխուած է. հայերէնի ուսուցումը մ ա տ չե ­
լի եւ դիւրին եղած է իւրաքանչիւր հայու, սակայն այսօր Մեսրոպ 
Մաշտոցը չկայ ,  թուրքին հարուածներուն ցաւը մարմնին վրայ 
տակաւին զ գ ա ց ո ղ  եւ աւագին վրայ հայերէն գրող մամիկը չկայ,  
հայկական աոաջին դպրոցներուն հիմնադիրները չկան, անոնք 
մահացած են, եւ այսօր մեր մէջ եւս հե տզհետէ կը մահանայ հա­
յերէնի արժէքին գիտակցութիւնը։

Հայ մայրերը այսօր հիմնական տարր են հայ սերունդներու 
պատրաստութեան գործընթացին մէջ։  Անոնց ուսերուն դրուած է 
.նորածինը հայ շունչով եւ ոգիով թրծելու աոաքելութիւնը։  Սա­
կայն այսօր դժբա խ տ  իրողութիւն է,  թէ մայրերը շատ յաճախ չեն 
գիտակցիր,  որ իր մայրենին չգիտ ցող եւ չգործածող անձին ի նք­
նութիւնը անյայտ է եւ անոր ապագան՝  մութ։

Մայրենի լեզուներու միջա զգ ա յի ն  օրուան առիթով անգամ մը 
եւս խոնարհինք Մեսրոպ Մաշտոցի յիշատակին։  Գիտակցինք,  թէ 
աոանց հայերէնի կարելի չէ հայութիւն պահել  եւ գո յատեւել ,  գ ի ­
տակցինք,  թէ օտար լեզուով  արտայայտուող մանուկը, երբ 
հարցնէ իր պապերու պատմութեան մասին,  կարելի չէ անոր 
օտար լեզուով հայոց պատմութիւն ներկայացնել ,  գիտակցինք,  
թէ պէտք է ամբողջ ուժով կառչած մնանք մեր լեզուին,  որպ էսզի,  
երբ լսենք,  թէ մայրենի լեզուի միջա զգայի ն  օր է,  չանղրսւդաո– 
նանք, թէ մենք երկար ա տ են է  չենք խօսած եւ լսած մեր լեզուն.. .

110ԼւՒԱ Ն  Դ  Ն  ւէ

Տեաոնընդաոսւջը քաոասնօրեսւյ Ցիսուսը տաճար տանելու օր– 
ւան յիշատակն է։ Հին Ուխտի օրէնքին համաձայն, Յովսէփ եւ Մսւ– 
րիամ նորածին Յիսուսը տաճար տարին՝ Աստուծոյ ընծայելու։

«Քառասնօրեայ գալուստ Քրիստոսի ի տաճարն» կամ «Տեսւոնըն– 
դառաջ»։  Տեառնընդառաջ անունը, որ հայոց հին հեթանոսական տօ– 
նի անուն է, պատշաճեցուած է քրիստոնեական կրօնի դէպքերուն, 
որովհետեւ մեր նախահայրերը անոր մէջ հասարակաց գիծեր եւ փո– 
խաբ եր ութի ւ ններ գտած են։ Հայերս ունէինք Միհրը՝ իբրեւ կրակի 
չաստուած։ Միհր չաստուածը կրակի ուժը կը մարմնաւորէր, այլ խօս– 
քով ներկայացուցիչն էր լոյսի, արեւի, ճշմարտութեան եւ հաւատար­
մութեան։ Ուրեմն կրակը կը խոըհըդանշէր նուիրական սրբութիւնը։ 
Ընտանեկան բոյնը եւս կոչուած է օճախ կամ ծուխ։

Քրիստոսի քառասնօրեայ տաճար ընծայման կամ Տեառնընդառա­
ջի տօնը անփոփոխ կերպով Փետրուար 14ին կը կատաըուի, ճիշդ Յի– 
սուսի ծնունդէն (Ցունուաը 6) քաոասուն օը ետք։ Կրօնական արարո– 
ղութիւններու աւարտին քահանայ հայրերը խորանի կանթեղներէն կը 
բոցավառեն եկեղեցիներու շրջափակերուն մէջ աւանդական խարոյկ– 
ները, ոըոնց շուըջ թափօր կազմելէ ետք, ներկայ հաւատացեալները 
իրենց մոմերն ու լապտերները վառելով՝ կրակ - լոյսը կը տանին 
իրենց տուները, զանոնք լուսաւորելու եւ պայծառացնելու համար՝ օր– 
ւան խորհուրդով։

Տեառնընդառաջի խարոյկը ոչ միայն մեը նախահայրերուն կրակի 
պաշտամունքին հետ կ՝առնչուի, այլ նաեւ՝ նորակազմ ընտանիքներու 
բարօրութեան, բերքերու օրհնութեան, լոյսին եւ արեւին։

Ի՞ՆՁ է ԲԱՐԵԿԵՆԴԱՆԸ
Բարեկենդանը բ ա ռ ա ց ի օր է ն  

կը նշանակէ բարի կենդանու­
թիւն։  Բ ա րեկենդա նը կը յւսւո– 
կանշուի ռւրախութեամբ,  խ ր ա խ ­
ճանքով,  ա յլազա ն եւ առատ ու­
տ ե լ ի ք ն ե ր ո վ ։  Հ ա յկ ա կ ա ն  ժ ո ­
ղովրդական տօնացոյցի գարնա– 
նային շարքին առաջին տօնն է։

Բ ա ր եկ ե նդ ա նը  ս ե ր տ օ ր է ն  
կապուած է բ ե ր ք ի ն ,  բ ա րի քը  
շա տ ցն ելո ւ ,  բ նութ եա ն վ ե ր ա ­
զարթնումին եւ կեանքը չար ու­
ժերէն հեռու պահելու ծիսակա– 
տ արութեա ն։  Հ ե թ ա ն ո ս ա կ ա ն  
շարք մը տ օ ն ա խ մ բ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր , 
սովորութիւններ եւ աւանղու– 
թիւններ պահած են իրենց գոյու­
թիւնը, երբեմն՝ քրիստոնեացած 
ձեւով։

(Ւսւմսւնակին Բարեկենդանի 
խրախճանքներ տեղի կ՝ունենա– 
յին մեծահանդէս տ օ ն ա կ ա տ ա ­
րութեանդ։

Բուն Բ ա ր եկ ե նդ ա նի  օրը 
վանքերուն մէջ որոշ ա զ ա տ ո ւ ­
թիւն կը տրուէր վ ա ն ա կ ա ն ն ե ­

րուն, որոնք իրարու հաւասար կը 
դասուէին։  Ա յդ  օրը կը կոչուէր 
Ա բ ե ղ ա թ ո ղ ։

ԲԱՐԵԿԵՆԴԱՆԻ ԴԻՄԱԿԸ

Բարեկենդանը կը յատ– 
կանշուի դիմակներու գ ո ր ­
ծածութեա նդ ։  ժ ա մ ա ն ա ­
կի ն դիմակը կը ծառայէր 
չարագործները,  չար ո գ ի ­
ները հեռացնելու համար։ 
Դիմակաւորները լեցուած 
կ ըլ լային սր բ ա զա ն  ա ն ա ­
սուններու գերբնական ու­
ժով։  Այս  երեւոյթը հ ե­
տ ա ք ր ք ր ա կ ա ն  ձեւով կը 
ներկայանայ նախիջեւան– 
ցիներու մօտ։  Դիմակաւոր 
տղաք ու աղջիկներ Բարե– 
կենդանի օրը ծպտուած 
կ՝երթային իրենց համակ­
րած անձերուն տունը՝ 
անոնց հետ պարելու  ու 
զուարճանալու  համար։
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«ԱՂԹԱՄԱՐ »  ԱՐԴԻՒՆԱԲԵՐՍ ՒԹԵԱՆ 
ԿԵԴՐՈՆԻ Ա ՐՏԱ ԴՐՈՒԹ ԻՒՆՆԵՐՆ 
ՈՒ Ա ՆՈՆՑ ՎԱՃԱՌՄԱՆ Վ Ա ՅՐԵ ՐԸ

- պղպեղի հիւթ եւ փոշի
- անանուխի փոշի
- 3 ձեւերով պատրաստուած լոլիկ՝ կտոր-կտոր, փիցցայի եւ 

չորցուած
- խնձորի քացախ
- ծիրանի, սերկեւիլի, նարինջի, ընկոյզի,  թուզի, լեմոնի, դղումի 

եւ սմբուկի անուշ
- չոր խնձոր
- կուտատուկ՝ չոր եւ եփած
- սմբուկի թթուաշ (մաքտուս)
֊  Մեղր
- պղպեղի թթուաշ

< Սփինիզ»ի բոլոր մասնաճիւղերուն մէջ 
«Մարշէ Սագօ» - Զալքա 
«Հարպիկ մարքէթ» - Պուրճ Համուտ 
«Սսւլիպա մարքէթ» - Մար Մխայէլ
- Ֆուատ Շուշա» մարքէթ ֊  ժեհթսւուի 
«Տիապ Իւո» - ժ է լ  էլ  Տիպ
«Յա կոբ Առաքելեւսն > մարքէթ - Ամանոս 
«Արմինիըն» մարքէթ - Մըզհէր 
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«Սագօ Պէյքըրի» - ժեհթաուի
«Փուո Իշխանեան»  - Զ ո քա ք է լ  Պլաթ
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«Մինի մարքէթ Պետրոս Մախուլեան»  ֊  Այնճար
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յ քր1
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- ՝ Հէ+թ-քՀք.

ՕԽը իր ստեղծումէն մինչեւ օրս, տ ա ­
րիներու ընթացքին եւ կեանքի պայ­
մաններու բերումով լայնցուցած է իր 

գործունէութեան ծիրը եւ նուաճումներ կա տա ­
րած՝ զանազան մարզերու մէջ։

«Արւսքսի Պուլղուրճեան» ըն– 
կեթաբժշկական կեդրոնին, ԼՕԻ-փ 
Ձեռարուեստի կեդրոնին, լիբա– 
նանեան բոլոր շրջաններուն մէջ 
գործող մասնաճիւղերուն եւ դա ր­
մանատուներուն կոդքին,  17 
Օգոստոս 2001 ի ն ԼՕՒսը պ ա շ տ օ ­
նապէս բացումը կատարեց ծա­
ռայութեան նոր մարզի՝ «Ադթւս– 
մար» Արդիւնաբերութեսւն կեդրո­
նին։

ԼՕԻյի Շրջանային Վա րչու­
թեան նախաձեռնութեամբ եւ քա– 
նատական դ եսպ ա նա տ ա ն նիւթական 
ներդրումով (21,600 տոլար) Այնճարի մէջ 
հիմնադրուած այս կեդրոնին նպատակն է 

առիթ տալ կիներու, բնական նիւթերէ եւ բ ն ա ­
կան ձեւերով պատրաստուած կամ չորցուած 
պտուդներ, անուշներ, համեմներ, քացախ եւ 
այլ ւսրտադրութիւններով իրենց րնտանիքին 
սննդարար ուտելիքներ ապահովելու։

Առանց պահածոյ նիւթերու եւ «մեծ մւսյրի– 
կին խորհուրդներով» եփած անուշներուն, հա­
մեմներուն եւ չորցուած պտուղներուն ու բ ա ն ­
ջարեղէններուն պատրաստութեան լծուած են 
գիւղէն կիներ, որոնք իրենց աշխատանքին ըն­
թացքին կը գործածեն յատուկ գլխարկներ,  
գոգնոցներ, ձեռնոցներ եւ կը փորձեն լաւա­
գոյնն ու ամէնէն մաքուր ար­
տադրութիւնը հասցնել բոլոր 
ընտանիք ներ ուն։

Արեւու ճառագայթներով բանող նոր սար­
քին միջոցով «Աղթամար» Արդիւնաբերութեան 
կեդրոնին արտադրութիւնները կը պատրաս­
տուին 100 առ հարիւր բնական միջոցներով եւ 
կ ա մ բ ո ղ ջ ա ց ն ե ն  ա ռ ո ղ ջ ա պ ա հ ա կ ա ն  բոլոր 
պայմանները։

ԼՕԷյի այս կեդրոնին արտադրութիւնները 
ընտրութեան լայն առիթ կը ստեղծեն բոլոր կի­
ներուն եւ քաջալերելի է օգտագործել  զանոնք 
թէ՜ իր տեսակին մէջ եզակի համեղ եւ սննդա­
րար ուտեստեդէններով օժտուելու եւ թէ այդ 
ձեւով ւսնուդղակիօրէն օժանդակելու ԼՕԱյին, 
որ իր կարգին զայն պիտի օգտագործէ  իր ըն– 
կերային, առողջապահա կան եւ կրթական ծա­
ռայութեան նպատակներուն։
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Մ Ա Ս Ն Ա 6 Ի Ւ Ղ Է  Մ Ա Ս Ն Ա Ճ Ի Ւ Ղ
| տաաւա ֊զ.

(Պուրճ Հա ճ ու ւո, Ամանոս)
ԼՕԻյի «Կ արի ն է » մաս– 

նաճիւղի վա րչութ եա ն 
կ ա զմա կերպ ութեա մր, Տ 

I՝ Յունուարին « Ք ա ս ր  Լդ 
|1 Սուֆարա»ի մէջ տեղի ու­

նեցաւ հա սսք ո յթ  մը՝ 
խթմսւն տօնին ա ո ի թ ո վ ։

•1 Վարչութեան ատենապետ 
Վւսրդիթեո Մարտիրոս–
եան բարի գալուստ մաղթեց ներկաներուն եւ իր խօսքին մէջ ա նդրա ­
դարձաւ ԼՕԽի տարած նուիրական աշխատանքի ն եւ յաոաջիկայ ծրա– 
գիրներուն։ Երեկոն շարունակուեցաւ խանդավաո եւ ուրախ մթնոլոր­
տի մէջ։

Մասնաճիւղը հիմնուած է 1956 թուականին եւ կը հաշուէ 198 ա ն­
դամ։

յ
I Ա » ա տ ե տ ա Ի Ւ Պ , (Պ ուրճ Հա մուտ , Նորաշէն)

1948ին հիմնադրուած եւ այժմ 150 անդամ հաշուող «Մուբինւս» 
I մասնաճիւղին վարչութիւնը շրջանի կիներուն ընդհանուր զարգացու– 
(| մը աւելցնելու եւ անոնց մանկավարժական ու հոգեբանական տեղե– 
ւյ* կութիւններ փոխանցելու  նպատակով կազմակերպեց դասախօսական 

ձեոնարկ մը։

I - րւրտ| . . . .  ...... •դ8<րր–ւր«–րւքրրտտւ
Տ ՑԱՒԸ ԺՊԻՏԻ ՃԱՄԲՈՎ
5 «ԲԱՐԻ ԳԱԼՈՒՍՏ Կ ԼԵ Ն ՏԷՅԼ»Ը  
| ԼԻԲԱՆԱՆԻ ՄԷՋ
I

Կազւքակերպութեսւլք բ Լ 0 Ի֊»|ւ 
Շրջանային Վւսրչութ-եան, 7 եւ 8 
Փեւորւււարին «Յակոբ Տէր Մել– 
ոոնեան» թ-աւոերւս սրահին մէջ 
ներկայացուեցաւ «Բարի գա­
լուստ Ելենւոէյլ» («Ո ւ  ելք ա մ Թ  ու 
կ լե ն տ է յ/» )  կսւ ասւկերգոլ թ-իւն ը, 
թեւքադրութ-եաւքթ Նարեկ Մուբ– 
ե ւս ն ի:

Սփի լոքի կենդանի պատկերը
ներկայացնող թ-ատերախաղ ւէըհ ե «Բարի գալուստ 9 լեհտէյլ»ը։ 
Հայաստանէն Լոս Անհելըս հաստատուած Յովսէփ Ստեփանեան 
կ՚ամուսնանայ իրմէ շատ աւելի երիտասարդ երեււսնցի Մուզւս– 
նին հետ։

Մուզան շատ շուտ կ ընտելանւսյ ամերիկեան կեանքին, կր 
մոռնայ հայերէնը եւ կը դւսռնայ ճենի Սթ-եֆանի, իսկ Յովսէփը 
կը վեյոսծե ժ ո զ էֆ ի ։  Կ՚տհցհին տարիներ, թէեւ զոյգը կ՚ապրի 
միասին, սակւս յն անոնք հետզհետէ «կ օտարանան» իրարմէ. Մու­
զանը ստիպուած կը մնայ Յովսէփին հետ, որովհետեւ ան հա­
րուստ է եւ իր կեանքը ապահովողը։

Բա ւց օր մր, նամբսւն հանդիպելով թ-ավսսոակւսն դարձած երե– 
ւանցի դերասան Մւսգիկ Ջւսնջուդազեանին, Մուզան կ որոշե 
զայն գայթ՛ակղեցնել եւ ազատիլ իր ամուսինէն.

Մագիկը հա յրենիքեն գաղթած դերասան մըն ե, որ ճղելով հայ­
րենիքի մէջ ւ|այելսւծ յարգանքն ու սէրը կը հաստատուի 9 լեն– 
տէյլ։ Յովսէվւը դժբախտութեան ծանր զգացումին հողով տար– 
ււսծ համբերութեամբ կը տանի իր կնոջ սանձարձակ վարուելա­
կերպը, սակայն ինք կ ապրի իր րնտանիքին յիշասսսկներով եւ
ազգին պատմութեամբ։

Նարեկ Դուրեւսն, Քրիստին Յովնանն եսեան եւ Աբրահամ 
Սարգսեան մեծ վարպետութեւսմբ կարողացան մարմնաւորել զա­
նազան կաց ու թիւններ, իրողութիւններ եւ մեր առօրեայէն պատ­
կերներ եւ զանոնք ժպիտի հսւմբով հանդիսատեսներուն ներկսւ– 
յւսցնել։

Օրուան դասախօսն էը Սօսէ Շինպսւշեան, որ ներկայացուց «Երե– 
խաներու ընդունա կութիւնն ու դպ րոցին կարեւորութիւնը» նիւթը։

(Անթիլիաս)
«Աղբալեան - Հ .Մ.Ը.Մ.»  

մարզամշակութայի ն հւս– 
մալիրին մէջ, 3 2 5  անդամ 
հաշուող « Ն ա յի ր ի »  մաս­
նաճիւղին վարչութիւնը 
կազմակերպեց քանի մը 
դ ա ս ա խ օ ս ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր  , 
որոնք գոհացուցին ներկա– 
ներուն հետսւքրքրութիւն– 
ները։ Առաջին նիւթն էր «Ե ոկա ն եւ անոր օգտ ա կա րա թիւնները», իսկ 
դասախօսը՝ Լիզա Չսւմիչեան։ Քիթի եւ կոկորդի հիւանդութիւններուն 
եւ անոնց առնչուող նիւթերուն մասին խօսեցան այս մարզի մասնա­
գէտ բժիշկները։  Երրորդ ձեռնարկը նուիրուած էր զաւակ - ընտանիք 
փոխ յարաբերութեան եւ անոր առողջ պահպանման անհրաժեշտու­
թեան։ Նիւթը ներկայացուց Ազատուհի Սիմոնեան։

Նշենք ,  թէ սոյն մասնաճիւղը հիմնադրուած է 1962 թուականին։

ա 5ե տ ա  (Ժունիէ)
Ժունիէի մէջ 1941ին հիմնուած եւ այսօր շուրջ 72 անդամներ իր 

շուրջ հաւաքած «Սեւան» մասնաճիւղի վարչութիւնը կազմակերպեց 
դասախօսութիւն մը նիւթ ունենալով ազգային դաստիարակութեան 
կարեւորութիւնը։ Օրուան բանախօսն էր Մաշտոց վրդ . ֊Չոպանեան,  որ 
շեշտը դրաւ մօր գուրգուրանքին եւ սիրոյ անփոխարինելիութեան 
վրայ եւ ըսաւ, թէ անհրաժեշտ է, որ մանուկը հայեցի դաստիարակու­
թիւն եւ ազգային կրթութիւն ստանայ փոքր տարիքէն։

Դասախօսութեան յաջորդեց ճաշ եւ հիւրասիրութիւն։

«ՕԲ՚ւա՝̂  ՄԱ՜Մե՜ԱՎա-Ա
(Պաուշրիէ)

19 75ի ն հիմնուած եւ 
երեք տարիէ ի վեր գործու– 
նէութենէ դադրած «Արազ»  
մասնաճիւղը վերակազմա– 
ւորելու նպատակով
Պաուշրիէ շրջանի «Ջաւօ 
Շանթ» ակումբին մէջ տեղի 
ունեցաւ հանդիպում մը, 
որուն ներկայ գտնուեցան 
շրջանէն 13 ընկերուհիներ եւ Շրջանային Վարչութեան անդամներ։  
Հանդիպումը գլխաւորաբար կը միտէր վերականգնել  «Ա րա զ»  մաս– 
նաճիւդը եւ զարկ տալ անոր գործունէութեան՝ նոր թափով եւ նոր աշ– 
խուժութեամբ ծառայութեան սկսելով։

1991 թուականին հիմնադրուած եւ աւելի քան 123 անդամ հա­
մախմբուէ «Արցախ» մասնաճիւղի ձեռնարկներէն է «Քրաուն Փ լա զ ա »  
սրահին մէջ տեղի ունեցած պ րա նչը, որուն հասոյթը ծրագրուած է 
տրամադրել  ընկերային եւ մշակութային զարգացման։

Ներկաներուն բարի գալուստ մաղթեց մասնաճիւղի ատենապետ 
Ցոլինէ խաչատուրեան,  որ անդրադարձաւ Լ 0 խ ի  առաքելութեան եւ

անխտիր բոլորին հասնե– 
լու նշա նա բա նի ն ։  Ան 
շնորհակալութիւն յա յտ ­
նեց բոլոր անոնց,  որոնք 
այս կամ այն ձեւով իրենց 
օժանդակութիւնը կը բ ե ­
րեն այս նուիրական գոր– 
ծին։

Ձ եռնարկին ը ն թ ա ց ­
քին գործադրուեցաւ գե– 
ղարուեստական յայտա– 
գիր։
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Անուշահոտը ձեր անձին ու խառնուածքին հայելին Է. գիտնալու 
համար, թէ ո՜ր անուշահոտը կը յարմարի ձեզի, պատասխսւնեցէք այս 
փորձ-հարցարանին, ապա կարդացէք արդիւնքները։

Լ. Ի ՞ ն չ  անուն պիտի տայիք  ձեր նորաստեղծ անուշահոտին.
♦  Ցաւերժութիւն ©Կիրք □ Վ ե ն ի ւ ս
• Ս ա հ ա ր ա  Օ Ո վ կ ի ա ն ո ս

2. Ջեր .անուշահոտին ծանուցումը պիտի վստահէիք.
♦ Ք լ ո տ ի ա  Շ ի ֆ ը ր ի ն  □ Ք ա թ ր ի ն  Տ ը ն է օ վ ի ն
■ Ն ա ո մ ի  Ք է մ պ ը լ ի ն  • Ս ո ֆ ի ա  Լորէնին
Օ Շ ա ք ի ր ա յ ի  ն

3) Ջեր անուշահոտը դրած ատեն ձեր սւչքին առջեւ կու գայ.  
• Լ է ո ն ա ր տ օ  Տի  Ք ա փ ր ի ո ն  ♦  Պրուս Ուիլիսը
Օ Ջ ի ն ե տ ի ն  Ջիա անը Օ Պ ի լ  Ք լի նթ ը նը
• Ռ ի չ ը ր տ  Կիրը

4. Կր փսւփաքիք րա ոարանէն ջհջեյ հետեւեալ րաոը.
♦ Կ ն ճ ի ռ  # Ս ն ն դ ա կ ա ն ո ն
Օ Ա պ ա կ ա ն ո ւ մ  ■ Ծ եր ո ւթ ի ւն
Օ Գ ռ ե հ կ ո ւ թ ի ւ ն

Եթէ պարիկ մը ձեզի անասունի, վե րածէք ,  պիտի ուզէիք  րլ|ւսլր 
♦ Ա ռ ի ւ ծ  Օ Ա յ ծ  ■ Ց ո վ ա զ
Օ Ձ ո ւկ  • Ք ո ա լ ւ ս

Կ» Ջեր.սիրւսծ անհը գ ե դ ե ց ի կ ^ ե ,  բայց»
□ Ա ն կ ա խ  եւ իւրայատուկ գա ղ ա փ ա ր ներ  ունի 
Օ Ա ն կ ե դ ծ  եւ բ նա կ ա ն խառնուածք ունի 
• Մ ե դ մ  եւ ազնիւ է ♦ Շ ա տ  զ ա ր գ ա ց ա ծ  է
■ Ք ա ջ  եւ համարձակ է

7 7 Զ Կ ի ւ  ն ա խ ա ս ի ր ա ծ է գ յ դ # ա է ։ .

□ Կ  ապոյտը Օ Կ ա ն ա չ ը  ♦ Կա րմիրը
■  Ն ա ր ն ջ ա գ ո յն ը  © Վ ա ր դ ա գ ո յն ը

Տ. Հանգի ւկաշկւսնւ . եւ
Օ ճ ի ն զ  մը ■ Ե ր կ ա ր  հագուստ մը
• Կ ա ր ճ  փէշ մը □ Դ ա ս ա կ ա ն  թ ա յէօր  մը
♦ Մ ա ր զ ա կ ա ն  զգեստ մը

Կ. Եթէ թեւեր ունենա յիք, պիտի ուզէիք վ երա ծա իլ.
ՕՍոխակի մը ♦ Օ դանաւի  մը
□  Հրեշտակի մը ©ճ՞պուռի մը
■ Կա րապ ի մը

10. Կր սիր է լ* բո։րր.
•  Փուռէն ելած կարկանդակին ©Անտառին
Օ Ծ ո վ ո ւ ն  ♦ Վ ա ր դ ի ն
□Ա րեւուն  տակ չորցած մաքուր լուացքին
ՊԱՏԱՍԽԱՆ
- Եթէ ձեր պատասխաններուն մեծամասնութիւնը♦  է,  ինքնւսվըս– 

տահ, խ ա նդ ա վ ա ռ եւ ազա տամիտ կին մըն էք։  Իգա կ ա ն եւ հրապուրիչ՝ 
չէք նետուիր առաջին հանդիպած անձին գիրկը,  պահանջկոտ էք եւ 
գիտէք ձեր առաւելութիւնները արժեւորել ։  Ձեզի կը վայելեն՝  «Շանէլ 
թիւ 5»ը,  «Փալոմա Փիքա սոն» ,  «Թ ր ե զ ո ր » ը ,  «Փ ուա զոն»ը ։

- Եթէ ձեր պատասխաններուն մեծամասնութիւնը ■  է,  շատ զօրա– 
ւոր անհատականութեան տէր եւ արկածախնդիր կին մըն էք։  Ձեր գա­
ղափարներուն մէջ ծայրայեղ էք եւ ձեր փափաքները կը հետապնդէք, 
մինչեւ որ իրա կանացնէք  զանոնք ։  Ն իւթ ա պ ա շտ  անձ մը չէք եւ ձեզի 
սիրահարող այրերը երկար ատեն չեն մոռնար ձեզ։  Ձեզի կը վայելեն՝ 
«Օփիոմ»ը,  «Շալիմարը»,  « Տ ի ո ր էս ա ն ս»ը  եւ « Ֆ ր ա ժ ի լ » ը ։

- Եթէ ձեր պատասխաններուն  մեծամասնութիւնը Օ  է, ուղղամիտ 
եւ պարզ կին մըն էք։  Հեռու արդուզարդէ եւ շպարէ,  արուեստականը 
կը խրտչեցնէ ձեզ։  Կը սիրէք առողջ հաճոյքները,  բնութեան մէջ պտոյ­
տը եւ մարզանքները։

Ինքնաբուխ, զուարճալի եւ հաճոյակատար՝ շատ եր կը փնտռեն ձեր ներ­
կայութիւնը։ Ձեզի կը վայելեն՝ «Տիւն»ը, «Միրաքլ»ը, «Սելին»ը եւ « 0  ուի»ն։

- Եթէ ձեր պատասխաններուն  մեծամասնութիւնը •  է ,  կեանքին սի­
րահար,  ուրախ եւ ա նկաշկա նդ անձ մըն էք ։  Շատեր ձեզ տակաւին երե– 
խայ կը համարեն, դուք ձեր կարգին ծերանալու նպատակ չունիք։ Հար­
ցերը թեթեւի կ՝առնէք եւ կեանքը կփնդունիք այնպէս,  ինչպէս որ է։ Ձե­
զի կը վայելեն՝ «էնճըլ»ը ,  «Տ ո լ չ է  Վիթա »ն,  «Ապսոլիւ»ն եւ «Անայիս»ը։

- Եթէ ձեր պատասխաններուն  մեծամասնութիւնը □  է,  վայելուչ,  իւ– 
րայատուկ ոճ ունեցող կին մըն էք ։  Երբեք նորաձեւութեան գերին չէք 
դ ա ռնա ր,  գիտէք՝  ինչ հագնիլ  եւ քա նա կէն  աւելի որակը կը գնահա­
տէք։  խ ա ռ նո ւա ծք ո վ  զուսպ, ճա շակով դա սակա ն շատ ընկերային անձ 
մը չէք ,  ձեր իսկական բարեկամները մատի վրայ կը համրուին։  Ձեզի 
կը վայելեն՝  « Շ ա ն է լ  թիւ 19»ը,  «Իվուա ր»ը,  «Կուչի»ն եւ «ժ*ատոր»ը։

ԺԱՄԱՆՑ

ՊԶՏԻԿ ՊԱՐՏԷԶ ԱԸ ՏԱՆ ՄԷԶ
Չկայ աւելի հաճելի եւ խաղաղեցնող ժամանց, քան՝ բոյսերով զբա­

ղիլը, զանոնք խնամելը, աճեցնելն ու բազմացնելը։
Այսօրուան ժամանցի սիւնակով եկէք ապակեայ կլոր ամանի մը 

մէջ պատրաստենք պզտիկ պարտէզ մը, որ կրնանք զետեղել ճաշասե­
ղանին վրայ եւ կամ հիւրասենեակը՝ կեդրոնական սեղանին վրայ։

Պէտք ունինք ապակեայ կլոր կամ այլ ձեւի քիչ մը խոշոր եւ խո­
րունկ ամանի մը, քիչ մը խճաքարի կամ կաւէ գնղիկի, ծաղկավաճառ­
ներուն մօտ ծախուող «թուրպ» կոչուած հողի տեսակի եւ, վերջապէս, 
պզտիկ բոյսերու, որոնք կ՚ախորժին ապակեայ ամանին ապահոված 
տաքէն եւ խոնաւութենէն. կարելի է նաեւ կանկարուներ (քաքթիւս) օգ– 
տագործել։

Ինչպէս նկարները ցոյց կու տան, նախ ապակեայ ամանին յատակը 
կը լեցնենք կաւի գնղիկները, ապա վրան կ ՛աւելցնենք հողը, որուն մէջ 
երկու կամ երեք փոսիկ կը բանանք բոյսերը ցանելու համար։ Մեը 
ընտրած բոյսերը կը տեղաւորենք փոսիկներուն մէջ եւ, վերջապէս, հո­
ղը շատ քիչ կը ջրենք՝ խոնաւցնելու աստիճան, աոանց բոյսերը թրջե­
լու։ Ամանին բերանը կը փակենք, մինչեւ որ անոր պատերուն ջրաշո­
գի յայտնուի, այն ատեն բերանը կրկին կը բանանք եւ կը տեղաւորենք 
սեղանին վրայ, լուսաւոր անկիւն մը։
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իւրւսսենեակը տան սիրտն է։ Հոն կը հաւաքուին ընտանիքին 
անդամնեըն ու բարեկամնեըը։

Հիւրասենեակը միշտ պէտք է կոկիկ եւ հաճելի ըլլայ թէ՜ մեզի եւ թէ 
մեր հիւրերուն համար։

Ըստ յարդարանքի մասնագէտներուն,  ջերմ եւ հիւրընկալ հիւրա­
սենեակ մը ունենալու համաը պէտք է խուսափիլ կարգ մը սխալներէ 
եւ նախապատուութիւնը տալ որոշ գոյներու եւ ոճի։

ՍԽԱԼՆԵՐ, ՈՐՈՆՑՄԷ ՊԷՏՔ է ԽՈՒՍԱՓԻԼ
Հիւրասենեակը պէտք չէ պզտիկ եւ մանաւանդ խճողուած ըլլայ։
Հիւրասենեակը պէտք չէ մութ եւ ցուրտ ըլլայ։

Հիւրասենեակը պէտք է մնայուն կերպով գոր­
ծածուի եւ ոչ թէ տարին քանի մը անգամ՝ աոիթներով 
օգտագործուի։

Ի % 9 ԳՈՑՆ ԵՐ ՕԳ8ԱԳՈՐՄԵԼ
Հիւրասենեակը աւելի ջերմ եւ հիւրընկալ կը թուի, 

եթէ հոն տիրական ըլլան կարմիր, նարնջագոյն եւ դ ե ­
ղին գոյները։

Եթէ հիւրասենեակին կահոյրը միագոյն է, թելադ– 
րելի է գունաւոր բարձերով «զուարթացնել» զայն։

խօսելով գոյներու մասին՝ ըսենք, թէ դեդինը կը 
մղէ հաղորդակցութեան, նարնջագոյնը բարեկամու­
թիւն կը ստեղծէ,  կապոյտը կը մղէ խորհրդածութեան, 
կարմիրը կը նպաստէ մթնոլորտի ջերմացման, լա– 
ւանտրի գոյնը կը խաղաղեցնէ լարուած մթնոլորտը։

ՀԻՒՐԱՍԵՆԵԱԿԻ ԶԱՐԴԱՐԱՆՔԻ 
ԲԱՆԱԼԻ ՏԱՐՐԵՐԸ

Բազկաթոռը պէտք է ըլլայ լայն, հանգստաւէտ եւ 
պատի մը յենած։

Ուրախ գոյնի նկարներ ու որմազդներ կը ճոխաց– 
նեն եւ ջերմ մթնոլորտ կը ստեղծեն։

Թելաղրելի է նաեւ բոյսերու գոյութիւնը հիւրասենեակին մէջ։
Սենեակին անկիւնները զետեղուած քանի մը լուսամփոփներ, 

իրենց կարգին, թէ՜ կը լուսաւորեն եւ թէ կը գեղեցկացնեն։
Վերջապէս,  քանի մը գեղօը եւ լուսանկարի շրջանակներ անկաս– 

կած որոշ դրոշմ կը ձգեն հիւրասենեակին վրայ։
Հոս ձեր ուշադրութեան յանձնենք, որ նոյնիսկ եթէ պատուհաններն 

ու դռները գեղեցիկ տեսարանի մը կը նային, մասնագէտները կը թե­
լադրեն, որ անպայման վարագոյրներ կախուին, նախընտրաբար՝ կի­
սաթափանց, որովհետեւ անոնք հիւրասենեակը հարստացնելու կող­
քին, թոյլ կու տան, որ ղուրսի լոյսը դիւրաւ ներս թափանցէ։

«Իսկական հերոսները 
անոնը են, որոճը ոչ 
անուն ունին ոչ Հայն հւ 
ոչ ւսւ փայչ։ Անոնը աշ­
խարհին կր նային վհրէն 
եւ չունին համւսրեա եւ ոչ 
մի անհատական սեփա­
կան կիրը»։

ՌՈՒԲԷՆ

<Հ ՚տ  - ■  նահիտ»ի այս 
էջով  հերթա– 
կան ձեւով պի­

տի ներկայացնենք Ա ր ցա ­
խի ա զա տա գրման պ ա յ­
քարին մեծ ներդրում ունե­
ցած հերոսուհիներ, որոնք 
մի միայն պատկառանք,  
հիացում եւ սէր կը ներշն– 
չեն մեզի։

Ա ր եգա  Սարգսեան 
ծնած է 27  Մարտ 1962ին,

ԻՍԿԱԿԱՆ ՀԵՐՈՍՆԵՐ

ԱՐԵԳԱ ՍԱՐԳՍԵԱՆ
Ստեփանակերտ։  Ան 
կ՝աշխատէր ելեկտրական 
կազմածներ արտադրող 
գործարանի մէջ եւ ար– 
ցախցի հազարաւոր ա ղ ­
ջիկներուն նման կ՝ապրէր 
սովորական կեանք մը։ 
Բայց Արցախի ազատագ– 
րական շարժումի առաջին 
իսկ օրէն ան հասկցաւ, որ 
ի՜ր ժամածւսկը հասած է։

Արեգային փափաքն էր 
կապաւոր դառնալ,  լսելով 
կազմակերպուող կեդրո­
նին մասին՝ ան դիմեց կա­
պի հրամանատարին եւ 
ընղունուեցաւ։  Այնուհե­
տեւ իր բնածին ընդունա­
կութեան եւ աշխատասի­
րութեան շնորհիւ դարձաւ 
հմուտ կապաւոր։  Անոր 
ծանօթ ձայնը կը հնչէր 
ամէն կողմ։ Ազատամար– 
տիկներուն համար սիրելի 
եւ հարազատ դարձաւ 
Արեգային ձայնը, որ ժա– 
մանակին կը զգուշացնէր 
վտ ա նգներէն ,  միեւնոյն 
ժամանակ ուրախալի եւ 
կարեւոր լուրեր հաղորդե– 
լով։

Արեգան շատ կը սիրէր 
իր գործը, բայց ըրածը չէր

բաւարարեր զինք։  1994  
թուականն էր, բանակին 
ո՜չ միայն զինուոր պէտք 
էր, այլեւ՝ բուժքոյրեր։ Ան 
տեղափոխուեցաւ Շուշիի 
գունդ եւ մասնակցեցաւ 
բոլոր կռիւներուն։

Առաջին անգամ շատ 
դժուար եղաւ, ծանր վէր­
քերը, վիրաւոր ազատա– 
մարտիկներուն տ ա ռ ա ­
պանքները կ ^ ն հ ա ն գ ը ս –  
տացնէին զինք, բայց գեր­
մարդկային ճիգ գործա– 
դրելռվ՝ յաղթահարեց վա ­
խը։ Ինք սզ շատերու 
նման, ապրեցաւ փորձա­
ռական շրջան մը, որմէ 
ետք կա՜մ կը լքես մարտա­
դաշտը եւ կամ կը դառնաս 
զինուոր։

Եւ Արեգան դարձաւ զի­
նուոր - բուժքոյր, իր գուն­
դին հետ տեղափոխուեցաւ՝ 
ա զա տ ա գրելո վ  պ ա տ ե ­
րազմի կոպիտ սմբակնե­
րուն տակ տնքացող,  
բզկտուող հայրենի հողը։

Մինչեւ 1995 Օգոստոս 
Արեգան ծառայեց իր 
գունդին, ապա վերադար­
ձաւ իր նախկին մասնագի­
տութեան։

ՈԼՈՌՆՈՎ Ք Ի Շ
(ՖՐԱՆՍԱԿԱՆ ՍԱ ԲՆԱԳԻՏՈՒԹԻՒՆ)

Բաղադրութիւն՝ 6 անձի նամար.–*
♦  Մէկ ծրար փաթ ֆ էօ յը թ է պատրաստ խմոր
♦  20 0  կրամ ոլոռն
♦  Պզտիկ տուփ մը քէօր տ՝արթիշօ կանկառի սրտիկներ
♦  2 00  կրամ թարմ սեր
♦  2 հաւկիթ
♦  30  կրամ տաշուած պանիր
♦  15 կրամ կարագ
♦  Աղ,  սեւ համեմ
Պատրաստութիւն.
խմորը տարածել

4 սմ. թանձրու– 
թեամբ եւ սրտաձեւ 
կաղապարին չա ­
փով ու ձեւով կտրել։
Զետեղել  զով տեղ 
մը, շուրջ 30  վայր­
կեան։

Ոլոռնը 3 վ ա յր ­
կեան եռացնել աղի 
ջուրի մէջ,  ապա 
ցամքեցնել,  նոյնպէս 
ցամքեցնել կանկառի սրտիկները։

Ոլոռնն ու կանկառը տարածել խմորին վրայ։
Զարնել սերն ու հաւկիթները, աւելցնել աղը եւ սեւ 

պղպեղը,  ստսւցուած թացանը պարպել բանջարեղէննե­
րուն վրայ,  երեսը ծածկել տաշուած պանիրով եւ եփել 
2 10  ջերմաստիճանով փուռի մէջ։

Երբ երեսը կարմրի, ալիւմինիոմ թուղթով ծածկել եւ 
կրակը 150ի նուազեցնելով՝ 10 վայրկեան եւս եփել։

Հրամցնել տաք կամ գաղջ։
Վալընթայնին առիթով, ահաւասիկ յարմար ուտելիք 

մը...
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կ ն ո ջ  ա  կ  ա  ն  Յ ա  ն ձ  ն  ա խ ո ւ  մ բ  ե ր

ՀԱՅ ԿՐԹՕՃԱԽՆԵՐՈՒ ՊԱՀԱՊԱՆՆԵՐԷՆ՝
ԱԶԳԱՅԻՆ ԼԵՒՈՆ ԵԻ ՍՈՖԻԱ ՅԱԿՈԲԵԱՆ

ՔՈԱՃՒ ՏԻԿՆԱՆՅ ՅԱՆՁՆԱԽՈՒՄԲԸ
• /

«Անւսհիտ»ի թիլով լոյս տեսնող տիկնանց 
յանձնախումբերու բաժինը այս անգամ նուիր– 
ւած է հայութեան բաբախուն սրտին՝ Պուրճ Հ ա ֊  
մուտի մէջ աշխուժօրէն գործող Ազգային Լեւոն 
եւ Սոֆիա Յակոբեան քոլէճի տիկնանց յանձ­
նախումբին։

Այս նպատակով քոլէճի տնօրէնին՝ Յակոբ 
Բագրատունիի հետ ունեցած մեր հանդիպու­
մին ընթացքին ան իր գոհունակութիւնը յայտ­
նեց «Ազղակ»ի կնոջական այս յաւելուածին՝ 
•<Անահիտ»ին հրատարակութեան համար՝ նշե– 
լով, թէ անիկա նոր հորիզոններ կը բանայ ոչ 
միայն կին ընթերցողներուն դիմաց, այլ մանա– 
ւանղ լոյս կը սւիոէ այն կարեւոր դերակատսւ– 
րութեան վրայ, որ իգական սեոը ունի մեր ազ­
գային կեանքին մէջ։ Ըստ անոր, մանրամասն 
քննարկում մը այս աոնչութեամբ յստակ կը 
դարձնէ, թէ ի՜նչ հսկայական ներդրում կ ՚ունե­
նայ հայ կինը հայ տունէն դուրս, հայկական 
հասարակական կեանքին մէջ, որ ընդհանրա­
պէս ենթադրուած է ըլլալ այր մարդոց գործա– 
դաշտը։

Կրթական մարզին մէջ բնականաբար նոյն­
քան հիմնական է կիներու ներդրումը։ Այս 
իմաստով, ծնոդական եւ տիկնանց յանձնա­
խումբերը մեծ դերակատարութիւն ունին հայ 
դպրոցի գոյատեւման պայքարին մէջ թէ՜ բարո­
յական եւ թէ նիւթական իրենց նպաստով։

Ազգային Լեւոն եւ Սոֆիա Յակոբեան քոլէ– 
ճի տիկնանց օժանդակ յանձնախումբին կազ­
մութիւնը կնրթայ մինչեւ 1988 թուական։ Լի­
բանանեան պատերազմի դժնդակ տարիներուն 
վարժարանի տնօրէն Կարօ Յովհաննէսեանի

ն ա խ ա ձ ե ո ն ո ւ թ ե ա մ բ  
կազմուած աոաջին 
տիկնանց յանձնախում­
բը յաւելեալ ուժակա­
նութիւն տուած է դպրո– 
ցապահպանման գոր­
ծին եւ տարբեր միջոց­
ներով * օժանդակած է 
վարժարանի վերելքին։

10 անդամներ հաշուող յանձնախումբի ան– 
դամներուն անհրաժեշտութեան պարագային 
կ ՛օժանդակեն նաեւ այլ ծնողներ, որոնք բազ– 
մազբւսդութեան պատճաոով չեն կրնար հեր– 
թականութեամբ հետեւիլ ժողովներուն, սա­
կայն պարբերաբար իրենց գործնական նպաս– 
տը կը բերեն կատարուած ճիգին։

Յանձնախումբին հիմնա­
կան նպատակն է նպաստել 
դպրոցի վերելքին. անիկա 
այս ծիրին մէջ կը տանի հե­
տեւեալ աշխատանքները.

- Նպաստել ծնողք 
դպրոց յարաբերութեան,

- օժանդակել ծնողք - զա­
ւակ կապին ,

- աշխատիլ դաստիա­
րակչական նիւթերով եւ բա­
րելաւել ծնողւսկան մակար­
դակը,

- օժանդակել կարիքաւոր 
ծնողներուն թէ՜ նիւթական 
եւ թէ բարոյական իմաս­
տով,

- ձեոնարկներու ճամբով 
նիւթական նպաստ ապահո­
վել,

- օժանդակել դպրոցական տարբեր կարիք­
ներու հայթայթման։

Այս նպատակներուն իրագործման համար 
յանձնախումբը շաբաթական դրութեամբ ժո– 
դովներ կը գումարէ եւ աշխատանքներ կը 
ծրագրէ։

Արագ ակնարկ մը նետելով յանձնախումբին 
վերջին տարիներու աշխատանքի ն վրւսյ՝ մեզի 
կը ներկայանայ հետեւեալ պատկերը.

1. Նախաճաշի եկամտաբեր հաւաքոյթներ՝ 
«քէոթանա», «Մոնրօ» եւ «Մովւսմկ՜փք» պանդոկ­
ներուն մէջ։ Իւրաքանչիւր ձեոնւսրկ դպրոցին 
կ ՛ապահովէ 15 - 20 միլիոն լ. ոսկի, որ կը յատ­
կացուի կարիքաւոր սաներու ֆոնտին։

2. Տարեկան «մայրերու օրուան» տօնակա­
տարութիւն, որ թէ՜ ծնողները պատուելու առիթ 
կը հանդիսանալ եւ թէ որոշ նիւթական կ ՛ապա­
հովէ։

3. Ուսուցչաց տօնին՝ ուսուցիչներու ի պա­
տիւ ձեռնարկ։

4. Հանրային գրադարանի, համակարգիչի 
անվճար դասընթացքի, գիրքի կամ նկարչա­

կան ցուցահանդէսի, գիտաշխատանոցի հաս­
տատումի կազմակերպումի եւ իրագործման ի 
նպաստ աշխատանք։

5. Խնամակալութեան կազմակերպած ձեռ– 
նարկներու, օրացոյցի հրատարակութեան, վի­
ճակահանութեան, ընթրիքի կամ ճաշկերոյթ - 
պարահանդէսի օժանդակութիւն։

6. Դպրոցի մաքրութեւսն, անմիջական կա­
րիքներու հայթայթման եւ պիտոյքներու գնման 
մասնակցութիւն։

7. Ծնողներու հետ հանդիպում՝ որոշ հարցե– 
րու լուծման համար։

Ապագային կապակցութեամբ, հիմնական 
նպատակ կը մնայ այս ձեռնւսրկներուն զուգա­
հետ կազմակերպել մանկավարժական դասա– 
խօսական շարք մը, տօներու առիթով տօնա­
վաճառներ եւ աշակերտներուն համար նախա­
ճաշի դրութեան հաստատում։

Ազգային Լեւոն եւ Սոֆիա Յակոբեան քոլէ– 
6ի տիկնանց յանձնախումբը իսկական նեցուկ 
մըն է դպրոցին, որ ամէն ձեւով տէր կը կանգնի 
անոր եւ օժանդակութեան ձեռք կ ՚երկարէ
դպրոցին զարգւսցման բոլոր աշխատանքնե– 
րուն։

Վերջին հւսշուով, նման ճիգերն են, որոնք 
կ ապահովեն դպրոցին գոյատեւումը։
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Ք անի մը տարի աոաջ կարելի չէր երեւակայել, որ կէսօր– 
ւան ճաշի դադարը բաւաըաը ըլլար երիտասարդանալու 
եւ ձերբազատելու մեր դէմքի կնճիոներէն, փոսիկներէն 
կամ գիծերէն.. .  եւ այս բոլորը՝ աոանց հետքի եւ նուա­

զագոյն աւզւսքինման նիստերու։
Օրէ օր մարդիկ աւելի եւս կը հետաքրքրուին իրենց արտաքինով, 

որովհետեւ անոնք սկսած են հաւատալ, թէ արտաքին տեսքը կարեւոր 
եւ մեծ դերակատարութիւն ունի ուրիշը տպսււորելու եւ անոր հետ բ ա ­
րեկամութիւն հաստատելու գործընթացին մէջ։

Ասկէ մեկնած՝ մասնագէտներ եւ բժիշկներ նոր միջոցներ եւ ձեւեր 
կ որոնեն նուազագոյն յոգնութեամբ լաւագոյն արդիւնքին հասնելու 
համար։ Բնականաբար, դէմքի եւ մարմնի գեղեցկագիտական նոր մի­
ջոցները կը գերազանցեն նախորդները թէ՜ նիւթականի, թէ՜ ժամանա­
կի եւ թէ յոգնութեան ու ցաւի իմաստով։

Անոնցմէ նորագոյն ձեւը պաթոքսԱ է, որ խորքին մէջ պ ոթեյիա մ էյ. 
տեսակի թոյնն է (պոթեյիամ\\ 3 00  միաւորը մահացու է, իսկ գեղեցկա­
գիտական կամ բժշկական նպատակներով կՆգտսւգործուի միայն 50 
միաւոր), որ մօտաւորապես երկու տասնամեակներէ ի վեր կ՝օգտա– 
գործուի բժշկական յատուկ դարմանումներուն ընթացքին (ընդհանրա­
պէս մկանային)։

Դէմքը կը բաղկանայ 44 մկաններէ, պաթոքս\\ սրսկումը կը կա­
տարուի որոշ մկան­
ներու վրայ, որպէսզի 
սւնշարժացնեն զ ա ­
նոնք. երբ մկանը ան– 
շարժանայ,  գիծեր 
չեն երեւիր կամ յա­
ւելեալ կնճիրւներ չեն 
կազմուիր։ Ասոնք կը 
կատարուին այն 
մկաններուն վրայ,  
որոնք տարիքի կամ 
այլ պատճաոներով 
թուլցած են։ Սրսկու­
մին ազդեցութիւնը 4 
- 5 ամսուան համար 
է, որմէ ետք պէտք է 
գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ը  
կրկնուի։

Ներկայիս Լ իբա ­
նանի մէջ բաւական 
տարածուած են գե– 
ղ ե ց կ ա գ ի տ ա կ ա ն

ՈՉ ՎԻՐԱԲՈՒԺԱԿԱՆ 
ԳԵՂԵՑԿԱԳԻՏԱԿԱՆ ԱՅԼ ՁԵՒԵՐ ԵՆ

Մորթի աոաջին խաւը կեղուելու գոր­
ծողութիւն (քիմիական նիւթերով, յէյզը– 
/7ով կամ յատուկ վրձինով)։

Մորթի աւելորդ բջիջները մւսքրելու 
գործողութիւն։

Յատուկ նիւթով մորթին կը տրուի 
այն խաբկանքը, որ կ՝այրի, որուն իբրեւ 
արդիւնք՝ ուղեղը կը հրահանգէ նոր նիւ­
թեր արտադրել,  եւ այսպիսով մորթը 
ողորկ եւ փայլուն կՆրեւայ։

Մորթի գիծերը եւ փոսիկները յատուկ 
նիւթով կամ մարդկային ճարպով լեցը– 
նելու գործողութիւն։

Որոշ մկաններու անշարժացում ( պա- 
թոքս), որուն իբրեւ արդիւնք՝ գիծերը 
կ անհևտանան եւ նոր կնճիռներ չեն 
կազմուիր որոշ ժամանակաշրջանի հա­
մար։

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ը ։
Անոնք սկսած են 
աւերներ գործել սահ­
մանափակ եկամուտ 
ունեցող անհատներու 
կեանքին եւ անոնց 
րնտանիքին վրայ,  
որովհետեւ կիներ եւ 
աղջիկներ երբեմն յա­
ւելեալ ժամեր կ՝աշ– 
խատին, իրենց ւսռօր– 
եայ ապրուստին գու­
մարէն կը խնայեն, որ­
պէսզի այս գործողու­
թ ի ւ ն ե ր ը  կատարեն։
Անոնք նաեւ կը դիմեն 
աւելի աժան գանձող 
բժիշկներու,  որոնք 
կրնան հակառակ ար­
դիւնքը տալ եւ քան­
դել դէմքը։

Ամէն պարագայի 
գ ե ղ ե ց կ ա գ ի տ ա կ ա ն  
գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ ի ւ ն ն ե ր ո ւ  
դիմողը պէտք է նկա­
տի առնէ քանի մը կէ– 
տեր .-

1. Արհեստագի– 
տական ձեւերով գե­
ղեցկանալը ա նբնա ­
կան եւ անինքնավըս– 
տահութեան արտա­
յայտութիւն է։ Կան
անձեր, որոնք կը կարծեն, թէ իրենց դէմքին կամ մարմնին վրայ 
սրբագրուելիք գիծեր կան, եւ անոնք ցը տառապին, որպէսզի այդ թե– 
րութիւնները սրբագրեն։ Այս թերութիւնները ընդհանրապէս կր՛նան 
շատ աննշան կամ երեւակայական ըլլալ, սակայն կը նեղացնեն ենթա– 
կան եւ անոր ուշադրութիւնը մնայուն կերպով անոնց վրայ կեդրոնա– 
ցած կ րլլայ։ Մէկ գիծը սրբագրելէ ետք այս տեսակի անձերը կը սկսին 
այլ թերութիւններ փնտռել եւ անոնց սրբագրութեան համար աշխա­
տիլ...։ Այս պարագային մասնագէտներուն կամ ենթակային մօտիկնե– 
րուն պարտաւորութիւնն է անհատը ուղղել եւ կամ սլնոր խորհուրդ 
տալ, որ այլ մասնագէտի դիմէ։

2. Անհրաժեշտ է, որ ենթական սպաոիչ տ եղեկութիւներ ունենայ 
այս գործողութիւններուն, անոնց ցիներուն մասին եւ անկէ ետք դինէ 
անոնց։

3. Դիմէ փորձառու բժիշկներու, որոնք մասնագէտ են այս մարզին 
մէջ, որովհետեւ սխալի մը պարագային կրնան հետեւանքները վտան­
գաւոր եւ անսրբագրելի ըլլալ։ ( Պաթոքս\\ պարագային, եթէ սրսկումը 
սխալ մկանի վրայ ըլլայ, անիկա կրնայ անշարժւսնալ, օրինակ՝ կոպը)։

4. Անհրաժեշտ է, որ մասնագէտը գիտնայ ենթակային աոողջական 
բոյոր պայմանները։

5. Ենթական ալքոլի ազդեցութեան տակ չըլլայ, մանաւանդ պա– 
թոքս\\ ատեն։

7



Սննդա դիա ա կա ն

Կ Ն Ո Ջ  Տ Ա Ր Ի Ք Ն Ո Ւ  
Ի Ր  Ս Ն Ն Դ Ա Կ Ա Ն Ո Ն Ը

Իգական սեռի պատկսւնող անձը 
կեանքի ընթացքին, պատսւնեկութե– 
նէն մինչեւ հասունութիւն, կ՝անցնի 

քանի մը հանգըուաննեըէ, ոըոնք իրենց անմի­
ջական ազդեցութիւնը կ՝ունենւսն անոր մսւրմ– 
նին եւ առողջութեան վըայ։ Այդ սւզդեցու– 
թիւնը հակակշիռի տակ աոնելու եւ այս 
հանգրուաններու փոխանցման շրջաններէն 
նուազագոյն վնասով դուրս գալու համար իւ­
րաքանչիւր աղջիկ պէտք է ուշադիր ըլլայ իր 
ուտելիքներուն եւ սննդականոնին։

Ուսումնասիրութիւները ցոյց տուած են, 
թէ վերջին տարիներուն շատ մեծ համեմսւ– 
տութեամբ աւելցած է այն աղջիկներուն եւ կի­
ներուն թիւր, որոնք քանի մը տարուան ըն­
թացքին րազմիցս նիհարցած եւ կրկին գիր­
ցած են։ Աոոդջ եւ բարեձեւ մարմին ունենալու 
եւ ապագային զայն գտնելու «հողէն» ձերբա­
զատելու լաւագոյն ձեւը փոքր տարիքէն 
սննդարար եւ չափաւոր ուտելն է։

ՊԱՏԱՆԵԿՈՒԹԻՒՆ

Պատանեկութեան աղջնակը 
կարիքը ունի չափազանց սննդա­
րար ճաշերու, որովհետեւ այս 
հանգրուանին անոր նետած հա­
սակը կը հանդիսանայ իր հասա­
կին 15 - 20 աո հարիւրը, իսկ 
ծանրութիւնը՝ ընդհանուր ծան­
րութեան 50 աո հարիւրը։ Մինչեւ 
18 տարեկան անոր մարմնին 30 
աո հարիւրը կը կազմեն իւղերը, 
եւ այդ պատճաոով այս տարիքին 
որդեդրուած հաւասարակշոուած 
սննդականոնը լաւագոյն քայլը 
կ ըլլայ հետագայ հանգրուաննե­
րուն համար։

Այս տարիքէն պատանին 
կրնայ ունենալ կարգ մը հիւան– 
դութիւններ, որոնք աւելի ուշ կը

յայտնուին։ Անոնցմէ մէկն է ոսկրափտու­
թիւնը, որ կրնայ յառաջանալ այդ տարիքին 
քաւարար կաթ կամ կաթնեղէն չսպառելու 
պատճառով։ Ոսկորներու ամուր կազմութեան 
եւ աոոդջ ակռաներու համար աղջնակ մը կա­
րիքը ունի օրական 1500 միլիկրամ քալսիու– 
մի, որ առատօրէն կը գտնուի կաթին մէջ։

Գիրուկ աղջնակին մօտ ապագային սրտի 
հիւանդութիւններ ու հարցեր ունենալու հաւա– 
նականութիւնը շատ մեծ է, քան՝ նիհարին։ 
Այս պարագային առաջքը առնելու համար 
պէտք է զայն քաջալերել մարզանք ընելու, իւ­
ղոտ ճաշեր չպատրաստել, հակակշռել 
տապկուած գետնախնձորի սպառումը, տար­
մերը, ֆւսսթ ֆատը, որպէսզի սրտին շուրջ 
իւղ չհաւաքուի եւ երակները չգոցուին։ Այս 
տարիքին պէտք է ուշադրութեամր հետեւիլ 
անոր, որովհետեւ գիրութիւնը, առողջական 
հարցերուն կողքին, կրնայ զանազան հոգե­
բանական եւ ընկերային բարդութիւններ 
ստեդծել պարմանուհիին մէջ, եւ անիկա նի– 
հարնալու համար կրնայ դիմել ոչ առողջա­
պահական միջոցներու, որոնք կրնան հակա­

ռակ ազդեցութիւն ունենալ եւ վնասել թէ՜ 
անոր մարմնին եւ թէ հոգեկանին։

Պատանեկութեան տարիքին կարեւոր է 
նաեւ երկաթը, որուն չգոյութիւնը կը պատճա– 
ռէ արեան տկարութիւն, գլխու պտոյտ եւ ցաւ, 
ջղային վիճակ։ Մարմինը նաեւ կարիքը ունի 
զինկի, որ կը գտնուի միսերու, հաւերու եւ 
կաթնեղէններու մէջ։

ՀԱՍՈՒՆՈՒԹԻՒՆ

Կատարուած ուսումնասիրութիւներուն 
համաձայն, յաւելեալ ծանրութիւնը կ ^ զ դ է  
կնոջ պտղաբերութեան եւ ծննդաբերութեան 
կարողականութեան վրայ։

Ցղի կին մը 38էն 40 շաբաթներուն ընթաց­
քին կարիքը կՆւնենայ օրական յաւելեալ 225 
ջերմուժի։ Ան պէտք է զանազան տեսակի ու­
տելիքներ սպառէ եւ չկեդրոնանայ որոշ տե­
սակի մը վրայ, որովհետեւ այդ շրջանին անոր 
մարմինը կարիքը կՆւնենայ զանազան կեն­
սանիւթերու, աղերու, ջուրի, երկաթի, քսզ– 
սիումի եւ այլն։ Այդ շրջանին կինը պէտք չէ 
անփութութեամբ մօտենայ իր սննդականո­
նին, որովհետեւ անիկա անմիջականօրէն 
կ ։ազդէ նորածինին կազմութեան։ Ցղի կինը 
բացարձակապէս պէտք չէ ոգելից ըմպելիներ 
եւ մեծ քանակութեամբ սուրճ սպառէ։  Եթէ կի­
նը նիհար ըլլայ, ան յղութեան շրջանին բնա ­
կանաբար կ՝աւելնայ 13էն  14 քիլօ, բնական 
ծանրութիւն ունեցողը՝ 1 Օէն 12, իսկ յաւելեալ 
ծանրութիւն ունեցողը՝ 9 քիլօ։ Նախընտրելի 
է, որ կնոջ ծանրութիւնը չաւելնայ առաջին 
երեք ամիսներուն եւ չորրորդ ամիսէն ետք ան 
աւելնայ ամիսը կէս քիլօ։

Մօր կաթը լաւագոյն սնունդն է փոքրիկին 
եւ լաւագոյն դեղը՝ մօրը։ Կաթնտու մայրերուն 
մօտ մեծ համեմատութեամբ կը պակսի կուրծ– 
քի քաղցկեղի վտանգը,  այդ շրջանին կը հա­
լին յղութեան հանգրուանին հաւաքուած իւղե­
րը։ Կաթնտու մայրը կարիքը ունի օրական յա ­
ւելեալ 650  ջերմուժի եւ ան պէտք է շատ 
սննդարար ճաշեր ուտէ եւ հոգ տանի իր 
առողջութեան։

ԴԱՇՏԱՆԱԴԱԴԱՐ

Յղութեան եւ մայրութեան շրջանին կը յա­
ջորդէ դաշտանադադարի հանգրուանը։ Այս 
շրջանին կինը կրնայ թեթեւ անհանգստու­
թիւներ ունենալ, ինչպէս՝ անքնութիւն, յոգ­
նածութիւն, սրտի տրոփում, շնչառութեան 
հարցեր եւ այլն։ Ասոնք կրնան պատճառ

դառնալ, որ կինը յաւելեալ ու­
տելիքներ սպառէ եւ գիրնայ, 
եւ անոր մարմնին մէջ եղած 
փոփոխութիւնները զայն աւե­
լի ենթակայ կը դարձնեն յա­
ւելեալ քիլոներ ստանալու։ Այս 
երեւոյթին առաջքը առնելու 
համար կիները պէտք է աւելի 
ուշադիր ըլլան իրենց ճաշե­
րուն, քիչ քանակութեամբ բու­
սական իւղեր գործածեն, 
մարզանքի հետեւին եւ հոգ 
տանին իրենց առողջութեան, 
որովհետեւ այս շրջանին 
անոնք կրնան առողջական 
հարցեր ունենալ, եթէ ուշա– 
դիր չըլլան։




