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ս. ՏԱՐԻ ԹԻՒ 2 ՅՈՒՆՈՒԱՐ 2 0 0 3

ՆՈՐ ՏԱՐԻ ՆՈՐ ԹԱՓ, 
ՆՈՐ ՕՐԱԳԻՐՆ ԵՐ

2002 թուականը անցաւ իրեն հեա աանեւով 
կարդ մը բանեը եւ Նոը Տաըուան փոխանցեյով 
ուըիշնեը։ Բնականսւըաը Նոը Տաըուան գսւ– 
չուստով կեանքի ընթացքը կանդ չառաւ եւ ու– 
ըիշ մը չսկսաւ, այլ պարզապէս աաըի մը եւս 
անցաւ պատմութեան գիըկը։

կաղանդ, Նոը Տաըի, տօնական մթնոյոըտ. 
ասոնք րպոըը կարծէք նշաննեը ըԱան վեըա֊ 
կենդանանայու, վեըաթաըմանաէու, ոըոշ ժա֊ 
մանակաշըջանի մը ծանըութիւնը թօթափեյու 
եւ կայտառ ու աշխուժ ուրիշի մը սկսեյու։ Թէեւ 
խոըքին մէջ ոչինչ կը ւիոխուի այդ փոխանցու­
մով, եւ աըեւը կը շաըունակէ ծւսգիյ նոյն գե– 
ղեցկու/ժեամբ, մաըդիկ իըենց աշխատանքին 
կը վազեն նոյն կշռոյթով, դպըոցականնեըը 
չեն դադըիը դպըոց եըթայէ կամ դասեը սեըտե– 
յէ, կեանքը չի փոխեը իը ուղին եւ մէկ օըէն միւ­
սը նոը պայմաննեը եւ առիթնեը չ՚ընծայեը 
մաըդոց, սակայն յաւ սովոըութիւն եւ բնազդ 
դաըձած է Նոը Տաըուան գաչուստով շըջան– 
ցում մը կատաըեյ կեանքի մէջ։

1 Յունուաը 2003ին աըդէն մաըդոց դէմքե– 
ըուն վըայ Դեկտեմբեըի վեըջեըուն ուըուագըծ– 
ւած յոգնածութեան աըտայայտութիւննեըը 
կ՚անհետանան, մեղմ, սակայն մնայուն ժպիտ 
մը կը յայտնուի անոնց մօտ, եւ ամբողջ մաըդ– 
կութիւնը անխտիը կը մաղթէ, ոը տաըին ըյյայ 
բաըեբեը, յաջող եւ խաղաղ։

Յունուաըը տաըուան մէջ կը յատկանջուի 
իբըեւ ծըադըաւոըումի եւ նոը թափով նոը աջ– 
խատանքնեը սկսեյու ամիս։ Նոը Տաըուան 
հետ իւըաքանչիւը անձ կը սկսի մջակեյ տաը– 
ւան ընթացքին իըագոըծեյիք իը ծըադիընեըը 
եւ ճջդեյ նպատակակէտեըը։

« Ա Ն ս ւ հ ի ւ ո » ^  եւս ունի իը ծըադիընեըը, ուղե­
գիծը եւ նպատակը, ոըուն դյխաւոըն է հասնիյ 
հայ օըիոըդին եւ կնոջ ու յեցնեյ անոը աջխաը– 
հը։

Սակայն անոը ծըադիընեըուն եւ յառաջիկա– 
յին աջխատանքնեըուն մէջ հիմնական դեը կը 
կտտայւէ իւըաքանչիւը ընթեըցող ու յիբանա– 
նահայ օըիոըդ եւ կին, ոըովհետեւ կնոջական 
յաւեյուածը ուղղուած է անոնց։ Կը հաւատանք, 
թէ անոնց մասնակցութիւնը այս աջխատանք– 
նեըուն հիմնական դեը կը կատաըէ մեը յաջո­
ղութեան եըթին։ Այդ իըողութենէն մեկնած՝ կը 
խնդըենք բոյոը մեը ընթեըցողնեյւէն, ոը իըենց 
յօդուածնեըը, առաջայւկնեըը, խոհադիընեըը 
եւ « Ա ն ս ւ հ ի տ . » / ։  հետ կապ ունեցող ոըեւէ դըու– 
թիւն ուղաըկեն մեզի՝ « Ա զ դ ա կ » / ։  խմբագրա­
տուն, եւ մենք մեը կաըեյիութեան սահմաննե– 
ըուն մէջ պիտի փոըձենք տեղ տայ անոնց եւ 
կաըեյի եղած փոփոխութիւննեըը կատաըեյ։

Ձեզի համաբ ստեղծուած այս յաւեյուածին 
յաջողութիւնը անպայման կախեալ է ձեը մաս– 
նակցութենէն։
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1  <քոռացուա՜ծ,
< ե Ք ի ա ո > ն Ւ ո  սոռա9ուա՜ծՀ Ի ա թ ն ե ր ր  պ աւոմի ր  իհէլ

՝ է Ա Հ Ա Ն  Տ Է Ր Է Ա Ն

3. Այվազովսքի Գ րեթ է բոլոր ժո րլ ո - 

պատմու–վուբ դներ ու

ԿԻՆ ՄԸ, ԿԸ ՀԱՒՏԱՄ
Կին մը, կը հաւտամ, թէ կին մը նոըէն 
Կընայ հասկնայ ու մեղքնայ զիս,
Եըբ ամէն, ամէն բան ըսեմ իըեն,
Եըբ ոը մատնեըով ջօջափէ հոգիս...

Քիչ մ՚իըեն նման ըյյայուս համաը 
Իըմէ հեռացած ըյյալով հանդեըձ, 
Գտնելուն համաը ինձ հիւանդ, տկաը, 
Հիւծած ծաըաւէ՝ աղբիւըին ի մեըձ։

Ո՛չ, եըբեք չըսէ պիտի ան. ինչպէ՞ս... 
Կամ ինչո՞ւ, ինչո՞ւ, կամ՝ գէջ ըըեը ես, 
Այյ՝ պիտի հծծէ, դժբախտ ... եւ նայի

Աչքիս մէջ այնպէս, ինչպէս վիըաւոը 
Եղբօը մը վէրքին, տառապած եղբօր,
Եւ միայն բուժեյ զիս ուզէ պիտխ..։

Վ Ա Հ Ա Ն  Թ Է Ք Է Ե Ա Ն

թ եա ն, գր ա կան ո ւթեան եւ մշակոյթին մէջ իգական սեռի սլա տ կանո ղ անհատը ունեցած է 

իր ո ւղղա կի կա մ անուղղակի դերը եւ անոր րնդմէջէն իր դրոշմր ձգա ծ է անոնց վրայ: Կի՜ 

նը ընտանիբին եւ ընկերութեան մէջ կարեւոր տարր ըյյլա լո ւ կո դրին, Հարստացուցած է 

նաեւ գր ա կանո ւթիւնն ու արուեստը։

Նոյնն է պա ր ա գան Հայ գրա կա նութեա ն , որուն իւր աքանչիւր էջին վրայ եւս Հա յուՀին 

եւ Հայ կինը մն ա յո ւն ներկայութիւն կը Հանդիսանան։ Անիկա Հինէն ի վեր եւ մինչեւ օրս 

եղած է Հայ իժէ օտար գրա գէտ ներու ն եւ արուեստագէտներուն ն եր շ նչ արա ն ր : Հտ յ աղ­

ջիկն ու կինը կեանքի մէջ ո ւնեցած բոլոր  

դերերուն մէջ տ պա ւո ր ած եւ գրաւած է 

Հայ բանաստեղծներն ու արձակագիրնե­

ր ը : Հ այ °բիոԸԳԸ բանաստեղծներուն

տուած է սիրով արբեցումի, քնքշութեա ն, 

գեղեցկո ւթեան Հանդէպ ա կն ած ա նքի, սի­

ր ո յ տառապանքի ու երջանկութեան  

զգա ցում, եւ այլն։ Հա յ քոյրը եղած է 

խնամողն ու Հար ազատը, իսկ Հայ մայրը

նկարագրուած է զանազան ու ամէնէն 

գեղեցիկ ձեւեր ո վ եւ ամէնէն գո ւր գո ւ– 

րոտ ու ւիափուկ յա տ կո ւթիւններ ո վ՝.

Յունուա ր ամսուան յա տ ուկ այս 

թ ի լո վ  կու տանք Յունուարին ծնած Հայ 

բանաստեղծութեան տիրական դէմքերէն  

ՎաՀան թ էքէեա ն ի եւ նոյն ամիս մա Հա­

րած ՎաՀան Տ է ր եանի բան ա ս տ եղծ ո ւ ­

թ ի ւնն ե ր էն նմուշներ, ուր Հայ աղջիկն ու 

կինը ներկայացուած են անոնց գրիչով ու 

ե ր ե ւա կա յո ւթ  ե ա մ բ։

1



Կ Ի Ն  ՄԸ, Ո Ր  

Ի Ր  Է Ո Ւ Թ Ի Ւ Ն Ը

- Ս,մսանային դպրո ց ե նոս,– հարցնելով ղոնեն 
ներս մսսսւ վայելուչ կին մը։

- Հրւսմմեցէ ք, տիկին, նոս գպըոց չե, այլ Է01սի 
«Նարօտ Աըտւսլնեւսն» մանկապատանեկան գրսւ– 
դւսըւսնն է, ուը ընթերցումի զուգահեո, մսւնուկ– 
նեըն ու սլւստանինեըը այլ զբաղումներ կ՚ունենան 
եւ նւսըուստ գիտելիքներ կամրսւրեն։

- Ի նչ ե ԼՕխր ,- տարակուսած նւսըցուց 25սւմ– 
եայ կինը։

- Ն երողո ւթ ի ւն ,  ո ւը կը րնսւկիք եւ յշւսնի 
տւսըիև ի վեը նոս կ՚ապրիք,– նւսըցումին նաըցու– 
մով պատւսսխանեցի։

- Ե ս, ես լիբանանցի եմ, ցանազւսն շրջաններու 
մեջ ապրած եմ,– յոգնած ձայնու| ըսաւ ան։

«Գեր յոգնած» կին մը, ոը կաըծես զուըկ եը ան– 
նատւսկւսն հետաքրքրութիւններե. ւսն ամեն աոսւ– 
ւօտ ւսմուսինին գործի երթալէն ետք վերստին ան– 
կողին կը մտներ եւ սսյասունին կւսմբոգջացնէր 
տան աշխւստանքները, խոհանոցային գործերը, նա– 
շի պատրաստութիւնը։ Քո ւնէն  կշտանւսլէ ետք ան 
կը զթւսգեը իը ւսըգուզաըգով, շսյւսըով եւ գոն կ՝ըլ– 
լար, եթէ կէսօըին ւսմուսինը տուն չգար եւ զինք 
նանգիստ ձգէը։ Ցետմիջօըէին ան իը մւսմւսնւսկը 
կանցըներ գնումներ ընելու|, վարսայարդարին ա յ­
ցելելով, բւսըեկամնեըու նետ գըուցելով եւ այցե– 
լութիւննեը տւսլու|, իսկ իը գւսււսկին ղաստիարա– 
կութիւնն ու խնամքը յանձնած եը ուսուցչունիի մը։

հ նչ ե այդ կնոջ դերը ընտւսնիքին մեջ եւ ի նչ 
կը սպասուի ւսնկէ։

Հրաւիրեցի գինք նստելու եւ սկսայ անոը ծանօ­
թացնել Լիըանւսնի Օգնութեւսն 1Սաչը, ւսնոը սյւստ– 
մւսկանը, 26 մւսսնւսնիւդեըու եւ այլ կառոյցներու 
գործո ւնեո ւթ ի ւնը ,  անոը նպատակն ու տաըւսծ 
սըըազան նուիրեալ առաքելութիւնը։

Ւը ընտանեկւսն ծւսնը եւ դժուար պայմաններու 
բերումով անիկա առիթ չե ունեցած Լ 0 հ1 ին եւ անոը 

աշխատւսնքնեըուն մասին լսելու եւ գիտնալու։

Իրեն խոընուըդ տուի միանալու ԼՕ^ին եւ ծա­

ռա յե լու  ա յդ  կառոյցին մէջ  յօգուտ  իրեն եւ մ ի ո ւ ­
թեան։

Փ որձեցի  իրեն ցոյց տալ, թէ ան իը կեանքը լե­

ցուցած է անիմաստ եւ նոգի ու միտք չհարստսւց– 

նոդ սին զ բա ղո ւմն երով  եւ մակերեսա յին  նե– 

տաքըքըութիւններով։ Անոր ըսի, թե ԼՕէսը իը մաս– 

նանիւդերուն եւ գործոդ կառոյցներուն մեջ կարի­

քը ունի ժպտուն դեմքեըու, գուըգուրոտ ձեռքեըու 

եւ ծառայասէը անձերու։ Ն շեցի ,  թէ ԼՕ^ը կը փոր­
ձէ նասնիլ րոլոր առանձին եղողներուն, օգնու­

թեան, նիւթական ու բարոյական նեցուկ խնղրող– 

ներու, ծեքերու եւ մանուկներու հետապնդելով 

գլխաւոր մէկ  նպատակ ժպիտ ու խաղաղութիւն 

տեսնել բոլորին դէմքին վրայ։

Քա նի  մը ամիս ետք նոյն կինը նոյն դռնեն նեըս 
մտաւ նոյն արտաքինով, սակայն նոը հոգիով, նոր 

ներաշխարհով ու նոր մտածումներով։ Ամբողջո– 

վին փոխոււսծ էը կնոջ կեանքը ընտանիքին եւ իր 

ընկերային միջավայրին մեջ, ան եգւսծ եր աւելի 

ինքնավստահ, խաղաղ ժպիտ մը կար դէմքին վրայ, 

ինքզինք եւ ո ւրիշները  ուրախացնելու համար 

ոչինչ չխնայող եւ ուրախ։ Ան իր ագատ ժամերը 

յատկացուցած է ԼՕՒփն եւ անոր ւսշխատանքնե– 

րուն , որոնց ընղմէջէն  ան հարուստ ու հպարտ կը 

զգար։

ՌՈԻԶԱՆՆԱ ՈԻԼԻԿԵԱՆ

ւԼ❁ Սօ1ի ա ա պ ւԽ ա յէա

ԼԻԲԱՆԱՆԻ ԱՌԱՋԻՆ ՏԻԿԻՆԸ ԼՕԽԻ 
«ԱՐԱՔՍԻ ՊՈՒԼՂՈԻՐՃԵԱՆ» 

ԸՆԿԵՐԱԲԺՇԿԱԿԱՆ ԿԵԴՐՈՆԻՆ ՄԷՋ
ԼՕԽ ի «Արօյչսի Պ ուլղուրճեան՝» ընկե­

րա բժշկա կա ն կեդրոնին ու անոր մէջ տ ա ր ֊ 
ւած ա շխա տ անչներ ո ւն մօտ էն ծա նօթա նա ­

լու հա մ ա ր, 15 Յ ուն ուա րին  Լիբա նա նի

Ա րւա ջին տիկին ԼԼն տ ր է Լա հուտ  այցելեց 

կեդրոն–.

Ան եղ աւ կեդրոնին պա տ ո ւո յ  հիւրը ա յ­

ցելելով անոր բաժանմո ւնչներր եւ ականա­

տես ր Աա (ո վ տ ա րուա ծ ա շխա տ անչին։ Ան 

կեդրոնին նուիրեց հիւանդատար ինքնա ­

շա րժ մը։

Արւաջին տիկինը եւ Պուրճ Հա մուտ ի չա–

ղաչապետ Անդրա նիկ Մ ս րր/եան բա ցումը կատարեցին «Պուրճ Հա մուտ ի չա ղա չա պ ետ ու–  

թիւն» անունը կրող  օտիոկրամի եւ թիմփանոկրամի գ ործիչն երով  օժտ ուա ծ սենեակին: ՝Ւի– 

թ ի , կոկորդ ի եւ ականջի ամէնէն թ  ա չ ո  ւն եւ ներչին մա ս եր ը մասնագիտական մանրակրկիտ  

չննութեա ն ենթարկող այս սա րչերը կա ր ե լվւ եղած է դնել չա  ղաչա պետ ո ւթեա ն կողմէ կատար– 

ւա ծ նիւթական մեծ ներդրումով ու ԼՕԽ ի կաԸՂ Ը̂. մասնա ճիւղերու օժա ն դա կութ եա մ բ:

Մ Ա Ն ՈՒԿՆ ԵՐՈՒ Ի Ր Ա ՒՈ ՒՆ Ք Ն Ե Ր Ո Ւ  
Ն ՈՒԻՐՈՒԱ Ծ  ՁԵՌՆԱՐԿ

Մ ա ն ուկն երու իրա– 

ւունչներ ր ծա նօթա ցնե­

լու նպ ա տ ա կով ԼՕԽ ի  

Շրջա նա յին վ ա ր չո ւ­

թ եա ն  հով ա ն ա ւորոլ–  

թ եա մ բ եւ չա  ր ո ղ չ ա կ ան 

յա նձնա խ ումբի կաղմա– 

կ եր պո ւթեա  մբ Ո  ւ֊րբաթ,

17 3  ունոլա րին, <&3ակոբ 

Տ էր  Մ ելչոնեա ն» ս ր ա ­

հին մէջ տեղի ունեցաւ 

«Մ ա ն ուկն երու իրա– 

ւո ւն չն ե ր ո ւ օր՝>՝>ո ւան 

նո լի ր  ո ւա ծ ձեռն ա րկ մը։

՚Մ՝ա եաէյ եէյյա խյոսաւԱյչ էւէբԷն մաս մը
1) Առողջութեան եւ առողջապահական խնամքներու իրաւունք։

2) Սննդառութեան իրաւունք։

3) Ուսման եւ կրթութեան իրաւունք։

4) Ազա տ օրէն մտսւծելու եւ արտայայտուելու իրաւունք։

5) Ազատութեան իրաւունք։

6) Ընտանեկան յարկի տակ ապրելու իրաւունք։

7) Ինքնութեան եւ քաղաքացիական իրաւունք։

8) Հանգիստի եւ ժամանցի իրաւունք։

9) Արդարութեան իրաւունք։

10) Հաւասարութեան իրաւունք։

11) Տնտեսական շահագործումներէ պաշտպանուելու իրաւունք։

12) Սեռային շահագործումներէ պաշտպանուելու իրաւունք։

13) Մտքով եւ մարմնով թերաճ մանուկներու հաւասարութեան իրաւունք։

Ն երկ ան եր ո ւն շա րչին

Էին Լիբանանի հայոց թ եմ ի  ա ռա ջնորդ  9՝եղամ  

ե պ ս • Խ ա չերեա ն , եր ես փ ո խան Նա յլա

Մ ո ւա ո ւա տ լիբանանահայ միջնա կա րգ եւ ե ր կ ­

րորդ ա կա ն  վա րժա րա ններու մեծ թ ի ւո վ  ա շա ­

կերտներ։ Յա նձնա խ ումբին ա նունով Անի կի՜ 

տանեանի ա րտ ա սա նա ծ բա ցմա ն խ օսչէն  ետ չ  

եր ես ւի ո խա ն եւ խ  ո րհր դա ր անի մէջ մա նուկնե­

ր ո ւ  իրա ւա նց յա նձնա խ ումբի նախագահ Ն այ– 

լա Մ  ո ւ ա ո լ  ա տ ն երկա յա ցուց մա ն ուկն երու  

իր ա ւո ւնչներ ո ւ հետապնդման հարցը Լի բ ա ­

նանի մ է ջ : Ան նշեց, թ է  Լիբանան եղած է ա րա ­

բա կա ն ա ռաջին եր կիր ը, որուն խ որհրդա րա նը

կա զմա ծ է մա նուկներու իրա ւա նց յա նձնա ­

խ ում բ։ Ա ռա ջն որդ  սրբա զանը ա նդրա դա ռնա ՜ 

լէ ետ չ ընկեր ո ւթեա ն մէջ մա նուկներու ներ­

կա յա ցուցա ծ կա րեւորութ եա ն , մա նուկներու 

իրա ւա նց հարցը ներկա յա ցուր չ ր  իս տ ո նէա֊ 

կան դիտ ա նկիւնէ մեկնած։ Ւ ր  կա ր  դ ին , մեթր 

Իզ ա պ էլ Ա բրա հա մեա ն մանրամասնս ւթեամբ 

ներկա յա ցուր մա նուկներու իր ա ւո ւնչներ ը։

Ջ ե ռ ն ա ր կ ին  րնիժացչին գ ործա դ րուեցա ւ  

գեղա ր ո ւես տ ա կան յա յտ ա գիր ԱԺամար իս~ 

կէնեան շուիի ն ո ւա գ , Անի 9*արբինեան աս~ 

մ  ունչ)։

ԼՕԽԻ ՕՐԱՏԵՏՐ

կաղմա կերպութեա մբ ԼՕԽի Շք՚ջ՛ Վ ը Է՝ առողջապահական յա նձնա խ ումբի եւ <(.Ա– 
Պ ուլղուրճեա ն»ի նախազգուշական բա ժա նմունչին, տ եղի կ՝ունենայ ԼՕխի կեդրոնին մէջ

•  22 3 ուհուսւր «.Աեռա յին ան տ ա ր բեր ո ւթ  իւն զոյգերու մօտ՝)>

•  29 Յունուար Հ.Ղ՝աշտանադադար, Ըսկրա փ տ ութիւն»

•  5 Փետրուար «Անբացատրելի արիւնա հոսութիւն իգական սեռի մօտ՝»

•  12 Փետրուար ՀՀկ՝եդձահիւթով դարմանում»

•  19 Փետրուար «Անբնական սաղմնային կազմութիւն»

•  28 Փետրուար ԼՕԽի «Ն* Արտա/ճեան» գրադարանի յանձնախումբին կազմակեր–
պ ութեա մբ գրական հանդիպ ում - ճաշ
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աափւրեապէէհ

Ս Ա Մ Ն Ա Ճ Ի Ի Ղ Է  Մ Ա Ս Ն Ա Ճ ԻՒՂ
«ԱՆԱՀԻՏ» ՄԱՍՆԱՃԻՒՂ (Մւպւ Եուսէֆ - Պաուշրիէ)

1966/,5/ հիմնադրուած, 75 անդամուհի հաշուող այս մասնաճիւղյը, 24 
Դեկտեմբերին ակումբին սրահին մէջ ունեցաւ ընկերային հանդիպում մր: 

Ջերւնարկին ը ն թ ա ց ի ն  աեղի ունեցաւ մասնաճիւղի սաներուն կրթական 

նպաստ ապահովելու համար կ ա պ մ ա կ եր պո ւած վիճակահանութեան վի­

ճակ ա ձդո ւթ  ի ւն ր, Հա նդիպ ումը կայացաւ մտերմիկ ել ջերմ մթնոլորտի 

մէջ եւ ընկերուհիները անցոլցին հաճե/ի ել ուրախ ժամեր:

Նշենը, թ է  այս տարեշրջանին մասնաճիլղը ունի 14 սան եւ 7 ծեր, որոնց 

1ի օժանդակէ տարեկան եւ ամսական յա տ կ ացո ւմն եր ո վ եւ անհրաժեշտու­

թեան պարագային ամէն ձեւով նեցուկ կը կ անցնի անոնց:

«ՋԱՒՕ ՇԱՆԹ՜» ՄԱՍՆԱՃԻՒՂ (Ժըւոէյւոի)

ԼՕԽ ի ՀՀ Ջ  աւօ Շ ա ն թ »
մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ի  ը ն կ ե ր ո ւ հ ի ն ե ­

ր ը ,  փ ա փ ա ը ե լ ո վ  Ն ո ր  Տ ա ր ֊  

լ ա ն  մ թ ն ո լ ո ր տ ո վ  լ ե ց ն ե լ  

Հ Հ / Ժ ո ֊չ ն ո ց  ք՝ ոյն՝>՝>ի մ ա ն ո ւ կ ն ե –  

ր ո ւ ն  ս ի ր տ ե ր ը ,  2 ( դ ե կ տ ե մ ­

բ ե ր ի ն  ա յ ց ե լ ե ց ի ն  ա ն ո ն ց  ե լ  

ն ո ւ է ր ն ե ր ո վ  ո ւ ր ա խ ա ց ո ւ ց ի ն  

մ ա ն ո ւ կ ն ե ր ը ։

1984/րՆ հիմն ա դր ո ւած եւ 

ներկայիս շուրջ 50 հողի հա­

շուող մասնա ճիւղը նոյն 

ամսուան րն թ  ա ցքին ունե­

ցաւ նաեւ հանդիպում - ղբոյց մը, որուն ընթացըին բանա խօս եց Անի Տէ՜ 

կիրմէնճեան։ Ան ման ր ա մ ա սնօ ր էն խօսեցաւ սննդականոնին մասին, նշե– 

լով թ է  պէտը է մնայուն կերպով հա ւա ս ա ր ա կշռո ւած ուտել, խուսափիլ 

շա տ ա կ  եր ո ւթ  են է եւ ծ ա յր այեղո ւթիւնն եր է : Ապա ան պա տ ա ս խան եց ներ– 

կաներուն հարցումներուն, որմէ ետը տեղի ունեցաւ ն ո լիր ա տ ո ւո ւթիւն 

եւ հ իւր ա ս իր ո ւթիւն։

« Զ Ո Ւ Ա Ր Թ Ն Ո Ց »  Մ Ա Ս Ն Ա Ճ Ի Ւ Ղ  ( Հ ա զ մ ի է )

85 ԼՕԽական հաշուող "ձՏԼո լա  ր թն ր) րյ)> մասնաճքրլդէ վարչութիւնը 4 
Գեկ տեմրերին Ա՝խիիժարեան վարժարանի սրահին մէջ կաղմակերպեց տօ­

նական մթնոլորտ ով աւանդական նախաճաշ։

Մխիթարեան հա յր եր էն 

Տ ո վ ս է ւի վր դ– (Ժօփալեան 

բա բի գա լո ւս տ մա էլ թեց ներ­

կան եր ո ւն ել դն ահա տ եց ան~ 

սակարկ նուիրումով, բա րե­

սիրական ն պ ա տ ա կն եր ո լ

համար ծառայող կիները։

Ապա խօսը առաւ մասնա– 

ճիւղի վ ա ր չո ւթեան ատենա­

պետ Լիւսի քժօփալեա ն, վար­

չութեա ն ա չխատանըները 

ներկայացնելով ան ըսաւ, 

թ է  օգնութեա ն կանչը կը

լսուի ամէն կողմէ, եւ ԷՕ Խ

ւր կարելիութիւններու սահմաններուն մէջ կը փ որձէ հասնիլ բոլորին, 

ւժ ան ղ ա կ ո ւթ  ե ան ձ ե ռ ը  երկարել ծերերուն, մանուկներուն եւ ք1ոէոԱ 

սնոնց, որոնը կարիըր ունին նիւթա կան եւ բա ր ո յա կ ան աջակցութեան։

Զ.եռնարկին ընթացըին գործա դրուեցա ւ գեղա ր ո ւես տ ա կ ան յա յտա ­

գիր, տեղի ունեցաւ վիճակահանութիւն, ն ո ւիր ա տ ո ւո ւթիւն եւ ձեռային  

ս շխա տ անըներ ո ւ վաձ ա ռը։

« Հ Ռ Ի Փ Ս Ի Մ Է  Ս Ա Ս Ո Ւ Ն Ի »  Ս ՜ Ա Ս Ն Ա Ճ Ի Ւ Ղ

( Ֆ ւ ս ն ա ր )

Ֆանարի հ այտ շատ շրջանին մէջ 1972 թուա կա նէն ի վեր գործող եւ ներ­

կայիս 144 ան դա մներ իր շուրջ համախմբած մասնաճիւղը 20 նոյեմբերին

ունեցաւ ճաշի ձեռնարկ մր։ Վարչութեան ատենապետ Սիրուն Սար եանի 

Ա ա ց մ ան խօսըին յաջորդեց երաժշտական ճոխ յայտագիր մը, որուն րն՜ 

թացըին մեկնաբանուեցաւ ժողովրդական, գաւառական եւ Սայաթ նովա– 

յէն երդեր։ Տեղի ունեցաւ նաեւ վիճակաձղ ո ւթիւն եւ ն ո լիր ա տ ո ւո ւթ  ի լն :

Հ Ա Յ Ա Շ Է Ն Ի  Մ Ա Ս Ն Ա Ճ Ի Ւ Ղ

19 Ն ոյեմբերին Հա յա շէն ի 

Ժ՝ ո ղո վ ր դա յին տան <̂ Աեղ– 

բ ակ Աճէմեան» սրահին մէջ 

տեղի ու նեց սյ ւ. 123 անդամ 

ունեցող ել 193 Iին հիմնադրր– 

ւած ՀայաշԷնի մասնա ճիւ֊ 

ղին ն ախաճաշ– դասախօսու­

թիւնը։

Մասնաճիւղին ծրաղիր– 

ները ներկայացուց ատենա­

պետ Շ  աըէ Պ ա րլ տ ա ս ա ր եան, 

որմէ ետը օր ուա ն նիւթը 

հհԿո ւրծըի եւ արգանդի

Ըաղցկեղը>՝>, ներկայացուց տոըթ– Նապարէթ Աբրահամեան։ Ան ծանօթա­

ցուր այն հանգրուաններուն, որոնց պէտը է հետեւիլ հիւանդութեան 

յա յտն ա բեր ման ել արադ բուժման դիմելու համար։ ք^ժիշկբ ներկայացուց 

<Ւ ւանդութեան տեսակները, յա ռ ա ջ ա ց ւք ան պատճառներր եւ այս մասին 

յաւելեալ տեղեկո ւթիւններ տուաւ. :
Ջեռնա րկի աւարտին ան պատասխաներ ներ կաներուն հարցո ւ մն ե - 

բուն։

« Ա Զ Ի Ր Է Ա Ն »  Մ Ա Ս Ն Ա Ճ Ի Ւ Ղ  

( Ս ի ս )

1933/, յ, Լիբանանի մէջ 

հիւՌյա դրուա ծ ԼՕ Խ ք՛ երկ՜ 

բոբդ մասնաճիւղը, ոբ այսօբ

կը հաշ Ո ւէ 340 ան դա մ, իբ 

ա շխա տ ա ն ըներ ու ծիրին մէջ 

\քՈյեմբեր ամսուան բնթաց– 

ըին ունեցաւ ընկերային հա~ 

ւա ըոյթ մր Ա ■ Ա արդիս եկե– 

ղեցւոյ ՀՀ/^ակուր Աղաս ար­

դիս եան՝» սրահին մէջ:

Ներկաներուն բաբի պ Այ­

լուստ մաղթեց ա տ են ա պետ 

Աա ր օ Մանճ եան, որ ըսաւ,

թ է ձեռնարկին նպատակն է ապահովուած նիւթականով օժանդակել կա֊ 

րիըա ւո րն ե ր ո ւն:

Ջ եռնարկին մթնոլորտը ճոխացաւ գեղա ր ո ւես տ ա կան յայտագիրով, 

ղ ա ւա ռա կան, աղդային եւ ժո ղո վ ր դա կ ան երդերով։

« Ա Ղ Ա Ւ Ն Ի  Փ Ա Փ Ա Զ Է Ա Ն »  

(Զ ւ ս լք ւ ս )

Ն ո յ ե մ բ ե ր  ա մ ս ո ւ ա ն  ը ն թ ա ց ը ի ն  1980/,5, հ ի ւ ք ն ա դ ր ո ւ ա ծ  ե ւ  140 ա ն դ ա մ  ո ւ ՜  

ն ե ց  ո  ղ  Ա ղ  ա ւ ն ի  Փ  ա  փ  ա  ղ ե ա ն  մ ա ս ն ա ճ ի ւ ղ ը  ո ւ ն ե ց ա ւ  հ ա ն դ ի պ ո ւ մ  մ ը  Հ Հ Ղ ՝ա ր ե –  

դ ի ն  Ն ժ դ ե հ » ս ր ա հ ի ն  մ է ջ :

Անի Տեկիրմէնճեան ներկաներուն ծանօթացուր առողջ ապրելու եւ լաւ

ձեւով ուտելու ձեւեր ուն։ 

Ան խօսեցաւ սննդականո­

նին, անոր անհրաժեշտու­

թեան եւ լաւ արդիւնը ստա­

նալու համար պէտը եղած 

ձեւեր ուն դիմելու մասին։

Ներկ ան երը համտեսեցին 

ընկերուհիներուն պատրաս­

տած անուշեղէնները։

3 ------



Ն  ո ր  ա ճ  հ լ ո ւ թ ի ւ ն  =  Կ հ ն չ /  ս ս լ  ա  դ ի  ւ ո ո ւ թ ի ւ ն

ԳԵՂԵՑԿԱԳԻՏԱԿԱՆ

ՔԱԹՐԻՆ Տ ԷՕ Ն ԷՕ Վ
«ԱՍէՆ ԲԱՆ ՀԱՒԱՍԱՐԱԿՇՌՈՒԹԵԱՆ ՀԱՐՑ է»

Ֆ րա նսա կա ն շա րժա պ ա տ կերի մ ե ­

ծագովն ա սագեր կն ՝կ՝ ա թ րին  Տ էօն կօվ , 

Տ ա կ ա ո ա կ իր յ  ա րւ ա ̂ աւյած տ ա ր ի ք ի ն , 

ւո ււ յ կ ա լին կը ճ ա ռ ա գ ա յթ է  իր վայել– 

չո ւթ եա  մբ եւ գ եղեցկութ եա  մր։ Ե րբ  

ն շան ա ւո ր դերա սա նուհիին հարց կր 

ա ր ո ւի , թ  ի նշ կ իր գեգեցկո ւթեա ն  

գ ագան իքը, ան կ՝րսկ , թ կ  իր ա ս պ ա ­

րկ գին ա մբոգջ տ եւողութ եա ն զ գ ո ւ­

շա ցա ծ կր ծ ա յր  ա յե  գո ւթ իւն ն  եր կ , 
յա  ա կ ա պկ ս ինշ կը վերա բերի ուտ ե­

լիքին, եւ ամկն ան գ ա մ  որ «մեգա ն- 

չած՝>՝> կ , յա ջորդ  օրր չո ւա ե լո վ փ ո ր ­

ձա ծ կ ծա ն րութ իւն ը  հ ա ւա ս ար ա կ շռել։

Տկօնկօվի կ ա ր ծ ի ք ո վ  ամկն բա ն հա ւա սա րա կշռութ եա ն  հարց կ , շ ա ւի ա - 
գւսնգո ւթ իւնն  ու ծ ա յր  ա յեգո ւթ իւն  ր կր ծերա ցնեն մ ա ր դ ը :

Ւնչ կը վ երա բերի հա գո ւա ծքին եւ շպ ա րին , Տէօնկօվ  «ի վ  Սէն Լօրան՝>՝>ի 

հա ւա տ ա րիմ  յա ճա իա րդ ուհին  կ • ան բ ո  լո ր  ին ծա նօթ է իր  դա սա կա ն ո ճ ո վ , 

մ եգմ  շպ ա րով  եւ մագի շատ դա սա կա ն յա րդ ա ր ա ն ք ով :
Վ ե ր ջ ա պ է ս , երբ հարց կը տ ըուի  ա նոը, թ կ  ի՚նչպկս կր թ օ թ ա փ է օրուա ն  

յո գ ն ո ւթ ի ւն ն  ու Աթ–րէսՀ7 ան կը պ ա տա սխ ա նէ ((քալելով, քա լելը լա ւա գո յն

դեգն կ •-•՝>՝>:

էյ լ  քա նի ոը գ եղ եցկութ եա ն  մասին կր խօ ս ի ն ք , ա հաւա սիկ ւթւգեցկա– 

գիտ ա կա ն քա նի մը հնարներ–

՚է՝կմքին ծ ե ր ո ւթ ի ւն ը  եւ կն ճիռն երը կ ա նխ ա րգիլոգ լա ւա գոյն  սն ուն դ ­

ներէն մ էկ ը  թ թ խ մ ո ը ն  կ։ թ  աժակ մը խ ն ձորի  կա մ խ ա ղողի հիւթին մկջ 

ա պ ուրի դ գա լ մը թ թ խ մ ո ր  լո ւծ  երէք եւ օրա կա ն բա ժա կ մր խ մեցկք։

Ղ^էմքի կն ճիռն երէն  ձերբա զա տ ելու այլ միջոց մրն կ մեղր ո վ ծեփ ու կը։ 

Ա պ ո ւր ի  երկու դ գա լ մեղր ա ւելցուցէք ձեր դ կմ քի  ա մկնօրեա յ սերին եւ 

այս խ ա ռ ն ո ւր դ ո վ  օրա կա ն մ ա րձեցկք ձեր դ էմ քին  կնճիռները, ապա ծ ե ­

փ ուկը  դ էմ քին  վրա յ կէս Ժամ լգահելէ ետք ցօղ ուեցէք դագջ ջուրով ։

Ա չքի  շ ոլ–քքջի կն ճիռն երը  թ ե թ ե ւցն ե լու  համար ձեր դ կմ քի սերին խ ա ռ ՜  

նեցկք հա ւկիթ ի ճ ե ր մ կ ո ւց  մր եւ այդ խ ա ռ ն ո ւր դ ո վ  ծեփ եցէք ձեր աշքին 

շ ո ւ ր ջ : է ս Ժա մ ետ ք ցօղ ուեցէք  գա ղջ ջուրով ։

^  , Օ Խ Ւ  Ե Ր Ջ Ա Ն Ա Ձ Ի Ն  Վ Ա Ր Ժ Ո Ւ Թ Ի Ւ Ն

& 7 1  ԲԱւասփշ ՆԱՐԵԿ
հ Տ Լ;  ՚ՀՀ Լ ի Բ ա ձ ա ձ ք ւ  մ է $  Լ̂1 հ ե ր կ ա  ւա^Աէ

«\ք\/6ԼՇ01\1է 10 6ԼՏԱ0ձԼ&
ձք 2 ս*ր–աթ«*վ

Ո ւ ր բ ա թ  7  Փ ե տ ր ո ւ ա ր  2 0 0 3 . Կ Ա Լ Ա ,

Շաբաթ 3 եւ Կիրակի 9 Փետրուար 2003»երեկո)եան մւսմր 3.30ի0, 
Կիրակի 9 Փետրուար 2003, ցերեկոյթ, կէսօրէ ետբ ժամը 4.00ի0,

«Յակոբ Տէր ՄեւքոնեաՕ» թատերասրահին Օէջ։
Տոմսերը ստանալ

ԼՕ Խ ի ՁԷոարրոեստի խանութէն. Համազհայինի Գրատունէն, 
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ԼՕ Ն ի Շրջանային Գարշութեան Գրասենեակէն։

ԿԵՆՑԱՂԱՎԱՐՈՒԹԻՒԿ.

Ո՞ւր եւ է՞յւբ ծխել
Ծխ ա խ ոտ ը վա ռելէ առա ջ կենցա ղա վա րութեա ն տ ա րրա կա ն օրէնքը 

կը պ ա հա նջէ, որ ստուգենք, թէ ձեր գտնուած վա յրէն մէջ ծխելը ւսրտօն– 

ւած է։ Եթէ այո, պ էտ ք է նաեւ հաւանութիւնը առնենք մեր շուրջիննե֊ 
րուն։

Պա տ շա ճութիւնը կը պ ա հա նջէ, որ կա րգ մը վա յրերու մէջ հրա ժա ­

րինք ծխելէ, այդ վա յրերէն յիշենք՝ հիւանդին սենեա կը, եկեղեցին, գե­
րեզմանատունը, եւ այլն...

Ծխ ելու ատեն ծխողը պէտք է զգուշա նա յ իր ա րտ ա շնչա ծ ծուխը դի– 
մացինին դէմքին ւիչելէ, վա ռա ծ ծխախոտը մոխրամանին մէջ մխացնե– 
լէ եւ սենեա կը ա պ ա կա նելէ կամ ճա շի պահուն ծխախոտի անախորժ 
մուխն ու հոտը տա րածելէ։

^  է խ ե լ

Ծխ ելն  ա լ իր վայելչութիւնը ունի. այր թէ կին ծխախոտին տուփը 
պ էտ ք է տ եղա ւորէ յատուկ ամանի մէջ եւ պա յուսակին մէջ, եթէ կին է, 

իսկ գրպանը, եթէ տ ղա մա րդ է։ Զգուշա նա լ ծխախոտին տուփը ձեռքը 

բռնած պ տ տելէ։
Ծ խ ելէ  ա ռա ջ կը բանանք տուփը, ծխախոտ մը կիսովին դուրս կը հա– 

նենք եւ նախ կը հրամցնենք շուրջիններուն, ապ ա կը վերցնենք մերը։
Կին մը երբեք տղամարղուն ծխախոտը չի վա ռեր, այլ-կը բաւարար– 

ւի հրահանը կամ լուցկին ա ռա ջա րկելով։
Կենցա ղա վա րութիւնը կը պ ա հա նջէ, որ տ ղա մա րդ մը ի՜նք վառէ 

ծխող կնոջ մը ծխախոտը։
Հին  նախ ապաշարումի մը համաձայն, նոյն լուցկիով պ էտ ք չէ երեք 

ծխախոտ վառել...
Վերա դա ռնա լով  ծխելու «արարողութեան»՝ նշենք, թէ

Վա ռա ծ լուցկին մարելու համար զայն օղին մէջ աջ ու ձախ չենք շա ր ­

ժեր, այլ պ ա րզա պ էս կը փչենք։
Երբ ուրիշին կրակ կ ա ռա ջա րկենք կամ կը խօսինք, ծխախոտը մեր 

շուրթերուն մէջ պ ա հա ծ չենք մնար։
Կենցա ղա վա րութիւնը կը պ ա հա նջէ, որ ծխելով ճա շա րա ն, ցուցա– 

սրահ կամ հիւանդանոց չմտնենք։
Ծխ ա խ ոտ ը մինչեւ ծայր չենք ծխեր եւ կը մարենք մի միայն մոխ րա­

մանին մէջ, եւ ոչ թէ սուրճի գաւաթին, ճա շի պնակին կամ բոյսի թա ղա ­
րին մէջ ճզմելով։ Ն ո յնպ էս  անվա յել եւ վտանգաւոր է ծխախոտը գետին 

նետելն ու կօշիկով  ճզմելը։

# # *

Ե թ է ծխախոտին հոտն ու ծուխը իսկա պ էս կ ւսնհա նգստ ա ցնէ մեզ, 
հեռանանք ծխողին մօտէն, բա ցա տ րելով , որ ծխախոտին ծուխը շունչի 

նեղութիւն կը պ ա տ ճա ռէ ձեզի. եթէ ան իսկա պ էս փ ա փ կա նկա տ  անձ 

մըն է, ա կա սկա ծ պիտի մա րէ իր ծխախոտը։
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ԾՈՎԱՆՈՒՇ
(21 ՅՈՒՆՈՒԱՐԷՆ 19 ՓԵՏՐՈՒԱՐ)

Ծովանռւշը  ձ լք րան եղանակին պատկանող 
երկրորդ կենդանակերպի նշանն ե. ան կր 
խորհրդանշէ օդին մեջ պարող ձիւնի փաթ-իւ– 
ն ե ր ը ։

2003 տարին ծոփսնուշին համար վերի­

վ ա յր ո ղ ն ե ր ո ւ ,  արկածա խնդր ու թ-իւն ներու 
տարի ւ1 ը սյիաի ըլլայ, իսկ տարուան առաջին 

քանի մը ամիսներուն մեծ դժուարութ-իւններ 
պիտի դիմագրաւէ, բայց Ււրւսնոս մոլորակին 
ազդեցութ-եան տակ հարցերր քիչ-քիչ պիտի 
հա րթ-ուին:

111՚( II 0 ւ1էջ րոլոր ամպերը պիաի չքանան, 
եւ երկինքը պիտի պայծարւանւսյ, կարգ մը 

քարեկամութ-իւններ ամուսնութեսւմբ պիտի 
աւարտին։ Ծովանուշին լաւապէս հասկցող­
ները պիտի ըլլան՝ խոյը, Կշիռքը եւ Այծեղ– 
ջիւըը։

Ա Ռ Ո Ղ Ջ Ա Կ Ա Ն  գետնի վրայ, Փետ րուարէն 
Ասյըիյի միջեւ ջղւսյին եւ դիւրագրգիո. պիտի 
ըլլաք, ըայց Յուլիսի պայծառ ւսյւեւը լաւատե­
սութիւն պիտի ըեըէ։ Տարուան մեծւսղոյն 
թշնամին կըիփը պիտի ըլլայ եւ զայն լաւ 
չդարմանելու * պարագային կրնաք «տապա–

ւ Ի ւ »  ••

Գ Ո Ր Ծ Ի մ է ջ  տարուան կիսուն Ծովանռւշը 
կարեւոր պայմանագրութիւն մը կրնայ կնքել 
եւ մեծ շահեր ապահովել։ Տարեվերջին ա մ­
սականի յա ւե լո ւմ  մը անհաւանական չէ։

Ծովանուշին  յա տկութիւններէն թուենք՝ 
խնայասիրութիւնը, բծախնդրութիւնը, համ­
բերութիւնը, բայց ն աեւ անհւսղորդականու– 
թիւնը, մեծա մտ ութիւնը ,  կասկւսծւսմտու– 
թիւնը եւ հետաքրքրութիւնը։

Եղանակներու հետ կապուած իրւսդարձու– 
թիւններէն յիշենք, որ Գարնան գործի մեջ 
մրցակցութիւն մը տեղի պիտի ունենայ, ամ­
րան ընտանիքին մեջ համերաշխութիւն պիտի 
տիքէ, աշնան նիւթական կայունութիւն պիտի 
ստեղծուի եւ, վերջապէս, ձմըւսն կաըեւոը 
պայմանագրութիւն մը կյւնայ կնքուիլ։

Ծովանուշին մոլորակն է Իւրանոսը, իսկ 
քւսրն է մեղեսիկը (ՁՈ՜ւՇէե Տ̂էշ), ոյւ կը խորհըը– 
դանշե ներքին խաղաղութիւնը, խոնարհու­
թիւնը, հետաքրքրութիւնը եւ այլասիրու– 

թփւնը։

Ննջարանը ամէն բանէ առաջ սիրոյ րոյն եւ 
քնանալու տեղ է։ Մասնագէտներու կարծի­
քով, անիկա շատ պարզ զարդարուած պէտք է 
ըլլայ եւ հոն ամբողջական ներդաշնակութիւն 
պէտք է տիքէ։

ՍԽԱԼՆԵՐ ՈՐՈՆՑՄԷ 
ՊԷՏՔ է ԽՈՒՍԱՓԵԼ

Ննջա սենեա կը կարելի եղածին չափ հեռու 
պէտք է ըլլայ գլխաւոր պողոտայէն եւ աղմկա­
լից եոուզեոէն։

Բաղնիքը պէտք չէ ննջասենեակին անմի­
ջական քովը ըլլայ։

Երբեք պատկերասւիիւո պէտք չէ զետեղել 
ննջասենեակը։

Ա քուա րիոմ , ծովու տեսարանով նկարներ, 
ջուրով լեցուն խոշոր ծաղկամաններ հեռու 
պէտք է մնան ննջասենեակէն, չինացիներուն 
կարծիքով, ջուրը վտանգաւոր անհաւասա– 
րակշռութիւն ստեղծող տարր է։

Մա հճա կա լին վրայ պահարան կամ դա ­
րաններ պէտք չէ հաստատել, անոնք գլխու 
ցաւ կը պատճառեն եւ արեան շրջագայու­
թեան արգելք կը հանդիսանան, ինչ որ բնա­
կանաբար անքնութեան դուռ կը բանայ։

Թեյա ղրևւի գոյներ
Որպ էսզի ննջասենեակը իր նպատակին 

ծառայէ, նախ պէտք է խճողուած չըլլայ, ապա 
անոր գոյները խնամքով ընտրուած պէտք է ը լ­
լան։ Մասնագէտներու կարծիքով, թանձր եւ

մութ գոյնի թաւշեայ վարագոյրները, զարղա– 
րուն եւ մեծ ջահերը, պատերը ծածկող նկար– 
ները եւ մութ գոյնի կարասիներ ջղագրգիռ կը 
դարձնեն եւ անքնութիւն կու տան։

Ննջասենեակի մը գոյները պէտք է ըլլան 
մեղմ ու բաց, ինչպէս՝ մանիշակագոյն, վար­
դագոյն, կապոյտ. պէժ, եւայլն...

Կւսհոյքը
Մա հճա կա լը պէտք է ըլլայ գետնէն առ– 

նուազն 45 սմ. բարձը։ Անոր տակ սնտուկներ, 
պայուսակներ պէտք չէ տեղաւորել։

Մա հճակա լին սնարին ետին պատուհան 
պէտք չէ ըլլայ, պատուհանը անապահովու– 
թիւն կը ստեղծէ եւ քունը կը խանգարէ։ 
Գլխուն ետին ապահով գոց պատ մը ունենալը 
կ օգնէ շատ աւելի հանգիստ քնանալու։

Պահարանը թող ըլլայ պարզ, փեղկերը 
մի՜շտ գոց, իսկ հայելին՝ ներսէն։ Հայելին իր 
կարգին քունը խանգարող տարր է։

Գետնի պարագային, նախընտրել տախ­
տակամածը (փ ա րքէն) կամ շարժական թեթեւ 
կարպետ մը։ Ամբողջովին հրաժարիլ ծայրէ 
ծայր տարածուած եւ գետնին փակած վատա­
ռողջ մոքէթներէն։

Լուսաւորումը իր կարգին պէտք է ըլլայ 
շատ մեղմ, իսկ կարդալ փափաքելու պարա­
գային օգտագործել անկողինին կողքին զե–

%
տեղուած լուսամփոփը։

Ահաւասիկ շատ պարզ եւ դիւրին միջոցներ՝ 
հաճելի ննջասենեակ մը ունենալու եւ խաղաղ 
ու հանգիստ քնանալու։

ա ա ա . 9 2 է 9 ց ժ 9 Ա 7 – շ օ ր ո
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Ե ՝Խ ձշ ա  կ ա  ն ❁ ա  ն  ձ  ե  ա  խ  ա  մ  բ  ե  ր

ԱԶԳԱՅԻՆ ԵՂԻՇԷ ՄԱՆՈՒԿԵԱՆ ՔՈԼԷՃԻ 

ՏԻԿՆԱՆՑ ՅԱՆՁՆԱԽՈՒՄԲԸ ԴՊՐՈՑԻՆ ԳՈՒՐԳՈՒՐՈՏ ՄԱՅՐԸ
հ ի մն ական ո ւղղու–

թիւն՝ բա րոյա կա ն  

քա ր ո զչա կ ան եւ նիւ՜ 

թ  ական՛.

Նկ ատի ո ւն են ա լ ո կ ,

ոբ յանձնախումբին մե– 

ծ ա մ ա ս ն ո ւ  թ ի ս ն ը  

դպրոցին ծնողներէն  

կ ա ղ մո ւած է , անո նք

ծնողական աչքով կը 

դիտեն հարցերր, կր մօ­

տենան անոնդ եւ տնօ– 

բ էնո լ թեան ուշա դրու­

թեան կբ յանձն են այն

պ ա բ ա դ ան եբ բ , ո բ ոնց

Ւ  ւր աքանչիւր տ ա ն մէջ տ ի։մն ա կ ա ն եւ անփո­

խարինելի տարր հանդիսացող մայրը իբ հոդա– 

ծութ եա մբ, սիրով, տնեցիներու ն կեանըին մէջ 

խաղացած կարեւոր ղերով, փ ա վւ ո ւկ ձեռքեր ով 

եւ ա կն ած անքո վ լեցուն աշքերով կը հան դիս ա~ 

նայ ա յդ կարւոյցին շունչ ու կեանք տուող էակը՛.

Նոյնն է պարագան մ ա ր դ կ ո ւթեան կեան քին 

եւ յատկապէս լիբանանահայ իրականութեան  

մէջ գրեթէ ամէն տերլ պ տ նո ւո րլ եւ ա շխո ւժ գոր– 

ծունէութիւն ծաւալող տիկնանց յանձնախում­

բերուն , որոնք փաստօրէն իրենց ա շխա տ անքո վ 

կ՝ օժանդա կ են այդ իրականութեան բա ր ե լա լման 

եւ զարգացման գործընթացին։

Այգ իր ո ղո ւթենէն մեկնած « Ան 1118 |ւ Ն1\)>ին մէջ 

յատուկ բաժին պիտի տրամ աղբենք այդ յա նձ­

նախումբերուն, որոնց արւաջինր կր հան դիս ա– 

նայ Աղդային Եղիշէ Ման ո ւկ եան վ^ոլէճի անմի­

ջական կարիքներուն իբրեւ գոհա ցում յա ռա ջա ­

ցած տիկնանց յանձնախումբը, որ կա ղմ ո ւած է 

աշակերտներու մայրերէ՛. Յանձնախումբը գ ո ­

յութիւն ունեցած է Մարտիկեան վարժարանի 

օրերէն եւ իր ա շխո ւժ դո րծ  ո ւն է ո ւթ  իւն ր ու նե– 

ցած է մնայուն կերպով՛. 4 - 5  տարի առաջ կ ա - 
րիքր զգացուած է գործող յանձնախումբին կող­

քին յառաջացնելու ծնողներէ զատ, այլ կիներէ 

կազ մ ո ւած տիկնանց օժանղակ յանձնախու մբի 

մը եւ այդ երկու կազմերը սկսած են գործել 

մ ի ա սն ա բ ա ր հաշուելով 16 անդամ՛.

Տնօրէն Ո  ւթեան եւ խնամակալութեան կող– 

ք Ւ  ն գտնուող եւ անոնց հետ միա սն ա բ ա ր աշխա - 
տանք տանող այս յանձնախումբը ունի իբեն յա ­

տուկ գործելաձեւ մը, տ ա ր եկան ծրագիրներ եւ 

յստակ նպատակներ՛.

3  ա նձն ա խումբին աշխատանքը ունի երկու

առաջքը կարելի է ա ռ ­

նել, եւ կամ փոքր հար­

ցեր եւ կ ացո ւթիւնն եր , 

որոնք աւեխ դիւրին կրնան լուծուիլ եւ հար­

թուիլ յանձնախումբին ու տնօ ր էնո ւթեան մի­

ացեալ աշխատ անքո վ՚. Անոնք նաեւ իրազեկ կը 

դառնան դպրոցին դժո ւա ր ո ւթիւնն եր ո ւն, նպա­

տակներուն, տարեկան ծրագիրին եւ երազնե­

րուն եւ ասկէ մեկնած ՝ Կը Կ ո ղ մն ո ր ո շո լ  ին ու Կը
գործեն՛. Յանձնախումբին անդամները նաեւ 

դպրոցին ու անոր աշակերտութեան վերաբերող 

հա ր ցա դր ո ւմներ ո ւն կրնան պատասխանել եւ 

այդ առնչութեամբ յա ւե լեա լ ո ւղդ ո ւթիւն եւ տե՜ 

րլեկութիւններ տալ, րստ պարագայի՛. իրենց այդ 

Կող մն ա կ ի աշխատանքով անոնք ձեւով մը սա­

տար ած կ ըլլան դպրոցի պատկերին ճշգրիտ ներ­

կա յացմ ան եւ ա ռկա յ հարցերուն կա մ դժո լ. ա - 

ր ո ւթիւնն եր ո ւն շրջանցման՝. Անոնք այսպիսով 

հ ը կ  ամրջեն անօրէնութեան եւ ծնողներու ն մի­

ջել։
Անոնք նաեւ կ՝ այցելեն այն ծնողներուն, 

որոնք հիւանդ պարագայ ունին, դժուար կ ացո լ - 

թիւններ կր դիմագրաւեն, մա հ կամ դժբախտ  

իրողութիւններու դ էմ  յանդիման են։ Անոնք ձե– 

ւով մր այս պարագաներուն կր ներկայացնեն 

վարժարանը եւ բարոյական նեցուկ կը կ անցնին 

անոնց։

ք՝ն ա կ ան ա բ ա ր տիկնանց յանձնախումբը իր 

նպաստը կը բերէ նիւթական կարիքներուն։ Ան 

տարուան րնթացքին կր կազմակերպէ աւանդա­

կան նախաճաշի կամ ճաշի դոյդ ձեռնա րկներ, 

որոնց ընթացքին տերլի կ՝ունենան վիճակաձզու– 

թիւն, ն ո լիր ա տ ո ւո ւթ իւն , որոնք բաւական կո– 

ԿՒԿ գումար մր կ՝ապահովեն յանձնախումբին։ 

Ան ոնք նաեւ կ՝ օժանդակեն վարժարանի դոյդ 

պազաբներուն կաղանդի եւ Զ  ա տ կ ո լա ն :

կ՝իտակցելով մօր կա րեւորութեա ն եւ անոր 

անփոխարինելի արժէքին յանձնախումբը տա­

րեկան դր ո ւթեա  մբ կր ձեռն ա րկէ մա յրերու  

նուիրուած հանդիսութեան մը, որուն ներկայ կր 

գտնոլին հիւրեր եւ ծնողներ։

իրենց ա շխա տ անքներէն գոյացած նիւթա կա ­

նը երբեմն, ըստ յանձնախումբի որոշու մին, ան– 

միջա պէս կր փ ո խանցո լի  անօրէնութեան յատ– 

կ ացո ւե լո ւ համար դժո ւար ո ւթիւնն եր ունեցող 

աշակերտներու արձանագրութեան եւ զ ա ն ա - 

ցանքին• անոնք նաեւ դպրոցին նիւթական կա– 

ր իքն եր էն մէկը կը փակեն շօշափելիէ զոյքեր գնե– 

լով դպրոցին, ինչպէս վարագոյր, խաղալիք,

վառարան եւ այլն։ Անղ ամուրիները կր դիմեն 

ազզայիններու հովանաւորներ եւ նուիրա տ ու­

ներ ապահովելու համար, ինչպէս նաեւ կ օժան– 

րլակեն վարժարանի զանազան ձ եռն ար կն եր ո ւ 

եւ հանդիսո ւթիւններ ու տ ոմսերու վաճառքին։

Անոնք անպաշտօն կերպ ով ա նօրէնութիւնը  

ամբողջացնող մաբմին մը կը հանդիսանան վար–

ժարա նին մէջ՛.
Լիբանանեան ծ ան բ տնտեսական եւ բնկերա– 

յին վատ պայմաններուն պատէ* ա ռով վերջին 3 
տարիներուն յա նձնա խ ումբը նաեւ իր ո ւս եր ո ւն 

ա ռա ծ Է տարեկան շ ո ւ ր ջ  40 ծնողքի ուտեստեղէ– 

նով օժանդակութիւնը։ Տար/՚ն նուազագոյնը 2 

անդամ՝ կաղանդին եւ Զա տիկին յա տ ուկ ծրա ր­

ներ կը տրամադրեն վարժարանի այն րն տանիք­

ներուն, որոնք վատ պայմաններու մէջ կ ապրին։ 

կայ նաեւ ւՐեայուն կերպով, ընկերային ծ ա ռա յո­

ղին հետ համադրաբար, րստ կ ա ր ի ք ի , թագուստ­

ներու ա պ ա հ ո վ ում։

Ուսուցչա ց տօնին ա ռիթ ով , խ նա մա կա լու­

թեան հետ դ ո ր ծ  ւս կ ցա բ ա ր , յա նձնա խ ումբը տար­

ուան րնթացքին նուիրեայ աշխատանք տանող 

ո ւս ո ւցիշներր գնահատելու եւ անոնց շնորհա­

կա լութիւն յայտնելու նպատակով զանոնք ճաշի

Կը  Հրաւիրէ՛. •
3 անձնախումբր նաեւ կը կա զմակերպ է դա ­

սախօս ական 4 -5  ձեռնա րկներ գեղագիտական, 

մանկավարժական, հոգեբա նա կա ն բ ն ոյթ ով  

վարժաբանի ծնողներուն եւ այլ կիներու եւ օ - 
րիորդներու համար։

Յ ա ռա ջիկա յ ա շխա տ անքնե ր ո ւն կարգին

յա նձնա խ ումբը ունի նախաճաշի ձեռն ա րկ, 

Զա  տ կո լան ճաշի պազար, ինչպէս նաեւ ամառը  

դաշտագնացութեան ծրա գիր։

կաղանդի պա զա ր ը յանձնախ ումբին տարած 

վերջին աշխատանքն էր, որ տերյի ու նեց աւ Ա -էն  

34 Ղ՝ եկտ եմբեր ի ն , վարժարանին մեծ սրահին 

մէջ, ուր ծախո ւեցան կ աղանդի զ ա ր դ ա ր ա նքնե– 

րու կա մ նուէրի վ եր ա բեր եա յ առարկաներ։ Հոն  

կային ն աեւ ձ եռա  յին ա շխա տ ա նքներ, ջր ան երկ 

նկարներ, մշա կութա յին ա րժէք ունեցող կտ որ­

ներ եւ այլն։ Պաղարը ունեցաւ առնուազն  2 հա~ 

զար այցելող։

Անոնք նաեւ անմիջական կապի մէջ են աշա– 

կերտ ներուն հետ եւ կ օժանրլ ակեն դ պըոցի 

կրպակի ա շխա տ անքն եր ո ւն մարզական օրե­

րուն կամ այլ աշակերտական հան դիս ո ւթիլննե– 

րու ան միջ ա կ ան օժանդակութիւն ցո ւցաբեր ելո վ։

Փաստօրէն կարելի է ըսել, թ է  յա նձնա խ ումբը  

իը ղ֊ործուն էութ եա մ բ եւ վարժարանին մէջ տա­

րա ծ աշխատանքով կը հանդիսանա յ  անոր հոդա ֊ 

տ ա ր  ել անսակարկ նուիրումով գործող մայրը։
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Հ ա գ 1 հ թ ա ն ա % ա ն  -  մ ա պ ա վ ս տ ժ ա կ ա ն

ՍՈՐՎԻԼԸ ԱՐԴԻՒՆԱՒԷՏ ԵՒ 
ՀԱՃԵԼԻ ԴԱՐՁՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ...

Գ պ րոցա կ ան ա ա ր ե շր ջսւն ր 

գ րեթ է իր կիսուն Հասած է եւ 

շատեր կը պատրաստուին կի­

սա մեայ ք ն ն ո ւ թ ի ւ ն ե ր ո ւ ։

Ա շա կերտ , ուսուցիչ թ է  ծնողը 

բնականաբար մտահոգ են ել՝ 

իրարա նցումի մէջ՝. Մանուկին  

կա մ պատանիին կրթա կա ն  

կեանըին մէջ անմիջական ել 

գլխ աւոր դեր ա կա տ ա ր ո ւթ  իլն  

ունի տան մթնոլորտ ը եւ մայըր 

յատկապէս–. Ան այն անձն է , ոը 

անմիջական ներկա յութ իւն է 

գաւակին կեանըին մ էջ, ի լը ա– 

ըանչիւր վայրկեան ել հանդրր֊ 

ւանւ Մ ա յրը իր վա րուելա կեր­

պով եւ տուա ծ ո ւղղո ւթիւնն ե– 

րով իր դրոշմը կը դնէ երեխա– 

յին ապագայի կեր տ մ  ան կա մ  ... 
ըա նդումին վրա յ։ Ա յդ իրող ու֊ 

թ  են էն մեկնած սյ յս բաժինով  

պիտի փ որձենը կարգ մր թ ե ֊ 

լա դրա նըներ եւ ո ւղղո ւթիւն– 

ներ տաը որպ էսզի ըննութեան  

շրջանին եւ անոր նախօրեա­

կին, երբ աշակերտներր արդէն  

իսկ ծա ն րա բեռն ուա ծ եւ 

ճնշուած կը զգա ն , ծնողները 

աւելի եւս չբարդացնեն կա ցու­

թ իւն ը, ա յլ օգնեն խաղաղ եւ 

Հանդարտ մթնոլորտ  ստեղծե– 

լով իրենց զաւակներուն հա– 

մ ար։

թա ցա րձա կ իր ո ղո ւթիւն է , 

որ կեանըի մէջ ընդհանրապէս 

ել կր թա  կան մարգին մէջ յա տ կա պէ ս ըննու– 

թենէն ըանի մը օր ա ռաջ իրերանցումը եւ կ ո ւ­

տ ա կուա ծ դա ս եր ը ս ո ր  վե լո ւ եւ իւրացնելու 

վյ ո րձերը  շատ յա ճախ  ձա խ ողութ եա մբ կը 

պսակուին։ Հետեւողական աշխատանըը, իրա– 

րա  յա ջորդ հա նգրուա ններով կա տ ա րուա ծ  

սերտ ողութիւնը եւ տ ա ր ո ւան ընթացըին մա ­

նուկ ին եւ պատանիին շուրջ ս տ եղծ ո ւած հան­

դարտ ու հանգիստ մթնոլորտ ը մեծ ա պէ ս կը 

նպաստեն անոր յաջո ղո ւթեա ն։ Ա սկէ մեկնած 

կը շեշտենը, թ է  ընն ո ւթ  ի ւնն եր ո ւ յա ջողու­

թեան գրա ւա կա նը կը սկսի դպրոցական տա­

րեշրջանի առա  ջին օրէն եւ կը հասնի մինչեւ 

աւարտ։

Տարուան ընթացըին եւ ընն ո ւթիւնն եր ո ւ 

նախօրեակին աշակերտին ո ւղղա կի եւ անուղ­

ղակի ձեւով նեցուկ կանգնելու համար պէտը է 

նկատի ունենանը հետեւեալ կէտերը–

- էք ր ը եը արհամարհական խօսըեր չուղղենը 

մեր գաւակներուն եւ չգործա ծենը  «Ծ ոյլ ես, 

անհոգ ու անպէտը ես» բա ռերը, որովհետեւ 

մա նուկը, երբ մնայուն կերպով կըէսէ աձս աՐ 

տա յայտ ո ւթիւնն երը, կը սկսի համոզուիլ, թ է

գաս, բա րձը ձայնով կարդալ ել

այլ

ինը իրապէս ծոյլ եւ անկարող է։ Այս պարա­

գային մենը անուղղակի ձեւով կրնանը ըան– 

դել մ եր զա ւա կին ա պա գան, որովհետեւ շա­

րունակ նոյն ա ր տ ա յա յտ ո ւթիւններ ը լս ե լո վ , 

երբ ան համոզուի, թ է  ինը ծոյլ է, ինընաբերա– 

բար կը դադրի ս ո ր վե լէ կամ աւելի լաւ ըլլալու 

վարձ ընելէ, Ա՛յն տ ր ա մաբան ո ւթեա մ բ , թ է  

անոնը ա պա ր դիւն են, եւ թ է  ինը արդէն անկա– 

րող է։

- Անհրաժեշտ է, որ ըա ջած անօթ ր/լանը մեր 

զա ւա կն եր ո ւն դրական եւ ժխտ ա կ ան կողմե– 

րու ն եւ անոնց վրայ հիւքնո ւելո վ ա կն կ ա լո ւ– 

թիւններ եւ պահանջներ ունենանը անոնցմէ։ 

ք^նաւ պէտը չէ երեւակայական ակնկալու– 

թիւններով ապրիք եւ մանուկէն պահանջել, որ 

զ ան ոն ը  իրականացնէ, որովհետեւ մօր պա­

հանջին ընդառաջելով եւ աւելի լաւը ընելու 

փորձին ընթացըին ա ն կրնայ զգար թ է  ինը 

դժո ւա ր ո ւթիւններ ո ւ դիմաց է եւ կրնայ յո ւ ­

սահատիլ ու իրեն համար կարելին նոյնիսկ 

անկարելի սեպեր.

- Հէանոնը մղենը գիտնալու իրենց յարմար 

սորվելու ձեւերը եւ յա ր դենը զանոնը, ան­

շուշտ տրամաբանական սահմաններու մէջ, 

օրինակ՝ ըանի մը վայրկեան հանգիստ, դպրո– 

ցէն ետը որոշ ժամանակ մը հանգիստ, ապա

ն։

- Տունը հանդարտ ու լուռ  

պահ ենը, խո ւս ա փ ինը սերտ ո­

ղութեան ժամերուն հքո֊ր րն– 

դ ոլն ելէ, բա րձը խօսելէ, հեռա– 

տեսիլվւն ձայնր բա րձրացնելէ, 

ա ղ մ կ ո տ ա շխա տ անըն ե ր է :

- Դպրոցական կամ սերտո­

ղութեան ժամերուն երեխան 

չխանգարենը բժշկական կամ  

այլ ժա մ ա դր ո ւթիւնն եր ո վ եւ 

փորձենը միշտ տունը ներկայ 

րյչալ անոր հետ։

- Մդենը մեր զաւակները թ ի ­

րախներ ունենալու եւ անոնց 

համար ծրագիրներ մշա/լեքու։ 

Ա ո ր վեցնենը անոնց, թ է  պէտը է 

հետեւիլ անոնց իր ա գործ ման եւ 

հսկել ծրա դիրի իր ականացման 

համար դրուա ծ դործելա ձեւի  

յաջողութեան։ Ա րա գիլ յ ունե­

ցող ել անոր իր ականացման 

համար աշխատող անձր ին ը– 

նավստահ կ՝րյյայ։

- Անոնց ս որ վեցնենը, թ է  իլ– 

ր աըանչիւր ձախողս ւթիւն ինը– 

նին նոր ա ռիթ է յաջո ղո ւթեան։

- Վարժեցնենը, թ է  փոխա– 

նակ մնայուն կերպով ուրիշնե– 

րու հարցնելու, իրենը պրպտեն 

եւ գտնեն իրենց հա րցումնե­

րուն պատասխանները, ան­

շուշտ կար ե լի ո ւթեան սահման՜ 

ներուն մէջ:
Սովորութեա ն վերածենը օր ա կ ան

տ րուա ծ նիւթեր ը պատրաստել, վերաըաղ 

ընել, որովհետեւ որեւէ նիւթ, որ մանուկները 

հը սորվին, կրնան 24 ժա մո լան ընթացըին 

մոռնալ, եթէ վերաըաղ չընեն։

- Անհրաժեշտ է, որ մանուկները անդրա– 

դառնա ն, որ երբ օրին պէտը եղած ժամանակր 

չեն տ ր ա մա դր եր ճ շդուա ծ դասին, յա ռա ջիկ ա - 

յին նոյն նիւթը սորվելու համար յա ւե լեա լ ժամ 

եւ ճիգ պէտը է տրամադրեն։

- ^)էտը չէ ճնշենը երեխ ան եւ ըսենը, թ է  

որոշ ժամանակի մէջ պէտը է տրուած նիւթը 

իւրացնէ եւ անցնի յաջո ր դին։

- Առանց ոստիկանի վերածուելու, ընկ եր ա~ 

բար պէտը է հետեւիլ անոր դա ս եր ո ւն, ունե­

ցած դժո ւար ո ւթիւններ ո ւն եւ հսկել, որ անի­

կա սորվի բոլոր դասերը եւ ամբողջացնէ պար­

տական ո ւթ  ի ւնն եր ը։

Եթ է վեր Ո յիշ եալ կէտերը բնական եւ մնա– 

յուն կերպով կիր ար կ ո լի ն , ս ո ր վ ի քր համեմա­

տաբար աւելի ա ր դիւն ա ւէ տ եւ հաճելի կը 

դ ա ռն ա յ, իսկ ընն ո ւթ  ի ւնն ե ր ր պարզապէս 

ինըզինը վերատեսութեան ենթարկելու եւ 

սորվածները կրկին սերտելու եւ վերաըաղ մը 

ընելու առ իթ –
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յր.
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Պ՝րեթԷ բ ո լո ր  ծնողներուն  մտ ւսհո գո ւթիւնն եր ո ւ ն մէջ աո-աջն ա կա րդ  

տեղ կը գ ր ա ւէ  իրենը գա ւա կներուն  սնն ղ ա կ ա ն ոն ի հա րըը, որովհետ եւ  

ա նոնը ըն դ հա ն րա պ էս կր խ ուսա փ ին ճաշ ուտ ելէ եւ կր նախրնտրեն տուր– 

մ ր , տ ա պ կուա ծ գետ ն ա խ նձորը եւ ֆւսսթ  ̂ - Փ ՈԼ1ՈՀ̂ ։ Խ որըին մէջ մա նուկնե­

ր ո ւն  ու պ ա տ ա նիներուն հա մա ր կա ր եւո րն ու ը  ա շ ո րյ ականը իրենը կերած– 

ներուն համն է եւ ոչ անոնը տ ուա ծ սն ուն դ ը, որովհետ եւ անոնը այդ տ ա - 

րիըին  չեն գիտ  ա կ ը ի ր , թ է  ի՛նչը ա նհրա ժեշտ  է իրենը աճման ե լ ա ռ ո  ղ^ո ւ– 

թ եա ն  համար՝.

Ա յս  հա րըը խ որըին  մ էջ ծնունդ ա րւա ծ է էքիաըեա լ Նա հա նգներ է ն , ուր  

լա յն տ ա ր ա ծ ո ւմ  գ տ ա ծ է ֆասթ– - ֆոււՈՀ»։ Վերջին ո ւս ո ւմն ա ս իր  ո ւթիւնն ե– 

ԸԸ ՑոյՑ տ ո ւա ծ են , թ է  այս ե ր ե ւո յթ ը  սկսա ծ է հասնիլ ա մէն տ եղ, եւ ա ր ձա ­

ն ա գ ր ուա ծ  թ ի լե ր  ր  մօտ եըա ծ են վտ ա նգա ւոր եւ ա հագանգային սա հմա ն­

ներու՝.

Ա յ  ս ե ր եւոյթ ին  ի տես ծնողները կը գտ նուին իսկա կա ն հարըի մը դ է մ  

յա ն դ ի մ ա ն , որով հետ եւ մա նա ւա նդ մա ն կութ եա ն  եւ պ ա տ ա նեկութեա ն  

տ ա րին երուն  երեխ ա ները պ էտ ը ունին որոշ սն ուն դ ի, ո ր  պէ ս զի իրենը մալւ– 

մի ն ր  բնա կա ն եւ ա րւո ղջ ձ ե ւո վ  աճի՝. Տ ու բ մ ի 1 տ ա պ կուա ծ գետ նա խ նձորի  

եւ այլ այս տ եսա կի ուտ ելիըն երու ս պ ա ռ ո ւմ ո վ  մա նուկները իւղ եւ ան­

պ էտ ը ն իւթ եր կր կուտ ա կեն  իրենը մա րմիններուն մէջ եւ կ ունենան 

ա ռող ջա պ ա հա կա ն  գա նա զա ն հ ա ր  ը ե ր , ո րոն ը  կը  

պ ա տ ճա ռեն  մա րմնա կա ն եւ մ  տ ա յին թ ե ր ո ւթ ի ւն ն ե ր  

եւ ն Ո  յ նՒ  սկ կա նխ ա հա ս մահ։

Մ ա ն ո ւկը  իր  կա ղ մ ա ւորմ ա ն  ա ռա ջին շրջանին  

կ ա ր ի ը ր  ուն ի  մ եծ  հ ա մ  ե մ  ա տ ո ւ թ  ե ա մ  բ բ ն ա թ ե լի  

(փր ոթ էին ), որ յա  տ կա պ է ս կը գտ նենը միսին, հա ­

լո ւն  եւ ձուկ ի ն , ինչպ էս նաեւ ընդ եղ էն ներու (ոսպ, 

լո ւբ ի ա , եւ ա յլն) մէջ՝. Ե րեխ  ան պ էտ ը ունի նաեւ բ ա ն ­

ջա րեղ էն ներուն  եւ պ տ ուղներուն  հա յթ ա յթ ա ծ գտ ­

նա գան տ եսա կի կեն սա ն իւթ երուն  (վիթա մէն)–.

Ո  ւս ո ւմն ա ս իր  ո ւթ ի ւն ն ե  րն  ու ա շխ ա տ ա ս ի ր  ո ւ ­

թ ի  ւնն ե ր  ր  ըոյը  տ ուա ծ են , թ է  սնն ղ ա րա ր ճա շեր ո ւ ­

տող եւ օրուա ն րնթ ա ըըին կա նոնա ւոր ժա մերու  

երեը ա ն գ ա մ  սնունդ ստաըող ա շա կերտ ները աւելվւ 

լա ւ կ՚ըլլան իրենը դ ա սերուն  մ էջ եւ ա ւելի կը յա ռ ա ջ֊  

դ ի մ ե ն :
Ը ս տ  անոնը, խ որըին  մ էջ  քա րպ ոհա յ տր ե յ թՀ» եւ 

կեն սա ն իւթ երը  կուշտ  կը պահեն մ ա ն ուկը եւ անոր 

յա ւելեա լ ա շխ ուժ ութ իւն  եւ կեդրոնա նա  լու կարո–

ղութ իւն  կու տան, մինչ շա ըա րներն ու իւղոտ  ա նուշեղէնները անոնը մօտ 

թ ո ւլո ւթ ի ւն  եւ ըուն  կը յա  ռ  ա ջա ըն են, որովհետ եւ ղանոնը մա րսելու հա­

մար մա րմինը մեծ հա մեմա տ ո ւթ եա  մբ ո ւժա նիւթ  կը ս պ ա ռ է եւ յոզնա ծոլ–  

թեա ն ղ գա ըում  կր յա ռա  ջ ա ընէ մա նուէին մօտ՝. Ա յս  պ ա տ ճա ռով  մասնա­

գէտ ները խ որհուրդ  կու տան ծնողներուն իրենը զա ւա կներու ուտելիըին 

ուշա դիր ըլլա լու եւ ա յսպ իսով օգնելու, որ անոնը աւելի ա րթ ուն , ա շխո ւժ 

եւ կեդրոնա ըող ր չլան՝.

Ա շա կերտ ներուն մարմնակա ն կա րիըները կը տ ա րբերին դասարաննե­

ր ո ւ  եւ հա նգրուա ններու համեմատ՝. Ման կ ա պա ր  տ է ղին մէջ մանուկները 

պ էտ ը ունին տ եսա կա ւոր ո ւտ ե լի ը ի , ինչպ էս պ տ ուղներ, բանջարեղէններ 

ել կենսա նիւթ, մինչ նա խ ա կրթարա նին մէջ պ էտ ը է ուշա դիր րլյալ, որ 

պատանիները սսլա ռեն բա նջա րեղէններ ու պ տ ուղ ներ, սակայն կարեփւ 

եղածին չա փ ըիչ իւղոտ  ճա շեր (ա րւա ւե լա գ ո յն ը շա բա թ ը երեը անղամ), 

որովհետ եւ այդ շրջանին անոնը մա րմինը հա կում  կ՚ունենա յ իւղեր կու­

տ ա կելու• միջնա կա րգի ա շա կերտ ները պ էտ ը ունին շա բա թ ը երեը անղամ 

կա րմիր միս ուտ ելու, մ էկ  ա նգա մ ձու կ եւ ա ռա տ  կա թ  կա մ կ ա թ ն եղ էն , 

որովհետ եւ մա րմինը ա յղ շրջանին պ էտ ը կ՚ունենա յ երկա թ ի եւ ըա  լս իո լ– 

մ ի : Ա յս շրջան ին անոնը կր սկսին իրենը կեր ածին ուշա դիր ըլլալ շդիրնա– 

լու հա մա ր• նախընտրելի է, որ օրական երեը գլխ ա ւոր սնունդի ժամերը 

պահել եւ խ ուսա փ իլ իւղ երէ եւ տ ո ւր մեր է անոնը ա ռող ջութ եա ն  շվնասե– 

լու համար՝.

Ը ո լո ր  հա նգրուա ններուն ալ անհրաժեշտ են հաըն ու ջուր ր , որոնը 

ոչինչով կը ւի ո իյ ա ր ին ո ւ Ին–

Ձ 1։> Ր Կ «  Մ Ն Ն Դ « Ր Ա | *  Ճ Ա Շ Ե Ր  Չ ՚Ո Ւ Տ Ե Ր  -  Ի ՞ Ն Ձ  Տ Ն Ե Մ  ՜

՜ Ծ նոդըին պ ա րտ ա կա նութիւնն է փ ոըր տ ա րիըէն մա նուէին վարժեըը– 

նել, թ է  տան մէջ պ ա տ րա ստ ուա ծ ճաշը ուտ ելը ձեւով  մր ստիպողական է 

եւ մաս կը կա ղմէ կարգապահութ՛եան՝.

- Ե րբ  մեր զա ւա կը տ ա կա ւին չի գիտ եր տ ուրմին եւ տ ա պ կուա ծ գետ ­

նախ նձորին համը, ան պիտի չփ ափ ա ըի անոնը ուտ ել, ուրեմն կա րելի եղա­

ծին չափ ուշ տ ուրմ  տալ փ ոըրիկին եւ միշտ սահմա նափա կել անոր սպ ա ­

ռ ո ւմ ը  (շա բա թը անգա մ  մը):

- Ղ՝պրոը երթ ա լէն ետը բնա ւ չմտ ա ծ ել փ ոըրիկը ղրկել իր ստաըած շնչին 

գ ո ւմ ա ր է ն , որպ էսզ ի ան իր հաըերն ու պ տ ուղները ուտ է, որովհետ եւ ա սի­

կա կրնա յ աւելի գ էշ  Տետեւա նըներ ունենալ, այլ պ էտ ը է անոր խ ոստ ում ­

ներ տալ եւ հա մոզել, թ է  տան ճա շը աւելի լաւ է, եւ թ է  ան պիտի օգնէ իր 

մա ր  մն ի կա ռուըմ ա ն  եւ ղօրաըման։

֊Մ ա  նուկը մեղի հետ խ ոհա նոը տանինը եւ զայն ըա ջա լերենը, որ պ տ ու­

ղի աղըան պ ա տ րա ստ է մեղի հետ, որովհետ եւ ան բնա կա նա բա ր պիտի ոլ– 

ղէ համտեսել իր պ ա տ րա ստ ա ծ աղըանը եւ կա մ այդ ղի՚֊ք1/՛̂  ճա շերը, որոնց 

եփելուն մէջ ան կրնա յ դեր ունենալ՝, կրնա ը նաեւ ճաշերուն 

տալ հետ ա ըրըրա կա ն եւ գեղեըիկ ձեւեր , որոնը աւելի եւս 

պիտի գրա ւեն մանու կը՝.

- Զ գ ո ւ շ  Ո  1ա I) Աք1 երեխ ա ները ան պա յմ  ան լա ւ նախաճաշ 

ընեն, կա թ  խ մեն, տան մէջ պ ա տ րա ստ ուա ծ պտուղի անուշ 

ուտ են, որովհետ եւ նախաճաշը կը նկա տ ուի օրուան գլխա­

ւոր սնունդը, որ ա շխ ուժութ իւն  եւ սնունդ կու տայ ամբողջ 

օրուա ն րնթաըըին՝. Ե ա թ ը  չս իր ե լո ւ պա ր  ա գա յին յանձն ա ր ա - 

րելի է, որ զայն տաը ս յ̂լ կա թնեղէնն եր ո ւ ճամբով՝.

- Մ ա ն ուկը կա մ պա տ ան ին ծա նօթաընել պտուղներուն եւ 

բա նջա րեղէններուն եւ խօսիլ անոնը ա ռ ա  ւե լո ւթիւններո ւն 

եւ շա ըա րեղէններուն ու տ ա պ կո ւա ծ գետ նա խ նձորի թ երու՜ 

թ իւնն երուն  եւ վնասներուն մասին՝. Ան ո ւղղա կիօր էն այս 

բա ներր ըա նի մր ա նգա մ կրկնելով մա նուկը կրնա յ հա մո զ՜

լ Ււ–
֊ Ե թ է  տ ու նէն դ ուր ս  չկ ա ր  են ան ը  հետեւիլ անոր ո ւ տ  ե լի ՜ 

ըին, տա ն մէջ պ էտ ը է անպայման հսկել, ընկերա նա լ անոր 

ճա շա ծ ատեն եւ ղրաղեընելով մղել ուտ ելու, որպ էսզի մա­

նուկները ա ռողջա պ ա հա կա ն հարըեր չունենան՝.
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