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ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ

Հի վան դու թյու նը մի  վի ճակ է, որից կյան քում ապա հո վագր ված 
չէ ոչ ոք: Եվ երբ այն հայտն վում է, բա խում մար դու դու ռը, մարդն 
ստիպ ված է լի նում զբաղ վել բուժ մամբ, ինք նու րույն ինչ-որ մի  ջոց-
ներ ձեռ նար կել կամ դի մե լ բու ժող մաս նա գե տի: Եվ եթե կյան քում 
հի վան դու թյան առա ջա ցու մը բնա կան, բա նա կան ու սնա հա վա տա-
կան բա ցատ րու թյուն ներ ու նի, ապա հե քի աթ նե րում բո լո րո վին այլ է. 
հե քի ա թում հի վան դու թյու նը ինք նան պա տակ չէ, այլ դի պա շա րա յին 
կա ռույ ցի բաղ կա ցու ցիչ մաս է, որ հան գու ցա յին նշա նա կու թյուն ու նի 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ծա վալ ման հա մար: Եթե առօ րյա կյան քում հի վան-
դու թյու նը խան գա րում է իրա գոր ծե լու շատ նպա տակ ներ ու ծրագ րեր, 
ապա հե քի աթ նե րում ճիշտ հա կա ռակն է. այն մի  ջոց է և առիթ՝ դրանց 
հաս նե լու հա մար: Այն դի պա շա րա յին մի  աս նա կա նու թյու նը խախ տող 
պա տա հա կան մի  ջա դեպ չէ, այլ ստեղ ծում է մի  իրա վի ճակ, որն առաջ 
է մղում գոր ծո ղու թյուն նե րը և հե րոս նե րին օգ նում բա ցա հայտ վե լու և 
հաս նե լու իրենց նպա տակ նե րին:

Հրա շա պա տում հե քի ա թը հե տա զո տող նե րի կող մի ց հա ճախ դիտ-
վում է իբ րև հնա գույն ծե սե րի, մաս նա վո րա պես նվի րա գործ ման ծե սի 
ար տա ցո լումն  երն իր մե ջ նե րա ռող բա նա հյու սա կան ստեղ ծա գոր ծու-
թյուն: Հե քի ա թի առանց քա յին հե րո սը, որը հիմն  ա կա նում թա գա վո րի 
կրտսեր որ դին է, մե կ նում է ճամ փոր դու թյան, անց նում փոր ձու թյուն նե-
րի մի  ջով և վե րա դառ նում նվի րա գործ ված, պատ րաստ ամուս նու թյան 
և ար քա յա կան գա հը ժա ռան գե լու: Կամ էլ դառ նում է այլ թա գա վո րի 
փե սա ու նրա գա հի ապա գա ժա ռան գոր դը: Ճամ փոր դու թյան մե կ նե-
լու, նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն նե րով անց նե լու դրդա պատ ճառ նե-
րը հե տև անք են հե քի ա թի նախ նա կան ներ դաշ նա կու թյան խախտ ման, 
որոնք ի հայտ են գա լիս տար բեր պատր վակ նե րով՝ ար գել քի խախ-
տում, անեծք, կա խար դա կան առար կա յի ձեռք բեր ման պա հանջ և այլն: 
Պատր վակ նե րից մե կն էլ հե րո սի հոր կամ նրա հարս նա ցո ւի ծնող նե րի 
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հի վան դու թյունն է: Հի վան դի բուժ մամբ (դա երև ույ թի ար տա քին երեսն 
է) վե րա կանգն վում է խախտ ված ներ դաշ նա կու թյու նը, հե տև ա բար՝ 
բուժ ման այդ մի  ջո ցը պետք է լի նի ոչ այն քան բա նա կան և բնա կան, որ-
քան ինչ-որ մի  գերբ նա կան բան՝ հրա շա լի որևէ առար կա (ան մա հա կան 
ջուր ու խնձոր, առյու ծի կաթ, պախ րա յի կաթ, ոս կե ձկան մի  սը և այլն), 
որի ձեռք բեր ման հա մար էլ հե րո սը ճա նա պարհ է ընկ նում և անց նում 
բազ մա պի սի փոր ձու թյուն նե րի մի  ջով: Այդ է պատ ճա ռը, որ հե քի աթ նե-
րում սո վո րա բար հե քիմն  երն ան զոր են գտնվում բու ժե լու հի վան դու-
թյու նը, այլ մի  այն նշում են բուժ ման գերբ նա կան մի  ջո ցը՝ առիթ տա լով 
հե րո սին իրա գոր ծե լու իր նվի րա գոր ծա կան առա քե լու թյու նը:

Իսկ եթե հե րոսն ինքն է հի վան դը, որն ար տա հայտ վում է նրա 
մարմն  ի կամ հո գու ամ բող ջա կա նու թյան խախ տու մով, ապա հի վան դու-
թյու նը խորհր դան շա կան մահ վան ար ժեք է ստա նում, իսկ այդ խախտ-
ված ամ բող ջա կա նու թյան վե րա կանգ նու մով բու ժու մը՝ վերս տին ծննդի, 
և այս տեղ ար դեն անհ րա ժեշտ է կա խարդ-բժշկի կամ օգ նա կան-ոգու 
ներ կա յու թյու նը: Հի վան դու թյու նը սո վո րա կան չէ, այլ մի ս տի կա կան 
բնույթ ու նի, հե տև ա բար բու ժումն  էլ մի ս տի կա կան է, հմա յա կան, և 
բու ժո ղը, որ հան դես է գա լիս հե րո սին նվի րա գոր ծող ծի սա րա րի դե-
րում, իր օգ նա կան ոգի նե րի հետ ծի սա կան պայ քար է մղում հի վան-
դին խորհր դան շա կան մահ վան տի րույթ նե րից կյան քի վե րա դարձ-
նե լու հա մար: Այս դեպ քում բու ժու մը հա մար ժեք է նվի րա գործ մա նը, 
և հի վան դու թյու նը, որը ծա գել էր թշնա մա կան ու ժի կող մի ց հե րո սի 
մարմն  ա կան կամ հո գե կան ամ բող ջա կա նու թյան խա թար ման ար-
դյուն քում, խորհր դան շա կան մահ վան մի  ջո ցով առիթ է դառ նում նրա 
ու ղև ո րու թյա նը ստո րերկ րյա աշ խարհ, որ տե ղից վե րա դառ նում է նվի-
րա գործ ված, օժտ ված նոր, զո րա վոր հատ կու թյուն նե րով: Այս պի սով, 
եթե մի  դեպ քում նվի րա գործ վող հե րո սը հան դես է գա լիս բուժ ման մի -
ջո ցը բե րո ղի՝ բու ժո ղի դե րում, իսկ հի վան դու թյու նը նվի րա գործ ման 
առիթն է, ապա մյուս դեպ քում նվի րա գործ վողն ու հի վան դը մի  և նույն 
անձն են, իսկ բու ժո ղը՝ նվի րա գոր ծող ծի սա րա րը:

Հի վան դու թյան բու ժու մով նվի րա գոր ծու թյուն է անց նում նաև նո-
րըն ծա հե քի մը: Առա ջին հրա շա գործ բուժ մամբ հե քի մա կան ﬘ րտու-
թյուն է ստա նում օձ-ոգու շնորհն ըն դու նած երի տա սարդ բու ժա րա րը, 
իսկ թա գա վո րի հի վան դու թյու նը առիթ է դառ նում շնորհն ի տես աշ-
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խար հի ցու ցադ րե լու և հռչակ վե լու իբ րև նշա նա վոր հե քիմ Լոխ ման 
(ԷԱժ Բ, 269 –271):

Որոշ դեպ քե րում բու ժո ղի դե րում հան դես է գա լիս ին քը՝ երի տա-
սարդ հե րո սը, որը բու ժում է ան հույս հի վանդ թա գա վո րի աղջ կան և 
իբ րև պար գև՝ առա տո րեն վար ձատր վում նրա կող մի ց կամ դառ նում 
թա գա վո րի փե սա: Այս պես հի վան դու թյու նը և նրա բու ժու մը մի  ջոց են 
հե րո սին ար ժա նաց նե լու բարձ րա գույն դիր քի և հարս տու թյան (ՀԺՀ 
VII, 511):

Եր բեմն  հի վան դու թյու նը և նրա բու ժու մը լու ծում են զուտ բա րո-
յա խո սա կան, խո հա փի լի սո փա յա կան խնդիր ներ: Այն կա րող է լի նել 
առի թը՝ բա ցա հայ տե լու կնոջ և տղա մար դու իրա կան փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րը, ճշտե լու հա վա տար մու թյան խոս տումն  ե րի ան կեղ ծու-
թյու նը (ՀԺՀ VI, 216): Բա րո յա խո սա կան նպա տա կի իրա գործ մանն է 
ծա ռա յում ժլատ հա րուս տի գլխա ցա վը (ՀԺՀ V, 584): Հե քի մը բուժ վե-
լու հա մար հանձ նա րա րում է նրան ոչ խա րի ու ղեղ ու տել: Էժան ոչ խա-
րի գլուխ հայ թայ թե լու հույ սով նա գնում է քա ղա քից քա ղաք, այդ ըն-
թաց քում հյու րըն կալ վում հան գու ցյալ ժլատ ամուս նու գան գը ծե ծող և 
նրա թո ղած ու նեց ված քը սի րե կա նի հետ բա նեց նող կնոջ տա նը և նոր 
խել քի գա լիս, ուղղ վում և սկսում վա յե լել կյան քը:

Այս պես հի վան դու թյու նը հե քի աթ նե րում իրա րից տար բեր և սո վո-
րա բար հա տուկ նպա տա կա ուղղ վա ծու թյուն է ու նե նում, բայց հրա շա-
պա տում հե քի ա թում այն ու սումն  ա սի րող նե րի կող մի ց հիմն  ա կա նում 
մե կ նա բան վում է իբ րև նվի րա գոր ծու թյուն՝ բո լոր այն դեպ քե րում, երբ 
հե րոսն է հի վան դը, իսկ երբ նա բուժ ման մի  ջո ցը հայ թայ թողն է, այն 
դառ նում է նվի րա գոր ծու թյան սոսկ առի թը:

Բա վա կա նա չափ տար բեր են հի վան դու թյան ծագ ման պատ ճառ նե-
րի մե կ նու թյուն նե րը ժո ղովր դա կան և գի տա կան բժշկու թյան դի տար-
կումն  ե րով: Ժո ղովր դա կան մտա ծե լա կեր պի հա մա ձայն՝ հի վան դու-
թյուն ներն ու նեն գերբ նա կան ծա գում, հե տև անք են սրբե րի զայ րույ թի և 
տրված են մար դուն իբ րև պա տիժ՝ գոր ծած զա նա զան մե ղ քե րի, սրբե րի 
հան դեպ ցու ցա բե րած անու շադ րու թյան հա մար, ար դյունք են զա նա-
զան չար ու ժե րի՝ կա խարդ նե րի դյու թե լու, գիր անե լու, չար աչ քի և այլն: 
Եվ, վեր ջա պես, զա նա զան այլ բնա կան պատ ճառ ներ ու նեն՝ մրսա ծու-
թյուն, վա րակ, վատ սնունդ, ֆի զի կա կան հար ված՝ վայր ընկ նել, զեն-
քե րի վն աս վածք և այլն (Լա լա յե ան 1903, 153  –154, Ха ра тян 1989, 50):
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Հի վան դու թյան ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րը գա լիս են հնա-
գույն ժա մա նակ նե րից: Գի տա կան մո տե ցումն  ե րը բժշկու թյան մա սին 
նույն պես դա րա վոր պատ մու թյուն ու նեն: Դրանք սկզբում խառն են 
եղել ժո ղովր դա կան և կրո նա կան պատ կե րա ցումն  ե րի հետ, աս տի-
ճա նա բար զատ վել դրան ցից՝ կազ մե  լով տվյալ դա րաշր ջա նի գի տե-
լիք նե րի հա մա կար գի բաղ կա ցու ցիչ մա սը: Մարդ կա յին օր գա նիզ մը 
դիտ վել է որ պես տի ե զե րա կան ամ բող ջու թյան մի  մաս նիկ՝ կազմ ված 
նրա մի  և նույն չորս կամ հինգ տար րե րից: Հի վան դու թյունն ու նի բնա-
կան ծա գում, հե տև անք է տի ե զե րա կան մար մի ն նե րի տե ղա շար ժե րի 
և դրանց ար դյուն քում այդ տար րե րի հա մա մաս նու թյուն նե րի ներ դաշ-
նա կու թյան խախտ ման: Այս մո տեց մամբ բժշկու թյու նը սերտ կապ վում 
էր բնա գի տու թյան, աստ ղա գի տու թյան, փի լի սո փա յու թյան հետ, ուս-
տի հնում բժիշկ նե րը այս կամ այն չա փով առնչ վում էին նաև գի տու-
թյան այդ բնա գա վառ նե րին, մի  ա ժա մա նակ և՛ բժիշկ էին, և՛ աստ ղա-
գետ ու ալ քի մի  կոս:

Հի վան դու թյուն նե րի պատ ճառ նե րի կրո նա կան մե կ նա բա նու թյուն-
նե րը մե  ծա պես ազ դել են ժո ղովր դա կան մտա ծե լա կեր պի վրա, սա-
կայն էա պես տար բեր են գի տա կան մո տե ցումն  ե րից: Քրիս տո նե ա կան 
աստ վա ծա բա նու թյու նը ներ կա յումս չի ժխտում հի վան դու թյուն նե րի 
ֆի զի կա կան, առար կա յա կան պատ ճառ նե րը, սա կայն հա վա տա րիմ 
է կրո նա կան ավան դա կան մե կ նա բա նու թյա նը, ըստ որի՝ հի վան դու-
թյան հիմն  ա կան պատ ճա ռը մար դու կամ նրա ծնող նե րի մե ղքն է: Հի-
վան դու թյու նը տրվում է մար դու հո գին մաք րե լու, մե ղ քե րը քա վե լու, 
հպար տու թյու նը խո նար հեց նե լու, հո գին կո փե լու հա մար: Բայց նաև 
հի վան դու թյու նը տրվում է մար դուն՝ աստ ծու գոր ծե րը հայտ նի դարձ-
նե լու հա մար, քա նի որ նրանք, ով քեր հա վա տում են, բու ժում են ստա-
նում աստ ծուց՝ իրենց օրի նա կով ամ րաց նե լով հա վա տը աստ վա ծա յին 
ամե  նա զո րու թյան հան դեպ1:

Հե քի ա թում հի վան դու թյան պատ ճառ նե րը ոչ մի շտ են հստակ կամ 
շատ չեն շեղ վում ժո ղովր դա կան և կրո նա կան պատ կե րա ցումն  ե րից: 
Հա ճախ տրվում է գոր ծող ան ձի հի վանդ լի նե լը, առանց նշե լու հի վան-
դու թյան տե սակն ու դրա պատ ճառ նե րը: Հե քի աթ նե րում էլ հա ճախ հի-
վան դու թյան պատ ճառն աստ ծո պա տիժն է՝ գոր ծած մե ղ քե րի հա մար: 

1 Տե՛ս Հի սու սի կող մի ց ի ծնե կույ րի բժշկու թյան մա սին (Հովհ. 9, 1  –34):
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Չար ու ժե րը ևս ի զո րու են հի վան դու թյուն ներ առաջ բե րե լու: Դրանք 
կա րող են ներ գոր ծել մար դու վրա խոս քա յին մա կար դա կով ու զա նա-
զան գոր ծո ղու թյուն նե րով՝ ի դեմս կա խար դու թյուն նե րի, անեծք նե րի, 
հմա յու թյուն նե րի: Դրանք կա րող են նաև առար կա յա կան ձև ըն դու նել 
և զա նա զան կեն դա նի նե րի՝ օձե րի, մի  ջատ նե րի տես քով մուտք գոր ծել 
մար դու մարմն  ի ներ սը՝ դառ նա լով զա նա զան ֆի զի կա կան և հո գե կան 
շե ղումն  ե րի պատ ճառ: Հի վան դու թյուն ներն առա ջա նում են նաև զգա-
յա կան ծանր ապ րումն  ե րից՝ վա խից, վշտից ու սի րուց: Եվ, վեր ջա պես, 
դրանք ար դյունք են ֆի զի կա կան ու կեն սա բա նա կան զա նա զան ազ-
դակ նե րի՝ հար ված, մարմն  ի ան դա մա տում, թույ նե րի ներ գոր ծու թյուն-
ներ: Եվ եթե դրանց մի  մա սի պատ ճառ նե րը գերբ նա կան են՝ աստ ծո 
պա տիժ, չար ու ժե րի ներ գոր ծու թյուն ներ, ապա մյուս մա սի նը՝ զգա յա-
կան ապ րումն  եր, ֆի զի կա կան ներ գոր ծու թյուն ներ, բնա կան են, իրա-
կան:

Հի վան դու թյան տե սա կա նին հե քի աթ նե րում այն քան էլ բազ մա զան 
չէ: Հիմն  ա կա նում գոր ծող ան ձը պար զա պես հի վանդ է, նրա վի ճա կը 
ծանր է, մահ վան վտան գով, բայց հի վան դու թյան բնույ թը չի նշվում: 
Եվ կամ նշվում է մո տա վո րա պես: Ամե  նա հա ճախ հան դի պող հի վան-
դու թյուն ներն են կու րու թյունն ու ամ լու թյու նը: Քիչ չեն հո գե կան բնույ-
թի շե ղումն  ե րը, համ րու թյու նը, մաշ կա յին զա նա զան երև ույթ ներ, այդ 
թվում՝ բո րո տու թյուն: Հան դի պում են մարմն  ի մաս նատ ման կամ նրա 
որոշ մա սե րի ան դա մա հատ ման, վն աս վածք նե րի դեպ քեր, ֆի զի կա-
կան արատ ներ և այլն: Հե քի աթ նե րում կա րև որ խնդիր է նաև ծեր թա-
գա վո րի երի տա սար դաց ման հար ցը, մե  ռա ծի վե րա կեն դա նա ցու մը:

Բուժ ման եղա նակ նե րը տար բեր են՝ կախ ված հի վան դու թյան տե-
սա կից կամ այն խնդիր նե րից, որոնք դրված են հե րո սի առ ջև: Որոշ 
դեպ քե րում դրանք բա նա կան բու ժումն  եր են՝ դե ղե րով, դե ղա բույ սե-
րով, քսուկ նե րով, ֆի զի ո թե րա պև տիկ մե  թոդ նե րով՝ տաք բաղ նիք, 
մոր թի նե րով մարմն  ի տա քա ցում, վի րա բու ժա կան մի  ջամ տու թյուն ներ 
հի շեց նող գոր ծո ղու թյուն ներ:

Ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ լայն տա րա ծում գտած հմա յա կան 
բու ժումն  ե րը ևս հա ճախ հան դի պում են հե քի աթ նե րում: Հե քիմն  ե րին 
հա վա սար հան դես են գա լիս հմա յա կան հատ կու թյուն ներ կրող այլ 
«մաս նա գետ ներ»՝ զա նա զան գու շակ ներ, դեր վիշ ներ, «սեհր բազ» 
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պա ռավն  եր: Եր բեմն  հենց հե քիմն  երն իրենք էլ հի վան դու թյան պատ-
ճառ նե րը պար զե լու հա մար «ռամ» են գցում, թուղթ նա յում՝ չտար բեր-
վե լով սո վո րա կան գու շա կից: Հմա յա կան բու ժումն  ե րի թվում են ան-
մա հա կան ջրի մի  ջո ցով կա խար դա կան բու ժումն  ե րը, նաև աղոթքն ու 
զո հա բե րու թյու նը:

ժո ղովր դա կան բժշկու թյու նը հա մե  մա տա բար շատ է դար ձել ու-
սումն  ա սի րող նե րի ու շադ րու թյան առար կա: Ժո ղովր դա կան բժշկու-
թյան կի րար կու թյուն նե րը հե քի աթ նե րում առանձ նա կի նո րու թյուն 
չէ ին կա րող հա վե լել նման ու սումն  ա սի րու թյուն նե րին, եթե սոսկ ար-
ձա նագ րե ին նմա նօ րի նակ մի  ջա դե պերն ու դրանց հա ճա խա կա նու-
թյու նը: Մինչ դեռ հե քի աթ նե րում զգա լի քա նա կու թյուն են կազ մում հի-
վան դու թյուն նե րի ու դրանց բու ժումն  ե րի այն պի սի դեպ քե րը, որոնք 
տար բեր են ծի սահ մա յա կան ավան դա կան բու ժումն  ե րից, առա վե լա-
պես հե քի ա թա յին բնույթ ու նեն, ինչ-որ տեղ առնչ վում են նաև հնա-
գույն դի վա բա նա կան բու ժումն  ե րին, զուրկ են ռա ցի ո նա լու թյու նից 
և վաղն ջա կան հա վա տա լիք նե րի ու ծե սե րի դրոշմն  են կրում: Սույն 
աշ խա տու թյան մե ջ հենց դրանք են, որ իրենց առաս պե լա բա նա կան 
ակունք նե րի բա ցա հայտ ման տե սան կյու նից առա վել հե տաքրք րում 
են մե զ՝ դառ նա լով ման րակր կիտ ու սումն  ա սի րու թյան առար կա:

Հե քի ա թը հայ բա նա գի տու թյան ամե  նա սա կավ ու սումն  ա սիր ված 
ժան րե րից է և մի  այն վեր ջին տա րի նե րին է սկսել ու շադ րու թյան ար ժա-
նա նալ: Եղած սա կա վա թիվ ու սումն  ա սի րու թյուն նե րի մե ջ բժշկու թյան 
հար ցե րին նվիր ված առա ջին հոդ վա ծը հե ղի նա կել է Թ. Հայ րա պե տյա-
նը՝ «Բուժ ման ծի սահ մա յա կան և կեն սա ֆի զի կա կան ցու ցիչ նե րը հայ 
ժո ղովր դա կան հե քի աթ նե րում» (Հայ րա պե տյան 2006, 167  –187), որում 
ման րա մասն վեր են հան ված հե քի ա թա յին բու ժումն  ե րի բա նա կան 
կող մե  րը, բույ սե րի և կեն դա նա կան ծագ մամբ դե ղա նյու թե րի կի րա ռու-
թյուն նե րը՝ հա մադ րե լով հնա տիպ և ձե ռա գիր աղ բյուր նե րում դրանց 
բու ժիչ հատ կու թյուն նե րի և կի րա ռու թյան մա սին վկա յու թյուն նե րի հետ, 
դրանց ծի սա կան նշա նա կու թյու նը մե կ նա բա նե լով օգ տա կա րու թյամբ: 
Քննվել են նաև մար դու կեն սա ֆի զի կա կան գոր ծու նե ու թյու նը խթա նող 
այլ բու ժումն  ե րի կա րև ո րու թյու նը, ինչ պի սիք են լո գան քը, ջրա բու ժու-
թյու նը, ճիշտ սննդա կար գը և այլն: Հմա յա կան բու ժումն  ե րի դեպ քում 
շեշ տը դրվում է ներշն չան քի գոր ծո նի վրա: Առաս պե լա կան բու ժումն  ե-
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րի հար ցը կա՛մ ան տես վել է, կա՛մ հի շա տակ վել հպան ցիկ, որը բնա կան 
է՝ հաշ վի առ նե լով հոդ վա ծագ րի առ ջև դրված խնդիր նե րի ուղղ վա ծու-
թյունն ու մե կ հոդ վա ծի սահ ման նե րում բո լոր հար ցե րը քննար կե լու 
անհ նա րի նու թյու նը: Այ նո ւա մե  նայ նիվ, բու ժումն  երն իբ րև առան ձին 
հոդ վա ծի խնդիր քննար կե լու առա ջին ու շագ րավ փորձն է այն հայ կա-
կան հե քի ա թա գի տու թյան մե ջ: Դրան հա ջոր դել են տո ղե րիս հե ղի-
նա կի առան ձին հոդ ված նե րը, նվիր ված բժշկու թյան հետ կապ ված այլ 
խնդիր նե րին, որոնք նե րառ ված են նաև սույն ու սումն  ա սի րու թյան մե ջ:

Բու ժումն  ե րի, բու ժո ղի մա սին հար ցե րը կար ծես վրի պել են ոչ մի այն 
հայ հե քի ա թա գետ նե րի աչ քից: Ռու սա կան բա նա գի տու թյան մե ջ այդ 
թե մա յով հե քի ա թի մի  դի պա շա րի քննարկ մանն է նվիր ված Ի. Ի. Տոլս-
տո յի մի  հոդ վա ծը (Тол стой 1932, 245  –263), որ տեղ հե ղի նակն անդ րա-
դար ձել է հրա շա գործ բու ժումն  եր իրա կա նաց նող ոչ երկ րա յին էա կի 
և նրան ապաշ նորհ կեր պով ըն դօ րի նա կել փոր ձող քա հա նա յի հա րա-
բե րու թյուն նե րին և նման կա խար դա կան բու ժումն  ե րի առաս պե լա բա-
նա կան ար մատ նե րին:

Այլ հե ղի նակ ներ զա նա զան հոդ ված նե րում և մե  նագ րու թյուն նե-
րում առաս պե լա կան բու ժումն  ե րին հազ վա դեպ ու հպան ցիկ անդ րա-
դարձ ներ են կա տա րել, որոնք որոշ դեպ քե րում ու շագ րավ դի տար-
կումն  եր են պա րու նա կում և չեն ան տես վել մե ր կող մի ց, հղումն  ե րի 
ձև ով հի շա տակ վե լով տար բեր էջե րում:

Բու ժումն  ե րի խոս քա յին-հմա յա կան դրսև ո րումն  ե րին է առնչ վում 
Ս. Հա րու թյու նյա նի «Հայ հմա յա կան և ժո ղովր դա կան աղոթք ներ» 
(Հա րու թյու նյան 2006) ու սումն  ա սի րու թյուն-աղոթք նե րի ժո ղո վա ծուն, 
քա նի որ աղոթք նե րի զգա լի մա սը բուժ ման և առող ջու թյան պահ-
պան ման ուղղ վա ծու թյուն ու նի: Այն հա մա պար փակ, ընդգր կուն աշ-
խա տու թյուն է, որ տեղ բա նա գի տա կան խո րազ նին հե տա զո տու թյան 
են են թարկ ված ոչ մի  այն ժո ղովր դա կան աղոթք նե րի ժան րը և, մաս-
նա վո րա պես, հայ կա կան հմա յա կան աղոթք նե րը, այ լև ման րա մաս նո-
րեն ներ կա յաց ված է ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե րի, առաս պե լա-
կան մտա ծո ղու թյան այն մի  ջա վայ րը, որի հեն քի վրա ձև ա վոր վել են 
մարդ կա յին կյան քի տար բեր ոլորտ նե րի և հատ կա պես բժշկու թյան ու 
բուժ ման վե րա բե րյալ ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րը: Այս ամե -
նի շնոր հիվ աշ խա տու թյու նը դար ձել է նաև իր նա խա դե պը չու նե ցող 
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ազ գագ րա կան բա ցա ռիկ ու սումն  ա սի րու թյուն, որի բազ մա թիվ դի-
տար կումն  եր ու փաս տա կան նյու թեր առնչ վում են մե զ հե տաքրք րող 
հար ցե րի շրջա նա կին, առա վել ևս, որ հե քի աթ ներն էլ աղոթք նե րի օգ-
նու թյամբ բուժ ման օրի նակ ներ հա ճախ տա լիս են:

Ազ գագ րա գետ ներն ավե լի հա ճախ են անդ րա դար ձել ժո ղովր դա-
կան բժշկու թյա նը, սա կայն հե քի աթ նե րի հետ այդ բու ժումն  ե րի առն չու-
թյուն նե րը կա՛մ վրի պել են նրանց ու շադ րու թյու նից, կա՛մ հազ վա դեպ 
հի շե ցումն  ե րով սահ մա նա փակ վել: Իբ րև ազ գագ րա կան ու շագ րավ 
ու սումն  ա սի րու թյուն ներ կա րե լի է հի շա տա կել Զա վեն Խա ռա տյա նի 
«Куль то вые мо ти вы се мей ных об ы ча ев и об ря дов у ар мян» մե  նագ րու-
թյան մի  գլու խը (Ха ра тян 1989, 50 –59), Յու լիա Ան տո նյա նի թեկ նա-
ծո ւա կան ատե նա խո սու թյու նը՝ «Ма ги чес кое це ли тельст во и га да ние в 
Ар ме нии» (Ан то нян 2007): Ազ գագ րա կան աղ բյուր նե րը և ու սումն  ա սի-
րու թյուն ներն օգ նում են բա նա գետ նե րին ոչ մի  այն բա ցա հայ տե լու հե-
քի աթ նե րի բու ժումն  ե րի հետ դրանց ընդ հան րու թյուն նե րը՝ հիմն ված 
ժո ղովր դա կան մի  և նույն ըմբռ նումն  ե րի ու հա վա տա լիք նե րի վրա, այ-
լև պար զե լու դրանց տար բե րու թյուն ներն ու առանձ նա հատ կու թյուն-
նե րը: Հե քի աթ նե րում չկան հի վան դու թյուն նե րի անձ նա վոր ված ժո-
ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րը (խի պի լիկ, ալ քեր, թպղա, շնո ֆոր և 
այլն), բայց թեև ավե լի անո րոշ, այ նո ւա մե  նայ նիվ դրանք չար ու ժե րի 
մի  ջամ տու թյան հե տև անք են հա մար վում և շատ դեպ քե րում առար-
կա յա նում մար դու մարմն  ում բուն դրած զա նա զան մանր կեն դա նի նե-
րի և օձե րի տես քով:

Սույն աշ խա տան քը թե րևս առա ջին հա մա կող մա նի, ընդգր կուն 
փորձն է՝ հե քի ա թա յին բու ժումն  ե րի առա վել ամ բող ջա կան ու սում-
նա սի րու թյան, դրանց մե ջ առաս պե լա կան մտա ծո ղու թյան, հա վա-
տա լիք նե րի վաղն ջա կան շեր տեր բա ցա հայ տե լու հար ցում: Եթե մի  
շարք իրո ղու թյուն ներ, դի ցուք, հի վան դու թյուն նե րի պատ ճառ նե րի 
մե կ նա բա նու թյուն նե րը որոշ դեպ քե րում հա մընկ նում են ազ գագ րա-
կան տվյալ նե րին, ապա դրանց բու ժումն  երն առա վել քան տար բեր 
են, ժո ղովր դա կան կեն ցա ղում չկի րառ վող, և դրանց բա ցա հայ տումն  
ու հի վան դու թյուն նե րի առաս պե լա բա նա կան հնա գույն պատ կե րա-
ցումն  ե րի լու սա բա նումն  են կա րև ո րում սույն աշ խա տու թյան գի տա-
կան ար ժե քը:
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Ու սումն  ա սի րու թյան հա մար իբ րև սկզբնաղ բյուր ներ են ծա ռա-
յել հիմն  ա կա նում հայ կա կան ժո ղովր դա կան հե քի աթ նե րը, նաև՝ ժո-
ղովրդա կան զրույց ներ ու ավան դու թյուն ներ, որոնց մի  մա սը, չնա յած 
ժան րա յին առանձ նա հատ կու թյուն նե րի տար բե րու թյա նը, բո վան դա-
կա յին ընդ հան րու թյուն ներ ու նի հե քի աթ նե րի հետ: Հա ճախ դրանք 
մի  և նույն հե քի ա թա յին դի պա շա րերն են՝ պատմ ված հա վաս տի իրո-
ղու թյան, իրա կան պատ մու թյան ձև ով՝ հա րե լով ավան դու թյուն նե րի և 
զրույց նե րի ժան րին:

Աշ խա տանքն իրա կա նաց նե լիս օգ տա գործ վել է հայ ժո ղովր դա-
կան հե քի աթ նե րի ողջ տպա գիր նյու թը և որոշ ար խի վա յին նյու թեր, 
դրանց մե ջ առանձ նաց վել են հի վան դու թյուն նե րի և բու ժումն  ե րի մա-
սին բո լոր հատ ված ներն անխ տիր: Նյու թի հա վաք մա նը հե տև ել է 
խմբա վո րումն  ու դա սա կար գու մը: Հա ճախ անհ րա ժեշտ է եղել դի մե լ 
նկա րագ րա կան եղա նա կին, որը նա խոր դում է տե սա կան-տրա մա բա-
նա կան վեր լու ծու թյուն նե րին: Նկա րագ րու թյուն նե րի ըն թաց քում հա-
ճախ հարկ է եղել հե քի ա թի շատ տար բե րակ նե րից ի մի  բե րել տվյալ 
երև ույ թը բնո րո շող բազ մա թիվ օրի նակ ներ, քա նի որ բո լոր տար բե-
րակ նե րի կրկնվող երև ույթ նե րի հա մե  մա տա կան և տի պա բա նա կան 
քննու թյամբ և քա նա կա կան վեր լու ծու թյուն նե րի մի  ջո ցով մի  այն կա-
րող են բա ցա հայտ վել դրանց դրսև ո րումն  ե րի գե ղար վես տա կան ձև ե-
րի բազ մա զա նու թյու նը, դրան ցում դրված մտահ ղաց ման, գա ղա փա րի 
էու թյու նը, երև ույթ նե րի առանձ նա հատ կու թյուն նե րը, օրի նա չա փու-
թյուն ներն ու շե ղումն  ե րը: Դրանց հիմ քի վրա կա տար վել է տե սա կան 
քննու թյուն, որի ար դյուն քում ար վել են ընդ հան րա ցումն  եր և եզ րա կա-
ցու թյուն ներ:

Հե քի աթ նե րը պահ պա նել են հնա գույն ժա մա նա կաշր ջան նե րի 
հետ քե րը, մի նչ դեռ որոշ դեպ քե րում տար բե րակ նե րի հա մե  մա տա-
կան քննու թյամբ է մի  այն հնա րա վոր դառ նում վե րա կանգ նել դրանք: 
Բայց քա նի որ հա ճախ պա կա սում են ուղ ղա կի փաս տե րը, անհ րա-
ժեշտ է եղել դի մե լ անուղ ղա կի զու գա հեռ նե րի՝ հա մե  մա տու թյուն նե-
րի մե ջ դնե լով հա ճախ ծա գումն  ա բա նո րեն իրար հետ կապ չու նե ցող 
ժո ղո վուրդ նե րի, պատ մա կան զար գաց ման ավե լի ստո րին աս տի-
ճա նի վրա գտնվող ցե ղե րի բա նա հյու սա կան, ազ գագ րա կան նմա-
նա տիպ երև ույթ նե րի և առաս պե լա բա նա կան հաս կա ցու թյուն նե րի 
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հետ՝ տվյալ երև ույ թը բնո րո շող տար բեր դրվագ նե րը ի մի  բե րե լով 
և դրանց հա մադր ման եղա նա կով փոր ձե լով թե կու զև են թադ րա բար 
վե րա կանգ նել հնա գույն ժա մա նակ նե րի երև ույթ նե րի նախ նա կան 
ամ բող ջա կա նու թյու նը: Այդ մո տե ցու մը գոր ծում է ոչ մի  այն այն պատ-
ճա ռով, որ հե քի ա թը զուտ ազ գա յին երև ույթ չէ, ամե  նա շատ փո խանց-
վող և տա րած քա յին լայն ընդգր կումն  եր ու նե ցող ժան րե րից մե կն է, 
այ լև որ բո լոր ժո ղո վուրդ ներն էլ կրկնել են մարդ կու թյան մտա վոր 
ու տնտե սա կան զար գաց ման մի  և նույն ու ղին: Պատ մա կան ու հա մե -
մա տա կան մո տե ցումն  եր հան դես բե րե լով՝ փոր ձել ենք բա ցա հայ տել 
շատ երևույթ նե րի պատ մա կան ու առաս պե լա բա նա կան ար մատ նե-
րը, դրանց ար դյուն քում վե րա կանգ նել հնա գույն բուժ ման ծե սե րը, 
աշ խար հա րար ման նախ նա կան ըն կալ ման կարծ րա տի պով կա տար-
վող մարդ կա յին մարմն  ի ծի սա կան մաս նատ ման և վե րա հա վաք մամբ 
բուժ ման ծե սը, առող ջու թյան վե րա կանգն ման ծի սա կար գը:

Գի տա կան վեր լու ծու թյուն նե րի ըն թաց քում հարկ է եղել հե քի աթ նե-
րում առ կա իրո ղու թյուն նե րը դնել ոչ մի  այն ժո ղովր դագ րա կան տվյալ-
նե րի հա մե  մա տու թյան մե ջ, այ լև դրանք դի տար կել կրո նա կան-հա վա-
տա լի քա յին, մի ն չև իսկ տվյալ ժա մա նա կաշր ջա նին բնո րոշ գի տա կան 
մի  ջա վայ րում, ցույց տալ դրանց ընդ հան րու թյուն նե րը, փոխ պայ մա-
նա վոր վա ծու թյու նը, եր բեմն  էլ տար բե րու թյուն նե րը, մի  և նույն երև ույ-
թի դրսև ո րումն  ե րը հա մե  մա տել ժա մա նա կագ րա կան և տե ղագ րա կան 
տար բեր հար թու թյուն նե րում, դրանց զար գաց ման ըն թաց քը դի տար-
կել ժո ղովր դի և ողջ մարդ կու թյան հա սա րա կա կան-պատ մա կան գոր-
ծոն նե րով պայ մա նա վոր ված, ժո ղովր դա բա նա կան այլ գոր ծըն թաց նե-
րի, հո գև որ մշա կույ թի այլ հա մա կար գե րի հետ փոխ կա պակց ված:

Աշ խա տու թյան մե ջ առ կա պատ մա կան-հա մե  մա տա կան և հա-
մադ րա կան-տի պա բա նա կան մե  թո դա բա նա կան մո տե ցումն  ե րը հա -
մա պա տաս խա նում են հայ կա կան և հա մաշ խար հա յին բա նա գի տու-
թյան այ սօր վա պա հանջ նե րին, դրանց կի րարկ մամբ հայ կա կան 
հե քի ա թը դիտ վում է իբ րև հա մաշ խար հա յին հե քի ա թա յին ժա ռան գու-
թյան մաս, բա ցա հայտ վում դրա մե ջ հայ կա կան նյու թի տեղն ու դե րը, 
հե քի աթ նե րում ար տա ցոլ ված երև ույթ նե րի զար գաց ման, ինչ պես նաև 
քայ քայ ման ու կորս տի բնա կա նոն շար ժըն թա ցը:
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Հի վան դու թյու նը մարմն  ի կամ հո գու նախ նա կան ներ դաշ նա կու-
թյան խախ տումն  է, որն, ըստ հին հա վա տա լիք նե րի, տե ղի է ու նե նում 
գերբ նա կան ու ժե րի ազ դե ցու թյան հե տև ան քով՝ մարմն  ի ամ բող ջա-
կա նու թյան խա թար ման կամ նրա նում օտա րա ծին էու թյուն նե րի բնա-
կեց ման ար դյուն քում:

Սա առաս պե լա ծին մի  և նույն պատ կե րա ցումն  է, ինչ որ ըն կած է 
տի ե զեր քի, բնու թյան և հա սա րա կու թյան հետ ժա մա նակ առ ժա մա-
նակ կա տար վող փո փո խու թյուն նե րի ըն կա լումն  ե րի հիմ քում: Ողջ աշ-
խար հը, տի ե զեր քը հա րա փո փոխ շարժ ման մե ջ են, աճի, զար գաց ման, 
հնի անկ ման և նո րի ծննդի, չա րի ու բա րու մշտնջե նա կան պայ քա րի 
մե ջ: Եվ այդ փո փո խու թյուն նե րի քա նա կը եր բեմն  այն քան է ահագ նա-
նում, որ վտանգ է սպառ նում տի ե զեր քի, աշ խար հի նախ նա կան ամ-
բող ջա կա նու թյանն ու ներ դաշ նա կու թյա նը, որոնց պահ պան մանն են 
մի տ ված մարդ կանց ծի սա կան վար քի բո լոր գոր ծո ղու թյուն նե րը: Աշ-
խար հը, տի ե զեր քը ծի սա կա նո րեն կազ մա քան դե լով և վերս տին արա-
րե լով, կոր ծա նա րար չար ու ժե րի դեմ վերս տին մարտն չե լով՝ դրանք 
նո րոգ վում, նախ կին կար գու կա նո նին են բեր վում կամ որա կա պես 
դառ նում առա վել զար գա ցած ու կա տա րյալ:

Բո լոր ծե սե րի նպա տա կը կա նո նա կար գելն է, հա վա սա րակշ ռու-
թյան բե րե լը: Ծես բա ռը փո խա ռու թյուն է վրա ցե րե նից և այդ լեզ վով 
նշա նա կում է կարգ, բն�  թյան օրենք, կա նոն, սո վո ր�  թյ� ն, բն�  թյ� ն, 
բարք (Աճա ռյան 1973, 454): Ծե սի հո մա նիշ ներն են արա րո ղ�  թյ� ն, 
կարգ բա ռե րը: Կարգ՝ նշա նա կում է շարք, դա սա վո ր�  թյ� ն, կարգ ու 
կա նոն, հա ջորդ նե րի շարք, որից էլ՝ կար գա վո րել = շա րել, դա սա վո-
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րել, սահ մա նել, որո շել (Աճա ռյան 1973, 547 –548): Ծե սի և կար գի մե ջ 
շեշտ վում է ան կարգ, քա ո սա յին, խա ռը վի ճա կից կար գու կա նո նի, դա-
սա կարգ ման, կար գա վոր ման բե րե լու իմաս տը: Այդ նշա նա կու թյունն 
ու նի նաև ռու սե րեն об ряд (= ծես) բա ռը՝ կար գա վո րել, շար քի բե րել, 
կարգ հաս տա տել, օրի նա չափ հա ջոր դա կա ն�  թյան բե րել նշա նա-
կու թյամբ: Իսկ արա րո ղ�  թյ� ն բառն արա րե լու, կա տա րե լու, անե լու, 
ստեղ ծե լու իմաստ նե րի հետ է կապ վում: Այլ լե զու նե րում ծե սի իմաստ-
նե րը կապ վում են ծե սի բնույ թի զա նա զան կող մե  րի հետ (То по ров 
1988 б, 23 –24). լա տի նե րեն sacrum = սրբա զան, հու նա րեն բառն ու նի 
գաղտ նի, թաքն ված իմաստ նե րը, հնդկե րե նում՝ զո հի, զո հա բե ր� -
թյան, աստ ծ� ն ըն ծա յե լ�  իմաստ ներ (հմմտ. պա տա րագ = աստ ծուն 
մա տու ցած նվեր, ըն ծա, զոհ (Աճա ռյան 1979, 37)): Լա տի նե րե նում ritus 
բա ռը ծե սի հա մար նշա նակ ված ժա մա նա կի իմաստն ու նի, որից էլ՝ 
ritual = ծե սը:

Ծի սա կան մի  և նույն ման րա կերտն (մո դել) է գոր ծում սահ մա նա-
յին բո լոր իրա վի ճակ նե րում: Բուժ ման ծեսն ու նի ծե սի հատ կա նիշ նե-
րի մե ծ մա սը՝ հի վան դին առողջ նե րի շար քը վե րա դարձ նե լը, հի վան-
դու թյան քա ո սա յին վի ճա կից կար գու կա նո նի բե րե լը, կյան քի նոր մալ 
ռիթ մը վե րա կանգ նե լը, մար դուն վե րա ա րա րե լը, բուժ ման գոր ծըն թա-
ցի գաղտ նի ու թյու նը, սրբա զա նու թյու նը և աստ ծուն զո հա բե րու թյուն-
ներ մա տու ցե լու երև ույթ նե րը:

Մարդն ինքն էլ տի ե զեր քի, բնու թյան, հա սա րա կու թյան մի  մաս-
նիկն է և են թա կա է փո փո խու թյուն նե րի: Այդ փո փո խու թյուն ներն ար-
տա հայտ վում են ոչ մի  այն տա րի քա յին ու սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա-
կի ան ցումն  ե րով: Նման փո փո խու թյուն է նաև հի վան դու թյու նը, որը 
շե ղում է մարմն  ի և հո գու բնա կա նոն, առողջ, ներ դաշ նակ վի ճա կից, 
խզված է կա պը տի ե զեր քի և նրա մի  մաս նի կի՝ մար դու մի  ջև, վտանգ-
ված է նրա գո յու թյու նը, կոր ծա նա րար զո րու թյու նը հի վան դու թյան 
տես քով սպառ նում է նրա կյան քին: Հի վան դու թյու նը մար դու հա մար 
սահ մա նա յին իրա վի ճակ է կյան քի և մահ վան մի  ջա կայ քում, այս ու այն 
աշ խարհ նե րի մի  ջև, խորհր դան շա կան մահ, իսկ բու ժու մը՝ ծի սա կան 
վե րած նունդ: Եվ ինչ պես ծի սա րար քրմե րն ու հմա յա կան զո րու թյամբ 
օժտ ված այլ ան ձինք են ծի սա կան գոր ծո ղու թյուն նե րով փոր ձում վե-
րա դարձ նել աշ խար հի և տի ե զեր քի խա թար ված ներ դաշ նա կու թյու նը՝ 
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պայ քար մղե լով նրանց սպառ նա ցող կոր ծա նա րար, քա ո սա յին ու ժե րի 
դեմ, նույն կերպ էլ բու ժողն է նմա նա տիպ գոր ծո ղու թյուն նե րով աշ խա-
տում մար դուն բե րել նրա նախ նա կան վի ճա կին, դուրս քշե լով նրա 
մի  ջից վն ա սա բեր ու հմա յա կան զո րու թյամբ պատ կե րաց վող թշնա-
մա կան էու թյու նը՝ հի վան դու թյու նը, եր բեմն  դրա հա մար ստիպ ված 
լի նե լով ծի սա կա նո րեն վե րա ա րա րել մար դու խա թար ված ամ բող ջա-
կա նու թյու նը՝ նման վե լով արար չի, դե մի  ուր գի, ծի սա րա րի, ինչ պես 
հմա յա գոր ծը, որին մի ն չև ան գամ բնու թյան ու ժե րի վրա ներ գոր ծե լու 
գերբ նա կան զո րու թյուն էին վե րագ րում (Հա րու թյու նյան 2006, 24 –26): 
Բժշկու թյու նը հնա գույն ժա մա նակ նե րում հենց ծե սից էլ ծնունդ է առել, 
և բու ժող ներն էլ եղել են նույն ծի սա րար քրմե րն ու կա խարդ նե րը: 
Բայց ի տար բե րու թյուն տա րի քա յին ան ցումն  ե րի նվի րա գործ ման ծե-
սե րի, որոնք հա մայն քա յին բնույթ ու նեն, բու ժումն  ան հա տա կան ծես 
է (Аб ра мян 1983, 18) և տար բեր ամե ն ան գամ՝ ըստ յու րա քան չյուր հի-
վան դու թյան բնույ թի:

Բու ժիչ բույ սե րի, այլ նյու թե րի, բնա բու ժա կան տար բեր մի  ջոց նե-
րի կի րա ռու թյա նը ավե լի ուշ ծա գում է վե րագր վում: Դրանց մար դը 
ծա նո թա ցել է գործ նա կան փոր ձա ռու թյան ձեռք բեր ման ըն թաց քում և 
կի րա ռել բուժ ման ծի սա կան, հմա յա կան գոր ծո ղու թյուն նե րին զու գըն-
թաց, և այդ ըն թաց քը տև ել է հա զա րա մյակ ներ՝ ընդ հուպ մի ն չև նա-
խորդ դա րը, թեև առ այ սօր էլ հմա յա կան բու ժումն  ե րը պահ պա նել են 
իրենց նշա նա կու թյու նը մարդ կանց որոշ խա վե րի շրջա նում:

Հի վան դու թյան բու ժու մը, որի նպա տակն է հի վան դին հա նել սահ-
մա նա յին իրա վի ճա կից և կրկին բնա կա նոն կյան քի վե րա դարձ նել, իր 
ձև ով և բո վան դա կու թյամբ կրկնում է մի  և նույն ծի սա կան ման րա կեր-
տը: Բո վան դա կա յին առու մով բո լոր այն դեպ քե րում, երբ հի վան դը 
գլխա վոր հե րոսն է, հի վան դու թյու նը նույ նա նում է նվի րա գործ մա նը2. 
նախ նա կան առողջ, բնա կա նոն վի ճա կից շե ղում (ներ դաշ նակ կա-
ռուց ված քա յին ամ բող ջա կա նու թյան խախ տում), հի վան դու թյան զար-
գա ցում, հի վան դի մե  կու սա ցում, օտա րում շրջա պա տից, ճգնա ժա մա-
յին իրա վի ճակ, երբ հի վան դը ոչ մե  ռած է, ոչ ողջ, գտնվում է կյան քի 

2 Հի վան դը նման է նվի րա գործ վո ղի, նրա նման վե րածն վում է (Тэр нер  
1983, 122):
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ու մահ վան, այս ու այն աշ խարհ նե րի սահ մա նագ ծում, որը հա մա պա-
տաս խա նում է ծի սա կան մահ վա նը3, և բուժ ման մի  ջո ցով՝ վերս տին 
ծնունդ, վե րա դարձ նախ կին վի ճա կին4: Որ պես կա նոն, հե քի ա թում 
հի վան դու թյամբ նվի րա գործ վող հե րո սը, վերս տին ծնվե լով, նոր, զո-
րա վոր հատ կու թյուն ներ է ձեռք բե րում և ավար տում նվի րա գոր ծու մը 
իր հա կա ռա կոր դի դեմ տա րած վերջ նա կան հաղ թա նա կով, որին հե-
տև ում են ամուս նու թյունն ու գա հի ժա ռան գու մը:

Հե քի ա թի բու ժա րա րը, որը հա ճախ հե րո սի օգ նա կանն է, հան դես 
է գա լիս կյան քի ու մահ վան, այս ու այն աշ խարհ նե րի արան քում մի ջ-
նոր դի դե րում, և ինչ պես շա մանն է մե կ նում անդ րաշ խարհ՝ հի վան դի 
հո գին ետ բե րե լու, այս տեղ էլ բու ժող ծի սա րարն է ու ղեկ ցում հե րո սին 
անդ րաշ խար հա յին ճամ փոր դու թյան ըն թաց քում և նրան ետ բե րում 

3 Կրի զը (ճգնա ժամ), որ հի վանդ նե րը հա ճախ ապ րում են ապա քին վե լուց 
առաջ, կա րե լի է ան վա նել հի վան դու թյան գեր կա ռուց վածք՝ մահ վա նից 
առաջ, երբ ըստ պնդումն  ե րի, մար դուն ի տես խտաց րած ձև ով անց նում 
է իր ապ րած ամ բողջ կյան քը, որ դառ նում է ծրագ րա վոր ված գեր կա ռուց-
վածք, որը որո շում է մար դու հե տա գա կյան քը (Աբ րա հա մյան, Շա գո յան 
2005, 16):

4 Ծի սա կան բու ժումն  ե րը զու գադ րե լով մի ջ նա դա րյան բժշկա գի տա կան 
վեր լու ծու թյուն նե րին՝ կա րե լի է որոշ ընդ հան րու թյուն ներ նկա տել: Մխի-
թար Հե րա ցին XII դա րում «Ջեր մանց մխ ի թա րու թիւն» բժշկա գի տա կան 
աշ խա տու թյան մե ջ նկա րագ րում է հի վան դու թյան զար գաց ման չորս փու-
լե րը.

 ա. Հի վան դը դեռ ոչինչ չի զգում, բա ցա կա յում են հի վան դու թյան բնո րոշ 
ար տա քին ախ տա նի շե րը (դա հա մա պա տաս խա նում է այ սօր վա բնո րոշ-
մամբ՝ գաղտ նի փու լին, իսկ ծի սա կան բուժ ման՝ նա խա բա նին, որի ժա-
մա նակ նվի րա գործ վողն օտար վում է իր բնա կա վայ րից: Հի վան դու թյան 
այս փու լում հի վան դը դեռ չի մե  կու սաց վում –Զ.Ե.):

 բ. Սկսվում է պայ քար մարմն  ի ու հի վան դու թյան մի  ջև, որի ըն թաց քում 
հան դես են գա լիս և ավե լա նում հի վան դու թյան կլի նի կա կան պատ կե րը 
բնո րո շող ախ տա նի շե րը (հի վան դու թյան զար գա ցում, որ ծի սա կան փոր-
ձու թյուն ներ է հի շեց նում –Զ.Ե.):

 գ. Հի վան դու թյունն ար տա հայ տող ախ տա նի շերն իրենց կա տա րե լու-
թյանն են հաս նում, երբ ար դեն սկսում են երև ան գալ մահ վան կամ ապա-
քին ման նշան ներ (հի վան դու թյան ճգնա ժամ, որը նման է ծի սա կան մահ-
վա նը –Զ.Ե.):

 դ. Մար մի  նը հետզ հե տե հաղ թում է հի վան դու թյա նը, և հի վան դը սկսում 
է թե թև ու թյուն զգալ (ապա քի նում կամ վերս տին ծնունդ –Զ.Ե.) (Կծո յան 
1968 ա, 21 –22):
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այս աշ խարհ՝ բուժ ված և նո րոգ ու ժե րով: Հի վան դու թյունն ու բու ժու-
մը ոչ մի  այն առող ջա պա հա կան խնդիր ներ են լու ծում (դա երև ույ թի 
լոկ ար տա քին կողմն  է), այ լև ավե լի մե ծ՝ ոչ անձ նա կան նպա տակ ներ 
իրա կա նաց նում՝ ապա հո վում հա սա րա կու թյան սո ցիալա կան-մշա կու-
թա յին առա ջըն թա ցը: Հի վան դու թյունն այդ առաջ խա ղաց ման մղողն 
է, որն իրա գործ վում է բուժ ման ըն թաց քում, իսկ բու ժող-ծի սա րա րը՝ 
հա սա րա կա կան կար գե րի ներ քին պրկված լա րումն  ե րի, թաքն ված 
շար ժըն թա ցի բա ցա հայ տողն ու շարժ ման մե ջ դնո ղը: Հե քի աթ նե րում 
չա րի ու բա րու պայ քարն է, հի վան դու թյու նը հա սա րա կու թյան ներ քին 
հա կա սու թյուն նե րի հե տև անք է, բու ժու մը տե ղի է ու նե նում այդ հա-
կա սու թյուն նե րի լուծ ման ար դյուն քում՝ նպաս տե լով հա սա րա կու թյան 
կա տա րե լա գործ մա նը, նո րի, երի տասար դի, առա ջա դե մի  աճին ու 
ինք նա հաս տատ մա նը, հնի, հե տա դե մի  անկ մանն ու կորս տին:

Հի վան դու թյան պատ ճա ռով հե րո սը մե  կու սաց ված, օտա րաց ված 
էր հա սա րա կու թյու նից (կամ, եթե հե րո սը հի վան դը չէ, այլ բուժ ման մի -
ջո ցը բե րո ղը, ապա գու շա կը, հե քի մը բուժ ման մի  ջո ցը բե րե լու պատր-
վա կով հե ռաց նում, օտա րում են հա կա մար տու թյան կող մե  րից մե  կին՝ 
երի տա սարդ հե րո սին, որ հե տո նա վե րա դառ նա նվի րա գործ ված, և 
ին քը հե ռաց նի մյուս՝ հա կա ռա կորդ ու ժե րին), բուժ ման ծե սով նրան 
կրկին վե րա դարձ նում են հա սա րա կու թյա նը, հաղ թա հա րում հե րո սի 
և հան րու թյան մի  աս նա կա նու թյու նը խա թա րող ար գելք նե րը, կար գու-
կա նո նի բե րում, աշ խար հը դարձ նում առա վել ար դար ու կա տա րյալ:

Բուժ ման ծե սի առան ձին նկա րագ րու թյուն նե րի կհան դի պենք հի-
վան դու թյուն նե րի բու ժումն  ե րին վե րա բեր վող հատ ված նե րում, քա-
նի որ տար բեր հի վան դու թյուն նե րի բու ժումն  ե րը դրսև ո րումն  ե րի մե ծ 
բազ մա զա նու թյուն են ներ կա յաց նում՝ կախ ված հի վան դու թյան բնույ-
թից և առա ջաց ման պատ ճառ նե րից:

Բ. ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԵՂԱ ՆԱԿ ՆԵ ՐԸ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ

Հե քի ա թի բու ժումն  ե րը բազ մա զան են: Եթե հի վան դու թյուն նե րի 
տե սա կա նին առանձ նա պես չի տար բեր վում իրա կա նում գո յու թյուն 
ու նե ցող ծա նոթ, հայտ նի հի վան դու թյուն նե րից, ապա բուժ ման եղա-
նակ նե րը մա սամբ են հա մընկ նում իրա կան բու ժումն  ե րին, որոնք 
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խմբա վոր վում են սկզբուն քո րեն իրա րից տար բեր եր կու տե սակ նե րի 
մե ջ՝ բա նա կան (ռա ցի ո նալ) և ծի սահ մա յա կան բժշկու թյուն:

Բա նա կան բու ժումն  ե րը կրթյալ, մաս նա գետ բժիշկ նե րի կող մի ց 
տար վող բու ժումն  եր են, և՛ դե ղո րայ քա յին, և՛ վի րա բու ժա կան, և՛ բնա-
բու ժա կան: Այս խմբի մե ջ են դաս վում նաև հե քի մա կան բու ժումն  ե րը 
դե ղա բույ սե րով, ճիշտ սննդա կար գով և բնա բու ժա կան այլ մի  ջոց նե-
րով: Դրանք հիմն  ված են փոր ձի և սերն դե սե րունդ ավանդ վող գի տե-
լիք նե րի վրա:

Ծի սահ մա յա կան բու ժումն  եր կի րա ռում են հա տուկ շնոր հով օժտ-
ված «մաս նա գետ նե րը»՝ գու շակ-բու ժող նե րը, դեր վիշ նե րը և հմա յա-
կան զո րու թյուն ու նե ցող այլ ան ձինք: Ինչ պես մարդ կա յին հմա յա կան 
ու նա կու թյուն ներն ու նեն ան հա տա կան բնույթ, այն պես էլ յու րա հա-
տուկ են նրանց «բուժ ման» եղա նակ նե րը, որոնք տե ղա վոր վում են 
տվյալ ժա մա նա կաշր ջա նի և տվյալ հա սա րա կու թյան հա վա տա լի-
քա յին հա մա կար գի սահ ման նե րում, ըն դու նե լի ու հաս կա նա լի են մե -
ծա մաս նու թյան կող մի ց: Այս գի տե լիք նե րը փո խանց վում են սերն դե-
սե րունդ մի  այն այն քա նով, որ քա նով ձև ա վո րում են հա սա րա կա կան 
գի տակ ցու թյու նը, սա կայն, ընդ հա նուր առ մամբ, դրանք ընտ րյալ նե րի 
առանձ նա հա տուկ գի տե լիք ներ են՝ մի ս տի կա կան (առեղծ վա ծա յին, 
գաղտ նի) բնույ թի, որ ստաց վում են ան հա տա պես, ոչ երկ րա յին ու ժե-
րի կող մի ց և սո վո րա բար չեն փո խանց վում մար դուց մար դուն:

Հե քի աթ նե րում բա նա կան և հմա յա կան բուժ ման եղա նակ նե րին 
ավե լա նում են նաև ծի սա ա ռաս պե լա կան բու ժումն  ե րը (ան մա հա կան 
խնձո րով, առյու ծի կա թով բու ժումն  ե րը, մաս նատ ված մարմն  ի վե րա-
հա վա քում-վե րա կեն դա նա ցու մը, մե  ռա ծին ող ջաց նե լը (հա րու թյուն 
տա լը), քա րա ցա ծին կեն դա նաց նե լը, կեն դա նի նե րի ան մի  ջա կան մաս-
նակ ցու թյամբ բու ժումն  ե րը, և այլն), որոնք հա տուկ են մի  այն առաս-
պել նե րին և հե քի աթ նե րին: Իհար կե, այս խմբե րի բա ժա նու մը պայ-
մա նա կան է, քա նի որ դրանց մի  ջև հստակ սահ ման ներ չկան, և նույն 
բու ժա մի  ջո ցը կա րող է մի  ա ժա մա նակ և՛ բա նա կան-բնա բու ժա կան, և՛ 
հմա յա կան ար ժեք ու նե նալ, նաև դառ նալ կա խար դա կան բու ժա մի  ջոց, 
ինչ պես, օրի նակ, ջու րը կամ բույ սե րը, որոնք հայտ նի են իրենց բու ժիչ 
հատ կու թյուն նե րով և հա ճախ ձեռք են բե րել նաև հմա յա կան բու ժում-
նե րի խորհր դա նի շե րի ար ժեք: Այդ պի սիք են դրախ տա յին այ գուց բեր-
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ված ան մա հա կան ծա ղիկ նե րը, որոնց բույ րից իսկ մե  ռա ծը ող ջա նում 
է: Հայ մա տե նա գիր նե րի եր կե րից հայտ նի հա մաս փյուռ ծաղ կի գո յու-
թյու նը առեղծ ված է. ար դյո՞ք այն զանգ վա ծա բար այլ երկր ներ ար տա-
հա նե լու պատ ճա ռով իս պառ բնաջնջ վել է (Վար դա նյան 2000, 80 –81) 
և չի պահ պան վել ան գամ բա նուկ ու ղի նե րից հե ռու ըն կած կու սա կան 
վայ րե րում, կամ թե կուզ Հա յաս տա նից դուրս, իսկ նրա հա մա դար մա-
նող որակ նե րը առաս պե լի են վե րած վել՝ նրան վե րագր վե լով բա զում 
հրա շա գործ հատ կու թյուն ներ: Հա մաս փյու ռը առաս պե լա կան կե նաց 
ծա ռի մի  փո փո խակն է, նրա հայ կա կան տար բե րա կը5: Նույն ազ գի 
մի  ծաղ կա տե սակ տա րած ված է եղել նաև Մի ջին Արև ել քում, որ տեղ 
այն կոչ վել է Երու սա ղե մի  ծա ղիկ (Ղա զա րյան 1981, 55) և հենց այդ ան-
վամբ է հայտ նի արև մուտ քին:

Կամ երբ աս վում է, որ ու րա խու թյունն ու ծի ծա ղը բու ժում են հի-
վան դու թյուն ներ, ի նկա տի են ու նե նում լավ տրա մադ րու թյան թո ղած 
բա րե րար ազ դե ցու թյու նը առող ջա կան հա մա կար գի վրա: Սա կայն 
երբ խոս քը վե րա բե րում է այն դեպ քին, երբ շատ ծի ծա ղե լուց սա տա-
նա յի բոր բոք ված «բո ղա զը» պատռ վում է, և ու ռուցքն իջ նում, ան-
տա րա կույս գործ ու նենք առաս պե լա կան-հե քի ա թա յին բուժ ման հետ 
(ՀԺՀ VII, 254, II, 357, XII, 259):

Բ . 1. Բուժ ման բա նա կան եղա նակ ներ

Հե քի աթ նե րում կան հի վան դու թյուն նե րի դեպ քեր, որ տեղ կա րևոր-
վում է հի վան դու թյան փաս տը և հե տա գա ապա քի նու մը, իսկ թե ի՞նչ 
եղա նակ նե րով է բու ժումն  ըն թա ցել, հե քի ա թի հա մար որևէ նշա նա-

5 Ըստ նկա րագ րու թյուն նե րի՝ այն ու նի մե կ ար մատ և ար ձա կում է տաս ներ-
կու ոստ, ամե ն ոս տի վրա՝ մի -մի  գույ նի ծա ղիկ՝ տաս ներ կու գույն՝ նման 
աստ վա ծաշն չյան Կե նաց ծա ռին. «Այն քա ղա քին հրա պա րա կին մէջ ու 
այն գե տին մէկ կող մէն ու մի ւս կող մէն կե նաց ծառ մը կար, որ տաս ներ-
կու կերպ պտուղ կը բե րէր: Ամէն ամի ս իր պտու ղը կու տար: Այն ծա ռին 
տե րև  նե րը հե թա նոս նե րուն բժշկու թիւն կ’ըլ լա յին» (Յայտ նու թիւն Յով-
հան նու, 22, 2): Այս հազ վա գյուտ, հրա շա գործ հա մաս փյուռ ծաղ կի մա սին 
եր գեր են հյուս վել (ԳՍ Ե1, 513): Այն աճել է շատ քիչ վայ րե րում, որոնց 
նկա րագ րու թյու նը տի ե զե րա կան կենտ րոն է հի շեց նում՝ Բա սե նում՝ լե ռան 
կա տա րին՝ տաք, բու ժիչ ջրե րի կող քին՝ հա տուկ նշան ներ ու նե ցող երեք 
քա րե րի մի  ջև(ՄՄ, ձեռ. 8397, թ. 61ա –2բ): Հե քի ա թում ևս կա այդ ծաղ կի 
հի շա տա կու թյու նը, որն աճում է ջրա ռատ Բին գյո լում (ԳՍ Ե1, 466):
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կու թյուն կա՛մ չու նի, կա՛մ եթե ու նե ցել է, մթագն վել է, փո խա րին վել 
սո վո րա կան բու ժու մով՝ զուրկ առաս պե լա կան տար րե րից:

Վի րա վոր, ծեծ ված, վն աս վածք ներ ստա ցած (եր բեմն  նաև՝ թու-
թու նի պես բրդված –ՀԺՀ X, 76 –77), նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն-
ներ անց նող կնո ջը բու ժում է հե քի մը (բժիշկ, Լոխ ման), դեղ-դար ման 
անում, լա վաց նում (ՀԺՀ I, 201, II, 73, 474, III, 356, 425, VIII, 569, XV, 
10 և այլն): Նույն կերպ բուժ վում են նաև տղա մարդ հե րոս նե րը (ՀԺՀ 
IV, 283, XI, 320, ԱՀ XXIV, 172), կա նանց սի րե կան դև ե րը (ՀԺՀ V, 492, 
ԳՍ Ե1, 205): Հե քի մը բու ժում է թու նա վոր օձի կծա ծին (ԱՀ XXIV, 170), 
սնղչին լա վաց նում է տղա յի ոտ քը (ՀԺՀ IV, 243):

Եր բեմն  ակն հայ տո րեն առաս պե լա կան բու ժումն  ե րը իրենց տե-
ղը զի ջել են սո վո րա կա նին: Օրի նակ՝ տղա յի կտրած ոտ քե րը հե քի մը 
«սա ղաց նում» է (ՀԺՀ XIII, 291), մե կ այլ տար բե րա կում փայ տից եր կու 
ոտք են «շի նում» «դոկ տոր նե րը»՝ հի շեց նե լով պրո տե զա վոր ման ար-
դի եղա նակ նե րը:

Եր բեմն  պարզ բու ժօգ նու թյուն է ցու ցա բեր վում հի վան դին. ու շա-
գնաց աղջ կան ուշ քի են բե րում «պորտ մա ժե լով», ջուր ցա նե լով (ՀԺՀ 
XI, 358), վա խից գույ նը գցած տղա յին «մու մի ա» խմե ց նում՝ գույ նը ետ 
բե րե լու, վա խը հա նե լու հա մար, քա նի որ այն, ըստ հե քի ա թի՝ շին ված 
է մարդ կա յին արյու նից (ԷԱԺ Բ, 214):

Հե քի աթ նե րում բուժ ման բա նա կան եղա նակ նե րի մե ջ ամե  նից տա-
րած վա ծը բ�  սա բ�  ժ�  թյ� նն է: Հնում դե ղո րայ քը պատ րաստ վում 
էր առա վե լա պես դե ղա բույ սե րից: Հնա դա րյան մար դը շատ ավե լի 
սերտ կա պե րի մե ջ է եղել շրջա կա բնու թյան հետ, քան զար գաց ման հե-
տա գա առա վել բարձր աս տի ճան նե րում: Ոգե պաշ տու թյան (անի մի զմ) 
ժա մա նակ նե րում նա բնու թյունն ըն կա լել է իբ րև շնչա վոր էակ նե րի մի  
բազ մա զա նու թյուն և իրեն էլ հա մա րել այդ բնու թյան մի  մաս նի կը: Կեն-
դա նա կան առողջ բնազդ նե րով օժտ ված՝ նա իր զգա յա րան նե րով որ-
սա ցել է բնու թյու նից, երկ րի ըն դեր քից, տի ե զեր քից եկող ազ դակ նե րը, 
որոնց հան դեպ այ սօր վա մարդն իս պառ կորց րել է ըն կա լու նա կու թյու-
նը: Շրջա պա տը նրան երև ա ցել է կեն դա նի, թրթռուն ու շար ժուն, թվա-
ցել է, թե ամե ն մի  ծառ, ամե ն մի  թուփ, ծա ղիկ ու խոտ հո գի ու նեն, որոնք 
կա րող են հա ղոր դակց վել, խո սել իր հետ իրենց յու րա հա տուկ շրշյու-
նով ու ձայ նով: Նրանց վե րագր վել են խորհր դա վոր, ծի սա կան ու բու-
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ժա կան հատ կու թյուն ներ: Սրբա զան ծա ռե րի, բույ սե րի պաշ տա մուն քի 
ար մատ նե րը ծնունդ են առ նում այդ հնա գույն ժա մա նակ նե րում (Ֆրե-
զեր 1989, 137): Այդ ժա մա նակ նե րից են գա լիս բույ սե րի բու ժիչ հատ կու-
թյուն նե րի իմա ցումն  ու օգ տա գոր ծու մը: Բույ սին վե րագր վել է գաղտ-
նա խոր հուրդ (մի ս տի կա կան) զո րու թյուն, և մարդն այն օգ տա գոր ծե լով՝ 
տի րա ցել է այդ զո րու թյա նը: Ամե  րի կյան բնիկ նե րի չե րո կե ցե ղի մի  
առաս պե լի հա մա ձայն՝ կեն դա նի նե րը որո շում են պատ ժել մարդ կանց՝ 
իրենց որ սա լու հա մար, և ամե ն կեն դա նու տե սակ մարդ կանց մի  հի-
վան դու թյուն է ու ղար կում: Բայց բույ սե րը, լսե լով այդ, որո շում են փրկել 
մարդ կանց. ամե ն մի  բույս որո շում է մի  տե սա կի հի վան դու թյան դեղ լի-
նել: Եվ այս պես ծա գում է բժշկու թյու նը (Бир лайн 1997, 123 –124):

Շու մե  րա կան առաս պե լում Էն կի աստ վա ծը շրջում է ճա հիճ նե րում, 
նա յում խո տե րին և մտա ծում որո շել դրանց ճա կա տա գի րը՝ ին չի հա-
մար են ծա ռա յե լու դրանք: Դրա հա մար նա քա ղում և ու տում է ութ 
տե սա կի խո տե րը, բույ սե րը և ճա նա չում նրանց սրտե րը (սիր տը հո գու 
զե տե ղա րանն է): Իսկ երբ Էն կին հի վան դա նում է ութ տե սակ հի վան-
դու թյամբ, Նին խուր սագ աստ վա ծը այդ բույ սե րի ոգի նե րից ծնունդ է 
տա լիս ութ բու ժող աստ ված նե րին (Кра мер 1991, 153 –154):

Ըստ աստ վա ծաշն չյան լե գեն դի՝ դրախ տա յին ժա մա նակ նե րում 
ամե ն ինչ կա տա րյալ էր, և առա ջին մար դիկ պատ կե րա ցում չու նե ին 
ցա վե րի ու հի վան դու թյուն նե րի մա սին, որոնց են թա կա դար ձան կնոջ 
անհ նա զան դու թյան, իմա ցու թյան ծա ռի պտու ղը ճա շա կե լու պատ ճա-
ռով դրախ տից ար տաքս վե լուց հե տո մի  այն: Եվ այն ժա մա նակ նրանք 
աղո թում էին աստ ծուն, որ նա ցույց տա բույ սե րի, ծա ղիկ նե րի, խո-
տե րի, ար մատ նե րի օգ տա կար հատ կու թյուն նե րը, սո վո րեց նի բժշկել 
(Ալի շան 1895, 75):

Հայ կա կան հե քի աթ նե րը տա լիս են բույ սե րի, կեն դա նի նե րի լե զուն 
հաս կա նա լու և դրա շնոր հիվ բժշկե լու բա զում օրի նակ ներ:

Հայ կա կան գրա վոր աղ բյուր նե րում կան բույ սե րը հա տուկ ծի սա-
կար գով հա վա քե լու նկա րագ րու թյուն ներ: Բույ սե րը հա վաք վում էին 
գաղտ նա խոր հուրդ բնույ թի հա տուկ ծե սե րով ոչ մի  այն նրա հա մար, 
որ բույ սե րը չկորց նեն իրենց բու ժիչ զո րու թյու նը, այ լև որ պես զի հմա-
յա կան հատ կու թյուն ներ ձեռք բե րեն: Այդ պես հա մաս փյուռ ծա ղի կը 
փնտրում են գի շե րը՝ սրբա զան խորհր դա վո րու թյան պայ ման նե րում: 
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Դա պատ ճա ռա բան վում է ծաղ կի՝ լույս ար ձա կող հատ կու թյամբ: Ծա-
ղի կը հա վաք վում է աստ ղա բաշ խա կան ար վես տի հա տուկ ցու ցումն  ե-
րով՝ տար վա հա տուկ ամ սին (Ցուլ), հա տուկ օր ու հա տուկ ժա մի ն, երբ 
լու սի նը և տա նու տեր հա մաս տե ղու թյու նը հե ռու կլի նեն չար աստ ղե-
րի բա ցա սա կան ազ դե ցու թյուն նե րից, այ սինքն բույ սը տի ե զե րա կան, 
երկ նա յին մի  այն դրա կան լից քեր կկրի իր մե ջ: Ըստ Սրվանձ տյա նի՝ 
այն «կոյր աչ քե րուն լոյս կու բե րէ» (ԳՍ Ե1, 513), այ սինքն՝ բու ժում է 
կու րու թյու նը, իսկ Մա տե նա դա րա նի մի  ձե ռագ րում աս վում է, որ այն 
խառ նում են անուշ յու ղի հետ, որը եթե քսեն ական ջին, կլսեն երկ-
նա յին ձայ ներ ու կհաս կա նան մարդ կանց, թռչուն նե րի ու գա զան նե-
րի լե զու նե րը: Եթե քսեն աչ քին, բո լոր արա րած նե րին կտես նեն աչ քի 
առաջ, եթե քսեն քթին, կզգան երկ նա յին անու շա հո տու թյուն նե րը, եթե 
քսեն լեզ վին, կխո սեն բո լոր լե զու նե րով, նաև՝ կեն դա նի նե րի և ամե -
նայն վար դա պե տու թյուն կքա րո զեն, իսկ եթե մատ նե րին քսեն, կտի-
րա նան ամե  նայն ար հես տի (ՄՄ, ձեռ. 8397, թուղթ 61ա  –2բ)6: Յոթն 
ան գամ կրկնվող աղոթք նե րի ու ղեկ ցու թյամբ կա տար վող ծի սա կան 
հա տուկ արա րո ղու թյուն նե րով էր հան վում լոշ տա կը (Հա րու թյու նյան 
2006, 140 –141), որի ար մատ նե րը մար դա կերպ են և, ըստ հա վա տա-
լիք նե րի՝ սուր ճիչ են ար ձա կում հա նե լիս, ին չը մա հա ցու է լսո ղի հա-
մար: Այդ պատ ճա ռով էլ ար մատ նե րը կա պում են շա նը և թող նում 
հե ռա նում, իսկ շունն իբր ար մա տը ձգե լուց հե տո սատ կում է: Հայ կա-
կան ձե ռագ րե րում «ամե  նայն ցա ւոց» դեղ լոշ տա կի հա վաք ման նկա-
րագ րու թյուն նե րը, նրան օրհ ներ գող աղոթք նե րը «բույ սի նախ նա կան 
պաշ տա մուն քի» վկա յու թյունն են (նույն տե ղում, 335):

Նման ծե սե րը հա տուկ են ոչ մի  այն հա յե րին: Այդ ծե սե րի մե ջ են 
մտնում զան գե րի ձայ նը, ինչ պես նաև ան պար կեշտ եր գերն ու խոս քե-
րը: Զան գի ձայ նը բա ցում է ծե սի մաս նա կից նե րի ականջ նե րը, որ պես-
զի նրանց հա սա նե լի լի նեն ճշմար տու թյուն նե րը: Այդ ձայնն արթ նաց-

6 Հայտ նի են շա մա նա կան նվի րա գործ ման ծե սե րից ինչ-որ հրա շա գործ 
բույ սե րի քսուկ նե րով բո լոր զգա յա րան նե րը բա ցե լու, նրանց հո գու տե սո-
ղու թյամբ ու լսո ղու թյամբ օժ տե լու մա սին (Эли а де 1998 a, 74), որով մար-
դը, իր երկ րա յին էու թյու նից դուրս գա լով, հա ղորդ վում է աստ վա ծա յին 
ու ժե րին, նրան ցից ստա նում ան տե սա նե լի ին, ան հա սա նե լի ին, բնու թյան 
ու մարդ կու թյան բո լոր գաղտ նիք նե րին հա սու լի նե լու կա րո ղու թյուն:
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նում է նաև դե ղա բույ սե րին, նրանց հմա յա կան զո րու թյուն հա ղոր դում, 
առանց որոնց դրանք չէ ին տար բեր վի այլ խո տե րից, կլի նե ին սոսկ 
բույ սեր (Тэр нер 1983, 144): Ան պար կեշտ խոս քե րով դե ղա բույ սե րը հա-
վա քե լը ծի սա կան խոր հուրդ ու նի, և՛ սե ռա պես, և՛ ֆի զի կա պես ամ րաց-
նում է ինչ պես դե ղա բույ սե րի հատ կու թյուն նե րը, այն պես էլ հի վան դին 
ու բույ սե րը հա վա քող նե րին, տվյալ հի վան դու թյու նը բու ժե լու հա մար 
բույ սե րին ներ գոր ծուն ուժ հա ղոր դում, վեր հա նում նրանց թաքն ված 
զո րու թյու նը (նույն տե ղում, 136): Ծե սի շնոր հիվ դե ղա բույ սը դառ նում է 
հմա յա կան բուժ ման խորհր դա նիշ7:

Դե ղա բույ սե րով հմա յա կան և բա նա կան բու ժումն  ե րի մա սին է 
պատ մում «Բժիշկ Լոխ ման» հե քի ա թը (ԷԱԺ Բ, 270) իսկ «Լող մա նին 
դար դու վա կյամ» հե քի ա թում (ՀԺՀ VII, 49 –51) տրված են ծա ղիկ նե րի 
խառ նուրդ նե րից դե ղե րի պատ րաստ ման նկա րագ րու թյուն ներ: Խո-
տե րի ու ծա ղիկ նե րի անուն ներն ու հատ կու թյուն նե րը հե քիմ դար ձող 
հե րոսն իմա նում է շնոր հա տու ծա ռից (ՀԺՀ III, 307): Հե քի աթ նե րում 
բույ սե րի ստույգ անուն ներ նշե լու դեպ քե րը հազ վա դեպ են: Սո վո րա-
բար նշվում է այն նպա տա կը, որի հա մար քա ղում են բույ սե րը՝ թույ-
նե րի պատ րաս տում, վեր քե րի, հի վան դու թյան բու ժում8, ծեր մար դու 
ջա հե լա ցում կամ մե  ռա ծի ող ջա ցում: Դե ղա բույ սե րով բու ժումն  ե րի 
ման րա մաս ներ կան գրա կան մշակ ման են թարկ ված «Փայ տա հա տը՝ 
հե քիմ» հե քի ա թում (ՍԶ ՄԼԺՀ, 623 –628):

Բա նա կան բուժ ման եղա նակ նե րից է նաև լո գան քը: Լո գան քը և՛ 
ծի սա կան մաք րա գործ ման նշա նա կու թյուն ու նի, և՛ զա նա զան հի վան-
դու թյուն նե րի դեպ քում բու ժիչ է հա մար վում: Դրա նով հա նել են մրսա-
ծու թյու նը, ջեր մը: Ամե ն հի վան դու թյուն լո գան քով բու ժե լը բնա կա նա-

7 Հիմն  ա կա նում բու սա կան ծա գում ու նեն նաև հա մե  մունք նե րը: Ամե  րի-
կյան «Հա մե  մունք նե րի ար քա յա դուստ րը» կի նոն կա րը պատ մում է հա-
մե  մունք նե րի խա նու թում աշ խա տող հնդկու հու մա սին, որը տե ղյակ է 
դրանց հմա յա կան հատ կու թյուն նե րին և հանձ նա րա րում է դրանք իր 
գնորդ նե րին՝ հա նե լու հա մար կորս տի ցա վը, ցրե լու թա խի ծը, չար աչ քից 
պաշտ պա նե լու, եռանդ հա ղոր դե լու, սի րո զգա ցու մով լցվե լու և այլ նպա-
տակ նե րով: Ըստ նրա՝ ամե ն մարդ ու նի իր հա մե  մուն քը, որը հար կա վոր է 
գտնել: Հա մե  մուն քը ափին լցնե լով՝ գու շա կում են նաև ապա գան:

8 Դե ղա բույ սե րով բու ժումն  ե րի մա սին ման րա մասն տես՝ Հայ րա պե տյան 
2006:
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բար չէր կա րող լավ ար դյունք տալ, ուս տի այն փոր ձել են հա մակ ցել 
բուժ ման այլ եղա նակ նե րի հետ, որն առ կա է նաև հե քի աթ նե րում. լո-
գան քից հե տո «աժ դա հա րի» գլխի ծու ծով եփ ված դե ղը մարմն  ին քսե-
լը (ԷԱԺ Բ, 231), լո գան քը՝ դե ղա բույ սե րով բուժ ման և վի րա բու ժա կան 
մի  ջամ տու թյան հետ (ԷԱԺ Բ, 160 –161):

Մրսա ծու թյան հի վան դու թյուն նե րից բուժ վե լու տա րած ված եղա-
նակ է մոր թի նե րով մար մի  նը փա թա թե լը (Լա լա յե ան 1907, 56, 43, 
Ֆրե զեր 1989, 534): Հի վանդ թա գա վո րը բուժ վե լու հա մար ոչ մի  այն 
առյու ծի կաթ պետք է խմի , այ լև նրա մոր թը քա շի վրան (ՀԺՀ XIII, 
41): Հե քի աթ նե րում այդ պես բու ժում են մի ն չև ան գամ ձի ե րին (ԷԱԺ Բ, 
157, 188):

Բա նա կան բժշկու թյան մե ջ կա րև որ տեղ է տրվում ճիշտ սննդա-
կար գին: Դա նկատ վում է նաև հե քի աթ նե րում: Ճիշտ սնուն դը վե րա-
կանգ նում է հի վան դի ու ժե րը: Վի րա վոր, հյուծ ված, ջրազրկ ված տղա-
յին հե քի մը խոր հուրդ չի տա լիս անա լի սնունդ, այլ հոր դո րում է ու տել 
մի  այն «բրնձի չոր պա» (ԷԱԺ Բ, 196): Լոխ մա նը իր աշա կեր տի հմտու-
թյու նը ստու գե լու հա մար մի  հի վան դի է մոտն ու ղար կում՝ պատ վի րե-
լով, որ հում սոխ ու տե լով գնա: Աշա կեր տը ետ դար ձին առա ջար կում է 
եփած սոխ ու տել: Լոխ մա նը հա մոզ վում է, որ աշա կերտն ու զա ծի պես 
սո վո րել է (ՍՄ ԱԱԱ, 109):

Երբ մարդն, այ սօր վա նո րա ձև ար տա հայ տու թյամբ՝ առողջ ապ րե-
լա կեր պով է ապ րում, նա էլ բժշկի կա րիք չի ու նե նա: «Էն մարդ, որ օրը 
մե կ հեղ հաց կու տե9, ամի  սը մե կ հեղ ջուր կը խմե , տա րին մե կ հեղ ան-
կո ղին կէր թա, էլ ընձ նե ի՞նչ մու նաթ կե նե», — ասում է Լոխ ման հե քի մը 
գյու ղա ցի տղա յի մա սին, որը բեռ կրե լիս չէր օգ նել իր որ դուն, վստահ, 
որ եր բևէ առիթ չի ու նե նա դի մե լ հե քի մի  օգ նու թյա նը (ՀԺՀ X, 500):

Այդ պես նաև ողջ օրը սա րե րում ու ան տառ նե րում գործ անող ու-
ժեղ, առողջ մի  մարդ՝ վստահ, որ եր բևէ բժշկի կա րիք չի ու նե նա, չի 
օգ նում Լող մա նի ծա ռա յին, դեռ նրա տի րոջ հաս ցե ին էլ հայ հո յում է: 
Լող մա նը զայ րա ցած մտա ծում է, որ դեռ մի  օր կհի վան դա նա և իր մոտ 
կգա, սա կայն մար դը ոչ մի  օր չի հի վան դա նում: Լող մա նը հարց նում է 

9 Հի պոկ րա տը, որ շատ մե ծ ու շադ րու թյուն էր դարձ նում ճիշտ սննդա կար-
գին, խոր հուրդ էր տա լիս ու տել օրը մե կ ան գամ, եթե մար դու առող ջա-
կան վի ճա կը թույլ է տա լիս այդ (Дю рант 1997, 353 –354):
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կնո ջը, թե որն է նրա ամուր առող ջու թյան գաղտ նի քը: Կինն ասում է, 
որ նա մի  այն մե կ բան է ու տում ու օր վա ճիշտ նույն ժա մի ն և եր բեք չի 
խառ նում ու տե լիք ներն իրար: Եվ մի  այն Լող մա նի կող մի ց կա շառ ված 
նենգ կնոջ չա րամ տու թյամբ սննդա կար գը խախ տե լուց հե տո է մար դը 
հի վան դա նում (ԲՀԲ, 156 –158):

Ճիշտ սնունդն (մա ծուն) ու կար ճա տև հան գիս տը (ցե րեկ վա քուն) 
պահ պա նում են արևի տակ աշ խա տող հնձվոր նե րի առող ջու թյու նը, 
իսկ աշ խա տե լիս քրտնե լով՝ նրանք ապա հո վագ րում են իրենց բո լոր 
հի վան դու թյուն նե րից, բու ժում իրենց, և Լող մա նին ավե լորդ է զգում 
իր գո յու թյու նը նրանց մի  ջա վայ րում (ՀԺՀ IX, 510; ՍՄ ԱԱԱ, 108): Փող 
աշ խա տե լու հա մար Ստամ բու լից խուլ գյուղ գնա ցած հե քի մը զար-
մանք է ապ րում, որ կուշտ-կուշտ յու ղով փլավ կե րած գյու ղա ցին հեշ-
տո րեն մար սում է ու տե լի քը՝ քնե լով թոն րի մոտ և քրտնե լով: Երբ այդ 
մա սին հե քի մը հարց նում է գյու ղա ցուն, նա ասում է, որ սո վո րել է ան-
տա ռի ար ջից, որը կուշտ ու տե լուց հե տո թմբու կի պես ու ռած փո րը 
դեմ է անում արև ին և մար սում կե րա ծը: Մայ րա քա ղա քից եկած հե քի-
մը հա մոզ վում է, որ բնու թյունն ու բնա կա նը զո րեղ են ամե ն բժշկից. 
«էն երկ րի հե քիմ օր արջն էղ նի... էն տեխ մըր իդա րեն չէղ նի» (ՀԺՀ 
XII, 613 –616): Բայց պարզ վում է, որ բժիշ կը քա ղա քում ևս անե լիք 
չու նի, որ տեղ հաս կա նում են ու տե լիք նե րի և ըմ պե լիք նե րի ճիշտ հա-
մակ ցու մը: Լոխ մա նը, տես նե լով Թիֆ լի սում տա կառ նե րով վա ճառ վող 
ձկնե րը, վստահ է, որ իր գործն ան պա կաս կլի նի այն տեղ: Բայց հե տո 
տես նե լով տա կառ նե րով վա ճառ վող գի նին՝ հաս կա նում է, որ նրանք 
«հի վան դա ցող չեն, դեղն իրենց քովն  է» (ՍՄ ԱԱԱ, 108):

Բա նա կան բուժ ման եղա նակ նե րից կա րե լի է հա մա րել նաև վի-
րա բ�  ժա կան մի  ջամ տ�  թյ�  նը, որի առաս պե լա խառն տար բե-
րակ նե րը քննու թյան կառն վեն հե տա գա էջե րում:

Բ. 2. Ծի սահ մա յա կան բուժ ման եղա նակ ներ

Բո լոր այն բու ժումն  ե րը, որոնք հիմն  ված են հա վա տի և ներշն-
չան քի վրա, կա րե լի է դա սել ծի սահ մա յա կան բու ժումն  ե րի շար քին: 
Հմա յա կան բնույթ ու նեն նաև առաս պե լա կան բու ժումն  ե րը, բայց մե ր 
տար բե րա կու մը ել նում է այն փաս տից, որ դրանք իրա կա նու թյան մե ջ, 
ըստ էու թյան, գո յու թյուն չու նեն, չեն դաս վում ժո ղովր դա կան բու ժում-
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նե րի շար քին, հե քի ա թի ասա ցող ներն ու լսող նե րը հա վատ չեն ըն ծա-
յում այդ բու ժումն  ե րին10, և դրանք առ հա սա րակ դուրս են ժա մա նա կի 
կրո նա կան ու սնա հա վա տա կան հա մա կար գի սահ ման նե րից ու չեն 
հա մա պա տաս խա նում ժո ղովր դա կան առ կա մտա ծե լա կեր պին:

Մար դը մշտա պես փոր ձել է նե րազ դել շրջա կա մի  ջա վայ րի, բնու-
թյան վրա, փո խել այն, և այդ ներ գոր ծե լու առա ջին պար զու նակ ձևե-
րից մե  կը հմա յու թյունն է: Նե րազ դե լու այդ հատ կու թյամբ մար դը 
փոր ձել է նման վել ամե  նա զոր աստ ված նե րին ու ոգի նե րին: Իր ու զա-
ծին հաս նե լու հա մար նաև փոր ձել է հա մա գոր ծակ ցել վե րին ու ժե րի 
հետ, ծա ռա յեց նել նրանց իր նպա տակ նե րին: Այդ պես են դար ձել կա-
խարդ ու հմա յա գործ: Հմա յե լով11 փոր ձել են բու ժել հի վան դին, ազ դել 
չար ու ժե րի ներ գոր ծու թյամբ առա ջա ցած հի վան դու թյան վրա: Բու-
ժու մը հիմն  ված է որո շա կի կեն սա դաշ տով և էներ գե տիկ զո րու թյամբ 
օժտ ված12 հմա յող նե րի՝ հի վան դի վրա ու նե ցած ազ դե ցու թյան, հի վան-
դի հա վա տի և ինք նա ներշնչ ման վրա13: Այս պես բու ժո ղը դառ նում է 

10 Իհար կե, հա վատ ըն ծա յե լը ստույգ և գի տա կան չա փա նիշ չէ, հա վա տա-
ցյալ մարդն առ այ սօր ան վե րա պա հո րեն հա վա տում է Հի սուս Քրիս տո սի 
բու ժումն  ե րին, կա պե լով այն բու ժո ղի ներ քին ու ժի, արար չա կան բնույ-
թի հետ, դրանք հա մա րում հրաշ քի դրսև ո րում, որը կա րող է կա տար վել 
մի այն աստ վա ծա յին մի  ջամ տու թյան շնոր հիվ, թեև այդ բու ժումն  ե րը գրե-
թե չեն տար բեր վում Ասք լե պի ո սի և բժշկու թյան հնա գույն այլ աստ վա-
ծու թյուն նե րի բու ժումն  ե րից, որոնց էլ մի  ժա մա նակ են մար դիկ հա վատ 
ըն ծա յել: Հնա գույն հմա յա կան բու ժումն  երն ար վել են հենց այդ պի սի բու-
ժումն  ե րի նմա նու թյամբ ու վե րար տադ րու թյամբ, խո րա պես հա վա տա լով 
արար ման նախ նա կան առաս պե լի կրկնօ րի նակ ման հրա շա գործ ու ժին:

11 Հմա յել բա ռը ծա գել է պհլ. humay ձև ից, նշա նա կել է օրհ նյալ, օրհ նու-
թյամբ լի (Աճա ռյան 1977, 103): Ալի շանն այն մե կ նում է իբ րև հմուտ, ծա-
գած զենդ. հո մա-սո մա բա ռից, այ սինքն՝ հմա յել=հմու տի գործ: Maya-ն 
ու նի հրա պույ րի իմաստ (Ալի շան 1895, 363):

12 Յու րա քան չյուր մարդ ու նի երկ րի ըն դեր քից ու տի ե զեր քից ճա ռա գող 
էներ գի ա յի, զա նա զան լից քե րի, ան տե սա նե լի մաս նիկ նե րի «ըն դու նիչ-
ներ» ու կրիչ ներ, ոմանց մոտ այդ զգա յա րան ներն ավե լի ու ժեղ են զար-
գա ցած, և նրանք հա մար վում են մե ծ ին տո ւի ցի ա յով օժտ ված ու պայ-
ծա ռա տես ան հատ ներ՝ խորհր դա վո րի, սո վո րա կան մարդ կանց հա մար 
ան հաս կա նա լիի ու ան հա սա նե լիի հան դեպ յու րա հա տուկ հա կումն  ե րով: 
Իրենք դա բա ցատ րում են բարձ րա գույն էա կի կող մի ց տրված շնոր հով:

13 Բու ժողն իր կամքն է հա ղոր դում հի վան դին, նրան ան սահ ման հա վատ 
ներշն չում, ներդ նե լով իր ողջ հո գև որ եռան դը: Նա օր գա նիզ մի ն տա լիս 
է այն խթա նը, որով գոր ծի է դրվում հի վան դի իմու նա յին հա մա կար գը, 
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մի ջ նորդ՝ աստ վա ծա յին ու ժե րի և հի վան դի մի  ջև՝ շնոր հիվ այդ ու ժե րի 
հետ շփման մե ջ մտնե լու իր կա րո ղու թյան14:

Հե քի աթ նե րում հմա յու թյան ար դյունք են ոչ մի  այն հի վան դու թյուն-
նե րը, այ լև բու ժումն  ե րը: Հմա յա կան զո րու թյուն ու նեն հա տուկ «մաս-
նա գետ նե րը»՝ բու ժա րար ներն ու կա խարդ նե րը, ինչ պես նաև որո շա-
կի նյու թեր ու առար կա ներ, որոնք կրել են հմա յող նե րի ազ դե ցու թյու նը 
և դար ձել առանձ նա հա տուկ: Այդ պես դար մա նը դառ նում է «թլիսմ» 
և լցվե լով աղջ կա գրպա նը՝ նրան վն ա սում, հի վան դաց նում է: Թլիս-
մի  հե ղի նակն ինքն է բու ժում աղջ կան՝ հոր դո րե լով նրան դա տար կել 
գրպան նե րը: Ան մա քուր ու ժե րի շփումն  ե րից լի ա կա տար ազա տագ րե-
լու հա մար աղջ կան լո ղաց նում են (ծի սա կան լվա ցում), և նա դառ նում 
է առաջ վա նը (ՀԺՀ I, 370):

Վի րա վոր ամուս նուն բու ժե լու մի  ակ ել քը աղավն  ա կերպ հրեշ տակ-
ներն են հու շում. աղ ջի կը պետք է նրանց գցած փե տուր նե րը կա պի 
ոտ քե րի տակ, քայ լի ծո վի վրա յով, հաս նի հե ռա վոր կղզին, այն տեղ 
գտնի յոթ օր անընդ մե ջ քնող «ջա դու քյար պա ռա վին», նրա ծծե րից 
կտրի, չո րաց նի, ման րի, բռնո թու պես սար քի, քսի ամուս նու վեր քե-
րին, և «աս սու հրա ման քով» կլա վա նա (ՀԺՀ XI, 207): Սա հի շեց նում է 
շա մա նի մտա հա յե ցո ղա կան ճամ փոր դու թյու նը դե պի այն կողմն  ա յին 

արթ նա նում են օր գա նիզ մի  թաքն ված պա հես տա յին ու ժե րը: Եր բեմն  
առանց դե ղի, բու ժո ղի, հմա յո ղի ձեռ քե րի էներ գի ա յով, ներ քին ինչ-որ ու-
ժե րով կար գա վոր վում է հի վան դի ներ քին ջեր մա փո խա նա կու թյու նը, ուղ-
ղորդ վում այն հի վան դու թյան բուժ ման ուղ ղու թյամբ (Лон го 1995, 155 –157): 
Նրանց եր կու սի՝բու ժո ղի և հի վան դի հո գև որ ու ժե րը մի  ա վոր վում են և 
օգ նում ֆի զի կա պես հաղ թա հա րել հի վան դու թյու նը:

14 Հմա յա կան բու ժու մը ծի սա կան բնույթ ու նի, բու ժո ղը, թվում է՝ մի  ներ-
կա յա ցում է խա ղում՝ շար ժումն  ե րով, խոս քով, գոր ծա ծե լով նաև որոշ 
ծի սա կան առար կա ներ, տա լով իր գոր ծո ղու թյուն նե րին հան դի սա վո րու-
թյուն, խորհր դա վո րու թյուն և սրբազ նու թյան տպա վո րու թյուն թող նե լով՝ 
ներշնչում հա վատ իր գոր ծո ղու թյուն նե րի ար դյու նա վե տու թյան հան դեպ: 
Ծեսն օգ նում է նաև հենց իրեն՝ բու ժո ղին, մտնե լու իր «դե րի» մե ջ, վե-
րապ րե լու վե րին ու ժե րի հետ շփման մե ջ մտնե լու պա հե րը՝ կրկին նրանց 
դի մե  լով, նրանց օգ նու թյանն ապա վի նե լով: Եթե նա իրեն իս կա պես բու-
ժող է հա մա րում, ու րեմն  նա չի ձև ա նում, այլ գտնվում է յու րա հա տուկ 
հո գե վի ճա կում, որից սո վո րա բար դուրս է գա լիս հոգ նած, բայց բա վա րա-
րու թյան երա նա վետ զգա ցու մով: Նա իր ապ րումն  ե րը փո խան ցում է և՛ հի-
վան դին, և՛ նրա ու ղե կից նե րին, և այդ վստա հու թյու նից ծնված հա վա տը 
մե  ծա պես նպաս տում է հի վան դի ապա քին մա նը:
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աշ խարհ ներ և այն տե ղից բուժ ման մի  ջոց ներ բե րե լը (Эли а де 1998 а, 
173, 260):

Ժո ղո վուր դը հնուց ի վեր հա վա տա ցել է չար աչ քի ներ գոր ծու թյա-
նը: Հատ կա պես զգու շա ցել են խաժ, կա պույտ, «չա խալ» աչ քե րից. 
«չա խալ աչ քեր մար դու հետ ոչ գործ ու նե ցի, ոչ բա րե կամ էղի, ոչ էլ 
Աս սու բա րին էրա հե տը. չուն քի էդ պէ սի աչքն ու նա ֆա սը (շուն չը) ում 
որ դի պաւ՝ էն սհա թին ան պատ ճառ եա մէկ վն աս պտի էղ նի՝ եա թէ 
չէ չար նի աթ ու չար նա զար առ նի... Էդ պէս նե րու աչ քէն, լեռ քա րերն էլ 
կը տրա քին ու աշ խարհք կը վա ռի» (ԷԱԺ Ա, 179 –180): Չար աչ քի դեմ 
կա տա րել են հմա յա կան զա նա զան գոր ծո ղու թյուն ներ (Աբե ղյան 1975, 
102) և զա նա զան աղոթք ներ ար տա սա նել, որոնց թի վը բա վա կան մե ծ 
է (Հա րու թյու նյան 2006, 81 –97): Այդ բո լո րի մե ջ շեշտ վում է չար աչ քը 
վն ա սա զեր ծե լու անհ րա ժեշ տու թյու նը՝ այն պայ թեց նե լով, փշով և այլ 
սուր առար կա նե րով ծա կե լով, կրա կը կամ ան հա տակ ծո վը նե տե լով, 
և այլն (նույն տե ղում):

Հա կա ռակ իրա կա նու թյան՝ հե քի աթ նե րում չար աչ քի մա սին հի-
շա տա կու թյուն նե րը հազ վա դեպ են: Մի տեղ պա ռա վը ձի ե րի հա մար 
«աչիչ ու լինք» էր կա րում, որ «ձի անք աչք չառ նեն» (ԷԱԺ Բ, 435): Սա-
կայն մի  հե քի ա թում ըն դար ձակ նկա րագ րու թյուն կա չար աչ քից հի-
վան դա նա լու և այն պայ թեց նե լով բու ժե լու մա սին: «Չար աչք՝ չար փու-
շը» ար տա հայ տու թյու նը սո վո րա բար չար աչ քը չար փշով ծա կե լու և 
վն ա սա զեր ծե լու առաս պե լա կան մո տիվն  է: Սա կայն հե քի ա թում չար 
աչ քը ան վան վում է «չար հաշկ, չար փուշ»՝ հա վա նա բար ի նկա տի ու-
նե նա լով չար հա յաց քի վն ա սա բեր հատ կու թյու նը, որը կա րող է հա-
մե  մատ վել չար փշի ծա կող, վն ա սող դե րի հետ: Այդ նույ նը նկատ վում 
է նաև որոշ հմա յա կան աղոթք նե րում (Հա րու թյու նյան 2006, 233 –234): 
Ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րում չար աչ քը կապ վում է սև օձի 
կամ սև մար դու, սև ձի ա վո րի, ծա ռի վրա բնակ վող օձի հետ (նույն տե-
ղում, 84, 91): Աղոթք նե րում հազ վա դեպ հի շա տակ վում է ագ ռա վը. «Սև 
ձին սև սարն էլավ, ագ ռա վը ծա ռին թռավ...» (նույն տե ղում, 88): Այս-
տեղ ագ ռա վի թռչե լը խտացնում է լարվածությունը, տագնապ գուժում: 
Բայց այլ դեպ քե րում հի շա տակ վում է ծա ռի վրա ապ րող թռչնի բույ նը, 
բնի մի  ջի հավ կիթն ու ելած ձա գը, առանց նշե լու թռչնի տե սա կը. «Ծո-
վուն մե ջ ծառ մը կար,/Ծա ռի վրա բուն մը կար,/Բնին մե ջ հավ կիթ 
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կար, /Հավկ թին մե ջ ձագ մը կար./Ան ձա գը ան դա նակ մոր թե ցին,/ 
Անկ րակ եփե ցին...» (նույն տե ղում, 91): Թռչու նին մոր թե լը զո հա բե-
րու թյան մի  ջո ցով չար աչ քը վն ա սա զեր ծե լու գոր ծա ռույթ է ակն կա լում 
(«Աշք ընո ղին կե րու ցի», «Չար աչ քի, չար լեզ վի, չար նե ֆե սի զո հե-
ցի» –նույն տե ղում)՝ նույ նա նա լով տի ե զե րա կան ծա ռի վրա բնակ վող 
թռչու նի զո հա բեր ման հետ, որի նպա տակն է քա ո սա յին ու ժե րից մաք-
րել խախտ ված տի ե զեր քը (նույն տե ղում, 247): Մեր հի շա տա կած հե-
քի ա թում ծա ռի վրա բնակ վող թռչու նը չա րա գու շակ և չա րաբ նակ 
ագ ռավն  է (ղառ ղառ), իսկ նրա բնում գտնվող ձուն նույ նա նում է չար 
աչ քի հետ: Ի դեպ, հա վի ձուն ակ նա հա րու թյան դեմ կի րառ վող մի -
ջոց նե րից է (նույն տե ղում, 222, 224): Հա վա նա բար այս տեղ գոր ծում 
է նմա նը նմա նով հա նե լու սկզբուն քը: Դա ժան ու ան խիղճ թա գա վո րի 
աղջ կա հի վան դու թյան («հընգ նում ա ջլե րը» –ՀԱԲ 11, 43) պատ ճա ռը 
«չար հաշկ, չար փուշն» է, որը մի  «կառ կառ» բե րել դրել է բար դի ծա ռի 
գա գա թին հյուս ված բնի մե ջ և դրա «շա ղա վել քը» փայլփ լում է բար դու 
տա կի ջրա վա զա նում՝ տպա վո րու թյուն թող նե լով, թե ջրի տակ ինչ-որ 
բան կա (նույն տե ղում, 44): Հե քի ա թի հե րո սը վաղ առա վո տյան մի  
մե ծ դա շույ նով բարձ րա նում է ծա ռը, քնած ագ ռա վի վի զը կտրում, ցած 
իջ նում ծա ռից, ագ ռա վին հո րում ծա ռի տակ, կրկին մագլ ցում ծա ռը, 
«աբր շու մե  յայ լու ղով» վերց նում «չար հաշկ, չար փու շը», դնում ձախ 
գրպա նը, գնում թա գա վո րի աղջ կա սե նյա կը, հա նում է ձախ գրպա նից 
թաշ կի նա կով փա թա թած աչ քը ու նե տում աղջ կա ոտ քե րի տակ՝ ասե-
լով. «Չար հաշկ, չար փուշ, խա լի խա փա նի, էս ախ ճի կը ցավ ու չո ռից 
թո ազադ վի»: Այդ պա հին եր դի կից պայ ծառ լույս է ընկ նում, բո լո րը 
փա կում են աչ քե րը (=տրան սի մե ջ են ընկ նում): Տղան աղջ կան շտապ 
ձախ ոտ քով տրո րել է տա լիս չար աչք, չար փու շը, այն պլթո ցով պայ-
թում է, սև ջուր է հո սում, աղ ջի կը ու շա թափ վում է (=տրանս, խորհր-
դան շա կան մահ), ապա ուշ քի գա լիս բուժ ված (նույն տե ղում, 44 –45):

Այս ողջ տե սա րա նը չար աչ քի դեմ հմա յա կան աղոթ քի բո վան դա-
կու թյան «բե մադ րու թյուն» է հի շեց նում: Աղոթ քին ու ղեկ ցող հմա յա կան 
արա րո ղու թյու նը, որը դար ձել է աղոթ քի բո վան դա կու թյու նը (Հա րու-
թյու նյան 2006, 48), հե քի ա թում դի պա շա րի է վե րած վել, որի գլխա-
վոր հե րո սը կա տա րում է աղո թող-հմա յա գոր ծի դե րը: Ողջ հե քի ա թը 
հմա յա գոր ծի ծի սահ մա յա կան արա րո ղու թյան նկա րագ րու թյունն է՝ 
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կապ ված տի ե զերքն ու մար դը խորհր դան շող սրբա զան ծա ռի15, վրան 
բույն դրած թռչու նի պատ կե րա ցումն  ե րի հետ (նույն տե ղում, 49): Եթե 
աղոթ քում թռչու նին «ան դա նակ» են մոր թում, որը վկա յում է արա րո-
ղու թյան ոչ թե իրա կան, այլ ծի սահ մա յա կան, խոս քա յին բնույ թը (նույն 
տե ղում, 246), ապա հե քի ա թում կա րև որ դեր ու նի «հով շա րին»՝ մե ծ 
դա շույ նը, որով աղո թո ղի, հմա յա գոր ծի դե րը «իրա կան» գոր ծո ղու-
թյուն նե րով կա տա րող հե րո սը մե  նա մարտ է մղում չար ու ժե րի մարմ-
նա վո րում թռչու նի դեմ, մոր թում նրան, թա ղում հո ղի տակ (ու ղար կում 
անդ րաշ խարհ): Աղոթ քում չար աչ քը սո վո րա բար կրա կին է տրվում 
կամ նետ վում «ան հա տակ ծո վը», որ տեղ այն պայ թում է, իսկ հե քի ա-
թում հո սող սև ջու րը հենց անդ րաշ խար հի ան հա տակ ծո վի քա ո սա յին 
սև ջրե րի ման րա պատ կերն է և խորհր դա նի շը:

Հե քի ա թի շա րու նա կու թյան մե ջ լո րի ձվե րի տես քով մարմն  ա վոր-
ված է դա ժան թա գա վո րի «խիղճն ու խղճմտան քը», և դրանք շա րու-
նակ հայտն վում են երա զում ու տան ջում նրան: Խղճի խայթն այդ պի սի 
պատ կե րա վոր դրսև ո րում ու նի հե քի ա թում, իսկ անօ րեն թա գա վո րի 
խղճի բա ցա կա յու թյու նը բա ցատր վում է սև թռչու նի կեր պա րան քի տակ 
թաքն ված չար քե րի կող մի ց այդ ձվե րի առև անգ ման փաս տով: Դրանք 
ետ չբե րե լու դեպ քում թա գա վորն իր կա տա րած դա ժա նու թյուն նե րի 
հա մար կպատժ վի. «կյա րո տես, կբո րո տես, կքոռ նաս, ան թա մա լուծ 
կհլնես...»: Գոր ծած մե ղ քե րի պատ ճա ռով վտանգ ված է թա գա վո րի 
կյանքն ու առող ջու թյու նը: Հե րոսն ազա տում է նրան տա ռա պանք նե-
րից՝ դա շույ նով կտրե լով «սև կու շի» վի զը, վն ա սա զեր ծե լով չար քե րին, 
նա վե րա դարձ նում է թա գա վո րին նրա կորց րած խիղ ճը՝ ձվե րի տես-
քով: Թա գա վո րը դրանք կուլ է տա լիս, ու շագ նաց լի նում (խորհր դան շա-
կան մահ), ապա ուշ քի գա լիս բա րի ա ցած, վե րածն վում իբ րև նոր մարդ 
(ՀԱԲ 11, 47 –48) և տղա յին դարձ նում իր փե սան՝ նրան զի ջե լով գա հը:

Բ .2.1. Ջրի հմա յա կան զո րու թյու նը

Հմա յա կան գոր ծո ղու թյուն նե րով կա տար վող բու ժումն  ե րի մե ջ 
ամե  նա մե ծ թիվ են կազ մում հմա յու թյուն նե րը ջրի մի  ջո ցով: Դրանք մե ծ 

15 Տի ե զե րա կան ծա ռի վրա բարձ րա նա լով՝ երկ նա յին վե րին ոլորտ նե րի 
հետ կապ հաս տա տե լու, նրանց օգ նու թյամբ չար ու ժե րի դեմ պայ քա րե լու 
մո տիվն  երն են առ կա նաև շա մա նա կան բու ժումն  ե րի հիմ քում:
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տա րա ծում են ու նե ցել բո լոր ժո ղո վուրդ նե րի հա վա տա լի քա յին հա մա-
կար գե րում: Ջու րը գործ նա կան ու ծի սա կան կյան քում ամե  նա հա ճախ 
կի րառ վողն է և առաս պե լա բա նու թյան մե ջ ամե  նա շատ ու սումն  ա սիր-
վա ծը: Այն մաք րող, մաք րա գոր ծող հատ կու թյամբ ծի սա կան մե ծ գոր-
ծա ռույթ ու նի բո լոր ժա մա նակ նե րի, բո լոր ժո ղո վուրդ նե րի կրոն նե րում 
և հա ճախ պաշ տա մուն քի առար կա է դար ձել ու աստ վա ծաց վել: Ջրի 
պաշ տա մուն քի և բեղմն  ա վո րող ու ժի հետ է կապ ված «Սաս նա ծռեր» 
էպո սում Ծո վի նա րի բեղմն  ա վո րու մը ջրից ու երկ վո րյակ եղ բայր նե րի 
ծնուն դը: Հե քի աթ ներն էլ որոշ դեպ քե րում պահ պա նել են ջրից հրա-
շա գործ բեղմն  ա վոր ման օրի նակ ներ: Ան մա հա կան աղ բյու րից աղ ջի-
կը հղի ա նում է և ծնում հզոր հե րոս Քյու չուկ-Մու րա դին (ՀԺՀ III, 284): 
Չո բա նի կի նը գե տից ջուր է խմում և հղի ա նում (ՀԺՀ XIV, 266): Ան-
զա վակ կի նը ծա րա վում և ջուր է խմում ձի ու «ոտաց տե ղից» և ձի ու 
քու ռակ ծնում, որը հե տո վե րած վում է տղա մար դու (ՀԺՀ XIII, 108):

Ջու րը լվա նում է և՛ կեղ տը, և՛ մե ղ քե րը, և՛ հի վան դու թյուն նե րը: 
Հնում խե թե րը այդ լվաց ված ջու րը ծի սա կա նո րեն թա ղում էին, ու ղար-
կում ստո րին աշ խարհ, որ հե տո դրանք (մե ղ քերն ու հի վան դու թյուն-
նե րը) չանց նե ին ու րի շին (На го ви цын 2004, 24): Քրիս տո նե ու թյան հա-
մար ջու րը նախ և առաջ ծի սա կան մաք րա գոր ծող և վերս տին ծնունդ 
պար գև ող նշա նա կու թյուն ու նի (﬘ րտու թյան ծես):

Աստ վա ծա յի նի, գերբ նա կա նի, հմա յու թյան, աղոթ քի մաս նակ ցու-
թյամբ և օգ նու թյամբ սո վո րա կան ջու րը ար տա սո վոր է դառ նում16, 

16 Ջուրն իր վրա է կրում մարդ կանց դրա կան ու բա ցա սա կան հույ զե րը, 
ապ րումն  ե րը, ցան կու թյուն նե րը՝ ստրես, նա խանձ, ու րա խու թյուն, սեր: 
Ջուրն ու նի հի շո ղու թյուն. այս կար ծի քը հաս տա տում են ջրի նո րա գույն 
ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը: Բա ցա սա կան հույ զե րը նվա զեց նում են ջրի 
էներ գե տի կան, դարձ նում այն ոչ օգ տա կար (մե  ռյալ ջուր), իսկ դրա կան 
հույ զե րից էներ գե տի կան աճում է: Դրա կան տե ղե կատ վու թյուն կրող ջու-
րը բու ժիչ է, կեն սու նա կու թյու նը բարձ րաց նող: Ջուրն իր մե ջ նե րա ռած 
ողջ դրա կան տե ղե կատ վու թյու նը՝ սե րը, գո րո վը, բուժ ման ցան կու թյու նը 
փո խան ցում է հի վան դին, նպաս տե լով նրա ապա քին մա նը: Ջրին սի րով, 
քնքշու թյամբ, աղոթ քով, խնդրան քով դի մե  լու դեպ քում այն սկսում է ակ-
տի վա նալ, կեն սա կան հատ կու թյուն ներ ձեռք բե րում, նման վե լով բու ժիչ 
աղ բյուր նե րի ջրե րին կամ հե քի աթ նե րի ան մա հա կան ջրին: Ջրին պետք է 
վե րա բեր վել ակ նա ծան քով: Սրբա զան աղ բյուր նե րի ջրե րը մար դիկ կրել 
են գլուխ նե րին դրված կժե րով, առանց գետ նին դնե լու, որ պես զի այն 
չկորց նի իր զո րու թյու նը (Լա լա յե ան 1913, 32; Ֆրե զեր 1989, 11):
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սրբա զան, բու ժիչ (Тэр нер 1983, 144): Այդ է պատ ճա ռը, որ սրբե րի, նա-
հա տակ նե րի մահ վան կամ թաղ ված տե ղե րում բխող աղ բյուր նե րը 
հա մար վել են ամո քիչ:

Հե քի աթ նե րում բուժ ման մի  ջոց նե րից ամե  նա տա րած վա ծը ան մա-
հա կան ջուրն է, որով բաց վում են կույ րի աչ քե րը, հի վան դը լա վա նում 
է, մաս նատ ված մար մի  նը՝ վե րա կանգն վում, մե  ռա ծը՝ ող ջա նում (ՀԺՀ 
XII, 340 –341, 346, XIII, 38, IX, 90, II, 288, VII, 22, ՀԱԲ 21, 73 և այլն): 
Որոշ դեպ քե րում ան մա հա կան ջրի դե րը կա տա րում են ան մա հա կան 
«շար բա թը» (ՀԺՀ XIV, 543), լու սաղբ րի ջու րը (ՀԺՀ IV, 288), աստ ծո 
բխեց րած աղ բյու րի ջու րը (ՀԺՀ XIII, 327), արևի լվաց ված ջու րը (ԳՍ 
Ե1, 493 –494), ան մե ղ նա հա տակ ված հա վա տա րիմ կնոջ ծծե րից բխած 
աղ բյու րի ջու րը (ՆԼՂԺԲ, 30): Նման օրի նակ նե րը վկա յում են, որ ջու-
րը ոչ մի  այն հմա յա կան բու ժումն  ե րի ամե  նա գոր ծուն մաս նա կիցն է, 
այ լև առաս պե լա կան բու ժումն  ե րի ամե  նա ընդ հան րա կան ու կա րև որ 
մի  ջոցն ու խորհր դա նի շը:

Եր բեմն  ջու րը բու ժիչ զո րու թյուն է ձեռք բե րում նրա մե ջ գցած որևէ 
կա խար դա կան իրի, առար կա յի շնոր հիվ (մա տա նի (ՀԺՀ V, 210, 580), 
չո բա նի շան գլխի ակ (ՀԺՀ IX, 459) և այլն): Քրիս տո նե ա կան եկե ղե-
ցում ջրին հմա յա կան, ապա քի նող, մաք րա գոր ծող հատ կու թյուն է հա-
ղոր դում նրա մե ջ սուզ ված խա չը, նաև նրան խառ նած մե  ռո նը:

Բ .2.2. Խոս քի հմա յա կան զո րու թյու նը

Հմա յա կան արա րո ղու թյուն նե րը սո վո րա բար ու ղեկց վում են հմա-
յա կան խոս քե րով ու աղոթք նե րով17: Մար դու կող մի ց բնու թյան և 
մար դու վրա հմա յա կան ներ գոր ծու թյան ձգտումն  իր ար տա ցո լումն  է 
գտնում խոս քի մե ջ, և խոսքն էլ աս տի ճա նա բար ձեռք է բե րում հմա-
յա կան ներ գոր ծու թյան են թադ րյալ զո րու թյան հա վա տա լիք (Հա րու-
թյու նյան 2006, 24 –26), ցան կու թյան խոս քե րին վե րագր վում է ազ դե լու 
կամ իրա գործ վե լու գերբ նա կան կա րո ղու թյուն (Հա րու թյու նյան 1975, 
8): Հե տա գա յում դրանք, ստա նա լով բա նա ձև ա յին կա յուն ար տա հայ-
տու թյու նե րի տեսք, սկսել են կի րառ վել ան կախ արա րո ղու թյուն նե րից՝ 

17 Հե քի աթ նե րում էլ հա ճախ հմա յու թյան այլ տե սակ նե րին (օր.՝ ջրով հմա-
յու թյուն) զու գա հեռ աղո թել են՝ դրա նով կրկնա պատ կե լով հմա յա կան զո-
րու թյու նը (ՀԺՀ XII, 340 –341, XIII, 250):
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փո խա րի նե լով դրանց, քա նի որ խոս քով ամ րագր վե լով՝ մարդ կա յին 
իղ ձերն ու ցան կու թյուն ներն, ըստ հա վա տա լիք նե րի, իրա գործ վե լու 
երաշ խիք էին ձեռք բե րում:

Խոս քը կա րող է և՛ դրա կան ազ դե ցու թյուն թող նել, և՛ բա ցա սա բար 
անդ րա դառ նալ մարդ կանց ու նրանց ճա կա տագ րե րի վրա: Բա ցա-
սա կան ազ դե ցու թյուն նե րից խու սա փե լու հա մար կան հա մա պա տաս-
խան պաշտ պա նա կան մի  ջոց ներ՝ հմա յա խոս քեր, խա չակն քե լը և այլն: 
Վտան գա վոր է հա մար վում սա տա նա յի կամ օձի անու նը տա լը. «էդ 
անի ծա ծի անու նը տա լիս՝ իմա ցող ներն իրեք ան գամ պտի ըսեն — 
«գէլ կու գայ», եա թէ չէ՝ «օխ տը պոր տէս հե ռու թող մն այ՝ Աս տո ւած 
իրան հետ», որ չար խօս քը Աս տը ծով բա րի դառ նայ ու վն աս չգայ...» 
(ԷԱԺ, Ա, 178): Խոս քի, ան վան ար տա սա նու թյամբ մար դուն վն ա սե լու 
հա վա տա լի քից ծա գում են խոս քա յին տա բու նե րը: Այդ պես վն աս կրե-
լու վա խից ոգի նե րի մի  տե սա կին ան վա նել են «մե զ մե  աղեկ ներ»:

Կրո նա կան հա վա տա լիքն ու սնա հա վա տու թյու նը գո յա տև ում են 
կողք կող քի: Ըստ էու թյան՝ դրանք նույն ժո ղովր դա կան հա վա տա-
լիք ներն են, մի  դեպ քում՝ կրո նա կան տվյալ հա մա կար գի սահ մա-
նած չա փո րո շիչ նե րին հա մա պա տաս խան, մյուս դեպ քում՝ նրան ցից 
դուրս, ավե լի վա ղե մի  պաշ տա մուն քա յին հա վա տա լիք նե րի մն ա ցուկ՝ 
մե րժ ված կրո նա կան առ կա մտա ծո ղու թյան տե սան կյու նից, բայց հա-
վա սա րա պես հաս կա նա լի ու հա րա զատ հա սա րակ ժո ղովր դին: Հայ 
եկե ղե ցին մշտա պես պայ քա րել է հին հա վա տա լիք նե րի, սնա հա վա-
տու թյուն նե րի, կա խար դու թյան, հմա յու թյուն նե րի դեմ (Ալի շան 1895, 
362, Կոս տա նյան 1906, 119 –122)՝ հա մա րե լով դրանք սա տա նա յա կան:

Հի վան դու թյուն նե րի ու դրանց բու ժումն  ե րի մա սին ժո ղովր դա-
կան պատ կե րա ցումն  ե րում ևս կրո նա կանն ու սնա հա վա տա կա նը 
խառն վում են իրար: Չար քե րից ու դրանց բե րած հի վան դու թյուն նե-
րից խու սա փե լու հա մար հմա յա խոս քեր, աղոթք ներ18 են ար տա սա նել, 
պահ պա նակ ներ կրել: Զո րա վոր է հա մար վել այդ եր կու սի հա մադ րու-

18 Բո լոր աղոթք ներն, ըստ հա վա տա լի քի, օժտ ված են հմա յա կան զո րու-
թյամբ: Աղո թել բառն, ընդ հա նուր առ մամբ, նշա նա կում է «հմա յել, կա-
խար դել», իսկ «աղո թող ներ» են կոչ վել աղո թե լով հմա յող նե րը, կա խար-
դան քով բու ժող նե րը (Հա րու թյու նյան 2006, 31):
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թյու նը՝ հմա յա խոս քեր գրված պահ պա նակ նե րը19, քա նի որ մե ծ է եղել 
հատ կա պես գրի, գրա վոր խոս քի հմա յա կան զո րու թյան հա վա տը՝ 
իբ րև ար դյունք գրի հնա գույն պաշ տա մուն քի (Հա րու թյու նյան 2006, 
30 –31):

Բժշկու թյու նը հա մար վել է ոչ երկ րա յին ու ժե րի մե  նաշ նորհ: Եգիպ-
տա կան աստ վա ծու հի Իսի սը հմա յա խոս քե րով հա նել է օձի, կա րի ճի 
կծա ծի թույ նը (Ֆրե զեր 1989, 428, Матье 1959, 89 –91), և նրա ար տա սա-
նած խոս քերն աս վել են օձից ու կա րի ճից թու նա վոր ված նե րին բու ժե-
լիս: Հի սու սը բու ժումն  եր է արել ոչ մի  այն ձեռ քի հպու մով ու թքով, այ լև 
խոս քով՝ հրա մա յե լով հի վան դու թյան պատ ճառ դև ե րին դուրս գալ հի-
վան դի մի  ջից: Սրբա զան էակ նե րի բու ժումն  ե րի հետ կապ ված դեպ քե-
րը հե տա գա յում պատմ վել են իբ րև սրբա խո սա կան ավան դու թյուն ներ, 
վար քա բա նա կան զրույց ներ: Դրանց վի պա կան իրադ րու թյուն նե րը 
դար ձել են առաս պե լա բա նա կան նա խա դեպ-նա խօ րի նակ ներ, որոնց 
նմա նու թյամբ ու վե րար տադր մամբ ակն կա լել են իրա կա նաց նել նմա-
նա տիպ բու ժումն  եր (Հա րու թյու նյան 2006, 44)՝ խո րա պես հա վա տա-
լով դրանց կրկնօ րի նակ ման հրա շա գործ ու ժին: Այդ զրույց նե րի ու 
ավան դու թյուն նե րի բո վան դա կու թյու նը հա ճախ փո խանց վել է բու-
ժա ղոթք նե րին, որոն ցից է փո րա ցա վի դեմ աս վող աղո թա շա րը (նույն 
տե ղում, 100 –102): Հայ կա կան մի  սրբա խո սա կան ավան դազ րույ ցում 
պատմ վում է հենց այն իրադ րու թյու նը, որն առիթ է դար ձել նման բո-
վան դա կու թյամբ բու ժա ղոթք նե րի ստեղծ մա նը. Քրիս տո սը ծպտված 
հյուր է լի նում մե  կի տա նը: Տան տե րը բա րի է, սա կայն կի նը՝ չար. նա 
հյու րին գա րի հաց է տա լիս և քնեց նում մսու րում: Քրիս տո սը որո շում 
է պատ ժել նրանց, այն պես է անում, որ գո մում գտնվող մո զին փո րի 
կո լին ջից ոտ քե րը գետ նով տա, բա ռա չի, բո լո րին քնից հա նի: Քրիս-
տոսն ասում է, որ ին քը կբու ժի և սկսում է աղո թել. «Կնի կը չար, մար դը 
բա րի, / Տե ղը մսուրք, հա ցը գա րի»: «Օխ տը հետ տհենց կա մա՜ց ասում 
ա», և կո լինջն անց նում է: Մար դիկ այդ բա ռե րը սո վո րում են իբ րև 
բուժ ման աղոթք (ՀԱԲ 20, 125 –126):

19 Դրա վառ վկա յու թյունն են «Բիւ րակն» թեր թում հրա տա րակ ված խոս-
քա յին պահ պա նա կի նմու շը՝ «Աղօթք և տլիսմ թղպէ ծա ռայս Աս տու ծոյ» 
(Բիւ րակն 1899, 715 –716), ձե ռա գիր ավանդ ված բազ մա թիվ հա մա յիլ նե րը 
(Հա րու թյու նյան 2006, 129 –139):
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Աստ վա ծա յին էակ նե րին մար դը դի մում է բուժ ման խնդրան քով, 
և եթե նա ար դար է, հո գին լի հա վա տով, աստ ված լսում է նրա աղա-
չան քը և բու ժում պար գև ում: Վե րին ու ժե րին խնդրան քով կա րող է 
դի մե լ մար դը և՛ իր, և՛ մե ր ձա վո րի բուժ ման հա մար (ՀԺՀ III, 98, XII, 
340 –341): Աղոթ քով մար դը վե րերկ րա յին էա կի զո րու թյու նը փոր ձում 
է ուղ ղոր դել իր նպա տա կի իրա կա նաց մա նը, իսկ նրա մե ծ ցան կու-
թյունն ու հա վա տի վրա հիմն  ված ներշն չանքն ու ինք նա ներշն չան քը 
բուժ ման կա րև որ նա խադ րյալ նե րից են:

Խոս քե րով ու գոր ծո ղու թյուն նե րով բու ժե լու զո րու թյուն է վե րագր-
վել նաև սրբաց ված մարդ կանց: Հայ կա կան ավան դու թյան մե ջ այդ-
պի սիք են հա մար վել ս. Սա հակ հայ րա պե տը, ս. Հով հան Օձ նե ցին, 
Նա րե կա ցին: Նրանց աղոթք-խնդրան քը լսե լի և ըն դու նե լի է եղել 
աստ ծու կող մի ց, նրանք հա մար վել են մի ջ նորդ մարդ կանց և աստ-
ծո մի  ջև: Այդ պի սի սրբաց ված մարդ կանց մար մի ն նե րը մա հից հե տո 
մաս նա տել են և իբ րև մա սունք՝ տար բեր տե ղեր տա րել, ուր նրանք 
ծա ռա յել են ոչ մի  այն երկր պա գու թյան, մե ղ քե րի քա վու թյուն ստա նա-
լու, այ լև բուժ ման նպա տակ նե րով, քա նի որ հա վա տա ցել են, որ մարմ-
նի մա սը կրում է մար դու բո լոր սուրբ հատ կու թյուն նե րը և սրբու թյուն 
է հա ղոր դում նաև հպվո ղին: Մար դիկ աղո թել են մա սունք նե րին, հա-
վա տա լով, որ նրանք կշա րու նա կեն իրենց բա րե խոս առա քե լու թյու նը:

Մար դու և աստ ծո մի  ջև ի պաշ տո նե մի ջ նորդ ներ են հա մար վել 
հո գև ո րա կան նե րը: Նրանք աղո թել են հի վան դի առող ջաց ման հա-
մար: Հե քի աթ նե րում նրանց աղոթք նե րին կա րև որ դեր է վե րա պահ-
ված. ճգնա վո րի աղոթ քով վե րա կեն դա նա նում է մե  ռած աղ ջի կը (ԳՇ 
ՎՍ, 116): Վար դա պե տը աղո թում է, հի վան դը «սա ղա նում» է (ՀԺՀ IV, 
450): Հե քի աթ նե րում շատ են հմա յա կան խոս քե րով քա րա նա լու և հա-
մա պա տաս խան հմա յա խոս քե րով վե րա կեն դա նա նա լու օրի նակ նե րը 
(ՀԺՀ VI, 125 –128): Սա կայն նման դեպ քե րը առա վել հա րում են առաս-
պե լա կան բու ժումն  ե րին, քա նի որ խնդի րը ոչ թե ինչ-որ հի վան դու-
թյան հաղ թա հա րումն  է, այլ առնչ վում է մահ վա նը և այն աշ խար հից 
հո գու վե րա դար ձին:

Առա վել ազ դե ցիկ է խոս քի հմա յա կան զո րու թյու նը, երբ այն գրված 
է, այ սինքն՝ մն ա յուն է, պահ պան վե լու, ուս տի և ներ գոր ծե լու ավե լի 
տև ա կան, նույ նիսկ մշտա կան ուժ է ձեռք բե րում: Հմա յա կան զո րու-
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թյուն է վե րագր վել հին ձե ռա գիր ու տպա գիր գրքե րին: Եր բեմն  հե-
քի ա թում չի հի շա տակ վում այն գրքի անու նը, որի օգ նու թյամբ հե րո սը 
զար մա նա լի ար դյունք նե րի է հաս նում (ԳՅ ՓԺԲ, 87): Հի շա տակ վում 
են «Նա րե կը» (ՀԺՀ VII, 475), Սա սան ցի կոչ վող ավե տա րա նը՝ հռչա-
կա վոր ձե ռա գիր մա գա ղա թը, որը քա հա նա յի ձեռ քով տար վել է ծանր 
հի վանդ նե րի տուն և ըն թերց վել: Այն հա մար վել է մարդ կանց «անար-
ծաթ բժիշ կը» (Բիւ րակն 1898, 829 –830), կամ պար զա պես Ավե տա րան, 
որի զո րու թյունն այն քան մե ծ է, որ եթե մե  ռե լի վրա կար դան՝ կող ջա-
նա (ՀԺՀ ԵՀՀ, 143 –145): «Էս կյի րը վը եր մը ե ռած մար թի քըշ տի կար-
թիք, մը ե ռած մար թը կը սը ղա նա» (ՀԺՀ V, 65, ՀԱԲ 20, 84): Այդ պես 
տղան կեն դա նաց նում է սի րած կնո ջը, որը, սա կայն, դա վա ճա նում է 
ամուս նուն ու նրան սպա նել տա լիս: Այս ան գամ ըն կեր ներն են կեն դա-
նաց նում հե րո սին, որոնց նա գի րը պահ էր տվել: Նույն հմա յագ րով 
տղան ող ջաց նում է թա գա վո րի մե  ռած որ դուն կամ դստե րը, որի հետ 
էլ ամուս նա նում է և ձեռք բե րում թա գա վո րու թյու նը: Զո րա վոր է կա-
խարդ դեր վի շի գրած գի րը. ամ լու թյան դեպ քում այն նույն դերն է կա-
տա րում, ինչ նրա տված խնձո րը: Ար դյուն քում ամուլ թա գա վո րի կի նը 
հղի ա նում է և որ դի ու նե նում (ՀԺՀ VI, 116; VIII, 38):

Հե քի աթ նե րում սո վո րա բար հմա յա խոս քե րի ու աղոթք նե րի մա սին 
հի շա տակ վում է՝ առանց այդ խոս քե րը մե ջ բե րե լու: Բա ցա ռու թյուն նե-
րը հազ վա դեպ են (ՀԱԲ 20, 125 –126; ՀԱԲ 11, 44 –45):

Բ .3. Առաս պե լա կան բու ժում ներ

Այս խմբի մե ջ մտնում են այն բու ժումն  ե րը, որոնք չու նեն բա նա կան 
բա ցատ րու թյուն ներ, իրա կա նու թյու նից վեր, իռա ցի ա նալ բնույթ են 
կրում և հա տուկ են մի  այն հե քի աթ նե րին ու առաս պել նե րին: Հա ճախ 
դրանք հա մար վում են հրաշ քի դրսև ո րումն  եր, որոնք կա տար վում են 
աստ վա ծա յին մի  ջամ տու թյան շնոր հիվ և կրկնում են արար ման նախ-
նա կան առաս պել նե րի բա նա ձևը: Որոշ դեպ քե րում հնա գույն հա վա-
տա լիք ներ փորփ րե լով, հնա րա վոր է լի նում գտնել աշ խար հըն կալ ման 
այն վա ղե մի  շեր տե րը, որոնց վրա հիմն  ված են այդ բու ժումն  ե րը: Օրի-
նակ՝ հնում հա վա տա ցել են, որ ու տե լով ինչ-որ էա կի, մար դը տի րա-
նում է նրա հատ կու թյուն նե րին: Այդ պատ ճա ռով էլ հաղթ ված, բայց 
զո րեղ թշնա մու արյու նը խմե լ են՝ տի րա նա լու հա մար նրա քա ջու թյա-
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նը և ու ժին: Հի վան դու թյան ժա մա նակ հե քի մը ծեր կեն դա նու ոս կոր 
է դնում հի վան դի վրա, որ նա եր կար ապ րի (Ֆրե զեր 1989, 582): Մե-
դե ան Յա սո նին երի տա սար դաց նե լու հա մար նրա երակ նե րի մե ջ նե-
րար կում է ծեր եղ ջեր վի լյար դից և մարդ կանց ինը սե րունդ վե րապ-
րած ագ ռա վի գլխից պատ րաստ ված թուրմ (նույն տե ղում): Ան տա ռում 
առյու ծի կա թով մե  ծա ցած, ահ ռե լի ու ժի տեր հե րո սի մո տի վի հիմ քում 
այդ նույն հա վա տա լիքն է ըն կած (ՀԺՀ X, 63; VIII, 145; XII, 388):

Թա գա վո րի կամ թա գու հու հի վան դու թյան գոր ծա ռու թա յին հիմ-
նա վո րու մը հե քի ա թի հե րո սին բա ցա հայ տելն է, նրան նվի րա գոր ծու-
թյան մղե լը: Եթե հե քի մը սո վո րա կան ձև ով բու ժեր նրանց, ինչ պես 
առօ րյա կյան քում, հի վան դու թյու նը որևէ դեր չէր ու նե նա դի պա շա րա-
յին զար գաց ման շղթա յի մե ջ, մի նչ դեռ դա այն հան գու ցա յին օղակն է, 
որից սկիզբ է առ նում գոր ծո ղու թյուն նե րի շա րա նը: Եվ փոր ձու թյուն-
նե րի ար դյուն քում ձեռք բեր ված բուժ ման մի  ջո ցը՝ կա խար դա կան 
հատ կու թյուն ներ կրող առյու ծի կա թը, մա րա լի կամ կխտա րի կաթն ու 
մի  սը, Սի նամ հավ քի կա թը, ծո վի Չալ ձկան մի  սը, ոչ մի  այն զո րեղ կեն-
դա նու առող ջու թյունն ու հատ կու թյուն ներն են փո խան ցում հի վան-
դին, այ լև ծա նու ցում հե րո սի նվի րա գոր ծու թյան ավար տը: Ար դյուն-
քում բու ժում է ստա նում հի վան դը՝ դրա նով մի  ա ժա մա նակ ավար տին 
հասց նե լով խախտ ված հա սա րա կա կան կար գե րի կազ մա վո րումն  ու 
ներ դաշ նա կու թյան վե րա կանգ նու մը: Մի հե քի ա թում աղավն  ի-բա րի 
ոգի նե րի կող մի ց օրհ նանք ներ ու զո րու թյան շնորհ ներ ստա ցած նո րա-
ծին ման կանն առա ջար կում են մոր թել և մսով կե րակ րել ծեր, հի վանդ 
թա գա վո րին, որ նրան փո խանց վեն ման կան ստա ցած օրհ նու թյունն 
ու թարմ ու ժը (ՀԺՀ XII, 386): «Եթե օր էն տղին բե րես էփես, էնոր մի սն 
ու տես, էնոր օրշ նիթ քը, էնոր ու ժը քը զի գի գա» (ՀԺՀ XI, 233): Նման 
բու ժում է ակն կալ վում 40 «ազապ», երի տա սարդ, կյան քով լի աղ ջիկ-
նե րի «ջի գյար նե րից» թա գա վո րի հի վանդ որ դու հա մար ու տե լիք սար-
քե լով (ՀԱԲ 21, 59):

Սա կայն այդ պի սի բու ժումն  ե րի հիմ քում ըն կած՝ վայ րե նի ժա մա-
նակ նե րից եկած հնա մե  նի հա վա տա լիք նե րի մո ռա ցու թյու նը դի վա-
յին-առաս պե լա կան բնույթ է հա ղոր դել բուժ ման նման եղա նակ նե րին, 
ուս տի հե քի ա թի տրա մա բա նու թյու նը մի շտ էլ խու սա փե լու ել քեր է 
գտնում դրան ցից. նո րա ծին ման կա նը փո խա րի նում են գա ռով, իսկ 
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երի տա սարդ աղ ջիկ նե րը խա բում են թա գա վո րին և փա խուս տի դի-
մում:

Կա խար դա կան բուժ ման մի  տար բե րակ աղերս ներ է դրսև ո րում 
նվի րա գործ ման հնա գույն ծե սե րի հետ, երբ նվի րա գործ վո ղին հրե շը 
կամ ոգին կուլ է տա լիս և ապա փսխում, դուրս նե տում՝ նոր հրա շա լի 
հատ կու թյուն ներ ձեռք բե րած (Ֆրե զեր 1989, 814): Ոտ քե րը կտրված 
հե րո սին ու նրա ձեռ քե րը կտրված ըն կե րո ջը վհուկ պա ռա վը կուլ է 
տա լիս, որ տե ղից նրանք դուրս են ել նում ամ բող ջա կան ու առողջ 
(ՀԱԲ 19, 25):

Եթե Հի սու սի կող մի ց ձեռ քի հպու մով ար ված բու ժումն  ե րը կրո նա-
կան պատ կե րա ցումն  ե րի ար դյուն քում վե րագր վում են աստ վա ծա յին 
զո րու թյամբ կա տար ված հրաշ քի, ապա հե քի ա թում նույ նա տիպ բու-
ժումն  ե րը դիտ վում են իբ րև առաս պե լա կան դրսև ո րումն  եր: Ձեռ քի 
հպու մով բու ժում է հե րո սին երա զում տե սիլ քով հայտն ված պա պի կը. 
«պա պեն ձե ռը քսեց իմ քա մա կի վրեն՝ սաղ ցա» (ՀԺՀ IX, 333): Կա-
խար դու հի աղ ջի կը ձեռ քը քսում է կի սա մե ռ հե րո սի մարմն  ի փտած 
տե ղե րին և առող ջաց նում նրան (ՀԺՀ IV, 407):

Կա խար դա կան զո րու թյամբ են օժտ ված նաև այն աշ խար հից ժա-
մա նած էակ նե րը: Մե ռե լի հրեշ տա կը ձեռք է տա լիս 30 տար վա ան հույս 
հի վանդ աղջ կան, որին փա կել էին 40 գա զա նոց հո րում՝ ծանր հո տին 
չդի մա նա լու պատ ճա ռով, և աղ ջիկն ան մի  ջա պես բուժ վում է (ՀԺՀ II, 
250): Մե ռյալ ներն, ըստ նախ նի նե րի պաշ տա մուն քից եկած հա վա տա-
լիք նե րի, տի րում են անդ րաշ խար հի զո րու թյա նը և կա րող են ցան կու-
թյան դեպ քում մի  ջամ տել նաև ող ջե րի կյան քին, նրանց վն աս հասց նել 
կամ զո րա վիգ լի նել: Դրա հա մար էլ մե  ռյալ նե րին պա տիվն  եր էին մա-
տու ցում, աղոթ քով դի մում նրանց՝ հայ ցե լով նրանց օգ նու թյու նը:

Կա խար դի կա տա րած վն աս նե րը չե զո քաց վում են կա խար դան քի 
աղ բյու րի վե րաց մամբ: Կա խարդ պա ռա վի մա հա բեր շնչից մե  ռած նե-
րին ող ջաց նե լու հա մար հե րո սը սպա նում է նրան, սրտի մի  ջի գունդ 
մա զը ծխեց նում, և բո լո րը վե րա կեն դա նա նում են (ՀԺՀ XIII, 28):

Եր բեմն  դժվար է տար բե րա կել՝ բու ժու մը ժո ղովր դա կան բժշկու-
թյա՞ն շտե մա րա նից է, թե՞ առաս պե լա կան-հմա յա կան: Հե քի ա թում բո-
րո տու թյու նը բուժ վում է յոթ պղինձ ջրի մե ջ շան ու ղե ղը եր կար եփե լով 
և այդ ջրով հի վան դին լո ղաց նե լով (ՀՀ ՀԱՀԽ, 53 –54): Ժո ղովր դա կան 
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բժշկու թյան մե ջ շան ու ղե ղը չո րաց նում են թոն րի վրա, հե տը մե  խակ 
ու կի նա մոն խառ նում և տա լիս խմե  լու բա րա կա ցա վով հի վան դին 
(Տեր-Վար դա նյան 1998, 161): Նման բու ժումն  ե րի ար դյու նա վե տու թյու-
նը պար զե լու հա մար իրենց խոսքն ու նեն ասե լու բա նա կան բժշկու-
թյան մաս նա գետ-փոր ձա գետ նե րը:

Դի վա բա նա կան բուժ ման նմուշ է հե տև յալ դրվա գը. դևը կնոջ 
գլու խը թրով կտրում է, արյան հետ մար ջան ներ են թափ վում: Ապա 
դևը մի  տե րև է քսում կնոջ գլխին, այն դնում տե ղը, և գլու խը կպչում է 
վզին, կի նը ող ջա նում է (ՀԺՀ IV, 396): Մոր թել-կտրտել-մաս նա տե լով 
սպա նե լու, ապա մար մի  նը հա վա քե լով վե րա կեն դա նաց նե լու դրվագ-
ներ հա ճախ են հան դի պում հե քի աթ նե րում՝ կա րև որ մաս կազ մե  լով 
առաս պե լա կան բու ժումն  ե րի մե ջ:

Բ. 3.1. Ծի սա ա ռաս պե լա կան բուժ ման մի տար բե րակ

Առաս պե լա կան պատ կե րա ց� մն  եր հի վան դ�  թյան և բ� ժ-
ման մա սին. Չկա րո ղա նա լով ըմբռ նել մար դու կեն սա բա նա կան զա-
նա զան խախ տումն  ե րի իրա կան պատ ճառ նե րը՝ հնա գույն մարդն իր 
առաս պե լա կան մտա ծո ղու թյամբ հի վան դու թյու նը հա մա րել է չար ու ժե-
րի, զա նա զան ար տա քին ազ դակ նե րի մի  ջամ տու թյան հե տև անք: Չար 
ու ժե րը, որոնք պատ կե րաց վել են եր բեմն  ոգե ղեն, հա ճախ էլ առար-
կա յա կան կեր պա րան քով, ըստ հա վա տա լիք նե րի՝ մուտք են գոր ծում 
մար դու մարմն  ի մե ջ և ջլա տում նրա բնա կա նոն կեն սա գոր ծու նե ու թյու-
նը: Կամ էլ հի վան դու թյու նը մար դու ամ բող ջա կա նու թյան խախտ ման, 
նրա ներ դաշ նա կու թյան կորս տի ար դյունք է: Հնա գույն ժա մա նակ նե-
րում հի վան դու թյան առաս պե լա բա նա կան պատ կե րա ցումն  ե րը են-
թադ րում էին բուժ ման ծի սա կան-առաս պե լա կան հա մար ժեք եղա-
նակ ներ: Ծի սա կան բու ժումն  իր մե ջ նե րա ռում է բնա փի լի սո փա յա կան 
աշ խար հըն կալ ման եր կու նախ նա կան առաս պել ներ՝ վի շա պա մար տի, 
երբ հի վան դու թյու նը մար դու մե ջ սո ղոս կած բա ցա սա կան ոգին է, որին 
դուրս են քշում մարմն  ից, և կամ արար ման, երբ մար դը դիտ վում է իբ րև 
մի  մի  աս նա կան, ամ բող ջա կան, ներ դաշ նակ հա մա կարգ, իսկ հի վան-
դու թյու նը՝ այդ ամ բող ջա կա նու թյան խախ տում, որի վե րա կանգն ման 
հա մար բու ժո ղը վերս տեղ ծում, վե րա ա րա րում է այդ ամ բող ջա կա նու-
թյու նը: Բա նա կան բժշկու թյան սկզբնա վոր ման նախ նա կան ժա մա-
նակ նե րում բժիշկ ներն ու բնա փի լի սո փա նե րը փոր ձել են տե սա կան 
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վեր լու ծու թյան են թար կել առաս պե լա բա նա կան այս մո տե ցու մը՝ ստեղ-
ծե լով կեն դա նի օր գա նիզմն  ե րի՝ 4 կամ 5 տար րե րից կազմ ված լի նե լու 
տե սու թյու նը, մար դուն հա մա րե լով տի ե զեր քի կամ բնու թյան մի  մաս-
նի կը, իսկ հի վան դու թյու նը՝ այդ տար րե րի հա մա մաս նու թյան խախտ-
ման ար դյունք, որի վե րա կանգն մանն է կոչ ված բժիշ կը: Եվ եթե բա նա-
կան բժշկու թյու նը դի մում էր կեն սա կան տար րե րի վե րա կանգն ման 
բնա բու ժա կան ու բու սա կան մի  ջոց նե րի, ապա նախ նա կան ժա մա նակ-
նե րում բժշկին փո խա րի նում էր ծի սա րա րը՝ հմա յա գոր ծը կամ հե քի մը, 
որը բու ժու մը պատ կե րաց նում էր մար դու ծի սա կան վե րա ա րար մամբ՝ 
ներ դաշ նա կու թյու նը կորց րած մարմն  ի քան դել-մաս նա տե լով (ժա մա-
նա կա վոր մահ) և ապա կրկին հա վա քե լով (վե րած նունդ):

Առող ջու թյու նը դիտ վում է իբ րև ֆիզի կա կան, մարմն  ա կան և հո-
գև որ ամ բող ջու թյուն: «Ող ջա նալ», «առող ջա նալ» բա ռերն ու նեն և՛ 
լրի վա նալ, ամ բող ջա նալ, և՛ բ� ժ վել, լա վա նալ իմաստ նե րը: Նույն 
կերպ ռու սե րե նում բու ժե լը՝ це лить՝ նշա նա կում է ամ բող ջա կա նու թյան 
վե րա կանգ նում, իսկ ժո ղովր դա կան բժիշկ նե րին ան վա նում են це ли-
тель, այ սինքն՝ ամ բող ջա կա նու թյու նը վե րա կանգ նող: Այդ պես նաև 
լա տի նե րեն salus նշա նա կում է՝ և՛ ամ բող ջա կան, անվն  աս լի նե լը, և՛ 
առող ջու թյու նը: Նույն նշա նա կու թյունն ու նեն թուր քե րեն sag (սաղ) և 
saglam և արա բե րեն salamat բա ռե րը՝ կեն դա նի, ողջ, առողջ, ամ բողջ, 
բո լոր, լրիվ, անվն  աս իմաստ նե րով:

«Ող ջա նալ» բառն ու նի նաև կեն դա նա նալ, վե րա կեն դա նա նալ 
նշա նա կու թյուն նե րը, ըստ այդմ, հի վան դու թյու նը ծի սա կա նո րեն նույ-
նա նում է մահ վա նը՝ ամ բող ջա կա նու թյան խա թար մա նը, իսկ բու ժու-
մը՝ ամ բող ջա կա նու թյան վե րագտ նու մով՝ հա րու թյան, վե րածն ման, 
վե րա կեն դա նա նա լու, վերս տին ծնվե լու գա ղա փա րին: Այս պի սով՝ 
բուժ ման ծեսն աղերս վում է արար ման առաս պե լի մի  և նույն ման րա-
կեր տով (մո դել) գոր ծող նմա նա տիպ այլ ծի սա շա րե րի, ինչ պի սիք են 
նվի րա գոր ծու թյու նը, մե ռ նող-հառ նող աստ ված նե րի, զո հա բե րու թյան, 
թաղ ման, ար քա յի թա գադր ման, շա մա նա կան և այլ շնորհ նե րի ստաց-
ման, ﬘ րտու թյան, Քրիս տո սի հա րու թյան ծե սե րը: Բո լոր այս ծե սե րի 
հիմ քում ըն կած է փրկա գոր ծու թյան գա ղա փա րը: Ամե ն ինչ, որ գո յու-
թյուն ու նի, եթե այն տար րա կան, պար զու նակ նա խա նյու թը չէ, դա տա-
պարտ ված է ան խու սա փե լի քայ քայ ման, կոր ծան ման (То по ров 1979, 
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215, 224): Փրկա գոր ծու թյու նը կա տար վում է նո րոգ ման մի  ջո ցով, մաս-
նատ ված, քայ քայ ված հնի տա րան ջատ ված մա սե րի մի  ա վոր ման կամ 
այդ մա սե րից որա կա պես նոր ամ բող ջի ստեղծ ման շնոր հիվ (նույն տե-
ղում, 217): Դա է ամե ն ին չի զար գաց ման, առա ջըն թա ցի ու ղին, փի լի սո-
փա յա կան ընդ հան րաց մամբ՝ դի ա լեկ տի կան, որն իր առաս պե լա կան 
մարմն  ա վո րումն  երն է ստա ցել նշված ծի սա շա րե րում: Մար դու կյան-
քում էա կան նշա նա կու թյուն ու նե ցող ան ցումն  երն ըմբռն վել են իբ րև 
հին, նախ կին վի ճա կի մահ և վերս տին ծնունդ՝ որա կա պես նոր հատ-
կա նիշ նե րով, նոր կար գա վի ճա կով, իբ րև ավե լի հա սուն ու իմաստ նա-
ցած, պատ րաստ դի մագ րա վե լու կյան քի հե տա գա ավե լի բարդ փու-
լե րի դժվա րու թյուն նե րին: Դա ան հա տի նվի րա գոր ծումն  է, որ տե ղի 
է ու նե նում տա րի քա յին անց ման որո շա կի փու լե րում՝ իբ րև հա սու նու-
թյան ծես, որն անց նե լուց հե տո մի  այն հա մայն քը ճա նա չում է ան հա տի 
նոր կար գա վի ճա կը և նրան նե րա ռում իբ րև լի ար ժեք ան դամ:

Բնու թյու նը՝ հա րա փո փոխ, եղա նա կա յին ամե  նա մյա հեր թա գա-
յու թյուն նե րին մշտա պես են թա կա, ձմռա նը մե ռ նող ու գար նա նը վե-
րածն վող, մարդ կա յին երև ա կա յու թյան մե ջ մարմն  ա վո րում է ստա ցել 
մե ռ նող-հառ նող աստ ված նե րի առաս պե լա շա րե րի տես քով, որն, ըստ 
էու թյան, բնու թյան նվի րա գոր ծու թյան ծեսն է:

Զո հա բե րու թյան ծե սը, որն ի սկզբա նե կապ ված է եղել արար ման 
նախ նա կան առաս պե լին՝ իբ րև զո հի մարմն  ից տի ե զե րած նու թյան 
գոր ծո ղու թյուն, հե տա գա յում առնչ վել է ամա նո րյա ամե  նա մյա ծի սա-
կա տա րու թյա նը՝ հին, մե ռ նող, քայ քայ վող քա ո սա յին աշ խար հից նո րի, 
ներ դաշ նա կի վե րածնն դին, որը նույն պես նվի րա գոր ծում է՝ տի ե զե րա-
կան մասշ տաբ նե րով: Ար քա յի թա գադր ման ծե սում գա հի ժա ռան գոր-
դը մե ռ նում է իբ րև սո վո րա կան մարդ ու վե րածն վում, նվի րա գործ վում 
իբ րև ար քա՝ արևի աստ ծո փո խա նոր դը երկ րի վրա: Շա մա նա կան և 
այլ շնորհ նե րի, տար բեր «մաս նա գի տա կան», կրո նա կան խմբա վո-
րումն  ե րին ան դա մակ ցե լու ծե սերն էլ նվի րա գոր ծու թյան ծե սի մաս նա-
վո րե ցումն  երն են՝ հնից ձեր բա զատ վե լու և որա կա պես նոր բնույ թով 
վե րածն վե լու գա ղա փա րի վրա հիմն  ված: Մկրտու թյու նը վերս տին 
ծնունդ է հո գև որ առու մով, ան հատ մար դու հո գև որ փրկա գոր ծու մը, 
նվի րա գոր ծու մը, իսկ քրիս տո նե ա կան հա րու թյան ծե սը ողջ մարդ կու-
թյան հո գև որ փրկա գոր ծու մը, նվի րա գոր ծումն  է խորհր դան շում:
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Առաս պե լա կան մաս նատ մամբ՝ ող ջաց ման դրսև ո ր� մն  եր 
հայ կա կան հե քի աթ նե ր� մ. Հե քի աթ նե րում ժա մա նա կա վոր մահ-
վան պատ կե րա ցումն  ե րը պատ կե րա վոր են ու այ լա բա նա կան: Հե-
քիաթ նե րում այս ու այն աշ խարհ նե րի մի  ջև անան ցա նե լի սահ ման-
ներ չկան, և այդ սահ ման նե րը խորհր դան շա կան են ու բազ մա թիվ, 
ինչ պի սիք են՝ ջու րը, ծա ռը, ճա նա պար հը, հո րը, կա մուր ջը, դար պա սը, 
աս տի ճա նը և այլն, որոն ցով ան ցու մը նշա նա կում է՝ մուտք կյանք-մահ 
շա րու նա կա կան հեր թա գա յու թյան մի  շրջա փու լից մյու սը: Բայց եթե 
նման դեպ քե րում մա հը խորհր դան շա կան է, ապա որոշ հե քի աթ նե րում 
մահ վան ան ցու մը կա տար վում է ավե լի որո շա կի, մար դու մարմն  ի ամ-
բող ջա կա նու թյան խա թար ման պատ կեր մամբ: Իսկ մի  շարք հե քի աթ-
նե րում մար դը մաս նատ վում է, կտրտվում և նրա վե րա կեն դա նա ցու մը 
կամ բու ժու մը առա վել բա ցա հայտ, քան մյուս դեպ քե րում, հա մընկ նում 
է արար ման առաս պե լին: Նման մի  ջա դեպ պա րու նա կող հե քի աթ նե րը 
բազ մա թիվ են, որոնց զգա լի մա սը վե րա բե րում է հե քիաթ նե րի եր կու 
դի պա շա րե րի՝ AT –590 և AT –552: Դրան ցում մարմն  ի մաս նատ մամբ 
մե ռ նող և մա սե րի հա վաք մամբ հառ նո ղը գլխա վոր հե րոսն է: Դի պա-
շա րե րից մե  կը (AT –590)20 ամպ րո պա յին աստ ծո և նրա հա կա ռա կորդ 
դև-վի շա պի կռվի հե քի ա թա յին տար բե րակն է, աստ ծո կնոջ (հե քի ա թի 
շատ տար բե րակ նե րում՝ մոր կամ քրոջ) դա վա ճա նու թյու նը վի շա պի 
հետ21: Հնդեվ րո պա կան հիմն  ա կան առաս պե լում ամպ րո պա յին աստ-
ծո կրտսեր որ դին է հա ճախ կա տա րում հա կա ռա կոր դի դե րը, հայ րը 
նրան է երկն քից ցած նե տում՝ մաս նա տե լով, փո շի աց նե լով նրան: Մեկ 
ու րիշ հնդեվ րո պա կան առաս պե լա կան դի պա շա րում կրտսեր (եր-
րորդ) որ դին է, որ ներ քևի (եր րորդ) աշ խար հում հաղ թում է վի շա պին 
և լույս աշ խարհ դուրս գա լիս (վե րա կեն դա նա նում) (Ива нов, То по ров 
1974, passim. То по ров 1977г, 18 –20. То по ров 1977д, 102):

20 ՀԺՀ III, №16, «Ան հա վա տա րիմ կին», IV, №25, «Ջան գի», VI, №108, 
«Ջհան-բե կը», VII, №236, «Քա ռա սուն գլխա նե Նա ռա դևը», VIII, №47, 
«Քար ու ան սիրտ մե ր», XIV, №11, «Զան ջիլ Կռան», XV, №18, «Զան ջիլ 
կռան», №35, «Մար թա կեր ախ ճիկ», ՀԱԲ 21, №10 (10), «Ջը հա նի հե քի ա-
թը», ԳՍ Ե1, 204  –211, «Նեն գա վոր մայր մը»:

21 Այս շար քի հայ կա կան մի  քա նի հե քի աթ նե րի նմա նու թյու նը վի շա պա-
մար տի առաս պե լին մատ նան շել է դե ռևս Մ. Աբե ղյա նը (Աբե ղյան 1966, 
144 –145):
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Հե քի ա թում hայ րը չկա, և որ դին ինքն է վի շապ նե րի դեմ մի  ակ 
կռվո ղը՝ մի  ա վո րե լով իր մե ջ մի  ա ժա մա նակ և՛ հոր, և՛ որ դու գոր ծա-
ռույթ նե րը: Հե րո սը մոր (կնոջ կամ քրոջ) հետ բնակ վում է վի շապ նե րի 
պա լա տում: Մայ րը բու ժում կամ ազա տագ րում է վի րա վոր կամ հո րում 
փակ ված վի շա պին, նրանք մտեր մա նում են և մի  ա սին փոր ձում սպա-
նել որ դուն (եղ բո րը, ամուս նուն): Սկզբում մայ րը տղա յին կորս տյան 
մատ նե լու հա մար սուտ հի վանդ է ձև ա նում և պա հան ջում որ դուց բե-
րել դև ե րի կամ գերբ նա կան այլ էակ նե րի կող մի ց հսկվող, ան մա հա-
կան հատ կու թյուն ներ կրող տար բեր բա ներ՝ խնձոր, ջուր կամ կաթ, 
ծա ղիկ ներ, ձմե  րուկ, սեխ կամ խա ղող: Այս դժվա րին հանձ նա րա րու-
թյուն նե րը բա րե հա ջող կա տա րե լու հա մար նրան օգ նում են հմա յա-
կան հատ կու թյուն նե րով օժտ ված զա նա զան օգ նա կան խորհր դա տու-
ներ՝ իմաս տուն ծե րու նին՝ Կի րա կին (ՀԺՀ VIII, №47), Փար շև ան գը 
(ՀԺՀ III, №9 (հվլվ.)), ծե րու նին իր աղջ կա (ՀԺՀ VI, №108, ՀԱԲ 21, 
№10(10)) կամ եր կու աղ ջիկ նե րի հետ (ՀԺՀ IV, №25), պա ռավ կի նը 
(ՀԺՀ XIV, №11, XV, №18, ԳՍ Ե1, 204 –211), ծծերն ու սե րին գցած ջա դու 
պա ռա վը իր հու րի աղջ կա հետ (ՀԺՀ XV, №35), դևի առև ան գած երեք 
աղ ջիկ նե րը (ՀԺՀ III, №16), կա խար դու հի թա գու հին (ՀԺՀ VII, №236): 
Օգ նա կան երի տա սարդ աղ ջիկ նե րը մե ծ մա սամբ վեր ջում ամուս նա-
նում են տղա յի հետ:

Տղա յին օգ նող նե րը իջև ան են տրա մադ րում նրա դժվա րին ճա-
նա պար հին, ցու ցումն  եր տա լիս կա տա րե լիք դժվա րին ու ղև ո րու թյան 
բո լոր խո չըն դոտ նե րը հաղ թա հա րե լու հա մար և վե րա դար ձին կրկին 
հյու րըն կա լում նրան, գի շե րը ան մա հա կան հատ կու թյուն նե րով օժտ-
ված բե րած նե րը փո խում սո վո րա կա նի հետ՝ հե տա գա յում դրան ցով 
տղա յին վերս տին կյան քի վե րա դարձ նե լու հա մար:

Տղա յի մայ րը և դևը այս եղա նա կով տղա յից ազատ վել չկա րո ղա-
նա լու պատ ճա ռով ստիպ ված են լի նում սպա նել նրան: Որոշ տար բե-
րակ նե րում նրանք հա նում են տղա յի աչ քե րը և նե տում հո րը (խորհր-
դան շա կան մահ), բայց մե զ հե տաքրք րող հի շյալ տար բե րակ նե րում 
նրանք մաս նա տում են տղա յի մար մի  նը. «մար մի  նը մանր-մանր կո տո-
րեց» (ՀԺՀ III, 477), մայ րը թրով «խա ղե խաղ կտրե կը էդ տղին» (ՀԺՀ 
IV, 232), դևը տղա յին «կտոր-կտոր փրթըմ ա» (ՀԺՀ VI, 453), «Նա ռա-
դէ վը նաս ի խան չա լավ տը ղե յուն ման ջէն կէս ըրէս» (ՀԺՀ VII, 638), 
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«մե  րը դևի ձե ռից թուրն առ նում ա ու տղին կաղ նած կտո րում ա» (ՀԺՀ 
VIII, 332), «մե ր ուր լա ճու թուր իպե, զար կեց լաճ արեց իրեք փար չա, 
փեն ջա րից թա լեց մե չ խո տե րաց» (ՀԺՀ XV, 249), ու շա բը «փըռ նըմ ա 
թի քա-թի քա կտո րըմ» (ՀԱԲ 21, 73), «մե ր կէլ նի, կառ նա թուր, զլաճ կը 
բրդա» (ԳՍ Ե1, 210):

Օգ նա կան-խորհր դա տու նե րը՝ հիմն  ա կա նում ծե րու նի ներ ու վհու-
կա տիպ պա ռավն  եր, այս ու այն աշ խարհ նե րի սահ մա նագ ծին կանգ-
նած մար դիկ են, որոնք մի ջ նոր դա վո րում են կա պը այդ եր կու աշ-
խարհ նե րի մի  ջև, իսկ նրանց դուստ րե րը՝ երի տա սարդ կա նայք, 
նրանց օգ նա կան ներն են՝ ավե լի պա սիվ դե րա կա տար մամբ: Բայց 
երբ ծի սա րա րի դե րում են հան դես գա լիս երի տա սարդ կա նայք, ապա 
նրանք կա խար դու հի կա նանց դա սին են պատ կա նում՝ օժտ ված ապա-
գան կան խա գու շա կե լու և բու ժե լու հատ կա նիշ նե րով, հա սու բնու թյան 
գաղտ նիք նե րին, բույ սե րի բու ժիչ զո րու թյա նը (ՀԺՀ VII, 638, III, 476):

Գլխա վոր հե րո սի մաս նատ մամբ՝ մահն ու մա սե րի վե րա մի  ա վոր-
մամբ՝ հա րու թյու նը կա րև որ ծի սա կան գոր ծո ղու թյուն է, պար տա դիր 
և անհ րա ժեշտ, նույ նիսկ ան խու սա փե լի: Այդ մա սին նա խա պես գի տի 
նրա օգ նա կան-խորհր դա տուն, որը չի փոր ձում կան խել, քա նի որ գի-
տակ ցում է դրա անհ րա ժեշ տու թյու նը և ցու ցումն  եր տա լիս հե րո սին՝ 
հան դես գա լով ոչ մի  այն սո վո րա կան խորհր դա տո ւի դե րում, այլ իբ-
րև նվի րա գոր ծումն  իրա կա նաց նող ծի սա րար, քուրմ, որն ու ղեկ ցում 
է նվի րա գործ վո ղին անդ րաշ խարհ և օգ նում դուրս գա լու այն տե ղից 
վե րա նո րոգ ված, հա սուն ու հզոր՝ պատ րաստ կա տա րե լու իր հե րո սա-
կան առա քե լու թյու նը՝ վերջ նա կան հաղ թա նակ տա նե լով չար ու ժե րի 
նկատ մամբ: Հե րո սը պար տա վոր է ճշգրտո րեն կա տա րել իր խորհր-
դա տո ւի ցու ցումն  ե րը. «նա երեք տա րուց հե տո դուրս կգա իր տնից, 
կգա քո ետև ից և ճա նա պար հի կե սին կհաս նի քեզ, կսպա նի, բայց 
դու առա ջուց խրա տիր, որ քո մար մի  նը կտրտած լցնի խուր ջի նը, դնի 
ձիուդ վրա, մի  պլետ տա ու թռցնի, նա դուզ ինձ մոտ կբե րի, ես քեզ 
կսա ղաց նեմ» (ՀԺՀ III, 444): «Իսկ եթե գնաս տուն, քո կնի կը ու զե նա 
սպա նել, դու առա ջուց խնդրի, որ քո մար մի  նը էս աս լան-ղափ լա նի ձե-
ռով ու ղար կեն մե զ: Մենք նրա բո լոր կտոր նե րը իրար կսա ղաց նենք, 
հոտ քա շել կտանք այս տե ղի ծա ղիկ նե րից ու կսա ղա նաս» (ՀԺՀ III, 
476): Այլ տար բե րա կում պա ռավ Նի նե մը հրա հանգ ներ է տա լիս հե րո-
սի հա վա տա րիմ շնե րին. «Դև ինան ծեր տի րոջ քյոր, դռան վե րեն ծա-
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կեր ին, պալ թեն կա խեր ին, խետ ծեր տեր մտնի ներս՝ կթո նեն վե րեն, 
որ ըս պան վի: Տյուք ինոր ճղուկ գյլե ոխ կա նեք իրար, մե յտ էլ իկեքյ մո 
զիկ տեղ տամ, տա րեքյ դրեք վե րեն, որ ժրի» (ՀԺՀ XV, 134) և այլն:

Տար բե րակ նե րի գե րակ շիռ մա սում տղա յի մար մի  նը մաս նա տո-
ղը իր կամ քով կամ տղա յի խնդրան քով կտոր նե րը լցնում է խուր ջի-
նը, դնում ձի ու վրա, ձին գնում է օգ նա կան պա ռա վի, ալև ո րի կամ 
կա խար դու հի աղջ կա տու նը22, որոնք էլ ձեռ նա մուխ են լի նում ծե սը 
հասց նե լու ավար տին՝ վե րա կեն դա նաց նե լու տղա յին: Ձին հայտ նի է 
այս աշ խար հից այլ աշ խարհ ներ ազա տո րեն ելու մուտ անե լու ծի սա-
կան գոր ծա ռույ թով: Նրա վրա նստած՝ հե րոս նե րը սա վառ նում են եր-
կինք և մուտք գոր ծում անդ րաշ խարհ: Ձին թաղ ման ծե սի ու ղե կիցն է, 
մահ վան մի ֆա կան կեր պա րը (Эли а де 1998 а, 347 –348), նա է մե  ռյա-
լի մար մի  նը վեր ջին հանգս տին ու ղեկ ցողն ու կրո ղը, մե  ռյա լի հո գին 
անդ րաշ խարհ տե ղա փո խո ղը և անդր շի րի մյան կյան քում նրան ծա-
ռա յո ղը, որի վկա յու թյու նը տի րոջ մահ վան ժա մա նակ ձի ե րի զո հա բե-
րու թյուն նե րի ու թա ղումն  ե րի տա րած ված երև ույթն է:

Հաս նում է ծե սի ամե  նա խորհր դա վոր, ամե  նա կա րև որ պա հը. հե-
րո սի մարմն  ի կա ռուց ված քա յին ներ դաշ նակ ամ բող ջա կա նու թյու նը 
խա թար ված է, վե րած ված քա ո սի՝ նրա մարմն  ի մա սե րի խառ նակ մի  
կույ տի, և ծի սա րա րի պար տա կա նու թյունն է այդ քա ո սից կրկին ստեղ-
ծել, վե րա ա րա րել նոր ներ դաշ նակ ամ բող ջու թյուն՝ ավե լի կա տա րե-
լա գործ ված ու ան թե րի: Ծի սա րարն այդ պա հին նման վում է արար չի, 
իսկ նրա գոր ծո ղու թյու նը՝ արար ման: Ծի սա րա րը գոր ծում է մի  այ նակ 
կամ իր օգ նա կան նե րի հետ, կի րա ռե լով այն պա րա գա նե րը, որոնք հե-
րո սը բե րել էր դժվա րին ճամ փոր դու թյու նից:

Դի պա շա րի տար բե րակ նե րում ծե սը հիմն  ա կա նում հա ման ման 
դրսև ո րումն  եր ու նի՝ որոշ առանձ նա հատ կու թյուն նե րով հան դերձ: 
Որոշ դեպ քե րում այն տրվում է հա մա ռոտ, կար ծես ոչ լրիվ: Հնա գույն 
ար մատ ներ ու նե ցող այս ծե սը, որ լի ար ժեք ըն կա լե լի է եղել իր ժա-
մա նա կի մե ջ՝ կախ ված կեն ցա ղա վա րող հա վա տա լիք նե րից, խորհր-
դա նի շե րի ըն կա լումն  ե րից, իրա կան աղ քատ գի տե լիք նե րը երև ա-

22 Հի շենք, որ հայ կա կան էպո սում էլ Քուռ կիկ Ջա լա լին է սպան ված Դավ թի 
դին իր մե ջ քի վրա տուն բե րում:
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կա յա կան ճոխ հո րին վածք նե րով լրաց նե լու նախ նա դա րյան մար դու 
հա կու մի ց, բնա կա նի ու գերբ նա կա նի մի  ա խառ նու մի ց, ուր իշ խում է 
գերբ նա կա նը, մարդ կու թյան հե տա գա առա ջըն թա ցի ար դյուն քում 
դա դա րել է ըն կալ վել ոչ մի  այն ունկն դիր նե րի, այ լև հե քի ա թա սաց նե-
րի կող մի ց, և հին խորհր դա նի շե րը, ծի սա կան բուժ ման հնա գույն եղա-
նակ նե րը սկսել են դիտ վել իրա կա նու թյու նից դուրս, իբ րև անի րա կան, 
հե քի ա թա յին, ան հաս կա նա լի: Այդ նախ նա կան իմաս տա բա նու թյան 
կորս տի հե տև ան քով հի նը մո ռաց վել է հա ճախ կամ խա թար վել այն-
քան, որ եր բեմն  անհ նար է լի նում ըն կա լել տվյալ երև ույ թի էու թյու նը: 
Հա վա տա լիք նե րի, ծի սա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի զգա լի մասն ան-
հաս կա նա լի է դար ձել հե տա գա սե րունդ նե րին, խորհր դան շա կան ըն-
կա լումն  ե րը կորց րել են իրենց հա րուստ, հյու թեղ, ճկուն շար ժու նա կու-
թյու նը, դար ձել քա րա ցած, ան կյանք պատ կեր ներ՝ զրկված իմաս տից, 
ան հաս կա նա լի, ան հա սա նե լի, ան բա ցատ րե լի: Ձևի ու բո վան դա կու-
թյան մի  աս նու թյան խախտ ման հե տև ան քով բո վան դա կազրկ ված 
ձևն աս տի ճա նա բար աղա վաղ վել է, մո ռաց վել: Այս պես ծե սը կորց րել 
է իր նախ նա կան հարս տու թյու նը, ճո խու թյու նը, որոշ ման րա մաս ներ 
կորս վել են, և մի  այն մտա ծո ղու թյան հնա գույն ակունք նե րը փորփ րե-
լով է հնա րա վոր վեր ծա նել դրանց նախ նա կան իմաստ նե րը, հնա գույն 
ըն կա լումն  ե րը: Եվ ինչ պես հնա գետն է փո րում-պե ղում հո ղի շեր տե րը 
և գտած առար կա յի մի  բե կո րից փոր ձում պատ կե րա ցում կազ մե լ նրա 
ամ բող ջա կան կեր պա րան քի մա սին և կամ շա րու նա կում փորփ րել՝ 
այլ բե կոր ներ հայտ նա բե րե լու, մի  մյանց կցե լու հույ սով, նույն պես և 
բա նա գետն է փոր ձում հա մադ րել մի  և նույն մի  ջա դե պի «բե կոր նե րը», 
որոնք հա ճախ ցրված են լի նում մի  և նույն կամ նույ նիսկ իրա րից տար-
բեր դի պա շա րե րի տար բեր պա տումն  ե րում, վե րա կանգ նե լու հա մար 
տվյալ երև ույ թի նախ նա կան տես քը, և բազ մա թիվ տար բե րակ նե րի 
հա մադ րու մով մի  այն կա րե լի է առա վել ամ բող ջա կան պատ կե րա ցում 
կազ մե լ ծե սի նախ նա կան հարս տու թյան մա սին:

Բ�  ժո՞ւմ թե նվի րա գոր ծ� մ. Ծի սա րա րը, որի նպա տակն է հաղ-
թել մահ վա նը և հե րո սին հա ղոր դա կից դարձ նել վե րերկ րա յին գաղտ-
նի զո րու թյուն նե րին ու գի տե լիք նե րին, դա անում է նրա ֆի զի կա կան 
կե ցու թյան վե րա կերտ ման մի  ջո ցով: Սկզբում սե ղա նին կամ գետ նին 
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ինչ-որ բան է փռվում. «պի րըմ են տուն, սիպ տակ կտո րը փռըմ» (ՀԺՀ 
VI, 454), «խա լի չեն փռում ա, ան մա հա կան ջու րը բե րում խա լի չու վրա 
բմբու լով ցրցնում ա, էն տղի ջան դա կը բե րում, խա լե-խա լե խա լի չու 
վրեն շի նում» (ՀԺՀ VIII, 332): Կա րև որ է նաև մե  ռյա լի այն աշ խարհ 
ու ղև որ վե լուց առաջ ծի սա կան լվաց ման արա րո ղու թյու նը. «Հա նե ցին 
խուր ջի նից նրա մար մի  նը, լավ լվա ցին» (ՀԺՀ III, 478): Հա ջորդ քայ լը 
մարմն  ի կտոր նե րը ճշգրիտ դա սա վո րելն է, որով մար մի  նը պի տի վե-
րագտ նի մարդ կա յին կեր պա րան քը. «կը տա նես էն սե ղա նի վրա, մար-
մի  նը ամե  քը իրանց տե ղը կը շա րես, — ասըմ ա, — վը ե տը վը ե տիցն ա 
կտրած, կյլու խը վզիցն ա կտրած, ամե  քը իրանց տե ղը սու րուն կշա րես 
ու նհենց կշա րես՝ մարթ ըլի»23 (ՀԱԲ 21, 73): Ընդ որում, պար տա դիր է, 
որ ոչ մի  մաս չպա կա սի, այ լա պես մար դը չի վե րագտ նի իր ամ բող ջա-
կա նու թյու նը և չի վե րա կեն դա նա նա24: Այս հա վա տա լիքն է իշ խել նաև 
Հին Եգիպ տո սում, մու մի  աց ման ժա մա նակ մարմն  ի որևէ մա սի պա-
կա սը կամ քայ քա յու մը անհ նա րին է դարձ նում մար դու անդ րաշ խար-
հա յին գո յու թյու նը: Այդ պատ ճա ռով էլ, երբ Սե թը սպա նում և կտրտում 

23 Այս «բուժ ման մո տի վա շա րը՝ մի  սը մսին դնել, ջի լը ջլին դնել, ոս կո րը ոս-
կո րին դնել, վրան թքել և այլն», և դրանց մի  ջո ցով մար մի  նը վե րա նո րո-
գե լու գոր ծո ղու թյու նը «հնու թյան խոր կնիք է կրում և հան գում է հնդեվ րո-
պա կան հնու թյան ժա մա նակ նե րին», — գրում է Ս. Հա րու թյու նյա նը «Հայ 
հմա յա կան և ժո ղովր դա կան աղոթք նե րը» աշ խա տու թյան մե ջ և բե րում 
հին գեր մա նա կան և հին հնդկա կան բու ժա ղոթք նե րի օրի նակ ներ (Հա-
րու թյու նյան 2006, 280): Այդ աղոթք ներն ու նեն նաև հայ կա կան տար բե-
րակ նե րը, որը վկա յում է հա յոց մե ջ գո յա տև ող այդ հա վա տա լիք նե րի խոր 
հնու թյան մա սին. «Մի սը մսին դրի, // Ջի լը ջլին դրի, // Ոս կորն ոս կո րին 
դրի» (նույն տե ղում, 107), «Աստ ված Ադա մի ն շի նից, // Դժոխ քը, եր կին քը, 
դրախ տը շի նից… // Մի սը արու նի դիր, // Արու նը՝ մի  սի: // Փրկի չը փչից, 
// Աստ վա ծա մար փրկից…» (նույն տե ղում, 108), և այլն: Այս տեղ «մար դու 
հի վանդ մարմն  ի վե րա նո րո գումն  ու վե րա շի նու մը (իմա՝ բու ժու մը) զու-
գորդ ված է մար դու և տի ե զեր քի արար մա նը՝ իբ րև հա վա սա րա ձև ու նակ 
հաս կա ցու թյուն ներ, և եր կուսն էլ դիտ ված են որ պես աստ վա ծա յին արա-
րումն  եր, առաս պե լա բա նա կան հին ու ընդ հան րա կան հա յաց քի մի  կոնկ-
րետ դրսև ո րում» (Հա րու թյու նյան 2006, 281 –282):

24 Երբ սի բի րյան շա մա նին նվի րա գործ ման ժա մա նակ մաս նա տում են, 
ան ջա տում մի  սը մսից, ջի լը ջլից, ոս կո րը ոս կո րից, ապա հա վա քում, ող-
ջաց նում, պա կաս ոս կոր չպի տի լի նի, այ լա պես շա մա նը կմե ռ նի (Ба си лов 
1984, 64): Այս երև ույթն առ հա սա րակ հա տուկ է նախ նա դա րյան նվի րա-
գործ ման ծե սե րին:
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է իր եղ բոր՝ Օսի րի սի մար մի  նը՝ բա ժա նե լով այն 14 մա սե րի, ցրում է 
այն Եգիպ տո սի տար բեր կող մե  րում՝ անհ նա րին դարձ նե լով նրա վե-
րա կեն դա նա ցու մը: Սա կայն Օսի րի սի կի նը և քույ րը՝ Իսի սը իր քույր 
Նեփ տի սի հետ կո ղո վը ձեռ քին պտտվում է ողջ Եգիպ տո սով մե կ և 
հա վա քում սի րե լի եղ բոր և ամուս նու մարմն  ի մա սե րը, սա կայն վե րա-
կեն դա նաց ման հա մար պա կա սում է մի  այն առ նան դա մը, որը ջուրն 
էր նետ վել, և ձու կը կլա նել էր այն, ուս տի Իսի սը ստիպ ված է լի նում 
փո խա րի նել այն այլ նյու թից ծեփ ված ան դա մով (Ли пинс кая, Мар-
ци няк 1983, 55): Այդ հա վա տա լիքն է ար տա ցոլ ված նաև հայ կա կան 
հե քի ա թում. երբ տղա յի մար մի  նը շար վում է և պարզ վում, որ ինչ-որ 
մաս պա կաս է, անհ րա ժեշտ է լի նում գնալ ու կրկին փնտրել այդ մա-
սը: Այս պես, երբ որ դուն մայ րը թրով բրդում է, ճկույ թը գցում է պա տի 
տակ: «Պա ռա վը ոս կոռ վեր ոս կո ռի կը դնա, լեշ վեր լեշ կը դնա, գլուխ 
վեր գլխի կը դնա, կը թըմ մա, մե կ ճկութ կը մն ա պա կաս: Առյու ծի ձը-
գեր կը դառ նան կը գան, ճկոթն էլ կը տա նեն: Կը կպու ցա ուր տեղ» 
(ԳՍ Ե1, 210): «Հա նե ցին խուր ջի նից նրա մար մի  նը, լավ լվա ցին, բո լոր 
կտոր նե րը իրար քցե ցին, մի  այն աջու ական ջը պա կա սեց, էդ չկար: 
Աս լան-Ղափ լա նին ասե ցին, որ գնան նրա տու նը, քա րու քանդ անեն 
ու գտնեն նրա ական ջը, բե րեն… կի նը ինքն մի տք արեց, երևի նրանք 
սաղ մար մի  նը կե րել են ու այժմ էլի սո վա ծա ցել, մն ա ցած ականջն էլ 
բե րեմ տամ՝ ու տեն: Բե րեց տվեց մարմն  ի մի  ական ջը, նրանք հո խե-
ցին ու վա զե վազ տա րան: Չո լախ դևը մտիկ արեց, տե սավ, որ նրանք 
չկե րան, այլ տա րան: Նա կնկա նը ասեց, թե էս լավ չէ, որ նրանք տա-
րան, նա էլի պի տի սա ղա նա» (ՀԺՀ III, 478): Մի տար բե րա կում տղա յի 
մար մի  նը ող ջաց նե լու հա մար հրա շա գործ Փար շև ան գը սու լե լով կան-
չում է հա զա րա վոր օձե րի, որոնք գա լիս, տղա յի մարմն  ի կտոր ներն 
իրար են անում, որ ող ջաց նեն նրան: Սա կայն մարմն  ից պա կա սած 
մա սը լրաց նում են՝ կտրե լով մե ծ օձի պո չից մի  կտոր (ՀԺՀ III, 445)25:

Ծի սա կան բ� ժ ման խորհր դան շա կար գը և արա րո ղա կար-
գը. Ծե սում ամե  նատարած ված բու ժա մի  ջո ցը ան մա հա կան ջուրն է, 

25 Այս դրվա գը շա մա նա կան նվի րա գործ ման ծես է հի շեց նում, որ տեղ այն 
կնշա նա կեր, որ նվի րա գործ վո ղը դրա նով ձեռք է բե րում օձ-ոգու հատ կու-
թյուն նե րը, հա սու դառ նում նրա հրա շա գործ զո րու թյա նը:
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որը հան դի պում է տար բե րակ նե րի գե րակ շիռ մա սում: Այն քսում են 
մարմն  ի կտրտած մա սե րին, որից հե տո այդ մա սե րը կպչում են իրար, 
ջրից լցնում են բե րա նը, և մար դը կեն դա նա նում է: Ան մա հա կան ջու րը 
գերբ նա կա նի, աստ վա ծա յին մի  ջամ տու թյան առար կա յա կան կա րև ո-
րա գույն խորհր դա նիշ է: Այն երկ նա յին ծա գում ու նի26, կեն սա տու է՝ 
ի տար բե րու թյուն ըն դերկ րյա, մե  ռյալ, քա ո սա յին ջրե րի: Նույն նշա-
նա կու թյունն ու նի դրախ տա յին կե նաց ծա ռի պտու ղը՝ խնձո րը, որն 
ու տո ղը երի տա սար դա նում է, հի վան դը՝ բուժ վում, մե  ռա ծը նրա բույ-
րից ան գամ կեն դա նա նում է: Ձմե  րու կը, սե խը նույն պես դրախ տա յին 
պտուղ նե րի նշա նա կու թյուն ու նեն, դրանք աճում են ոչ երկ րա յին էակ-
նե րի՝ դև ե րի այ գում: Դրանք նույն պես, ինչ պես և խնձո րը, բու րում-
նա վետ են, բու ժիչ, կեն սա կան ու ժե րը վե րա կանգ նող27. «Ան մա հութ նի 
բա շու լեն ետուր քիթն՝ փռնգտաց» (ԳՍ Ե1, 210): Որոշ դեպ քե րում ջրի 
հետ մե կ տեղ կամ ջրի փո խա րեն կի րառ վում է առյու ծի կաթ, ան մա-
հա կան կաթ՝ եփ ված ան մա հա կան ծա ղիկ նե րի հետ: Կա թը՝ նո րած նի 
սնուն դը, իր մե ջ կրում է կեն սա կան մե ծ նե րուժ, լի ար ժեք փո խա րի նե-
լով բու սա կան և կեն դա նա կան ծագ ման բո լոր սննդա տե սակ նե րին: 
Կա թը հայտ նի է իր բու ժիչ հատ կու թյուն նե րով, իսկ առյու ծի կա թը՝ 
ամե  նա բու ժի չը, կեն սու նակն է հա մար վում: Առյու ծը ժո ղովր դա կան 
բժշկու թյան մե ջ առող ջու թյան խորհր դա նիշ է (Ива нов, То по ров 1988 а, 
42): Ըստ հա վա տա լի քի, նրա կա թը փո խան ցում է խմո ղին առյու ծի 
կեն սա կան ու ժը, առող ջու թյուն պար գև ում մե ռ նող հի վան դին: Կյան-
քի, կեն սա կան ու ժե րի զար թոն քի, ան մա հու թյան խորհր դա նի շեր են 
ծա ղիկ նե րը, որոնք ամ փո փում են իրենց մե ջ արե գա կի էներ գի ան 
և հո ղի ու ժը: Աստ վա ծա յին ըմ պե լի քը՝ ամբ րո սի ան պատ րաստ վում 
է ծա ղիկ նե րի նեկ տա րից: Ան մա հա կան ծա ղիկ նե րը կյանք են պար-
գևում հե րո սին, երբ նա շնչում է դրանց բույ րը (ՀԺՀ III, 478, VII, 638):

Որոշ դեպ քե րում վե րա կեն դա նա ցու մը բու ժա կան գոր ծո ղու թյուն-
նե րի մի  ամ բողջ ըն թա ցա կար գի ման րա մասն նկա րագ րու թյուն է. 

26 Ան մա հա կան ջուրն աղերս վում է տրե զե րա կան ծա ռի վե րին հատ վա ծին: 
Այն բե րե լու հա մար վեր՝ դե պի եր կինք պետք է գնալ (Эли а де  1998 а, 328):

27 Օձի ըն ծա յած կո րի զից է աճել ձմե  րու կը, որի պտու ղը կազ դու րել ու երի-
տա սար դաց րել է մե ր ձի մահ ծե րու կին: Պտու ղի անու նը դրել են չմե  ռուկ, 
որը հե տո ձև ա փոխ վել, դար ձել է ձմե  րուկ (Ղա նա լա նյան 1969, 118):
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«Պի րըմ են տուն, սիպ տակ կտո րը փը ռըմ՝ կը տոր նին իրար են կպցընմ, 
ան մա հա կան ճուր քսըմ, ան մա հա կան խնձոր նին կտրա տըմ դի լիմ-
դի լիմ անըմ, տը նըմ էտ կտոր նե րի կպցրած տը ե ղե րը ու իրեք օրը մը-
հետ խնձոր նին փո խըմ, օրը իրեք հետ ան մա հա կան ճուր քսըմ, վը րա 
ին նը օրը իմաս տու նը մը տիկ ա անըմ, տը ենմ ա ար թեն յա րե նին սղա-
ցել ա, էլ ըս կի տը ղերն էլ չի մա շուր անըմ: Էք սը նոր պի րըմ ա ան մա-
հա կան ճու րը, տրա պեր նո վը դը վը եր ածըմ, ան մա հա կան խնձորն էլ 
քը թի տա կին տնըմ, վը եր ֆը ե տը քյնա: Մի իրեք սը հա թից եդը, տա 
կա մաց-կա մաց ժաժ ա կյա լի» (ՀԺՀ VI, 454): Եվ դեռ ող ջա նա լուց հե-
տո էլ 40 օր պա հում են, հա տուկ լավ կե րակ րում, որ ու ժը վե րա-
կանգնվի, որից հե տո տղան ու ժը փոր ձում է՝ թրով կտրե լով ծա ռը 
(նույն տե ղում, 455): Դրան է հի շեց նում մե կ այլ տար բե րակ՝ կտրտած 
տե ղե րից ամե ն մե  կին մի -մի  կա թիլ ան մա հա կան ջուր քսե լով, խնձո րը 
«դի լիմ-դի լիմ» ջրի ամե ն մի  կա թի լին դնե լով և այս ամե  նը կրկնե լով 
օրը երեք ան գամ՝ առա վո տը, կե սօ րին, երե կո յան: Եվ այս պես՝ մի  քա-
նի օր: Տղա յի ող ջա նա լուց հե տո հրա շա գործ ծե րու նու աղ ջի կը տղա յի 
ու ժը փոր ձում է՝ ժայ ռը շար ժել տա լով, և տես նե լով, որ այն դեռ բա վա-
րար չէ, տղա յին ողջ օրը կե րակ րում է ան մա հա կան խնձոր նե րով և 
ան մա հա կան ջրից շա րու նակ խմե ց նում, ապա տղան նո րից է ու ժը 
փոր ձում. այն ար դեն տեղն է (ՀԱԲ 21, 73): Այս պես և կա խար դու հի աղ-
ջի կը տղա յի կտրտած մար մի  նը իրար է ամ րաց նում շա քա րի թե լով, 
եր կու շա բաթ շա րու նակ օրը եր կու ան գամ ան մա հա կան ծա ղիկ նե րի 
և կա թի եփուկն է լցնում տղա յի փո րին, նրան պա հե լով ան կող նում, և 
երբ տղան ող ջա նում է ու փռշտում՝ կա պե րը քանդ վում են (ՀԺՀ VII, 
638): Այս պա տումն  ե րում ասա ցո ղը կար ծես փոր ձում է առաս պե լա-
կան ող ջաց մա նը ինչ-որ չա փով բա նա կան բուժ ման տար րեր հա ղոր-
դել՝ ավե լի ճշմար տան ման երև ա լու հա մար:

Այս պես, կտրտված, քա ո սա յին վի ճա կից ամ բող ջա կան մար դու 
արա րու մը հա ճախ ավար տին է հաս նում փչե լու գոր ծո ղու թյամբ: Ինչ-
պես արա րիչն էր փչե լով շունչ տա լիս մարդ արա րա ծին, նույն կերպ էլ 
ծի սա րա րը (ՀԺՀ VIII, 332, III, 445): Փռշտո ցով կեն դա նու թյան, շնչե լու 
նշան ցույց տա լը առ կա է բո լոր տար բե րակ նե րում:

Մի դեպ քում կտրտված մա սե րից նոր մարմն  ի արար ման գոր ծո-
ղու թյունն այլ է և շատ ու շագ րավ. պա ռավ կի նը ջվա լով բե րում է տղա-
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յի կտրտած մար մի  նը, այն գցում է վառ վող փու ռը, «արաց մե յ կտոր 
մո խիր» (ՀԺՀ XV, 251): Ապա աղջ կան կար գադ րում է մո խիրն ավ լել 
պա ղած փռից, լցնել տաշ տի մե ջ, քա րե րի արան քի մոխ րի մն ա ցորդ-
ներն էլ իր ծա մե  րով խնամ քով սրբել, որ բան չմն ա: Տղա յի բե րած ան-
մա հա կան ձմե  րու կը պա ռա վը ճզմում է, ան մա հա կան ջրի ու մոխ րի 
հետ շա ղում, ինչ պես խմոր: Տղա յի մայ րը որ դուն սպա նել էր ու կտրտել՝ 
նա խա պես նրա գլխից պո կե լով տղա յի ու ժի գաղտ նիք հան դի սա ցող 
երեք՝ սև, սպի տակ, կար մի ր մա զե րը: Պա ռա վը դրանք փո խա րի նում 
է կա խար դա կան այլ երեք մա զե րով, որ տղան պո կել էր ան մա հա կան 
ջու րը հսկող հրե ղեն աղջ կա ծա մե  րից. «էլավ էտա իրեքյ ծամ իպե, 
խաչ լուկ իտիր, էտա մո խիր որ արեր էր խմոր, էտա մա զե րաց վրեն 
իս նի պես տրեց, մե չ տաշ տին իտիր լ﬘ եց: Աստ ծու խրա ման քյեն լա-
ճու ջան դակ մե կն վավ, խնձոր իտուր քյթին, լաճ փռնքյտաց, էլավ, 
նստավ»: Այս տար բե րա կը հի շեց նում է և՛ հո ղից, կա վից մար դու աստ-
վա ծա յին արա րու մը, և՛ հմա յու թյան նպա տա կով մար դու կրկնա կը կա-
վով ծե փե լու գոր ծո ղու թյուն նե րը: Ծե սում կա րև որ դեր ու նեն մա զե րը, 
որոնք բո լոր ազ գե րի հա վա տա լիք նե րում հմա յա կան զո րու թյան հետ 
են աղերս վում:

Ծի սա կան բժշկ�  թյան հնա գ� յն դրսև ո ր� մն  ե րը. Ինչ պես 
մարդ կա յին մշա կույ թի բազ մա թիվ տար րեր, նույն պես և բժշկու թյու նը 
սկսվել է հենց ծե սից, որի նպա տակն է վե րա դարձ նել մար դուն իր ամ-
բող ջա կա նու թյու նը, հա վա սա րակշ ռու թյու նը, ազա տագ րել մար դուն 
քա ո սա յին տար րե րից, վե րա հաս տա տել մար դու և տի ե զեր քի մի  աս-
նա կա նու թյու նը, վե րագտ նել մար դու և բնու թյան, աշ խար հի, տի ե զեր-
քի խզված կա պը, որն ար տա հայտ վում է հի վան դու թյան ձև ով: Բժշկու-
թյու նը նա խա պես կրել է զուտ ծի սա կան, հմա յա կան բնույթ, և հենց 
այդ ծի սա րար քրմե  րից, մո գե րից, կա խարդ նե րից են ծա գել նախ նա-
կան բժիշկ նե րը (Ֆրե զեր 1989, 78, 108), որոնք առաջ նա զո հի մարմն  ի 
մա սե րից տի ե զե րա շի նու թյան հնա գույն ծե սե րի կրկնօ րի նակ մամբ՝ 
հմա յե լով, դյու թե լով փոր ձել են վե րա կանգ նել մար դու առող ջու թյու նը: 
Մարմն  ի մաս նատ մամբ և վերս տին հա վաք մամբ նոր, ավե լի կա տա-
րյալ ամ բող ջու թյան կեր տու մը այդ ծե սի էու թյունն է: Տար բեր ժո ղո-
վուրդ նե րի հնա գույն բժշկու թյան ծե սե րում ծի սա կան մի  և նույն ման-
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րա կեր տի գո յու թյունն են հա վաս տում վաղն ջա կան վա վե րագ րե րը և 
լեզ վա բա նա կան տվյալ նե րը ևս: Լա տի նե րեն lego (= հա վա քել, ամ-
բող ջաց նել) բա ռից է առա ջա ցել «բու ժել» բա ռը որոշ լե զու նե րում, ինչ-
պես հին գեր մա նե րեն lachi (= բժիշկ), lachin (= բժշկու թյուն), ռու սե րեն 
ле чить (= բու ժել) բա ռե րը (Фас мер 1986, 477) և այլն: Ան տիկ դի ցա բա-
նու թյան մե ջ կա խար դու հի Մե դե ան զբաղ վում էր բժշկու թյամբ: Նա 
սի րե լի ամուս նու՝ Յա սո նի վրե ժը նրա հո րեղ բո րից առ նե լու հա մար 
հա մո զում է հո րեղ բոր՝ ծեր Պե լի ա սի դուստ րե րին, որ կվե րա կանգ նի 
ծեր հոր երի տա սար դու թյու նը կա խար դա կան դե ղե րով, որի հա մար 
անհ րա ժեշտ է նա խա պես նրա մար մի  նը կտրա տել մա սե րի և եփել 
պղնձում: Հա մո զե լու հա մար նա կտրտում է ոչ խա րը, եփում պղնձի 
մե ջ, ինչ-որ դե ղեր խառ նում և նրան գառ դարձ րած՝ վե րա կեն դա նաց-
նում: Պե լի ա սի դուստ րե րը ոգև որ ված հա մա ձայն վում են, կտրտում 
հո րը, եփում, սա կայն Մե դե ան այ լևս չի վե րա կեն դա նաց նում նրան 
(Аполл. 1, 9, 27): Ի դեպ, Մե դե ա յի ան վան հետ է կապ վում med-բույժ 
ար մա տը, իսկ դրանք իրենց հեր թին սե րել են հնդեվ րո պա կան met-
մի տք ար մա տից (Гамк ре лид зе, Ива нов 1984, 811):

Հին հու նա կան բժշկու թյան աստ ված Ասք լե պի ո սի սրբա վայ րե րում 
ան տիկ դա րաշր ջա նում բու ժում էին ստա նում Հու նաս տա նի տար բեր 
ծայ րե րից և այլ երկր նե րից ժա մա նած հի վանդ ներ: Նրանք մի  քա նի 
օր մն ում էին սրբա վայ րում, քրմե  րի ցու ցումն  ե րով՝ հա տուկ սննդա-
կար գով, ծո մա պա հու թյամբ մաք րում օր գա նիզ մը, շրջում սրբա վայ-
րի խորհր դա վոր, երև ա կա յու թյան վրա ազ դող մի  ջա վայ րում, ծա նո-
թա նում այլ հի վանդ նե րի բու ժումն  ե րի մա սին վկա յու թյուն նե րի հետ 
և այդ ամ բող ջից մե  ծա պես տպա վոր ված ու ներշնչ ված՝ քուն էին 
մտնում՝ երա զում աստ ծուց բու ժում ստա նա լու ակն կա լի քով: Եվ շատ 
հա ճախ քնի մե ջ նրանց հայտն վում էր բժշկու թյան աստ վա ծը՝ Ասք-
լե պի ո սը, ինչ-որ մի  ջամ տու թյուն կա տա րում նրանց հի վանդ մարմ-
նի վրա, և առա վո տյան նրանք արթ նա նում էին բուժ ված և պատ մում 
երա զում աստ ծո հետ հան դիպ ման և բուժ ման մա սին (Же бе лев 1893, 
369 –429): Երազ նե րում պատ մա կան ժա մա նա կը վե րա նում է, վե րա-
դարձ է կա տար վում առաս պե լա կան ժա մա նակ նե րին, որով երազ 
տես նո ղը դառ նում է աշ խար հա րար ման, տի ե զե րա շի նու թյան ժա մա-
նա կա կի ցը, ակա նա տեսն ու մաս նա կի ցը (Эли а де 1998  а, 82): Քու նը 
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ժա մա նա կա վոր մահ է, մահ վան մի  ջո ցով նրանք հա ղոր դակց վում են 
սրբա զան ոլոր տի հետ, արթ նա նա լով՝ վե րածն վում: Քնի ժա մա նակ 
տե սած երա զի սյու ժեն հի վան դի մաս նա տումն  է և այդ մա սե րի կրկին 
մի  ա ցու մը, մահն ու վե րած նուն դը՝ նո րոգ ված, առող ջա ցած (Фрей ден-
берг 1978, 543):

Հին հու նա կան Էպի դավ րոս քա ղա քի Ասք լե պի ո սի սրբա վայ րում 
հայտ նա բեր ված վեց քա րե սա լիկ նե րի վրա բազ մա թիվ ար ձա նա գրու-
թյուն ներ են պահ պան ված նման բու ժումն  ե րի մա սին, որոնց նպա-
տակն է եղել ավե լի մե ծ հա վատ սեր մա նել բժշկու թյան աստ ծո հրա-
շա գործ բու ժումն  ե րի հան դեպ: Այն տեղ գրված են բուժ ված կա նանց ու 
տղա մարդ կանց անուն նե րը, հի վան դու թյուն նե րի անուն նե րը և դրանց 
բուժ ման պատ մու թյու նը: Ահա մի  քա նի օրի նակ ներ. ջրգո ղու թյամբ հի-
վանդ Արա տա յի մայ րը սրբա վայ րում երազ է տես նում, որ բժշկու թյան 
աստ վա ծը կտրում է իր դստեր գլու խը և մար մի  նը գլխի վայր կա խում, 
նրա մի  ջից դուրս է հո սում ավե լորդ ջու րը, որից հե տո գլու խը կրկին 
կպցնում է: Մայ րը վե րա դառ նում է տուն և գտնում դստե րը առող ջա-
ցած, պարզ վում է՝ նույն երա զը տե սել էր աղ ջի կը (Же бе лов 1931, 326): 
Կամ՝ մե կ ու րի շը. տրե զեն ցի Արիս տա գո րան տես նում է երա զում, որ 
Ասք լե պի ոս աստ վա ծը բա ցա կա յում էր, և նրա փո խա րեն նրա որ դի-
ներն են զբաղ վում կնոջ բուժ մամբ. նրանք կտրում են կնոջ գլու խը, 
բայց չեն կա րո ղա նում նո րից կպցնել, ստիպ ված մարդ են ու ղար կում 
Ասք լե պի ո սի ետև ից: Այդ պես կտրված գլխով կի նը մն ում է մի  ամ-
բողջ օր, հա ջորդ օրը մի  այն աստ վա ծը ժա մա նում է, կպցնում գլու խը, 
կտրա տում կնոջ փո րը, հա նում նրա մի  ջից երի զորդ նե րը, ապա նո-
րից կա րում այն, և կինն արթ նա նում է առող ջա ցած (նույն տե ղում): 
Իհար կե, այս դեպ քում արար ման առաս պե լը վի շա պա մար տի հետ 
մի ա խառնված է, վե րա ա րա րե լով՝ մար դու մի  ջից մի  ա ժա մա նակ հե-
ռաց վում է օտա րա ծին, թշնա մա կան մար մի  նը՝ հի վան դու թյան պատ-
ճա ռը: Ճիշտ նման ձև ով հե քի ա թում թշնա մու կող մի ց մաս նատ ված և 
բա րե կամ-ծի սա րա րի կող մի ց վե րա հա վաք ված հե րո սը, գի տակ ցու-
թյան գա լով՝ մի շտ ասում է. «Ինչ եր կար էի քնել», և ամե ն ան գամ 
նրան պատ մում են նրա հետ կա տար վա ծի մա սին, որի բո վան դա կու-
թյու նը Ասք լե պի ո սի սրբա վայ րում պահ պան ված ար ձա նագ րու թյուն-
ներն է հի շեց նում: Իրա կան մարդն այդ ամե նն անց նում է էքս տա զի 
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մե ջ՝ թմրու թյան, քնի վի ճա կում, իսկ հե քի ա թում այն կա տար վող գոր-
ծո ղու թյուն նե րի շար քին է պատ կա նում: Այ սինքն, եթե իրա կան մար դը 
երա զում կա տար վածն ըն կա լում է իբ րև իրա կա նու թյուն, ապա երկ-
րորդ դեպ քում հա կա ռակն է՝ հե քի ա թի հե րո սը հե քի ա թա յին «իրա-
կա նու թյունն» է ըն կա լում իբ րև երազ: Եր կու դեպ քե րում էլ երազն ու 
իրա կա նու թյու նը մի  ա խառն ված են իրար, իրա րից չեն տա րան ջատ-
վում, և երա զը նույն քան իրա կան է, որ քան իրա կա նու թյու նը՝ երազ: 
Հնում հա վա տա ցել են, որ քնած ժա մա նակ մար դու հո գին ան ջատ-
վում է մարմն  ից, թա փա ռում և այդ ըն թաց քում կա րող է շփվել գերբ-
նա կան ու ժե րի, աստ ված նե րի, մե  ռած նե րի ոգի նե րի հետ, որոնք հա-
ճախ պատ գամն  եր էին հղում մարդ կանց խորհր դա նի շե րի լեզ վով, և 
այդ հայտ նու թյուն նե րի, տե սիլք նե րի մե կ նու թյունն իմա նա լու հա մար 
դի մում էին պատ գա մա խոս նե րին կամ երա զա հան նե րին:

Կեն դա նի նե րը՝ ծի սա րար. Հե քի աթ նե րում կեն դա նի նե րի դե րը 
յու րա հա տուկ է: Նրանք հա ճախ ու ղեկ ցում են հե րո սին: Դրանք կեն-
դա նա կերպ գերբ նա կան ոգի ներ են կար ծես, որ հե րո սի հետ հա վա-
սար, եր բեմն  էլ ավե լի՝ մաս նա կից են դի վա կան ու ժե րի հան դեպ տա-
րած հաղ թա նակ նե րին: Այդ պի սի հրա շա գործ օգ նա կան է ձին՝ հե րո սի 
ամե  նա հա վա տա րիմ, ան բա ժան ու խե լա ցի ու ղե կի ցը: Մեր քննար կած 
AT –590 հա մա րա նի շի հե քի աթ նե րում հե րո սի սխրանք նե րին մաս-
նակ ցում են այլ կեն դա նի ներ ևս՝ տղա յի կտրտված մար մի  նը տոպ րա-
կով տա նող և ապա պա կա սող ական ջը կամ ճկույ թը բե րող առյու ծի 
ձա գե րը՝ Աս լան-Ղափ լա նը (ՀԺՀ III, 478, ԳՍ Ե1, 210):

Այդ պի սի հրա շա գործ օգ նա կան ներ են երեք շնե րը «Զան ջիլ 
կռան» վեր նագ րով հե քի ա թի եր կու իրար շատ նման տար բե րակ նե-
րում (ՀԺՀ XIV, №11, XV, №18): Նրանք աղ բյու րի տակ ապ րող կա-
խարդ դեր վի շի շներն են, որոնց հե րո սը ձեռք է բե րում իր ոչ խար նե րի 
հետ փո խա նա կե լով: Այդ գերբ նա կան ծագ մամբ են պայ մա նա վոր ված 
նրանց հրա շա գործ հատ կու թյուն նե րը. կեն դա նի նե րը հե քի աթ նե րում 
հա ճախ խո սում են մար դու նման, այս դեպ քում ևս: Նրանք ու ղեկ ցում 
են տղա յին ամե  նուր, նրա փո խա րեն կա տա րում բո լոր դժվա րին գոր-
ծե րը, հարստու թյան ար ժա նաց նում նրան: Փո խա րե նը տղան նրանց 
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լավ խնա մում է, առա ջի նը նրանց կե րակ րում28: Տղա յի նենգ քույ րը դևի 
հետ թու րը (կամ «պալ թան») սրում են, կա խում դռա նը, որ երբ տղան 
գա՝ թուրն ընկ նի վրան և կտրի վի զը: Բայց պա ռավ կի նը, որ փո խել էր 
տղա յի բե րած ան մա հա կան ջու րը սո վո րա կա նի հետ, այդ ջրից տա-
լիս է շնե րին և սո վո րեց նում՝ ինչ պես նրանք մար մի նն ու գլու խը իրար 
դնեն, քսեն կտրած տե ղին ան մա հա կան ջրից, մի  քիչ էլ խմե ց նեն, ու 
նա կող ջա նա (ՀԺՀ XIV, 138, XV, 134): Դեռ ավե լին, շնե րը երկ րորդ 
ան գամ են հա րու թյուն տա լիս տղա յին, երբ քույ րը թու նա վո րել էր եղ-
բո րը՝ ամուս նա կան մահ ճում թույ նի փո շի լցնե լով: Այս ան գամ շնե րը 
մի  քա նի օր ու շա ցու մով իմա նա լով կա տար վա ծը՝ փո րում են գե րեզ-
մա նը, հա նում տղա յի սև ա ցած մար մի  նը և նույն ան մա հա կան ջրով 
ող ջաց նում (ՀԺՀ XV, 135): «Ձեն կել նի մե չ քյաղ քյին, թե թա կա վու րու 
փե սեն շներ հա րը ցու ցին, խա նին վեր» (ՀԺՀ XIV, 141): Այս դրվա գը 
հար և նման է հին հա յոց արա լեզ նե րի հա վա տա լի քին29, ըստ որի՝ շնե-
րը, մար տում ըն կած քա ջե րին լի զե լով, հա րու թյուն էին տա լիս (Մով-
սես Խո րե նա ցի, I, ԺԵ; Փավս տոս Բու զանդ, V, ԼԶ; Եզ նիկ Կող բա ցի, I, 
ԻԴ –ԻԵ): Շու նը կապ վում է մահ վան, անդ րաշ խար հի հետ, նա ազատ 
ելու մուտ ու նի այն տեղ: Հա վա նա բար դրա հետ է կապ վում նրա՝ այն 
աշ խար հից մար դուն վե րա դարձ նե լու, կյան քի կո չե լու երև ույ թը: Հնա-
գույն հա վա տա լիք նե րի հա մա ձայն՝ շու նը տես նում է չար ոգի նե րին 
և իր հա չո ցով քշում նրանց: Իր այս գոր ծա ռույթ նե րի շնոր հիվ շու նը 
մե ծ դեր է կա տա րում տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի ոչ մի  այն մահ վան ու 
հա րու թյան առաս պե լա բա նու թյան, թաղ ման հնա գույն ծի սա կար գե-
րում30, այ լև ծի սա կան բժշկու թյան հա մա կար գե րում՝ իբ րև բժշկու թյան 

28 Շա նը մարդ կան ցից առաջ կե րակ րե լը ծի սա կան արա րո ղու թյուն է, որ 
գոր ծում է նաև ար դի զրա դաշ տա կան ավան դույթ նե րում (Հա րու թյու նյան 
2000, 422):

29 Ու սումն  ա սի րող նե րի կող մի ց արա լեզ նե րը նույ նաց վել են այլ ժո ղո վուրդ-
նե րի դի ցա բա նու թյան շնա կերպ հա ման ման կեր պար նե րի հետ, ինչ պես 
շու մե ր-բա բե լա կան Մար դուկ աստ ծո շնե րի (Բաս մա ջե ան 1897, 525 –531), 
եգիպ տա կան Անու բի սի (Ղա փան ցյան 1944, 32) հետ: Աբ խազ նե րի մոտ 
շու նը պաշ տա մուն քա յին կեն դա նի է եղել, ըստ առաս պե լի՝ շնե րը երեք օր 
ու գի շեր լի զել են դևի կող մի ց սպան ված հսկա Աս լա նի վեր քե րը և վե րա-
դարձ րել նրա կյանքն ու տե սո ղու թյու նը (Ива нов 1977, 160):

30 Իրա նա կան առաս պե լա բա նու թյան մե ջ շնե րը կա րև որ դեր են կա տա-
րում մահ վան, անդր շի րի մյան ու ղև ո րու թյան, թաղ ման ծի սա կար գե րում: 
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հո վա նա վոր ոգի: Հին հու նա կան բժշկու թյան աստ ված Ասք լե պի ո սի 
տա ճա րում այլ սրբա զան կեն դա նի նե րի հետ նաև շներ էին պահ վում, 
որոնք, լի զե լով մարմն  ի հի վանդ մա սը, բու ժում էին մար դուն (Же бе-
лев, 1931, 326): Ան տիկ աշ խար հում շնե րին բու ժիչ հատ կու թյուն ներ էին 
վե րագ րում, աղում էին ու նրան ցից թուրմ պատ րաս տում: Հի վան դի 
կրծքին էին սեղ մում շա նը՝ հա վա տա լով, որ նա կլա նում է հի վան դու-
թյու նը: Միջ նա դա րում շու նը դիտ վել է իբ րև բու ժող նե րի ու կա խարդ-
նե րի օգ նա կան-ոգի, այդ պատ ճա ռով էլ բժիշկ նե րը շներ էին պա հում, 
որոնք հա ճախ ու ղեկ ցում էին նրանց31: Հին Եգիպ տո սում պաշտ վել է 
Անու բի սը՝ բո րե նու կամ վայ րի շան գլխով աստ վա ծու թյու նը՝ մե  ռյալ-
նե րի դա տա վորն ու տի րա կա լը, որը մաս նակ ցում էր նրանց մար մի ն-
նե րի զմռսմա նը, ապա հմա յու թյամբ վե րա կեն դա նաց նում նրանց, 
պար գև ե լով հա վեր ժա կան կյանք այն աշ խար հում: Ըստ առաս պե լի՝ 
Օսի րի սի կտրտված մար մի  նը հա վա քե լիս Իսի սին՝ Օսի րի սի կնոջն ու 
քրո ջը, օգ նում էր Անու բի սը (Ру бинш тейн 1987 а, 89):

Եթե հայ կա կան վե րո հի շյալ հե քի աթ նե րում շան՝ մե  ռա ծին հա րու-
թյուն տա լու գոր ծո ղու թյունն իրա գործ վում է ծի սա րա րի դե րա կա տար-
մամբ հան դես եկող ծեր կնոջ ցու ցումն  ե րով, ապա մե կ այլ՝ AT –552 
հե քի ա թա շա րում թշնա մու կող մի ց մաս նատ ված հե րո սի ծի սա կան 
ամ բող ջա ցումն  ու հա րու թյունն իրա կա նաց նում են բա ցա ռա պես կեն-
դա նի նե րը՝ իրենք ինք նու րույ նա բար կա տա րե լով ծի սա րա րի դե րը, 
որոշ դեպ քե րում մի  այն այն զի ջե լով այլ՝ մար դա կերպ կամ դի վա նման 
արա րած նե րին: Այս շար քի հե քի աթ նե րը32 խոր հնու թյան հետ քեր են 
կրում: Հե քի ա թի հե րո սը՝ եղ բայր նե րից կրտսե րը, հա կա ռակ ավագ 

Հան գու ցյալ նե րի հետ կա տար վող սագ դիդ (շնա դի տում) արա րո ղու թյու-
նը շատ աղերս ներ ու նի հայ կա կան հա վա տա լիք նե րի հետ: Շնե րի հետ 
կապ ված առաս պե լա բա նա կան պատ կե րա ցումն  ե րի մա սին ման րա մասն 
տե՛ս Հա րու թյու նյան 2000, 418 –432:

31 Նման օրի նակ նե րի մա սին տե՛ս Жир мунс кий 1958, 18, 34, 369. Շու նը նաև 
ու ղեկ ցում էր շա մա նին անդ րաշ խարհ իջ նե լիս (Эли а де 1998 а, 347):

32 Տե՛ս ՀԺՀ VI, №167, «Կուն տին վե պը», VIII, №123, «Լեյ լո յի նաղ լը», №127, 
«Կտրտված տղի հե քի ա թը», XIII, №4, «Թա գա վո րի իրեք տղեկ ներ», 
XV, №39, «Սև ո յի Սե լին», ԱՀ 23, 172 –180, «Խէք», ԷԱԺ Բ, №9, «Կրա կոտ 
Ոսպ», ՏՆ ՀԺՀ 7, 49 –69, «Արա բի-Զէն կի», ՀՀ ՀԱՀԽ, 64 –72, «Սըռ լի Քե-
օ սին հէ քե ա թը»:
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եղ բայր նե րի, իր երեք քույ րե րին կնու թյան է տա լիս խնա մա խո սու թյան 
եկած Գայ լին, Ար ջին և Արծ վին (կամ Հավք, Խար թան խուշ. ՀԺՀ VIII, 
№123, XV, №39, ԱՀ XXIII, 172 –180, ՏՆ ՀԺՀ 7, 49 –69), երեք ար ջե րին 
(ՀԺՀ VI, №167), ար ջի, գայ լի, աղ վե սի կեր պա րան քով դև եղ բայր նե-
րին (ՀՀ ՀԱՀԽ, 64 –72), երեք դև ե րին (ՀԺՀ VIII, №127, XIII, №4), դեր-
վիշ եղ բայր նե րին (ԷԱԺ Բ, 225): Նրանք բո լո րը գերբ նա կան էակ ներ 
են, բնակ վում են մարդ կա յին հա մայնք նե րից հե ռու, հե րո սի կնոջն 
առև ան գած, անդ րաշ խար հյան զո րու թյու նը կրող թշնա մու և մարդ-
կա յին բնա կա վայ րե րի մի  ջան կյալ ինչ-որ սահ մա նա յին տա րած քում, 
որով անց նում է այդ թշնա մա կան ու ժը՝ հե րո սի կնոջն իր բնա կա վայ րը 
փախց նե լիս և որ տե ղով ստիպ ված է գնալ հե րո սը՝ կնո ջը ետ վե րա-
դարձ նե լու հա մար: Տո տե մա կան ժա մա նակ նե րի հետ քե րը կրող այս 
կեն դա նա կերպ էակ նե րը բնու թյան ինչ-որ տա րերք նե րի, կեն դա նա-
կան աշ խար հի տի րա կալ ներ են, սա կայն իրենց գերբ նա կան զո րու-
թյամբ հան դերձ, նրանց ազ դե ցու թյու նը տա րած վում է մի ն չև անդ րաշ-
խար հյա թշնա մա կան ու ժի սահ մա նը. այդ սահ մա նը նրանք եր բեք չեն 
հա տում: Եվ երբ այդ թշնա մի ն՝ Ջհուդ-խա խա մը, Սև ո յի Սե լին, Խե-
քը, Կրա կոտ Ոս պը, Արա բի Զեն կին, Սըռ լի Քե ո սան և այլն, կտրտում, 
մաս նա տում է իր կնոջ ետև ից եկած հե րո սի մար մի  նը, լցնում խուր ջի-
նը (որոշ տար բե րակ նե րում տղա յի մարմն  ի մա սե րը ժող վում է կի նը. 
ՀԺՀ VI, №167, VIII, №127, XV, №39), դնում ձի ու վրա, ձին բե րում է 
ան մի  ջա պես թշնա մու սահ մա նին ամե  նա մոտ տա րած քը, որ պատ-
կա նում է Արծ վին կամ դև և դեր վիշ եղ բայր նե րից ավա գին՝ ամե  նա-
զո րե ղին: Կա րե լի է կար ծել, որ դևի ու դեր վի շի կեր պար նե րը ավե լի 
ուշ են մուտք գոր ծել հե քի աթ, փո խա րի նե լով կեն դա նա կան նա խա-
տի պե րին: Պա տա հա կան չէ, որ որոշ տար բե րակ նե րում նրանց տակ 
զգաց վում է կեն դա նա կան նախ նու ներ կա յու թյու նը: Այս պես, «Սըռ լի 
Քե օ սին հէ քե ա թը» (ՀՀ ՀԱՀԽ, №17) տար բե րա կում նրանք աղ վե սի, 
ար ջի, գայ լի կեր պա րան քով դև եր են ան վան վում, իսկ Ս. Հայ կու նու 
գրա ռած «Կրա կոտ Ոսպ» տար բե րա կում (ԷԱԺ Բ, 225) հան դես է գա-
լիս դեր վի շը, որը թեև մարդ կա յին կեր պա րանք ու նի, բայց նրա իշ խա-
նու թյու նը տա րած վում է ողջ կեն դա նա կան աշ խար հի վրա, իսկ կեն-
դա նի նե րի դե րը էա կանն է ծի սա կան ամ բող ջաց ման գոր ծո ղու թյան 
մե ջ, իսկ դեր վի շը ըն դա մե  նը նրանց դե րը հա մա կար գողն է, նրանց 



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ62

կար գադ րո ղը, կազ մա կեր պո ղը. «Ես ճա նա վար նե րուն թա գա ւորն 
իմ, ճա րը կը գտնիմ», — հանգս տաց նում է դեր վի շը իր կնո ջը՝ եղ բոր 
կտրտված մարմն  ի վրա ող բա ցող քրո ջը: Նա կան չում է բո լոր թռչուն-
նե րին, կեն դա նի նե րին, «…ըդոց լե զուն կը հասկ նար», և հանձ նա րա-
րում է գտնել «ճա րը»: Առաս պե լա կան Զմրութ ղու շը հու շում է, որ դե-
ռևս ողջ է Աստ ծո ստեղ ծած Չե չել-քեր քեզ թռչու նը (բա ռա ցի՝ ճա ղատ 
անգղ33)՝ դրա նով ժա մա նա կա յին և ծա գումն  ա բա նա կան աղերս ներ 
ստեղ ծե լով արար ման առաս պե լի հետ: Բո լոր թռչուն նե րի աղոթ քին 
ան սա լով՝ Աստ ված բմբուլ նե րով է պա տում մի  քա նի հա զար տա րե-
կան թռչնի ու ժաս պառ, մե րկ մար մի  նը, նրան կե րակ րում են գո մե  շի 
մսի ղա վուր մա յով ու գի նով, որ նա կա րո ղա նա թռչել վեր՝ եր կինք, որ 
ինը «խաթ է»: Երկն քի չոր րորդ «խա թում» Աստ ված խնա յում է արև ից 
խանձ ված թռչու նին և իր հրեշ տա կի մի  ջո ցով եր կու շիշ ան մա հա կան 
ջուր ու ղար կում նրան (ԷԱԺ Բ, 226), որով և վե րա կեն դա նաց նում են 
հե րո սին: Տ. Նա վա սար դյա նի գրա ռած «Արա բի-Զէն կի» տար բե րա-
կում (ՏՆ ՀԺՀ 7, 67) Խար թան խու շը կան չում է բո լոր ծեր թռչուն նե-
րին, որ օգ նեն կեն դա նաց նել տղա յին: Դա կա րող է անել հա րյուր տա-
րե կան ծեր ղու շը, որին այլ թռչուն ներ առ նում են իրենց թև ե րի վրա, 
գնում բե րե լու առեղծ վա ծա յին «Ապի զիմ զի մի »34 ան մա հա կան ջու րը: 
«Սև ո յի Սե լին» տար բե րա կում (ՀԺՀ XV, 282) ար ծիվն  է ան մա հա կան 
ջուր ու խնձոր բե րո ղը, «Խէք» տար բե րա կում (ԱՀ 23, 178) հավ քը այն 
բե րում է Ադա մա դրախ տից՝ կրկին հղում առաս պե լա կան արար ման 
ժա մա նակ նե րին:

Թռչուն նե րը երկն քի՝ տի ե զե րա կան կա ռույ ցի վե րին շեր տի հետ են 
կապ վում և աստ վա ծա յին կամ քի պատ գա մա բեր ներն են: Թռչուն նե րը 
նաև հո գու խորհր դա նիշ են: Այդ է պատ ճա ռը, որ հա րու թյան խորհր-
դան շա կար գում թռչնի դե րը պար տա դիր է: Ար ծի վը ան մա հու թյուն է 
խորհր դան շում և հա ճախ աստ վա ծաց վել է: Նա նաև սի բի րյան առա-
ջին շա մանն է ու շա ման նե րի նա խա հայ րը (Штерн берг 1925, 724 и сл.. 
Эли а де, 1998 а, 125): Ար ծի վը տի ե զե րա կան ծա ռի հետ է կապ վում, ապ-

33 Քեր քեզ՝ պարս կե րեն նշա նա կում է «անգղ» (Աճա ռյան 1979, 574):
34 Մեք քա յում կա Զեմ զեմ անու նով ջրհոր, որի ջու րը մահ մե  դա կան նե րը 

առող ջա րար են հա մա րում (Հա զար ու մե կ գի շեր, 161):
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րում է նրա վե րև ում: Երկն քից բուժ ման դե ղեր բե րե լը տա րած ված հա-
վա տա լիք է, որ հան դի պում է նաև այլ ժո ղո վուրդ նե րի մոտ35: Արծ վի 
վրա նստած՝ հա ճախ հե րո սը ճամ փոր դում է երկն քում, որ տե ղից եր կի-
րը փոքր է երև ում: Ար ծի վը նաև անդ րաշ խար հի սրբա զան թռչուն նե-
րից մե կն է (Гамк ре лид зе, Ива нов 1984, 538) և դրա նով պայ մա նա վոր-
ված՝ նա է, որ անդ րաշ խարհ կա տա րած ճամ փոր դու թյան ավար տին 
նվի րա գործ վող հե րո սին իր մե ջ քին դրած՝ լույս աշ խարհ է հա նում, և 
այդ ըն թաց քում հե րո սը մի  քա նի ան գամ զոհ է մա տու ցում նրան՝ մսով 
և գի նով հա գեց նե լով հրե ղեն թռչու նին36: Եվ երբ հե րոսն անզ գու շո-
րեն վայր է գցում վեր ջին կտոր մի  սը, ստիպ ված է լի նում կտրել իր 
ազդ րից, որը, սա կայն, թռչու նը համ տե սե լով՝ չի ու տում, այլ պա հում 
է լեզ վի տակ, կռա հե լով դրա ծա գու մը: Եվ երբ մարմն  ի ամ բող ջա կա-
նու թյու նը խա թար ված երի տա սար դը գետ նին իջ նե լով՝ կա ղում է, չի 
կա րո ղա նում քայ լել, ար ծի վը հա նում է լեզ վի տա կից տղա յի ազդ րի 
մի  սը, դնում իր տե ղը, փե տու րով քսում, լի զում կամ թքով քսում37, և 
վերքն ան մի  ջա պես լա վա նում է38. տղան, վե րագտ նե լով մարմն  ի ամ-
բող ջա կա նու թյու նը, կա րո ղա նում է քայ լել: Այս տեղ նվի րա գործ վող 
հե րո սի կա ղու թյու նը հա մար ժեք է ժա մա նա կա վոր մահ վա նը: Հե րո-
սը խորհր դան շա կան մահ է ապ րում՝ կլան վե լով կեն դա նու կող մի ց 
և ապա դուրս նետ վե լով՝ վերս տին ծնվում է (Пропп 1946, 206 –210)՝ 
ձեռք բե րե լով այն տե ղից հրա շա գործ զո րու թյուն կամ կա խար դա կան 
առար կա ներ: Արծ վի՝ տղա յի մսից համ տե սե լը ևս հա մար ժեք է նրան 

35 Այս պես նաև շա ման ներն են եր բեմն  օգ նա կան-ոգի նե րի կամ արծ վի 
(ար ծիվն  էլ օգ նա կան-ոգի է) վրա նստած բարձ րա նում եր կինք՝ ոգի նե-
րից կամ աստ ծուց բուժ ման եղա նակ ներ, նաև դե ղեր ստա նա լու (Эли а де 
1998 а, 180):

36 Նույն կերպ նվի րա գործ վող շա մա նին արծ վի կեր պա րան քով ոգի նե րը 
տա նում են երկ նա յին ճամ փոր դու թյան, որի ըն թաց քում նվի րա գործ վո ղը 
պար տա վոր է մի  քա նի ան գամ կե րակ րել նրան (Эли а де 1998 а; 177, 180):

37 Մի տար բե րա կում ար ծի վը իր կաթն է կթում և քսում վեր քին (ՀԺՀ XII, 
585):

38 Այս դրվա գը Թ. Հայ րա պե տյա նը հա մադ րում է արա լեզ նե րի՝ լի զե լով 
ապա քի նե լու, մար տում զոհ ված նե րին վե րա կեն դա նաց նե լու գոր ծա ռույ-
թին (Հայ րա պե տյան 2008, 151 –153):
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կլա նե լուն39: Նույն նշա նա կու թյունն ու նեն նաև կեն դա նու որո վայ նում 
կամ կեն դա նու մե ջ քի վրա գտնվե լը: Այս կերպ հե րո սը հա ղոր դակց-
վում է ոչ երկ րա յին էու թյուն նե րին և նրան ցով զո րա ցած՝ վե րա դառ-
նում՝ կա տա րե լու իր հե րո սա կան առա քե լու թյու նը: Այս դրվա գում 
արծ վի՝ բու ժո ղի և նվի րա գոր ծո ղի գոր ծա ռույթ նե րը հան դես են գա-
լիս մի  աս նա բար: Հե րո սի մաս նատ ված մարմն  ի հա վաք ման և վե րա-
կեն դա նաց ման հար ցում ամե  նա կա րև ո րը արծ վի դե րա կա տա րումն  
է: Նրա բե րած ան մա հու թյան ջուրն է, որ կյանք է հա ղոր դում մե  ռած 
տղա յին՝ լցնե լով տղա յի բե րա նը կամ քսե լով վրան:

Հնա մե  նի մտա ծո ղու թյամբ առաս պե լա կա նաց վում են ոչ մի  այն 
մար դիկ, այ լև կեն դա նի ներն ու բույ սե րը: Կեն դա նա կան այս եռյա կը՝ 
գայ լը, ար ջը և ար ծի վը, պաշ տա մուն քա յին ար ժեք ու նեն և հա ճախ են 
հան դես գա լիս մի  ա սին նաև այլ ժո ղո վուրդ նե րի ավան դույ թում (Гам-
к ре лид зе, Ива нов, 1984, 538): Իսկ ո՞րն է հայ կա կան հե քի ա թում մյուս 
կեն դա նի նե րի՝ գայ լի ու ար ջի դե րը հե րո սի հա րու թյան գոր ծում: Սո-
վո րա բար նրանք կա տա րում են նա խորդ հե քի ա թա շա րի ծի սա րա րի 
օգ նա կան նե րի դե րը. նրանք շա րում են տղա յի մարմն  ի կտոր նե րը 
(ՀԺՀ XV, 282, ԱՀ 23, 178): «Ար ծի վը կան չեց Ար ջին ու Գե լին, էկան 
տե հան: Գելն ասեց. — Ես որ շատ ոչ խար եմ կե րե, հա շե հաշ կշա րեմ 
քոմ մա ջան դա կը:

Արջն ասեց. — Ես ընենց ուժ ու նեմ որ՝ կը հուպ տամ, կպկցնեմ բո-
լոր իրար:

Ար ծիվն  էլ ասեց. — Որ դուք էտ անեք, էս էլ ան մա հա կան ջուր կը 
բե րեմ, կը տամ պնչին, կը լա վա նա» (ՀԺՀ VIII, 730):

Մարմն  ա կազ մա կան գի տե լիք ներ մարդ կու թյու նը հնուց ի վեր նախ 
քա ղել է զո հա բեր վող կեն դա նի նե րի մարմն  ի մա սե րի հետ մար դու նը 
հա մե  մա տե լով, և մի  և նույն մարմն  ի մա սե րին նույն ան վա նումն  երն են 
տրվել (Гамк ре лид зе, Ива нов 1984, 812): Այդ է ակ նար կում գայ լը մարմ-
նի կազ մու թյան մա սին իր գի տե լիք նե րը շեշ տե լով: Գայ լը բժշկու թյա նը 
բնո րոշ խորհր դան շա յին ար ժեք չու նի, մի նչ դեռ նրա առաս պե լա կան 
հա մար ժեք նե րը՝ շու նը կամ բո րե նին, բժշկու թյան կա րև որ խորհր-

39 Նվի րա գործ վող շա մա նին ևս ոգի նե րը մաս նա տում են, դնում բե րա նը, 
համ տե սում, ապա թքում դուրս, թքով կպցնում, և մար մի  նը ստա նում է իր 
նախ կին կեր պա րան քը (Ба си лов 1984, 55):
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դա նի շե րից են: Այ նո ւա մե  նայ նիվ, «գայլ» բա ռից ծա գած անուն նե րով 
կո չում էին սի բի րյան հայտ նի շա ման նե րին (Ива нов 1977, 158): Հայ-
կա կան հե քի աթ նե րի որոշ դրվագ ներ տա լիս են օրի նակ ներ, որ տեղ 
գայլն անուղ ղա կի կեր պով կապ վում է բուժ ման հետ: Այս պես՝ AT –613 
հա մա րի հե քի ա թա շա րում քա րայ րում զրու ցող երեք կեն դա նի նե րից 
հենց գայլն է, որ բո լոր տար բե րակ նե րում հու շում է թա գա վո րի հի-
վանդ դստե րը բու ժե լու հնա րը. եթե այ սինչ կո տո շա վոր էծը մոր թեն, 
մոր թին հագց նեն հի վան դին, նա կլա վա նա: Ջրա ղա ցում թաքն ված 
աղ քատ մար դը լսում է, գնում, այ ծը մոր թում և գայ լի ասա ծով՝ փա-
թա թում աղջ կան, աղջ կա վրա քրտինք է գա լիս, ու նա առող ջա նում է 
(ՍՎ ՀՁ, 26): Նույն հե քի ա թի այլ տար բե րակ նե րում բու ժումն  երն այլ 
են, բայց բո լոր դեպ քե րում էլ դրանք կա տար վում են հենց գայ լի ցու-
ցումն  ե րով. այլ դեպ քում գայ լը բո ղո քում է չո բա նի շնից, որը չի թող-
նում իրեն ոչ խար որ սալ, մի նչ դեռ «չին գի տել թե՝ շանն եղուկն ինչ մե ծ 
դեղ ա» (ՀՀ ՀԱՀԽ, 53): Ստու գա պես կա տա րե լով գայ լի «հե քի մա կան 
դե ղա տոմ սի» ցու ցումն  ե րը՝ աղ քա տը բու ժում է թա գա վո րի աղջ կան և 
մե  ծա մե ծ պար գև ներ ստա նում: Այս տեղ գայ լի հետ մի  ա սին բու ժա կան 
դե րով հան դես է գա լիս նաև նրա առաս պե լա բա նա կան փո փո խա կը՝ 
շու նը: Ըստ հե քի ա թի՝ շան ու ղե ղը բո րո տու թյան դեղ է: Նման օրի նակ-
նե րը եզա կի չեն (ԳՍ Ե1, 461 և այլն):

Ար ջը առաս պե լա բա նու թյան մե ջ հա մար վում է բու ժող ոգի, բժշկու-
թյան հո վա նա վոր, սի բի րյան շա մա նի օգ նա կա նը: Բուժ ման ժա մա-
նակ շա մա նի հո գին հա ճախ ար ջի է վե րած վում, որին նպաս տում 
է ծե սի ըն թաց քում ար ջի դի մակ ու մոր թի կրե լը40 (Ива нов, То по ров 
1988 б, 128 –129): Հայ կա կան հա վա տա լիք նե րում ևս ար ջը կապ վում 
է բժշկու թյան հետ: Ար ջը հայտ նի է բույ սե րի հատ կու թյուն նե րի քաջ 
ծա նո թու թյամբ, հի վանդ ժա մա նակ նա փո րում, հա նում է ամե  նա օգ-
տա կար բույ սե րի ար մատ նե րը և բու ժում իրեն (Պետ րո սյան 1995, 167): 
Բու ժիչ հատ կու թյուն նե րով են օժտ ված ար ջի մի  սը, ճարպն ու մոր թին, 

40 Նույն կերպ շա մա նը բուժ ման ծե սի ժա մա նակ վե րած վում է թռչու նի (հիմ-
նա կա նում արծ վի) կամ այլ կեն դա նու՝ եղ ջե րո ւի և այլն (Эли а де 1998 а, 
123): Շա մա նը սե ան սի ժա մա նակ կան չում է կեն դա նա կերպ ոգի նե րին, 
նրանց հետ խո սում՝ ինքն էլ վե րած վե լով կեն դա նու, կամ կեն դա նին է վե-
րա մարմն  ա վոր վում իր մե ջ (Ба си лов 1984, 126):
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որոնք լայ նո րեն կի րառ վել են ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ (նույն 
տե ղում, 167 –169): Այն պես որ պա տա հա կան չէ նրա՝ բու ժո ղի գոր ծա-
ռույ թը հայ կա կան հե քի աթ նե րում:

Բ� ժ ման ծե սի ընդ հան ր�  թյ� նն այլ ծի սա շա րե րի հետ. Մեր 
նշած հե քի աթ նե րի որոշ տար բե րակ նե րում բուժ ման ծեսն աչ քի է ընկ-
նում առանձ նա հա տուկ ման րա մաս նե րով: «Կտրտված տղի հե քի ա-
թը» տար բե րա կում տղա յի մարմն  ի կտոր նե րը շա րում են՝ տե ղը տե-
ղին, կա րում, մի  շո րի վրա «ձութ» քսում, «տղի ջան դա կը դրեց շո րի 
մե  ջը ու փա թա թեց, որ կտոր նե րը չխախտ վի իրա րից» (ՀԺՀ VIII, 758): 
Ակն հայտ է այս նկա րագ րու թյուն նե րի նմա նու թյու նը տար բեր ժո ղո-
վուրդ նե րի թաղ ման ծի սա կար գե րին, ըստ որոնց՝ մե  ռյա լի դի ակն 
այ րե լուց հե տո ոս կոր նե րը հա վա քում էին, մարմն  ի ձև ով դար սում, 
փա թա թում գործ ված քի մե ջ, օծում յու ղե րով (=ան մա հա կան ջուր) և 
այդ պես պա հում:

Հին եգիպ տա կան Օսի րիս աստ ծո մաս նատ ված, ապա մե կ առ մե կ 
հա վաք ված մարմն  ի վրա ողբ են կա պում Օսի րի սի քույ րե րը՝ Իսի սը 
և Նեփ տի սը: Օսի րի սին նվիր ված ամե  նա մյա գաղտ նա ծե սե րի (մի ս-
տե րիա) ժա մա նակ եր կու կնոջ լա ցը պար տա դիր ծի սա կան գոր ծո-
ղու թյուն է: Ող բա ցող կա նայք ներ կա յաց նում են նրա եր կու քույ րե րին 
(Матье 1956, 65): Հայ կա կան սույն հե քի աթ նե րի շատ տար բե րակ նե-
րում նշվում է մաս նատ ված հե րո սի հարս նա ցո ւի կամ քույ րե րի ող-
բը՝ սի րե ցյա լի կամ եղ բոր դի ա կի վրա (ՀԺՀ VI, 453, XV, 251, VIII, 
730, XIII, 37, ԱՀ XXIII, 178, ԷԱԺ Բ, 225, ՏՆ ՀԺՀ 7, 67, ՀՀ ՀԱՀԽ, 
70), և այս դրվա գի այս քան հա ճախ հան դի պե լը հաս տա տում է նրա 
ծի սա կան կա րև որ դե րը: Ար դեն նշել էինք, որ տղա յի մաս նատ ված 
մար մի  նը որոշ տար բե րակ նե րում հա վա քում է նրա կի նը41, ինչ պես 
Իսի սը՝ եգիպ տա կան ծե սում: Հայ բժշկու թյան պատ մու թյան փոր ձա-
ռու մաս նա գետ Ս. Վար դա նյա նը «Հա յաս տա նի բժշկու թյան պատ-

41 Մի տար բե րա կում մայ րը տղա յի մար մի  նը մաս նա տե լով, լու սա մու տից 
դուրս է նե տում պար տեզ, որ տե ղից ճա շի հա մար բան ջար հա վա քե լու 
գնա ցած պա ռա վը՝ տղա յին վե րա կեն դա նաց նող ծի սա րա րը և տղա յի 
հարս նա ցո ւի մայ րը, փնտրում, հա վա քում է մարմն  ի մա սե րը և ջվա լով 
բե րում տուն (ՀԺՀ XV, 249):



1. ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԾԵՍ 67

մու թյուն» (Վար դա նյան 2000, 20 –25) ծա վա լուն աշ խա տու թյան մե ջ 
նշում է հայ կա կան հնա գույն բժշկա գի տա կան պատ կե րա ցումն  ե րի 
վրա տա րա ծաշր ջա նա յին և հա րև ան երկր նե րի՝ Բա բե լո նի, Ասո րես-
տա նի բնա փի լի սո փա յա կան, հին Եգիպ տո սի քրմա կան, ինչ պես նաև 
փռյու գա կան մո գու թյան ու հին հու նա կան ռա ցի ո նալ բժշկա գի տու-
թյան հա յացք նե րի ազ դե ցու թյու նը, ուս տի այդ ազ դե ցու թյուն նե րը 
կա րող են դիտ վել նաև այլ բնա գա վառ նե րում, այդ թվում նաև հա-
վա տա լիք նե րում և բա նա հյու սու թյան մե ջ: Եգիպ տա կան ծե սի կեն դա-
նա կերպ աստ ված նե րի մաս նակ ցու թյու նը (Անու բի սը՝ բո րե նու, Թո թը՝ 
իբի սի (եգիպ տա հավ), Իսի սը՝ կո վի կամ բա զեի տես քով) հի շեց նում 
է հայ կա կան հե քի աթ նե րում գայ լի, ար ջի ու արծ վի օգ նու թյամբ մե ռ-
յա լին վե րա կեն դա նաց նե լու գոր ծո ղու թյու նը: Եգիպ տա կան ծե սում42 
աստ ված նե րին մարմն  ա վո րող կեն դա նա կան դի մակ նե րով քրմե  րը 
Օսի րի սի մարմն  ի կտոր նե րը կտա վով հա վա քում են, փա թա թում՝ բա-
րու րում, որը խորհր դան շում է նո րած նին, վերս տին ծնուն դը, վրան 
կա տա րում են հան գու ցյալ նե րին տրվող ծե սե րը (Ֆրե զեր 1989, 431: 
Матье 1956, 52), աս վում են ծի սա կան խոս քեր, որոնք անհ րա ժեշտ են 
մե  ռյա լի անդր շի րի մյան բա րե հա ջող ճամ փոր դու թյան և այն աշ խար-
հում վե րա կեն դա նա նա լու հա մար: Հին եգիպ տա կան թաղ ման ծե սում 
յու րա քան չյուր մե  ռյալ նույ նաց վում էր Օսի րի սին՝ հա վա տով, որ այն 
աշ խար հում կրկին կվե րա հառ նի Օսի րի սի պես43: Այս պես հա սա րակ 
մահ կա նա ցուն հա ղոր դակց վում էր աստ վա ծա յին, ան մահ էու թյա նը, 
հաղ թում մահ վա նը հա րու թյան գա ղա փա րով: Նույն կերպ՝ ծի սա կան 

42 Հե րո դո տը նկա րագ րել է եգիպ տա կան զմռսման գոր ծո ղու թյու նը. քթից 
հա նում են ու ղե ղը, տե ղը լցնում հա լած խեժ, փո րո տի քը հա նում են, լվա-
նում ար մա վի գի նով, լցնում զմուռս, 70 օր պա հում աղա յին լու ծույ թի մե ջ, 
հե տո լվա նում մար մի  նը, բին տով փա թա թում՝ ներծծ ված սոսն ձով և կա-
մե  լի ա յով, հե տո չո րաց նում, մու մի ա սար քում (Ло пу хин 1975, 539 –540):

43 Մահ վան և մե  ռյալ նե րի մա սին մի  և նույն կամ նմա նա տիպ պատ կե րա-
ցումն  եր ու նեն այլ ժո ղո վուրդ ներ ևս: Գ. Թու մա նյա նը «Ուշբ րոն զե դա րյան 
Հա յաս տա նում թաղ ման ծի սա կար գե րի պայ մա նա վոր վա ծու թյու նը մահ-
վան պատ կե րա ցումն  ե րով» հոդ վա ծում գրում է, որ հու ղար կա վոր նե րը, 
մե  ռյա լի մար մի  նը հո ղին պահ տա լով, իրենց երև ա կա յու թյան մե ջ նրան 
նմա նեց նում-նույ նաց նում էին «այն կողմն  ա յին աշ խար հի» աստ վա ծու-
թյուն նե րից մե  կին՝ Արա յին՝ ակն կա լե լով ննջե ցյա լի վե րած նուն դը (Թու-
մա նյան 2008, 122):
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մահ վամբ և վե րա կեն դա նաց մամբ, ար վում էր նաև փա րա վո նի ծի-
սա կան նո րոգ ման գոր ծո ղու թյու նը՝ նրա վե րար տադ րո ղա կան ու նա-
կու թյուն նե րը ու ժե ղաց նե լու, նրան դժբախ տու թյուն նե րից, հի վան դու-
թյուն նե րից զերծ պա հե լու նպա տա կով (Матье 1956; 59, 68):

Նվի րա գոր ծ� մ՝ ծի սա կան բ� ժ ման մի  ջո ցով. Այս պես մի  կա-
ռույ ցի մե ջ են մի  ա հյուս վում նույն ուր վագ ծով և գա ղա փա րա կան մի  և-
նույն հեն քով ծե սե րը՝ նվի րա գոր ծու թյան, բուժ ման, մե ռ նող-հառ նո ղի, 
թաղ ման, թա գա վո րի նո րոգ ման ծե սե րը44: Բո լո րում էլ մաս նատ վե լով՝ 
մահ վան և հա վաք վե լով՝ ամ բող ջաց ման, վե րածն ման, փրկա գոր ծու-
թյան գա ղա փարն է՝ հո գև որ թե ֆի զի կա կան առումն  ե րով, մի  վի ճա կից 
ան ցու մը այլ վի ճա կի: Բու ժու մը ևս ան ցու մա յին ծես է, ան ցում հի վան-
դու թյու նից առողջ վի ճա կի, մահ վան մո տի կու թյան ըն կալ ման հո գե վի-
ճա կից, որ ժա մա նա կա վոր մահ է խորհր դան շում, վերս տին ծնուն դի: 
Հի վան դի մաս նա կի մե  կու սաց մամբ՝ հի վան դու թյու նը տար բեր վում է 
սո վո րա կան կյան քից, մի ն չև նրա հա մար վտան գա վոր վի ճա կը հե-
ռաց վի: Կյանք-մահ հա կադ րու թյան մի  ջան կյալ մի  վի ճակ է այն՝ մար-
դու հա մար բնա կա նոն, հա վա սա րակ շիռ վի ճա կից դուրս եկած և 
կրկին կար գու կա նո նի ձգտող: Իհար կե, եր բեմն  այս և հա ման ման ծե-
սե րը այն քան են մի  ա հյուս վում, որ դժվար է որո շել՝ ստու գա պես որն 
է: Այդ նմա նու թյունն է նշում նաև շա մա նիզ մի  հան գա մա նա լից հե տա-
զո տող Մ. Էլի ա դեն, նկա տե լով, որ շա մա նի նվի րա գոր ծու մը սկսվում 
է հենց հի վան դու թյամբ, որը չա փա զանց նման է հո գե խան գար մա նը: 
Հի վան դի (այ սինքն՝ նվի րա գործ վո ղի) մարմն  ի մաս նա տու մը կա րող 
է իրա գործ վել և՛ հի վան դի տա ռա պանք նե րի, և՛ ծի սա կան արա րո ղա-
կար գե րի ժա մա նակ, և՛ երա զա տե սու թյան ձև ով (Эли а де 1998 а, 39): 
Բա ցի այդ, շա մա նա կան բու ժումն  երն էլ իրենց հեր թին կա տար վում 
են նվի րա գործ ման մի  և նույն տեխ նի կա յով. շա մա նի բու ժու մը սե ան սի 
ժա մա նակ պատ րան քի, ձեռ նա ծո ւու թյան տպա վո րու թյուն է թող նում, 
նա իբր բա ցում է հի վան դի մար մի  նը, որո վայ նը, մե ր կաց նում լյար դը, 
ներ քին օր գան նե րը, մի  ջից ինչ-որ բան հա նում, փորփ րում-խառ նում, 
հե տո հա նում մի  բան՝ մի  առար կա, որ իբր հի վան դու թյան պատ ճառն 

44 Հմմտ. Ա. Հո կար տի՝ նվի րա գործ ման և թա գադր ման ծե սե րի կա ռուց ված-
քա յին նույ նու թյան մա սին աշ խա տու թյու նը (Hocart 1927):
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է, կամ փո խում հի վանդ օր գա նը առող ջով: Նույն կերպ նվի րա գործ-
վո ղի մար մի նն են իբր բա ցում, կտրտում, ներ սը հմա յա կան ուժ ու-
նե ցող նոր օր գան կամ առար կա դնում: Մաշկն ինք նի րեն բուժ վում է: 
Այս պես և՛ հի վան դը, և՛ նվի րա գործ վո ղը մե ռ նում են և ապա հառ նում՝ 
վերս տին ծնվում: Սա հմա յա կան-կրո նա կան վի րա հա տու թյուն է, որը 
կի րառ վում է եր կու դեպ քե րում էլ (նույն տե ղում, 194, 244 –245): Ուս տի 
կա րե լի է ասել, որ նվի րա գոր ծու մը հան դես է գա լիս հի վան դու թյան 
ու բուժ ման ձև ով, իսկ բու ժու մը կա րե լի է յու րա տե սակ նվի րա գոր ծում 
հա մա րել:

Նվի րա գոր ծա կան բ� ժ ման այլ տար բե րակ ներ. Հե րո սի մաս-
նատ մամբ, ապա ամ բող ջաց մամբ ու ղեկց վող ծի սա կան բուժ ման այլ 
տար բե րակ ներ էլ կան հայ կա կան հե քի աթ նե րում. «Ղու գյա սը նան 
Սու քյա սը» և «Լալ Մաջ րյում» հե քի աթ նե րում հե րո սը ող ջա նում է ոս-
կոր նե րից: Առա ջին դեպ քում քնած Սու քի ա սին գայ լերն ու տում են, ոս-
կոր նե րը շաղ տա լիս: Ղու կա սը լա լիս է, ննջում ծա ռի տակ և կես քուն, 
կե սար թուն վի ճա կում լսում ծա ռի վրա յի թռչու նի ասա ծը. եթե Ղու կա-
սը հա վա քի Սու քի ա սի ոս կոր նե րը, յոթ սա րից այն կողմ դևի պար-
տե զից բե րի ան մա հա կան ջուր և իր ցած գցած փե տու րով ջրից քսի 
վրան, Սու քի ա սը կող ջա նա և կգնա, կհաս նի իր նպա տա կին (ՀԺՀ V, 
355 –356): Այ սինքն՝ նպա տակ նե րին հաս նե լու հա մար մե ռ նել-հառ նե-
լով պի տի անց նել նվի րա գործ ման ճա նա պար հը: Այս պես վար վե լով՝ 
Ղու կա սը ող ջաց նում է Սու քի ա սին: Երկ րորդ հե քի ա թում Մաջ րյու մը, 
սի րե լի ին ծա ռի տակ կանգ նած ան վերջ սպա սե լով՝ մե ռ նում է: «Մսեր 
կէլ նեն խող, ոսկռ ներ ար ծիվ կժող վի, կխա նի էն ծա ռի գլե ոխ, պե ոն 
կշի նի, ճե տեր մե ջ խա նի» (ՀԺՀ XV, 299): Յոթ տա րի անց Լա լը հի շում 
է նրան, գա լիս, փնտրում է և յոթ օր ու գի շեր լա լիս: Արծ վին խնդրում է 
ցած նե տել ոս կոր նե րը, ապա դրանք շա րում, կրկին երեք օր ու գի շեր 
լա լիս, մի ն չև ոս կոր նե րի մե ջ հո գի է գա լիս, տղան ող ջա նում է :

Ըստ հնա գույն հա վա տա լիք նե րի՝ եթե մե  ռյա լի ոս կոր նե րը պահ-
պան վում են, հա վա տում են, որ մար դը կկեն դա նա նա: Այդ պատ ճա-
ռով էլ նրան կա՛մ թա ղում են գե րեզ մա նում, կա՛մ այ րում և ապա հա վա-
քում ոս կոր նե րը, շո րով փա թա թում՝ ակն կա լե լով նրա անդր շի րի մյան 
վե րա հառ նու մը (На го ви цын 2004, 107 –112): Հին հնդկա կան թաղ ման 
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ծե սում մե  ռա ծի այր ված մարմն  ի ոս կոր նե րը հա վա քում էին, մարմն  ի 
ձևով դար սում, ոս կոր ներն օծում սե զա մի  յու ղով, փա թա թում խո տե րից 
հյուս ված գործ ված քի մե ջ, իսկ Հին Հու նաս տա նում օծում էին յու ղով 
և վու շի գործ ված քի մե ջ փա թա թում (Гамк ре лид зе, Ива нов 1984, 828): 
Կմախ քը կյան քի սուբս տանցն է՝ նա խա նյու թը, որը, ի տար բե րու թյուն 
մսի, չի քայ քայ վում: «Հին ոս կոր» ար տա հայ տու թյան մե ջ ակ նարկ վում 
է տոհ մա կան ար մատ նե րի դի մաց կու նու թյու նը: Սի բի րյան շա մա նին 
ոգի նե րը եփում, ու տում են, իսկ ոս կոր նե րը հաշ վում, շա րում, կցում 
իրար, և վրան նոր մի ս է աճում45: Ավան դու թյան հա մա ձայն՝ կեր ված 
եզը վե րածն վում է ոս կոր նե րից (Ղա նա լա նյան 1969, 352):

Ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րով՝ հնա րա վոր է նաև մարմ-
նի մի  մա սից ողջ մարմն  ի վե րա կեն դա նա ցում, եթե այդ մա սը սաղ-
մի  պես կրում է իր մե ջ մար դու կեն սա կան ու հո գև որ ու ժե րը, որոնք 
կյան քի վե րածնն դի անհ րա ժեշտ հիմք ու նա խա պայ ման են46: Կեն սա-
կան ու հո գև որ ու ժե րի այդ պի սի զե տե ղա րան են հա մար վում սիր տը, 
լյար դը, նաև թո քե րը, որոնք իրենց մե ջ պահ պա նում են աստ ծո պար-
գևած հո գու ֆի զի կա կան ար տա հայ տու թյու նը՝ շուն չը: Հայ կա կան մի  
հե քիա թում («Լաբ լա բու խըռ ծիկ», ՀԺՀ XIV, №15) աղ ջիկն իրեն բա ժին 
հա սած ճա կա տագ րով փակ վում է քա րի մե ջ և այն տեղ տես նում «մի  
թո քյի կտոր կա, աման մե  չեն նաֆաս կէլ նի»: «Էս ի՞նչ կան դար մե  ղա-
վոր էլեր ի էսա թոյ քի տեր, որ ջան դակ բի թուն կը տըռ տեր են, կը տոր-
ներ վով կի տի որ աշ խըր ներ ցըվ րեր են, մը նա ցեր ի էսա մե կ կը տոր 
թոքյ. հա լա աստ ված իսոր խո գյին չա ռե, թո ղե որ չար չըր վի» (նույն տե-
ղում, 187, 191): Աղ ջի կը պա տից վերց նում է «տյուֆ էնան քյա մա նին», 
զար կում, նվա գում, եր գում, և թո քը մե  ծա նում է աս տի ճա նա բար, դառ-
նում մի  «բա բա ի գյիթ մարթ», որը յոթ տա րի լրա նա լուց հե տո կեն դա-
նա նում է լի ո վին: Այս տեղ հե տաքր քիր է երաժշ տա կան հմա յու թյամբ 
նրա վե րա դար ձը դե պի կյանք և ազա տագ րու մը չար ու ժե րի զո րու թյու-
նից: Մարմն  ի մի  մա սից ամ բող ջի վերս տեղ ծու մը հի շեց նում է հին հու-

45 Կմախ քի վե րած վե լով՝ շա մա նը հա ղոր դակց վում է անդր շի րի մյան կե ցու-
թյա նը (Эли а де 1998 а, 125. Ба си лов 1984, 111):

46 Պարզ վում է՝ այդ պատ կե րա ցումն  ե րը հե ռու չեն գի տա կա նու թյու նից: Կլո-
նա վոր ման ժա մա նա կա կից հե տա զո տու թյուն նե րը հեն վում են տե սա կան 
մի  և նույն հիմ քե րի վրա:
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նա կան Զագ րե ոս-Դի ո նի սո սի վե րա կեն դա նաց մա նը սրտից. Հե րան 
տի տան նե րին դրդում է Դի ո նի սո սի դեմ, որոնք նրան մաս նա տում են, 
եփում, ու տում: Աթե նա սը խփող սիր տը պա հում է, բե րում է Զև սին, Զև-
սը երկ րորդ ան գամ վերս տեղ ծում է դրա նից որ դուն (առա ջին ան գամ 
մե ռ նող հղի մոր որո վայ նից հա նել էր չհա սած պտու ղը և պատ վաս տել 
իր ազդ րի մե ջ) (МНМ 1987, 380 –381, Ֆրե զեր 1989, 457 –458):

Կա նանց նվի րա գործ ման նմա նա տիպ դրսև ո ր� մն  եր. Կա-
նանց՝ մար մի ն նե րի մաս նատ մամբ մահ վան և ապա հա վաք մամբ՝ 
վե րա կեն դա նաց ման դեպ քե րը լի ար ժեք չեն, ինչ պես տղա մարդ կանց 
դեպ քում ու նաև մե ծ թիվ չեն կազ մում47: Կա նանց նվի րա գոր ծու մը առ-
հա սա րակ հա մա տա րած բնույթ չի կրել, իսկ հե քի աթ նե րում դրանց 
ար տա հայ տու թյուն ներն ավե լի խորհր դան շա կան մահ վան բնույթ են 
կրում՝ կու րու թյան, մարմն  ի այլ մա սե րի ան դա մա հատ ման դրսևո-
րումն  ե րով: Սա կավ դեպ քե րում հե րո սու հին սպան վում է՝ գլխատ-
վում, հա նի րա վի ամ բաս տա նու թյան ար դյուն քում՝ խան դից մո լեգ նած 
ամուս նու կող մի ց, իսկ հե տա գա յում պա տա հա կան ան ցոր դի կող մի ց 
«աստ ծո կամ քով» ող ջաց վում է: Իսկ աստ վա ծա յին կամ քի վկա յու-
թյու նը մե  ռած կնոջ բե րա նից կամ կրծքե րից բխող ան մա հա կան ջրի 
աղ բյուրն է (ՆԼՂԺԲ, 30, ԷԱԺ Դ, 347): Հմա յա կան հատ կու թյուն ներ 
կրող ծի սա րա րի բա ցա կա յու թյու նը լրաց վում է կեն դա նա կան աշ խար-
հի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի հմա յա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի հու շումն  ե րով. 
գլխատ ված, մե  ռած գե ղե ցիկ կնո ջով հմայ ված ան ցոր դը տես նում է 
եր կու ﬘ նե րի, որոն ցից մե  կը մյու սի վի զը կտրում է, ապա այդ աղ բյու-
րի ջրից քսե լով՝ ող ջաց նում նրան: Նույն կերպ վար վե լով՝ ան ցոր դը 
(մե ծ մա սամբ՝ վա ճա ռա կան, որի կյան քի զգա լի մա սը ճա նա պարհ նե-
րին է անց նում, իսկ ճա նա պար հը կա մուրջ է այս ու այն աշ խարհ նե րի 
մի  ջև) կպցնում է մե  ռած կնոջ գլու խը մարմն  ին ու վե րա կեն դա նաց նում 
նրան (ՀԺՀ II, 549 –550, ՀԱԲ 15, 57 և այլն):

Կա նա ցի նվի րա գործ ման մի  տար բե րակ է դևի փախց րած և նրա 
կի նը դա ռած աղջ կա ամե  նօ րյա գլխա տումն  ու վե րա կեն դա նա ցու մը. 

47 Կա նանց նվի րա գոր ծու թյու նը դիտ վում է որ պես տղա մարդ կանց նվի րա-
գոր ծու թյան նմա նա կում (Эли а де 2002, 194 –204):
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դևն ամե ն օր որ սի գնա լուց առաջ աղջ կան գլխա տում է, աղջ կա արյու-
նը թափ վում է գե տը՝ փո խարկ վե լով վար դե րի, որոնց ջու րը տա նում 
է հո սանքն ի վար: Աղ ջիկն անզ գա, մե  ռած մն ում է, մի ն չև երե կո յան 
դևը վե րա դառ նում է և կրկին գլու խը մի  աց նում մարմն  ին, ինչ-որ բան 
քսում, և աղ ջի կը վե րա կեն դա նա նում է, մի ն չև մի  օր մի  երի տա սարդ 
ազա տագ րում է աղջ կան (ՀԺՀ VIII, 307, Բիւ րակն 1900, 728 –729): 
Այս տեղ մի  գու ցե վարդ-ջուր48 բա ռե րի իմաս տա յին կա պի են թա գի-
տակ ցա կան հի շո ղու թյունն է առ կայ ծում: Դա նաև կյան քի վե րա մարմ-
նա վոր ման հնա գույն հա վա տա լիքն է, մարդ կա յին էա կի կեր պա րա-
նա փո խու թյու նը բույ սի կամ մե կ ու րիշ բա նի49, որն ընդ հան րա կան է և 
առ կա է բո լոր ժո ղո վուրդ նե րի մոտ:

Հե քի ա թի հե րո սը՝ բ�  ժող-ծի սա րար. Եթե նա խորդ «նվի րա-
գոր ծա կան բու ժումն  ե րի» մե ջ նպա տա կը գլխա վոր հե րո սի նվի րա գոր-
ծումն  էր, իսկ ամ բող ջա ցում-բու ժու մը՝ մի  ջո ցը, ապա հե քի աթ նե րը մե զ 
տրա մադ րում են բազ մա թիվ օրի նակ ներ, որոն ցում բուժ վող-ամ բող-
ջա ցո ղը նվի րա գործ վող հե րո սը չէ, այլ մե կ ու րի շը, որի դե րա կա տա-
րու մը որոշ դեպ քե րում սահ մա նա փակ վում է լոկ այս՝ հի վանդ լի նե լու 
գոր ծա ռույ թով: Նման դեպ քե րը առաս պե լա կան բուժ ման ծե սի հնա-

48 Վարդ բա ռը՝ ջրի նշա նա կու թյամբ, մե կ նա բա նել է Գր. Ղա փան ցյա նը 
(Ղա փան ցյան 1944, 111 –125): Այդ տե սա կե տը ու նի հե տև որդ ներ: Տե՛ս Մե-
լիք-Փա շա յան 1968, 129: Пет ро сян 1987, 69. Са а кян 2008, 190.

49 Այս երև ույ թը հի շեց նող մի  պատ մու թյան հան դի պում ենք դոկ տոր Ֆաուս-
տի մա սին պատ մող գեր մա նա կան հայտ նի զրույց նե րում. Ֆա ուս տը մի  
օր լսում է, որ Ֆրանկֆուր տի հրե ա կան թա ղա մա սում չորս կա խարդ ներ 
կան, որոնք հեր թով կտրում են իրենց գլուխ նե րը, ու ղար կում սափ րի-
չի մոտ, նա սափ րում է, ետ բե րում, ապա գլու խը դնում են իրենց տե ղը: 
Ֆա ուս տը նկա տում է, որ մի  ապա կե ամա նի մե ջ լցված է թո րած ջուր, 
կա խարդ նե րից գլխա վո րը կա խար դում է, անո թի մե ջ ծաղ կում է շու շան 
ծա ղի կը, որ խորհր դան շում է նրա կյան քը, կյան քը մտնում, պահ է տրվում 
ծաղ կին, ապա գլու խը կտրում է, իսկ երբ նո րից այն ետ է դնում իր տե ղը, 
ծա ղիկն ան հե տա նում է: Այդ պես է անում կա խար դը երե քի հետ, և հե տո 
հեր թը հաս նում է իրեն: Նա մե  ծամ տու թյամբ, աստ ծուն հայ հո յե լով ծաղ-
կեց նում է ծա ղի կը, մյուս նե րը կտրում են իր գլու խը: Ֆա ուս տը, որին դուր 
չէր եկել այլ զո րեղ կա խարդ նե րի գո յու թյու նը, թա քուն կտրում է ծաղ կի 
ցո ղու նի կե սը, և ոչ ոք չի նկա տում: Կա խարդ նե րը տես նում են, որ իրենց 
գլխա վո րի գլու խը այ լևս չի մի  ա նում մարմն  ին, կա խար դը մե ռ նում է, չքա-
նում է նրանց կա խար դան քի զո րու թյու նը (Ле ген да о док то ре Фа у сте, 120):
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գույն վե րապ րուկ ներ են, որոնց կի րա ռու թյու նը հե քի ա թում տար բեր 
նպա տակ ներ է հե տապն դում: Երբ մաս նատ վա ծին վե րա կեն դա նաց-
նող ծի սա րա րի դե րում հան դես է գա լիս գլխա վոր հե րո սը, դրա նով 
բա ցա հայտ վում է նրա հմա յա կան զո րու թյան և գերբ նա կան ու նա կու-
թյուն նե րին տի րա պե տե լը: Մի դեպ քում դա օձա յին կեր պա րանք ու նե-
ցող տղան է, որ թա գա վո րի աղջ կան հարս նա խո սե լու գնա ցած ծեր հոր 
մանր կտրտված մար մի նն է վե րա կանգ նում. «մար մի  նը դե ղեց, լի զուն 
քսե լու բաշ տան էլավ մո րե մե կ, նստավ էդ հա լի վո րը» (ՀԺՀ III, 41): Օձը 
բուժ ման ծե սում կեն դա նա կան խորհր դա նի շե րից ամե  նագլ խա վորն է. 
«Մե րը մե ռ նի՜ Օձ-Մա յի լին, հա րյուր ան գամ էլ սպա նեն, ես կսա ղաց-
նեմ» (նույն տե ղում, 42): Ծե րու կին ամե ն ան գամ կտրտել էր տա լիս թա-
գա վո րը՝ իր դստե րը օձ-որ դուն «ու զե լու» հանդգ նու թյան հա մար:

Սո վո րա բար թա գա վո րի աղջ կա ձեռ քը խնդրող հե րո սին դժվա-
րին հանձ նա րա րու թյուն ներ տա լով՝ ստու գում են նրա հմա յա կան, 
հրա շա գործ հատ կու թյուն նե րը, բնու թյան տա րերք նե րի, կեն դա նա-
կան աշ խար հի վրա ու նե ցած իշ խա նու թյու նը: Մի հե քի ա թում փոր ձում 
են ստու գել նաև նրա «արար չա գործ» հատ կու թյու նը. հրա մա յում են 
կտրել մե  կի գլու խը, որ հե րո սը վե րա կեն դա նաց նի նրան: «Դե արի, 
մե  ռած մար դին ո՞նց լա վաց ներ, հո՞ աստ ված չէր» (ՀԺՀ III, 321): Այս-
տեղ հստակ շեշտ վում է հե րո սի ան կա րո ղու թյու նը՝ անե լու մի  բան, 
որը վեր է սո վո րա կան մահ կա նա ցո ւի հնա րա վո րու թյուն նե րից և վե-
րին ոլոր տին է պատ կա նում: Բայց այս տեղ նրա հմա յա կան ու ժը գեր-
բնա կան օգ նա կան-աղավն  ու զո րակ ցու թյան մե ջ է, նրա բմբու լը կրա-
կին տա լով՝ կան չում է թռչու նին, որը և բե րում է ան մա հա կան ջուր ու 
խնձոր, որոն ցով էլ վերս տին կյան քի են կո չում գլխատ ված մար դուն:

Շնոր հա տ�  ոգ�  զո հա բե ր�  թյ�  նը. Մի քա նի դեպ քում մաս-
նատ վող-վե րա կեն դա նա ցո ղը օձե րի թա գա վորն է՝ գերբ նա կան ոգու 
օձա կերպ մարմն  ա վո րու մը, մա սե րը ամ բող ջաց նող-վե րա կեն դա նաց-
նո ղը՝ գլխա վոր հե րո սը, որին օձ-ոգին բու ժե լու շնորհ է պար գևել: Ծեր 
ալև ո րի կեր պա րան քով օձե րի թա գա վո րը իրեն զո հա բե րե լու գնով 
շնոր հը՝ գերբ նա կան կա րո ղու թյուն նե րը փո խան ցում է երի տա սար-
դին. զո հա բե րու թյան ծե սի ար դյուն քում զո հի մարմն  ի բա ղա դրիչ նե-
րով հա ղորդ վե լով՝ որա կա պես նոր ամ բող ջու թյուն ներ են ձև ա վոր-
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վում՝50 հմա յա կան հատ կու թյուն նե րով օժտ ված նոր հե քիմ, ծեր ու 
հի վանդ թա գա վո րի փո խա րեն՝ նո րոգ, երի տա սարդ, առողջ թա գա-
վոր, և այլն:

Մի այն եր կու տար բե րակ նե րում այս սկզբուն քը շե ղումն  եր է ար-
ձա նագ րում. օձ-ոգին հե րո սին խնդրում է իր գլու խը կտրե լուց, այն 
թա գա վո րի հի վանդ որ դու մարմն  ին քսե լով բու ժե լուց հե տո հե րո-
սը ետ բե րի օձի գլու խը և մի  աց նի մարմն  ին, իր տված շշով ջրից քսի 
վրան, ու ին քը կող ջա նա (ԱՀ 24, 161): Կամ օձե րի թա գու հին՝ Շահ-Մա-
րա նը հե րո սին՝ իր ամուս նուն պատ վի րում է, որ երբ իրեն թա գա վո րի 
«դոկ տոր նե րը» մոր թեն, իր արյու նից երեք տե սակ հե ղուկ ներ եփեն, 
որոն ցով, ըստ իր ցուց մուն քի՝ իրա գործ վի բու ժումն  ու շնոր հի ստա-
ցու մը, հե րո սը վե րա դառ նա և մի  փոքր մն ա ցած արյու նով վե րա կեն-
դա նաց նի իրեն. «Աբ գար կբե րա Շահ-Մա րա նի գլուխ, կդրա ջանդ կի 
կշտին, լավ կտրած տե խեր, զէր կու դեն կլվա (ծի սա կան լվա ցում  – Զ. 
Ե.): Էրակ-էրակ, դեմ դե մի  կդնա իրա րու, Շահ-Մա րա նի ար նի տե ղից 
քիչ մա պա հած էր, կքսա յա րես նե րում: Աստ ծու հրա մա նով կսախ նա 
Շահ-Մա րան, նո րից կառ նեն զի րար, Շահ-Մա րա նի էր կիր կէր թան, 
ու րանց հա մար կապ րին հան գիստ» (ՀԺՀ XIII, 222):

Սո վո րա բար հե րո սը մաս նատ մամբ՝ մե ռ նում և կտոր նե րի հա վաք-
մամբ՝ վե րա կեն դա նա նում է զո րա ցած, գերբ նա կան արա րած նե րը 
նրան հրա շա գործ ուժ են պար գև ում: Դա է նվի րա գործ ման էու թյու-
նը: Այս դեպ քում հայտ նի չէ՝ օձ-ոգին իր գերբ նա կան հատ կու թյուն նե-
րը հե րո սին փո խան ցե լուց հե տո, ող ջա նա լով, ար դյո՞ք չի կորց նում իր 
գերբ նա կան զո րու թյու նը, դառ նում սո վո րա կան մի  արա րած: Թվում 
է, թե այս մաս նա տում-վե րա կեն դա նա ցումն  ու ղեկց վում է հմա յա կան 
հատ կու թյուն նե րի ոչ թե զո րաց ման, այլ նվազ ման մի  տու մով. Շահ-
Մա րա նը շա րու նա կում է իր կյան քը զուտ կա նա ցի եր ջան կու թյան վա-
յել քով: Հե քի աթ նե րում սո վո րա բար այդ պես է. ան սանձ, ան մատ չե լի 
կա խար դու հի նե րը՝ թով չա զերծ վե լով, ամուս նա նում են և դառ նում 
հլու-հնա զանդ, խո նարհ ու հեզ կա նայք:

50 Զո հա բեր վող մարմն  ի ամ բող ջա կա նու թյան, մաս նատ ման և նրա մարմ-
նի մա սե րից նոր ամ բողջ նե րի ծնունդ առ նե լու մա սին տես՝ То по ров 1979, 
215 –228.
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Նո րոգ ման-երի տա սար դաց ման ծի սա կան արա րո ղ�  թյ� ն ներ. 
Լոխ ման հե քի մի  մա սին հայտ նի են ավան դու թյուն-հե քի աթ ներ, որոն-
ցում հայտ նի հե քի մը, որը տի րա պե տում էր մարդ կա յին կյան քի վե րա-
կանգն ման, երի տա սար դաց ման գաղտ նիք նե րին, այժմ ծե րա նա լով, 
մահ վան մո տի կու թյու նը զգա լով՝ ծա ղիկ նե րից ու խո տե րից հրա շա-
գործ թուրմ է պատ րաս տում և պատ վի րում աշա կեր տին, որ երբ ին-
քը հո գու վրա լի նի, լցնի իր բե րա նը (ԵԼ ՋԲ, 52): «Բժիշկ Լոխ ման» 
հե քիա թում (ԷԱԺ Բ, 267 –276) ավե լի ման րա մասն են նկա րագր ված 
արա րո ղու թյուն նե րը, որոնք պի տի կա տար վե ին ծեր հե քի մի  ման-
րակր կիտ ցու ցումն  ե րի հա մա ձայն: Ին քը՝ 140-ամյա Լոխ ման հե քի մը, 
ող ջաց նում էր նույ նիսկ մե  ռած նե րին, սա կայն դրա գաղտ նի քը ոչ մե -
կին չէր հայտ նել: Նա իր աշա կեր տին պատ վի րում է իրեն «շեր բեթ» 
խմե ց նել, ջու րը եռաց նել, իր մար մի  նը 40 րո պե մե  ջը թող նել, ապա 
հա նել, դնել բամ բա կա ծածկ գոր գի վրա, հե տո իր հրա շա գործ հե ղու-
կը եփել, խտաց նել, որ «եոթ նէն մէ մի  կայ նի ջու րը», խառ նել ջրին, 
դրա նով լո ղաց նել իր մար մի  նը, ապա այդ հե ղու կից լցնել բե րա նը: 
Սա կայն Գաբ րի ել հրեշ տա կը զար կում, թա փում է հե ղու կը, որի պատ-
րաս տե լու եղա նա կը աշա կեր տը չգի տեր, և հե քի մը մե ռ նում է:

Այս տեղ բուժ ման-երի տա սար դաց ման գրե թե նույն եղա նակն է, որը 
կի րա ռում էր Մե դե ան: Այդ պես ծեր շա մա նը իր որ դի նե րին խնդրում էր 
իր մար մի  նը եփել կաթ սա յում 12 տա րի (Эли а де 1998 а, 59)՝ նո րոգ վե լու, 
երի տա սար դու թյու նը վե րագտ նե լու հա մար: Նույն եղա նակն է կի րառ-
վում նաև նվի րա գործ ման ժա մա նակ: Նվի րա գործ վո ղին կտրտում են, 
կաթ սա յի մե ջ եփում մի ն չև երեք տա րի: Ոգի նե րը սա լի վրա կռում են 
նրա գլու խը, գցում սա ռը ջրով լի կաթ սան: Նման եղա նա կով շա մա նը 
հի վան դին բու ժե լու հա մար նրա մար մի  նը կտրտում է, դարբ նի պես 
կռում շի կա ցած քու րա յով, գցում սա ռը ջրի մե ջ. ջու րը ան պայ ման սա-
ռը պետք է լի նի, այ լա պես հի վան դը կմե ռ նի: Հե տո դար բին-ոգին հա-
վա քում է ոս կոր նե րը և ծած կում նոր մարմն  ով (նույն տե ղում, 44): Այս 
կերպ հի վան դը, նվի րա գործ վո ղը կամ երի տա սար դա ցո ղը, նա խորդ 
դեպ քե րի նման՝ գաղտ նա ծե սի մի  ջո ցով հա ղոր դակց վում են այն կողմ-
նա յին աշ խարհ նե րին և ապա մի ս տիկ վե րած նունդ ապ րում:

Դար բի նը տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի ավան դույ թում հա մար վել է 
առեղծ վա ծա յին հատ կու թյուն ներ կրող, քա նի որ նրա աշ խա տան քը 
կապ ված է կրա կի և մե  տաղ նե րի հմա յա կան հատ կու թյուն նե րի իմա-
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ցու թյան հետ (նույն տե ղում, 349 –350: Эли а де 1998 б, 140 –269): Դար-
բի նը հա մար վել է կրա կը սան ձա հա րող, իր կռա նա հա րու թյամբ դի-
վա յին ոգի նե րի դեմ կռիվ մղող, երկ նա յին դարբ նի՝ վի շա պա մար տիկ 
աստ ծո կամ նրա օգ նա կա նի հատ կու թյուն նե րը կրո ղը մարդ կա յին 
հան րույ թում: Նման գոր ծա ռույթ ներ ու նի նաև սի բի րյան շա մա նը իր 
հա մայն քում: Իսկ երբ դար բինն ու շա մա նը մի  ա հյուս վում են մե կ ան ձի 
մե ջ, հմա յա կան զո րու թյու նը հաս նում է մի  աս տի ճա նի, երբ նա կա րող 
է մրցել ան գամ սա տա նա յի հետ: Այս երե քին մի  ա վո րում է կրա կի վրա 
նրանց ու նե ցած իշ խա նու թյու նը, իսկ կրա կը ոչ մի  այն երկ նա յին ծա-
գում ու նի, այ լև կապ ված է ըն դերկ րյա կոր ծա նա րար ու ժե րի հետ: Շա-
ման-դար բի նը հա վա սար է սա տա նա յի (Эли а де 1998 а, 362), իսկ սա-
տա նան որոշ հե քի աթ նե րում հենց շա ման-դարբ նի դերն է կա տա րում:

«Նէլ լէթ քե զի, չար սա տա նայ» (Բիւ րակն 1899, 263 –265), «Նալ-
լաթ քե զի, սա տա նայ» (ԱՀ Ա, 334 –336) հմա յա կան բա ռե րը շա րու նակ 
կրկնե լով՝ դար բի նը, մուր ճի անխ նա հար ված ներ տե ղա լով, կռա նա-
հա րում է սա լին դրված շի կա ցած եր կա թը՝ իրե նից հե ռու վա նե լով 
կրա կի ավե րիչ ու ժը մարմն  ա վո րող սա տա նա նե րին: Այդ բա ռե րից 
զայ րա ցած՝ սա տա նան որո շում է պատ ժել եր կա թա գոր ծին. մի  առույգ 
երի տա սարդի կեր պա րան քով նա աշա կերտ է վերց վում եր կա թա-
գոր ծի մոտ, բա րեխղ ճո րեն ծա ռա յում նրան: Մի օր ցե ղա կից սա տա-
նա նե րը բե րում են իրեն ցից մե  կին՝ մահ վան դուռ հա սած ծե րու նու 
կեր պա րան քով, և խնդրում եր կա թա գոր ծին դնել կրա կի բո վի մե ջ 
և մուր ճով կռե լով՝ ծե րու նուն դարձ նել պա տա նյակ: Եր կա թա գործն, 
իհար կե, զար զան դած՝ հրա ժար վում է, սա կայն նրա ճար պիկ աշա-
կեր տը հանձն է առ նում անել այդ գոր ծը, ծե րու նուն գցում է կրա կի 
մե ջ, մոխ րաց նում, կռա նա հա րում, և մոխ րա ցած կե ղևի մի  ջից կամ 
մխ ած ջրից դուրս է ել նում մի  կայ տառ պա տա նյակ: Եր կա թա գոր ծի 
համ բա վը տա րած վում է, մի  ծեր մե  ծա հա րուստ ևս մե ծ վճա րի դի մաց 
խնդրում է երի տա սար դաց նել իրեն (կամ իր մո րը): Այս ան գամ գոր ծը 
ստանձ նում է եր կա թա գոր ծը, սա կայն մոխ րա ցած ծերն այ լևս չի վե-
րածն վում: Եր կա թա գոր ծին կա խում են, այս պես սա տա նան առ նում է 
իր վրե ժը (նույն տե ղում):

Բ�  ժ�  մը՝ աստ վա ծա յին մե  նաշ նորհ. Այս հե քի աթ նե րում այ-
լևս արար չա կան հատ կու թյուն նե րով օժտ ված հմա յա գոր ծը չէ, որը օգ-
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նա կան-ոգին է՝ մարդ կա յին կեր պա րանք ստա ցած, և ոչ էլ օձա կերպ 
ոգու շնոր հին ար ժա նա ցած հե րո սը: Այս տեղ սո վո րա կան մարդն է, 
որն այ լևս ան կա րող է հրա շա գոր ծու թյուն կա տա րել, իսկ հրա շա գոր-
ծու թյան աղ բյու րը վե րագր վում է ոչ երկ րա յին բնա կիչ նե րին՝ երկ նա-
յին աստ ծուն և կամ էլ նրա հա կոտ նյա յին՝ ըն դերկ րյա զո րու թյուն ներն 
իր մե ջ կրող սա տա նա յին: Եվ եթե կրա կի մե ջ մարդ կռե լը սա տա նա յի 
մե  նաշ նորհն է, ապա նմա նա տիպ, բայց վե րա կեն դա նաց ման այլ գոր-
ծո ղու թյուն նե րի դեպ քե րում հան դես է գա լիս աստ ծո կող մի ց ու ղարկ-
ված կա մա կա տա րը՝ հրեշ տա կը, որն այս ան գամ պատ ժում կամ դաս է 
տա լիս ան կուշտ ու անազ նիվ հո գև ո րա կա նին51: Այս հե քի աթ նե րի բա-
րո յախ րա տա կան ան թա քույց գա ղա փա րա խո սու թյու նը խան գա րում 
է տես նել առաս պե լա բա նա կան թաքն ված շեր տե րը: Ըն կե րա նա լով 
հո գև ո րա կա նին՝ աղ քատ տղա յի կամ բժշկի կեր պա րան քով ծպտված 
հրեշ տա կը «բու ժում է» թա գա վո րի տղա յին կամ աղջ կան՝ կա տա րե-
լով հմա յա գոր ծին կամ կա խարդ-շա մա նին հա տուկ գոր ծո ղու թյուն ներ, 
որ որոշ դեպ քե րում վի րա հա տու թյուն է հի շեց նում. «…տղեն զթև եր կը 
քշտե, հի վըն դի նամզ կիշ կե, զոտ ու գլուխ կիշ կե, զան կաջ կը դնե տղի 
սրտին…, զնշտա րակ կը հա նե ուր ծո ցեն, զհի վըն դի սիրտ կը ճղե, ինչ 
որ կտրե լու է՝ կը կտրե, ինչ որ թա լե լու է՝ կը թա լե, ինչ որ կա րե լու է՝ կը 
կա րե, դե ղեր կը ցա նե, մլհամ կը քսե, մուխ մե  կի տա քթին, հի վանդ 
սրսը փա լով գիմն  ա, կը սէ. — Օխե՜շ, ինչ անուշ քներ ենք» (ՀԺՀ X, 299): 
Տար բե րակ նե րից մե  կում ծպտված հրեշ տա կը թա քուն խա չակն քում 
է (ՀԺՀ ԵՀՀ, 189), որն, ըստ էու թյան, բուժ ման երաշ խիքն է, մն ա ցած 
«վի րա հա տա կան» գոր ծո ղու թյուն նե րը առանց դրա ար ժեք չու նեն, 
դրա հա մար էլ վի րա հա տու թյու նը կրկնե լով՝ քա հա նան ձա խող վում 
է: Այլ տար բե րա կում «բժիշ կը» «վի րա բու ժա կան» գոր ծո ղու թյուն նե-
րով ող ջաց նում է մե  ռա ծին, իսկ քա հա նա յին աղո թել տա լիս՝ նրա մե ջ 
ստեղ ծե լով այն թյուր կար ծի քը, իբր իր աղոթ քով է մե  ռա ծը կեն դա նա-
ցել, իսկ երբ հե տո փոր ձում է նույ նը ին քը մի  այ նակ անել, ան հա ջո ղու-
թյան է մատն վում (ՀԱԲ 14, 139): Այլ դեպ քում հրեշ տա կը նկա րագ րում 
է հի վան դի հետ իր կա տա րա ծը, որն առա վել, քան մյուս դեպ քե րում՝ 
հա մա պա տաս խա նում է մաս նա տել-հա վա քե լով վե րա կեն դա նաց-

51 Այս շար քի հե քի աթ ներն են ՝«Տերտ րոջ հե քի աթ», ՀԺՀ X, №96, «Ագահ 
տեր դեր», ՀԱԲ  14, №33 (42), «Բի շին հու կե րավ», ՀԱԲ 15, №1, «Անազ նիվ 
տեր տեր», ՀԱԲ 19, №38 (40), «Ագահ տէր դե րը», ՀԺՀ ԵՀՀ, № 35:
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ման գոր ծո ղու թյուն նե րին. «մի ն մե ծ լյա գյան վերց րի, ըխճ կա նը պե րա 
մուր թե ցի, կու խե ցի լյա գյա նը, իրան առ նա վը ու րան լը ղըց րե, լվա ցավ: 
Սղա ցավ» (ՀԱԲ 15, 120): Նույ նը փոր ձում է կրկնել տեր տե րը, բայց՝ 
անար դյունք: Բո լոր տար բե րակ նե րում ձա խող ված հո գև ո րա կա նին 
կա խա ղա նից փրկում է հրեշ տա կը՝ վե րա կեն դա նաց նե լով հո գևո-
րա կա նի հա ման ման գոր ծո ղու թյուն նե րից մե  ռա ծին: Դա հի շեց նում 
է հի վանդ կնո ջը Ասք լե պի ո սի որ դի նե րի բու ժե լու փոր ձը, երբ նրանք 
կտրում են կնոջ գլու խը, սա կայն ան կա րող են գտնվում կրկին այն 
կպցնել մարմն  ին, ստիպ ված են լի նում կան չել Ասք լե պի ո սին, որը հա-
ջորդ օրը գա լիս, գլու խը տեղն է դնում, և կի նը ող ջա նում է բուժ ված:

Այս շար քի52 հե քի աթ նե րում հստակ սահ մա նա զատ ված են սո վո-
րա կան մահ կա նա ցո ւի և գերբ նա կան արա րա ծի հնա րա վո րու թյուն նե-
րի եզ րագ ծե րը. մա հա մե ր ձին կամ մե  ռյա լին կյան քի վե րա դարձ նե լը 
մի  այն գերբ նա կան էակ նե րի գործն է: Պա տա հա կան չէ, որ մարդ կա-
յին ան կա րո ղու թյան դե րա կա տա րու մը վե րագր ված է հենց հո գև ո րա-
կա նին՝ տեր տե րին, որն ան գամ աստ ծո սպա սա վո րը լի նե լով, դար-
ձյալ հե ռու է գերբ նա կան զո րու թյու նից, իսկ նրա՝ հո գև ո րա կա նին ոչ 
հա րիր ագա հու թյու նը, անազն վու թյու նը, ստա խո սու թյու նը թույլ չեն 
տա լիս ան գամ կա տա րել մար դու և աստ ծո մի  ջև մի ջ նոր դի դե րը և 
աղոթ քով ակն կա լել որևէ ար դյունք:

Մար դը և աստ ծո ողոր մա ծ�  թյ�  նը. Եթե վա ղե մի  մտա ծո ղու-
թյամբ՝ մար դուն կյան քի վե րա դարձ նե լը հմա յա կան, արար չա կան զո-
րու թյուն նե րի տեր ան ձի մե  նաշ նորհն էր, որը այս ու այլ աշ խարհ նե-
րի կապն է իրա կա նաց նում՝ ու ղեկ ցե լով նվի րա գործ վող հե րո սին մի  
աշ խար հից մյու սին ան ցումն  եր կա տա րե լիս, ապա հե տա գա յում վե-
րա նում է մար դու գերբ նա կան կա րո ղու թյուն նե րի հան դեպ հա վա տը, 
գերբ նա կա նի ու բնա կա նի, մարդ կա յի նի հեղ հե ղուկ, փոխշր ջե լի սահ-
ման նե րը հստա կեց վում են, մար դու հնա րա վո րու թյուն նե րը՝ նե ղաց-
վում, տե ղա փոխ վե լով իրա կա նու թյան դաշտ: Մարդն ըն դա մե  նը կա-
րող է աղոթ քով խնդրել աստ ծո ողոր մա ծու թյու նը, և եթե նա ար դար 
է, ար ժա նա վոր կամ սրբա կյաց, աստ ված կա րող է հրաշք ներ գոր ծել, 
վե րա կեն դա նաց նել մե  ռա ծին, մի ն չև ան գամ ամ բող ջա կա նաց նե լով 

52 Այս դի պա շա րի հա ման ման ռու սա կան հե քի աթ նե րի հե տա զո տու թյան 
մա սին տե՛ս Тол стой 1932, 245 –263.
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նրա մաս նատ ված մար մի  նը (ՀԺՀ XIII, 250): Այս դեպ քե րը հա ճախ ծի-
սա կան բուժ ման նմա նու թյուն են տա լիս, սա կայն այս տեղ այդ արա-
րո ղու թյուն նե րի մաս նա կից նե րը գերբ նա կան որև ի ցե կա րո ղու թյու նից 
զուրկ են, նրանք ըն դա մե  նը գոր ծում են վե րին զո րու թյուն նե րի ցու-
ցումն  ե րի հա մա ձայն, իսկ տե ղի ու նե ցա ծը ըն կալ վում է իբ րև հրաշք՝ 
կա տար ված «աստ ծո հրա ման քով»:

Այդ պես գլխատ ված եր կու եղ բայր նե րի մար մի ն ներն իրար է մի  աց-
նում եղ բայր նե րից մե  կի կի նը: Կնոջ տա ռա պան քին, լա ցին հա ջոր դում 
է կի սա գի տա կից վի ճա կը՝ քու նը, որի ըն թաց քում նրան հայտ նու թյուն 
է գա լիս. աստ ծո կա մա կա տա րը՝ թռչու նը, մի  փե տուր է թող նում նրան 
և հոր դո րում, որ այն քսի գլխի ու մարմն  ի կտրված քի տե ղին, և մար-
դը կող ջա նա (ՀԺՀ XII, 76 –77, ՀԱԲ 14, 104): Հրա շա գոր ծու թյան վայ րը 
սրբա զան տա րած քում է՝ ծա ռի տակ (=կե նաց ծառ)՝ աղբ րի (=ան մա-
հա կան ջուր) մոտ (ՀԺՀ VI, 104, 312 –313), կամ նշվում է եկե ղե ցու առ կա-
յու թյու նը՝ խո նարհ ված եկե ղե ցին (ՀԺՀ I, 388 –389) կամ Թուխ Մա նու կի 
պես վան քը (ՀԱԲ 14, 104): Ջա հել հար սը հուզ մուն քից շփո թում է ամուս-
նու և տե գոր մար մի ն ներն ու գլուխ նե րը, մե  կի գլու խը կպցնում է մյու սի 
մարմն  ին: Վե րա կեն դա նա նա լով՝ եղ բայր նե րը սկսում են վի ճել՝ ո՞ւմն  է 
կի նը, նրա նը, որը կրում է ամուս նու գլո՞ւխը թե՞ մար մի  նը: Այս դրվագ նե-
րը, իբ րև մի  ջան կյալ պատ մու թյուն ներ, հա նե լուկ-հե քի աթ ներ՝ կցված 
են չխոս կան աղջ կան խո սեց նե լու մա սին պատ մող դի պա շա րե րին, և 
դրան ցում նպա տա կը ոչ թե հե րո սի նվի րա գոր ծումն  է կամ ծի սա կան 
բու ժու մը, այլ փի լի սո փա յա կան հար ցադ րու մը՝ մարմն  ա կա նի՞ թե հո-
գև ո րի առաջ նայ նու թյան մա սին: Ըստ ասա ցող նե րի հո գև որ-մտա վոր 
զար գաց ման մա կար դա կի՝ պա տաս խան նե րը տար բեր են. մե ծ մա-
սամբ առաջ նու թյու նը տրվում է հո գև ո րին՝ գլխին, քա նի որ պսա կը 
գլխին է դրվում (ՀԺՀ I, 389, XII, 76 –77) կամ թե՝ մար մի նն առանց գլխի 
ին չի՞ է պետք (ՀԺՀ VI, 313): Այլ դեպ քե րում ամուս նու թյան մե ջ մարմն  ա-
կան կող մի ն է տրվում առա վե լու թյու նը (ՀԺՀ VI, 104, ՀԱԲ 14, 104):

Աղոթ քը ևս հմա յու թյան որո շա կի տար րեր է պա րու նա կում53: 
Աղոթ քը խնդրանք է, աղա չանք՝54 ուղղ ված առ աստ ված: Աղո թո ղի 

53 Աղոթ քի և հմա յու թյան ընդ հան րու թյուն նե րի մա սին ման րա մասն տե՛ս 
Հա րու թյու նյան 2006, 30 –34:

54 Աղո թել բա ռը աղա չել բա ռից է ծա գում (Աճա ռյան 1971, 138):
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հույ սը ոչ այն քան իր խոս քե րի հմա յա կան զո րու թյան վրա է, այլ ավե-
լի շատ՝ աստ ծու, որին դի մում է իրեն օգ նե լու պա ղա տան քով55, իսկ 
իր հո գև որ մտա սև ե ռու մը, ներշն չան քը, հմա յա կան ու ժը վե րին էու-
թյուն նե րի վրա նե րազ դե լու հա մար է, քա նի որ ան տար բե րու թյամբ, 
առանց կենտ րո նաց ման աս ված աղոթ քը տեղ չի հաս նի: Եվ այդ լա-
ցով, տա ռա պան քով աս ված՝ ան մե ղ ու հա լած ված մար դու խնդրան քը 
աստ ված հա ճախ կա տա րում է, հրաշք գոր ծում. «աստ ծու հրա ման-
քով» ող ջա նում է մորթ ված կամ մե կ ու րի շի կյան քը փրկե լու հա մար 
զո հա բեր ված, նվի րա բեր ված երե խան (ՀԺՀ IV, 449 –450, ՀԺՀ XIV, 
39, ՀԱԲ 21, 82 և այլն):

Մաս նատ ման և ող ջաց ման այլ դրսև ո ր� մն  եր. Կտրտված, 
մաս նատ ված մարմն  ի վե րա կանգ նու մը որոշ դեպ քե րում հա տուկ 
է նաև հե քի ա թի հե րո սի հա կա ռա կորդ ու թշնա մի  դև ե րին: Հե րո սը 
կտրտում է դևի մար մի  նը, թա ղում, բայց նրա մայ րը (կամ քույ րը) ջրում 
է հո ղը կամ աղբ լցնում վրան (= պա րար տաց նում է), և դևը ող ջա նում 
է (ՀԺՀ III, 285, X, 84 և այլն): Այս տեղ հնդեվ րո պա կան հիմն  ա կան 
առաս պե լի՝ ամպ րո պա յին աստ ծո կող մի ց իր կրտսեր որ դուն մաս նա-
տե լու մի  և նույն ման րա կերտն է (մո դել), որ տեղ աստ ծո որ դին է հան-
դես գա լիս որ պես հա կա ռա կորդ: Նույն կերպ որոշ դեպ քե րում դևը 
ոչ թե ող ջա նում է, այլ նրա նից աճում են թու նա վո րող, մար դուն որևէ 
կեն դա նու վե րա ծե լու հմա յա կան հատ կա նիշ ներ կրող խո տա բույ-
սեր56, որոն ցով նենգ մայ րը փոր ձում է վն ա սել իր որ դուն (ՀԺՀ III, 186, 
V, 255, VI, 61, 664, VIII, 694 և այլն):

Ող ջա նում է նաև հե րո սի հա կա ռա կոր դը, որին հե րո սը կտրտում 
է, մաս-մաս անում, սա կայն նրա կտոր նե րը իրեն քի րենց հա վաք վում 

55 Պա ղա տան քի աղոթք նե րի մա սին տե՛ս Հա րու թյու նյան 2006, 33:
56 Ամպ րո պա յին աստ վա ծը պատ ժում է իր կրտսեր որ դուն. նրան մաս նա-

տում են, թա ղում, որը վեր ջին հաշ վով բե րում է նրա աճ մա նը, հեր թա կան 
վե գե տա տիվ ցիկ լի ժա մա նակ հո ղի տա կից նա աճում է, պտուղ ներ տա-
լիս, որից սուր հա մով (այ րող), ար բեց նող, թմրեց նող բա ներ են պատ րաս-
տում (То по ров 1977 а, 198). Նույն կերպ Օսի րի սը իր մե ջ ամ փո փում է բնու-
թյան կեն սա կան ու ժը. նրա մարմն  ից վե րա հառ նում է մե  ռած բնու թյու նը: 
Օսի րի սին պատ կե րել են կա նաչ գույ նով, բու սա կան տար բեր խորհր դա-
նիշ նե րով (Мать е 1956, 53 –56):
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են, ամ բող ջա նում (ՀԺՀ XV, 324, ԷԱԺ Բ, 225 և այլն): Հե րո սը պետք է 
սպա նի հա կա ռա կոր դին մի  այն մե կ զար կով (Аб ра мян 2008, 140 –144). 
հար վա ծը կրկնե լը կամ մաս նա տե լը պատ ճառ է դառ նում նրա ող-
ջաց մա նը, վե րածն մա նը: Այս տեղ գոր ծում է նաև տրա մագ ծո րեն շատ 
տար բեր մի  հա վա տա լիք, որի հա մա ձայն՝ հրե շի հո գին թաքց ված է 
մարմն  ից դուրս, գաղտ նի, ան մատ չե լի տե ղում, և նրան հնա րա վոր չէ 
սո վո րա կան ձև ով խո ցել ու սպա նել. թշնա մի ն կվն ա սա զերծ վի մի  այն, 
երբ գաղտ նա րա նից դուրս բեր վեն ու ոչն չաց վեն նրա այ լա կերպ հո-
գի նե րը:

Յու րա քան չյուր ծես, այդ թվում նաև բուժ ման ծե սը, նո րոգ ման, նո-
րաց ման նպա տակ է հե տապն դում: Ժա մա նակ առ ժա մա նակ նո րոգ-
ման են են թա կա և՛ բնու թյու նը, և՛ հա սա րա կու թյու նը, և՛ առան ձին մար-
դը: Իսկ նո րոգ ման երաշ խի քը հնի, քա ո սա յի նի, քայ քայ վա ծի, դարն 
ապ րա ծի, հի վանդ մարմն  ի իրա կան կամ խորհր դան շա կան կազ մա-
քան դումն  է ու նրա մա սե րից նո րի, առող ջի, ներ դաշ նա կի հա վա քու-
մը, վե րա մի  ա վո րու մը, և այդ նույն նպա տա կին են ծա ռա յում և՛ ծի սա-
րար քուր մը, և՛ առաս պե լա կան բժիշ կը:

Բ.3.2. Արյան հմա յա կան-կա խար դա կան զո րու թյու նը

Արյու նը կեն սա կան մարմն  ի ամե  նա կա րև որ բա ղադ րիչ նե րից է: 
Արյան մե ծ կո րուս տը մահ վան պատ ճառ կա րող է դառ նալ: Մի գու ցե 
դրա նից ել նե լով՝ հնում արյու նը հա մա րել են շնչա վոր արա րա ծի հո գու 
կրո ղը (Ֆրե զեր 1989, 273): Գալ լե րը թշնա մու արյու նը խմում և քսում 
էին իրենց վրա, այդ պես տի րա նա լով թշնա մու հո գուն ու զո րու թյա-
նը: Աֆ րի կա յում արյու նը վա խե նում էին թա փել գետ նին, որ ու րիշ նե րը 
դրա նով հմա յու թյամբ իրենց չվն ա սեն (նույն տե ղում, 275 –277): Հե թա-
նոս ժա մա նակ նե րում արյուն խմե  լը և հում մի ս ու տե լը սո վո րա կան 
բա ներ էին: Հրե ից կրո նը խստիվ ար գե լանք դրեց դրանց վրա և պա-
հան ջում էր կեն դա նուն մոր թե լիս արյու նը դուրս թա փել: Այդ ար գել քը 
որ դեգ րել են նաև քրիս տո նյա ժո ղո վուրդ նե րից շա տե րը, ինչ պես նաև 
ողջ մահ մե  դա կան աշ խար հը:

Քա նի որ արյու նը մարմն  ի կեն դա նու թյան կա րև ո րա գույն գոր ծոնն 
է և հո գու կրո ղը, ուս տի այն աստ ծուն մա տուց ված զո հե րից ամե  նասր-
բա զանն է, ամե  նան վի րա կա նը, աստ ծուն զո հա բե րած արյունն է, որ 
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քա վում է մե ղ քը, սրբում մե  ղա վո րին: Այն նաև նվի րա գոր ծող հատ կու-
թյուն ու նի. հա յոց դյու ցազ նա վե պի հե րոս Դա վի թը Մսրա Մե լի քի դեմ 
կռվի գնա լուց առաջ Մա րու թա վան քում 40 երինջ է մա տաղ անում և 
լո ղա նա լով դրանց արյան մե ջ՝ հզո րա նում (ՍԾ Բ1, 26), ինչ պես գեր-
մա նա կան էպի կա կան հե րոս Զիգֆ րի դը:

Բո լոր կա րև ո րա գույն ծե սերն ավարտ վում են զո հա բե րու թյամբ, 
որը երաշ խա վո րում է ծե սի նպա տա կի ստույգ իրա գոր ծու մը: Ըստ 
հնա գույն հա վա տա լի քի՝ մե  ղա վոր մար դու կե նաց փո խա րեն նվի րա-
բեր վում է զո հի կյան քը, զո հը փո խա նա կու թյան մի  ջոց է, որով են-
թադր վում է ոչ մի  այն մե  ղա վոր հո գու փրկու թյու նը, այ լև բա զում ու րիշ 
ակն կա լիք ներ՝ իբ րև խոս տում և կան խավ ճար՝ ուխ տի կա տար ման 
ակն կա լի քով, երախ տա գի տու թյան ար տա հայ տու թյուն, փոխ հա տու-
ցում, ըն ծա, տուրք՝ աստ ծո բա րե հաճ վե րա բեր մուն քի, տրվա ծի կամ 
սպաս վա ծի դի մաց: Գետ նին հեղ վող զո հի արյու նը հա մար վել է աստ-
ված նե րի սնուն դը (На го ви цын 2004, 28), նաև մե  ռյալ նե րի հո գի նե րի, 
որոնց հի շա տա կը պատ վե լու հա մար ըն տա նի կեն դա նի ներ են զո հա-
բե րել (Ոդի սա կան XI, 25 –50, 95 –100):

Մեղ քի քա վու թյան դեպ քում զո հա բեր վող կեն դա նին իր վրա է 
վերց նում մե ղ քը, ինչ պես քա վու թյան նո խա զը (Тэр нер 1983, 245): Զո հը 
նույ նա նում է մե  ղա վոր մար դուն և մա տուց վում աստ ծուն՝ մե  ղա վո րի 
հո գու փրկու թյան դի մաց: Ուս տի զո հը պի տի լի նի ամե  նա ա նա րա տը, 
մա քու րը: Հի սու սը մարդ կու թյան պատ մու թյան մե ջ նվի րա բեր ված զո-
հե րից ամե  նասր բա զանն ու կա տա րյալն է: Հի սուսն իր վրա է վերց-
նում ողջ մարդ կու թյան մե ղ քե րը և իր հեղ ված արյամբ մաք րա գոր ծում 
աշ խարհն ու մարդ կանց, նրա մա հով մարդ կու թյու նը նոր վե րած նունդ 
է ապ րում: Զոհն իր մա հով նոր կյան քի սկիզբ է դնում, ինչ պես սեր մի  
հա տի կը, որը ծնունդ է տա լիս բազ մա թիվ կյան քե րի: Առաջ նա զո հի 
մարմն  ի մա սե րից սկիզբ է առ նում տի ե զեր քը (То по ров 1971, 46, То по-
ров, 1979, 223):

Զո հը կապ վում է սպա նու թյան, բռնու թյան հետ, իսկ սպա նու թյու նը 
մե ր ժե լի է և չի տե ղա վոր վում բա րո յա կան ըմբռ նումն  ե րի հա մա կար-
գում, ուս տի բռնու թյամբ կա տար ված սպա նու թյու նը չի կա րող ըն դուն-
վել իբ րև զո հա բե րու թյուն, չնա յած այն բա նին, որ ան մե ղ մար դու բռնի 
սպա նու թյու նը նրան դարձ նում է զոհ, նա հա տակ և սրբա զա նու թյուն 
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հա ղոր դում նրան: Աստ ծո հա մար ամե  նա ըն դու նե լին ինք նա կամ զոհն 
է, ինք նա զո հու մը, որը ելք է բա ցում ճգնա ժա մի ց դուրս գա լու հա մար 
և քա վու թյուն բե րում (То по ров 1988 б, 38):

Զո հա բե րու թյու նը կա տար վում է աշ խար հի կենտ րոն հան դի սա-
ցող տի ե զե րա կան ծա ռի տակ, նրան հա մար ժեք հա մար վող տա ճա րի 
զո հա սե ղա նին, վկա յու թյան խո րա նում՝ քրմի , ծի սա րա րի, քա հա նա յի 
կող մի ց: Զո հա բեր ված կեն դա նու արյու նը հեղ վում է աստ ված նե րին, 
մարմն  ի մա սե րից բա ժին են ստա նում ծե սը կա տա րող նե րը, մն ա ցյա լը 
բա ժան վում է ներ կա նե րին, որից ու տե լով՝ մար դը աստ ծո հետ նստում 
է խնջույ քի, հա ղոր դակց վում նրան (На го ви цын 2004, 29), և դա դուրս 
է վա նում մար դու մի  ջից հի վան դու թյուն նե րը: Զո հա բե րու թյունն ու-
ղեկց վում է մո մա վա ռու թյամբ, աղոթ քով, քա նի որ առանց զղջման ու 
հա վա տի ան կա րե լի է քա վու թյուն և նո րո գում, և ան մա քուր հո գով ար-
ված զո հա բե րու թյու նը աստ ծո հա մար ըն դու նե լի լի նել չի կա րող:

Հե քի աթ նե րում տա ճա րի ու ծի սա րար նե րի ներ կա յու թյա նը 
առանձ նա կի կա րև ո րու թյուն չի տրվում, քա նի որ հե քի ա թի հե րոս նե-
րը հիմն  ա կա նում «ան ձամբ» են կապ հաս տա տում վե րին ու ժե րի հետ, 
իրենք են մա տու ցում զո հը և դի մում աստ ծուն խնդրան քով: Խոս տա-
ցած զո հը չմա տու ցե լը պատժ վում է աստ ծո կող մի ց: Մի հե քի ա թում 
ան զա վակ ծնող նե րը աստ ծուն մա տաղ են խոս տա նում, և նրանց որ դի 
է ծնվում: Սա կայն մո ռա նում են խոս տու մը, և աստ ված որ դուն քար է 
դարձ նում: Մի այն յոթ ան ծին երինջ մոր թե լուց, խունկ ու մոմ վա ռե լուց 
հե տո որ դին կեն դա նա նում է (ՀԺՀ IX, 233): Ուխտ են գնում, մա տաղ 
անում՝ հի վան դու թյուն նե րից բուժ վե լու հա մար: Նվազ, հի վան դոտ 
երե խա յի առող ջա ցու մը աստ ծո կող մի ց մա տաղն ըն դու նե լու հետ է 
կապ վում (ԵԼՄ Գ, 252):

Հի վան դու թյու նը զո հի հեղ վող արյամբ բու ժե լու հա վա տա լի քը 
այն քան խոր ար մատ ներ է գցել, որ եր բեմն  արյու նը դե ղի, դե ղա մի -
ջո ցի գոր ծա ռույթ է ստա նում և մուտք գոր ծում բուժ ման խորհր դա-
նշա կարգ: Այդ պի սի խորհր դա նիշ է դառ նում արյու նը, երբ դեր վի շը 
ծեր թա գա վո րի կույր աչ քե րը բու ժե լու հա մար հանձ նա րա րում է ծո վի 
ձկան արյու նը քսել աչ քե րին (ՀԺՀ III, 469): Կամ էլ երբ թա գա վո րի բո-
րոտ աղջ կան բու ժե լու ել քը հա մար վում է ռե սի շան արյու նով լո ղաց-
նե լը (ԳՍ Ե1, 461): Այլ հե քի ա թում ածե լի ով կտրված վեր քե րը առա-
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ջարկ վում է բու ժել ջա հել կնոջ արյու նով (նույն տե ղում, 452 –453): Երբ 
ծեր ու հի վանդ թա գա վո րին բու ժե լու հա մար պատ վի րում են նրան լո-
ղա նալ 40 երի տա սարդ աղ ջիկ նե րի արյան մե ջ, դա կապ ված է նրանց 
երի տա սար դու թյունն ու առող ջու թյու նը, կեն սա կան ու ժե րը արյան մի -
ջո ցով թա գա վո րին փո խան ցե լու հա վա տա լի քի հետ (ՀԱԲ 21, 56):

Վի շա պի արյան կա թի լը կա րող է սպա նել հե րո սին (ՀԺՀ XIV, 36), 
քա նի որ կրում է վի շա պի հատ կու թյուն նե րը, նրա ավե րիչ, մա հա բեր 
ու ժը: Եվ, հա կա ռա կը, ժո ղո վուր դը հա վա տա ցել է նաև սրբե րի արյան 
բու ժիչ, հա մա դար մա նող զո րու թյա նը: Ավան դու թյու նը պատ մում է, 
թե ինչ պես Հով հան Օձ նե ցու մարմն  ից թռած արյան կա թիլն ըն կել է 
Խա լի ֆա յի կույր աչ քին, և աչքն իս կույն բաց վել է (ԱՀ X, 220): Հնում 
մարդ կա յին, այդ թվում նաև ան մե ղ ման կանց զո հա բե րու թյուն նե րը 
տա րած ված երև ույթ են եղել, և հե քի աթ նե րում պահ պան վել է դրանց 
հի շո ղու թյու նը: Առանձ նա հա տուկ զո րու թյուն է վե րագր ված հատ կա-
պես զո հա բեր ված ան մե ղ մա նուկ նե րի արյա նը, որը հե քի աթ նե րում 
հա մար վում է որոշ հի վան դու թյուն նե րի բուժ ման մի  ակ մի  ջո ցը: Սի րով, 
կա մա վոր ար ված սե փա կան երե խա յի զո հա բե րու թյունն ապա քի նում 
է պար գև ում կույր աչ քե րին (ՀԱԲ 21, 81 –82), քար դար ձած հե րո սին 
կյան քի է վե րա դարձ նում (ՀԺՀ I, 549, II, 458 և այլն), բու ժում ամե -
նա սոս կա լի վեր քե րը, նույ նիսկ ան բու ժե լի հա մար վող բո րո տու թյու նը 
(ՀԺՀ VI, 505, VIII, 100, XV, 292, 378 և այլն): Նոր ժա մա նակ նե րում, 
երբ մարդ կա յին զո հա բե րու թյուն ներն այ լևս ան հա րիր էին առա ջա դեմ 
մտա ծո ղու թյա նը, ման կան զո հա բե րու թյուն նե րի դեպ քե րը հե քիաթ նե-
րում ձեռք են բե րում բա րո յախ րա տա կան իմաս տա վո րում: Երբ պա-
հանջ վում է հե րո սից զո հել սե փա կան ման կա նը, դրա նով քննու թյան 
է դրվում նրա բա րո յա կան նկա րա գի րը. ար դյո՞ք պատ րաստ է նա հա-
նուն մտե րիմ մար դու կամ հյուր եկած վեր քոտ ծե րու նու կեր պա րան-
քի տակ ծպտված աստ ծո առող ջաց ման հա մար ըն ծա յե լու իր հա մար 
ամե  նա թան կը, ամե  նան վի րա կա նը՝ իր իսկ նո րա ծին ման կա նը: Բուժ-
ման երաշ խի քը նրա նվիր վա ծու թյան պատ րաս տա կա մու թյունն է, որի 
դի մաց աստ ված պար գև ատ րում է. հի վան դը բուժ վում է, իսկ մորթ-
ված ման կա նը օրո րո ցում գտնում են ողջ ու առողջ:
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Հե քի աթ նե րում լի նում են իրադ րու թյուն ներ, երբ հի վանդ հե րո սը 
հայտն վում է ամա յի մի  վայ րում, առանձ նու թյան մե ջ կամ բու ժել չի մա-
ցող ու ղեկ ցի հետ: Հե րո սը եր բեմն  պա տա հա բար բու ժում է ստա նում 
ան մա հա կան աղ բյու րի ջրից կամ նրան այդ մա սին ծա նու ցում է որևէ 
ոգե ղեն էակ՝ հրեշ տա կը, սուր բը կամ աստ վա ծա յին պատ գամն  ե-
րը մարդ կանց հասց նող թռչնա կերպ (հիմն  ա կա նում աղավն  ա կերպ) 
ոգի նե րը, որոնք ոչ մի  այն ցույց են տա լիս աշ խար հի կենտ րոն տի ե զե-
րա կան ծա ռի տակ գտնվող ան մա հա կան աղ բյու րը, այ լև ցած ձգում 
իրենց փե տուր նե րից, որոն ցով թրջե լով բուժ վում են կույ րի աչ քե րը, 
գլխատ ված գլու խը կպչում է մարմն  ին, մե  ռա ծը ող ջա նում է և այլն:

Հա ճախ բուժ ման մա սին ցու ցումն  ե րը հե րո սը կամ նրա ու ղե կի ցը 
ստա նում են երա զում: Քու նը, ըստ առաս պե լա կան պատ կե րա ցում-
նե րի, ժա մա նա կա վոր մահ է. քնած ժա մա նակ մար դու հո գին ան-
ջատ վում է մարմն  ից, թռչում և ազա տո րեն շփումն  եր ու նե նում այն-
կողմն  ա յին ու ժե րի հետ, որից առաջ է գա լիս երա զը: Այս պես երա զը 
դառ նում է մի ջ նորդ, մի  ջան կյալ օղակ այս ու այն աշ խարհ նե րի մի  ջև, 
իրա գոր ծում իրա կա նի շփու մը երև ա կա յա կա նի ու գերբ նա կա նի հետ: 
Այս պես հնուց ի վեր հի վանդ մար դիկ բու ժումն  ե րի մա սին շատ ան-
գամ իմա ցել են երա զում, իսկ երա զով հայտն վա ծը պար տա վոր են 
ճշգրտո րեն կա տա րել: Հե քի աթ նե րում երա զում ստա ցած հրա շա գործ 
բու ժումն  ե րի դեպ քե րը բազ մա թիվ են (ՀԱԲ 21, 81, ՀԺՀ I, 389, XIII, 
250, IV, 288 և այլն): Դրանք կա տար վում են աստ ծո կամ հրա շա գործ 
ու ժի կամ քով, քա նի որ նմա նա տիպ բու ժումն  ե րը մի  այն վե րին ու ժե րին 
են վե րա պահ ված, իսկ բուժ ման գոր ծո ղու թյու նը կա տա րում է հե րոսն 
ան ձամբ կամ նրա ու ղեկ ցոր դը, ան գամ պա տա հա կան ան ցոր դը: Եր-
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բեմն  մարդն ակա նա տես է լի նում, թե ինչ պես են կեն դա նի ներն իրենք 
իրենց բու ժում, և կրկնե լով նույ նը՝ հա ջո ղու թյան է հաս նում (ՀԺՀ VI, 
671, XII, 615, II, 549, V, 534, ՀԱԲ 15, 57), կամ բուժ ման եղա նակ նե-
րի մա սին իմա նում է՝ պա տա հա բար ունկն դիր լի նե լով կեն դա նի նե րի 
զրույ ցին (ՀԺՀ III, 126, 340, IV, 423 և այլն):

Մար դը բուժ ման շատ գաղտ նիք ներ սո վո րում է կեն դա նի նե րից: 
Բայց բնու թյան առեղծ ված ներն ան հա մար են, և մար դը հա ճախ 
ան զոր է դրանց առ ջև: Հե քի աթ նե րում հան դի պում են դեպ քեր, երբ 
բժիշկ ներն ի զո րու չեն լի նում բու ժել հի վան դին, նրան հա մա րում են 
ան բու ժե լի, դա տա պարտ ված մահ վան. «Թա քա վո րիմ ախ չիկն օր 
կը հի վընդ նա՝ բժիշկ կը փե րե, ինչ կէ նե՝ չի կրնա բժշկե: Հաշ վե դուս 
բժիշկ կը փե րե, յա րա նե րը չի կրնա բժշկե»: Նրան ու տե լի քի, հա գուս-
տի պա շա րով տա նում են ան տառ, թող նում բախ տի քմա հա ճույ քին, 
մի ն չև մե ռ նի կամ գա զան ներն ու տեն: Աղ ջի կը թա փա ռում է, տես նում 
ոչ խար նե րի իջև ա նա տե ղի, մի  փոս քա րի մե ջ կաթ կթած: Ու զում է 
խմե լ, այդ պա հին մի  հսկա օձ մտնում է կա թի մե ջ, լո ղա նում, դուրս 
գա լիս, գնում: Աղ ջի կը մտա ծում է՝ մի  և նույնն է՝ մե ռ նե լու է, որո շում 
է թու նա վոր ված կա թից խմե լ ու քսել վեր քե րին: Մեռ նե լու փո խա րեն 
բուժ վում է, մաքր վում վեր քե րից ու վե րա դառ նում տուն (ՀԺՀ IX, №12 
(94)):

Հե քի ա թի մի  այլ տար բե րա կի բժիշ կը Լոխ մա նին է: Արա բա կան 
ծա գում ու նե ցող անու նով այս կեր պա րը հա ճախ է հան դի պում հայ կա-
կան հե քի աթ նե րում: Բժիշկ Լոխ մա նի, Լող մա հե քիմ, Լոխ ման, Լող-
ման, Լոք ման անուն նե րով է կոչ վում հրա շա գործ բժիշ կը՝57 տար բեր վե-
լով այլ բժիշկ նե րից ու հե քիմն  ե րից առանձ նա հա տուկ գի տե լիք նե րով, 
կեն դա նի նե րի լեզ վի իմա ցու թյամբ (Նա զի նյան 1978, 654), ան հու սա լի 
իրա վի ճակ նե րում ելք գտնե լու ու նա կու թյամբ, հրա շա գործ բու ժում-
նե րի շնոր հով: Լոխ մա նին հայ կա կան հե քի աթ նե րում օգ տա գործ վում 
է նաև որ պես հա սա րակ անուն, իբ րև բժշկի, հե քի մի  բարձ րա գույն, 
չգե րա զանց ված տե սակ: Եր բեմն  նույ նիսկ հստակ չի ջոկ վում՝ անո՞ւն 
է, թե՞ տե սակ, իսկ մի  տար բե րա կում շեշտ վում է, որ բժշկի անունն է 

57 Նույն դե րա կա տա րումն  ու նի նա նաև մի  ջի նա սի ա կան ավան դու թյուն նե-
րում (МНМ 1988, 77):
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Լող մա նի (ՀԱԲ 15, 130): Մի տեղ «լող մա նու թյուն» բառն է հան դի պում՝ 
բժշկու թյամբ զբաղ վե լու իմաս տով (ՀԺՀ VII, 48):

Հե քիմ, հա քիմ բա ռը նույն պես գա լիս է արա բե րե նից, նշա նա կե լով 
իմաս տուն: Հայ կա կան իրա կա նու թյան մե ջ հե քիմն  եր են կոչ վում ժո-
ղովր դա կան, ավան դա կան բժշկու թյամբ զբաղ վող նե րը: Հե քի աթ նե-
րում, սա կավ բա ցա ռու թյուն նե րով, այն բու ժո ղի իմաստ ու նի:

Հի շյալ դի պա շա րում ոչ մի  բժիշկ, ան գամ Լոխ մա նին, չի կա րո ղա-
նում բու ժել մար դուն: Մահ վան դա տա պարտ վա ծի հու սա հա տու թյամբ՝ 
մար դը շրջում է սար ու ձո րե րում և մի  տեղ տես նում կրի ա յի պա տյան 
կամ մար դու գանգ, նրա մե ջ լցված մա յի սյան անձ րև ա ջուր: Մի օձ նրա 
մե ջ լո ղա նում է կամ փսխում, կամ էլ թույ նը թող նում մե  ջը: Հու սա հատ 
մար դը մի  ան գա մի ց մե ռ նե լու հա մար խմում է այդ ջու րը և մե ռ նե լու փո-
խա րեն բուժ վում (ՀԺՀ VII, 202, ՀԱԲ 15, 130): Տար բե րակ նե րի մի  մա-
սում մա յի սյան անձ րև աջ րին փո խա րի նում է սև ոչ խա րի կա թը (ՍՄ 
ԱԱԱ, 108 –109, ԲՀԲ, 156 –158): Երբ բուժ վա ծը ներ կա յա նում է Լոխ մա-
նուն և հան դի մա նան քով պատ մում իր հետ կա տար վա ծի մա սին, սա 
ար դա րա նում է, թե ինչ պես ին քը գտներ գար նան անձ րևը (կամ սև ոչ-
խա րի կա թը), կրի ա յի պա տյա նը (կամ մար դու գան գը), որ օձն էլ խմե ր 
ու փսխեր մե  ջը կամ թույ նը թող ներ: Մի տար բե րա կում Լոխ մանն իբ րև 
գի տեր, բայց ճա րել չէր կա րող («Լոխ մանը դե ղը գի տե, բայց չի կա րող 
ճա րել»58 (ՍՄ ԱԱԱ, 108 –109)): Մեկ այլ տար բե րա կում հստակ շեշտ վում 
է, որ Լող մա նը հա սա րակ մար դուց սո վո րում է, որ կա րե լի է օձի թույ նից 
դեղ սար քել ու բու ժել մարդ կանց (ԲՀԲ, 156 –158): Այս պես պա տա հա-
կա նո րեն աշ խար հում շատ հայտ նա գոր ծու թյուն ներ են ար վել: Բայց սա 
չէ հե քի ա թի մի  ակ իմաս տը: Աշ խար հում չկա ան բու ժե լի բան («Դար դեն 
նհետ դար մանն էլ կա» (ՀԺՀ VII, 202), հմմտ.՝ Աստ ված դարտ տվեր, 
դար ման լե տվեր է (Ղա նա լա նյան 1960, 299)), պար զա պես ճարն է 
պետք գտնել: Մարդ կա յին իմա ցու թյան նեղ սահ ման նե րը թույլ չեն տա-

58 Այս հե քի ա թի վրա ցա կան գրա կան մշակ ման են թարկ ված տար բե րա կում 
ան հույս հի վանդն ու տե լով իժի կե րած ու փսխած մա ծու նը՝ բուժ վում է: 
Բժիշկն ասում է նրան, որ գի տեր, որ այդ է նրա դե ղը, բայց ինչ աներ. «Ես 
չէի կա րող իժ բռնել, իսկ եթե նույ նիսկ բռնեի, ինչ պե՞ս կա րող էի ստի պել, 
որ նա փսխի: Այժմ երև ում է, աստ ված քեզ ողոր մա ցել է, իժ է ու ղար-
կել քեզ մոտ, որ դու նրա փսխա ծը կե րել ես ու լա վա ցել» (Օր բե լի ա նի, 
148 –149):
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լիս բա ցա հայ տել բնու թյան գաղտ նիք նե րը, որը լի է թաքն ված կեն սա ու-
ժե րի պա հուստ նե րով, որոնք եր բեմն  պա տա հա կան դիպ վա ծով փշուր 
առ փշուր տրվում են մար դուն: Բնու թյան հրա շա գործ ու ժի հա մե  մատ 
տկար է ցան կա ցած մե  կը, թե կուզ և այն լի նի Լոխ մա նի: Իսկ բնու թյան 
ցա վա մո քիչ, հրա շա գործ ու ժի նշա նա կը օձն է՝ տի ե զե րա կան ստո րին 
շեր տի կա րև ո րա գույն ներ կա յա ցու ցի չը, բժշկու թյան խորհր դա նի շը:

Բուժ ման պարզ ձև երն այն դեպ քերն են, երբ մար դը բուժ ման 
մա սին ան ձամբ է ցու ցում ստա նում վե րերկ րա յին ու ժե րի՝ բուժ ման 
գաղտ նիք նե րի ան մի  ջա կան աղ բյու րի կող մի ց և ան ձամբ իրա գոր ծում 
բու ժու մը՝ առանց մի ջ նոր դի: Բուժ ման բարդ ձև ե րում հան դես է գա-
լիս մի ջ նորդ ան ձը՝ գերբ նա կան ու ժե րի ան մի  ջա կան շփումն  իրա կա-
նաց նող հրա շա գործ բժիշ կը: Եվ ինչ պես ծի սա րարն ու օգ նա կանն են 
դառ նում մի ջ նորդ՝ ան ցու մա յին ծե սե րում՝ ապա հո վե լով մի  կար գա-
վի ճա կից մյու սին սա հուն փո փո խու թյու նը, այն պես էլ կյան քի և մահ-
վան հեր թա գա յու թյան սեղ մա պատ կե րի՝ հի վանդու թյան ժա մա նակ 
բժիշկն է դառ նում մի ջ նորդ հի վան դի և հի վան դու թյան պատ ճառ ինչ-
որ մի ս տիկ ոգի նե րի մի  ջև, մի ջ նորդ այս ու այն աշ խարհ նե րի արան-
քում՝ օգ նե լով անց նել մի  վի ճա կից մյու սին, մար դու մարմն  ի և հո գու 
քա ո սա յին, անա ռողջ վի ճա կից՝ նոր, առողջ, ներ դաշ նակ վի ճա կին՝ 
կոս մո սին:

Բ. ՀԵ ՔԻ Ա ԹԻ ԲԺՇԿԻ ԿԵՐ ՊԱ ՐԸ

Ո՞վ է նա՝ բժի՞շկ թե դոք թոր, Լոխ մա նի՞ թե հե քիմ, շա մա նա կան 
հատ կու թյուն ներ ու նե ցող կա խա՞րդ թե գու շակ, թուղթ գցող ու գրբաց, 
օձ պա րաց նող ու փալ չի, դեր վիշ ու տատ մե ր, տեր տեր ու իմաս տուն: 
Նա հայտն վում է մար դու հա մար ճգնա ժա մա յին պա հե րին և կռիվ 
տա լիս նրա կյան քին սպառ նա ցող չար ու ժե րի դեմ, օգ նու թյան հաս-
նում ծննդկան կնո ջը, բերկ րանք ապ րում նո րա ծին ման կան ճի չը 
լսե լիս և տխրում՝ ան հույս հի վան դի հո գև ար քի ու ղե կի ցը դառ նա-
լով: Նա ակա նա տես է լի նում ծնո ղա կան եր ջան կու թյու նը չվա յե լած, 
ամուլ ամու սին նե րի տրտմու թյա նը և ջա նում օգ նել նրանց, ծե րա ցած 
ար քա նե րին վե րա դարձ նում իրենց երի տա սար դու թյու նը, խեղ ված, 
մաս նատ ված մար մի ն նե րը փոր ձում կյան քի վե րա դարձ նել, օգ նում 
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այ լան դակ ված, վեր քոտ հի վանդ նե րին, ու մի ց բո լո րը նող կան քով 
փախ չում են: Նա ազատ ելու մուտ է անում բո լո րի տնե րը, տե ղյակ 
դառ նում նրանց ամե  նա ծա ծուկ, մտեր մի կ գաղտ նիք նե րին, շա հում 
նրանց վստա հու թյու նը, սե ղան նստում տի րա կալ նե րի հետ, դառ նում 
նրանց կա նանց ու աղ ջիկ նե րի հա վա տա րիմ մար դը59, մի  ջա մտում 
նրանց անձ նա կան հար ցե րին, օգ նում հաս նել սրտի ու զա ծին, եր բեմն  
մաս նա կից դառ նում նրանց խար դա վանք նե րին: Նա շփվում է հա-
սա րա կու թյան բո լոր խա վե րի հետ՝ և՛ թա գա վոր նե րի, և՛ ամե  նա հա-
սա րակ մարդ կանց, լի նում և՛ հա րուստ նե րի, և՛ աղ քատ նե րի տնե րում: 
Հի վան դի սահ մա նա յին իրա վի ճակ նե րում նրա ներ կա յու թյու նը, տա-
րիք ու սեռ, սո ցի ա լա կան կար գա վի ճակ չճա նա չող նրա շփումն  ե րը 
նրան դնում են աշ խար հիկ սո ցի ա լա կան կա ռուց ված քից դուրս վի-
ճա կում, որը նրան հնա րա վո րու թյուն է տա լիս մի ջ նորդ դառ նալ կա-
ռուց ված քա յին բո լոր շեր տե րի մի  ջև (Тэр нер 1983, 188): Նա, ինչ պես և 
շա մա նը և մար գա րեն, ու նի այս պես կոչ ված «ան կար գա վի ճակ կար-
գա վի ճակ» (նույն տե ղում): Այդ առու մով նա նման վում է տա րի քա յին 
ան ցու մա յին ծե սե րի նվի րա գոր ծող ծի սա րա րին, որն ապա հո վում է 
հա սուն հա սա րա կու թյան նոր ան դամն  ե րի հո գև որ, ֆի զի կա կան հա-
վա սա րակշ ռու թյու նը, դրան հաս նե լու հա մար նրանց հա սու դարձ նե-
լով հա սա րա կու թյան բո լոր շեր տե րի, բո լոր խա վե րի ապ րումն  ե րին: 

59 Հե րո դո տը պատ մում է հույն մի  հայտ նի բժշկի՝ Դե մո կե դե սի մա սին, որը 
գե րի էր պար սիկ նե րի մոտ, ցնցո տի նե րի մե ջ, շղթա յա կապ: Դա րեհ ար-
քա յի ոտ քը ոլոր վել էր, նա տա ռա պում էր ցա վից, քնել չէր կա րո ղա նում: 
Նրան բու ժող եգիպ տա ցի բժիշկ նե րին չէր հա ջող վում հո դա խախ տու մը 
տե ղը գցել: Լսե լով հույն բժշկի մա սին, Դա րե հը նրան բե րել է տա լիս: 
Բժիշ կը սկզբում չէր ու զում բա ցա հայտ վել, սա կայն մտրակ նե րի ու խայ-
թող նե րի մի  ջո ցով ստի պում են, որ խոս տո վա նի իր բժիշկ լի նե լը: Հույն 
բժիշ կը արա գո րեն բու ժում է Դա րեհ ար քա յին: Դա րե հի կա նայք նրան 
առատ ոս կի են տա լիս, Դա րե հը նվի րում է նրան մի  հսկա շքեղ տուն և 
դարձ նում իր սե ղա նա կի ցը: Նրան ամե ն ինչ թույ լատր ված էր, բա ցի Հել-
լա դա վե րա դառ նա լուց: Նա փրկում է եգիպ տա ցի բժիշկ նե րին, որոնք 
հույն բժշկից պարտ ված լի նե լու հա մար դա տա պարտ ված էին ցցա հան 
ար վե լու: Նա մե  ծա գույն հե ղի նա կու թյուն էր ար քա յի մոտ: Նա բու ժում է 
նաև Դա րե հի կնոջ կրծքի վեր քը և խոս տա նում գաղտ նի պա հել այդ, փո-
խա րե նը խնդրում է կնո ջը, որ մղի Դա րե հին Հել լա դա լրտե սա կան նավ 
ու ղար կել իր հետ, և այս ձև ով կա րո ղա նում փախ չել և վե րա դառ նալ հայ-
րե նի քա ղա քը (Հե րո դոտ III, 129 –132):
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Սահ մա նա յին այս դե րա կա տա րու մով նա այն մի տքն է հաս տա տում, 
որ բարձ րը այն քան ժա մա նակ է բարձր, քա նի դեռ կա ցած րը, և ով 
բարձ րա նում է, պի տի իմա նա՝ ինչ է նշա նա կում լի նել ցած րում (նույն 
տե ղում, 171):

Մի հե քի ա թում հե քիմ է ան վան վում իմաս տու նը, որի մոտ թա գա-
վո րը տա նում է իր որ դուն դա սեր առ նե լու՝ հե տա գա յում գա հը ժա ռան-
գե լուն պատ րաստ լի նե լու հա մար: Այս տեղ «հե քի մը» ոչ այն քան բու-
ժո ղի, որ քան հենց իմաս տու նի նշա նա կու թյուն ու նի, իսկ հե քիմ-բու ժող 
իմաս տա փո խու թյու նը տե ղի է ու նե ցել հենց այն պատ ճա ռով, որ հնում 
հմա յա կան հատ կու թյուն ներ ու նե ցող, պայ ծա ռա տես մար դիկ, որոնց 
կո չել են տե սա նող ներ և իմաս տուն ներ, հենց իրենք էլ իրա գոր ծել են 
բո լոր ծե սե րը, այդ թվում նաև գու շա կու թյան և բուժ ման ծե սե րը: Միև-
նույն ան ձի բազ մա կող մա նի ու թյու նը, հա մա պար փա կու թյու նը հա-
տուկ է եղել հնում: Հի շյալ հե քի ա թում հե քիմն  առա ջին օրը թա գա վո րի 
որ դուց խլում է հա ցը և թող նում նրան քաղ ցած: Մյուս օրը փա կում է 
մի  մութ սե նյա կում, եր րորդ օրը՝ ծե ծում: Եվ երբ թա գա վո րը բո ղո քում 
է, հե քիմն  ասում է, որ նա թա գա վոր է դառ նա լու, եթե չի մա նա, թե 
սո վը, անա զատ վի ճա կը, ծե ծը ինչ են, ինչ պե՞ս ճիշտ դա տի, ար դա րա-
մի տ լի նի. «Էփօր մե  գը գար, թէ ին ձի նա հախ տե ղը ծե ծե ցին, մէ գա լը 
թէ՝ անօ թի եմ, օղոր մու թեն էրէ, — տը ղադ ի՞նչըղ պի տի անոնց հա լը 
հաս կը նար, եփօր ին քը չը գի տէ նար, թէ ծեծն ի՞նչ է, հափսն (=բանտ) 
ի՞նչ է, անօ թու թենն ի՞նչ է»: Դրանք են կյան քի առա ջին, ամե  նա կա րև որ 
դա սե րը (ՍՄ ԱԱԱ, 47 –48):

Բժիշկ նե րը, ինչ պես և ցան կա ցած մաս նա գետ նե րը, կա րող են լի-
նել լավ ու վատ, հմուտ ու ան ճա րակ: Հե քի ա թում բժշկի ան ճա րա կու-
թյան պատ ճառ նե րը հա ճախ գա լիս են այն նպա տակ նե րից, որ դրված 
է հե քի ա թում. եթե հի վան դու թյունն այն առիթն է, որը հե րո սին մղում 
է գնալ փոր ձու թյուն նե րի և քա ջա գոր ծու թյուն ներ կա տա րե լով՝ բե րել 
բուժ ման հրա շա գործ մի  ջո ցը, ապա այս տեղ բժիշկն անե լիք չու նի, նա 
ի վի ճա կի չի լի նե լու բու ժել հի վան դին, և ամե  նա շա տը, որ կա րող է 
անել՝ դա հի վան դու թյան ճա րը՝ բու ժա մի  ջոցն առա ջար կելն է: Այս-
պես՝ կույր հոր աչ քե րը բու ժե լու հա մար Լող մա հե քի մը տա րի նե րով 
անօ գուտ չար չար վում է, մի նչ դեռ բուժ ման մի  ջո ցը՝ ծո վի մի  ջի Ոս կե 
ձու կը, բե րում է նրա որ դին և բու ժում հոր աչ քե րը (ՀԺՀ II, 39 –49):
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Բժշկի՝ ամե ն տուն ազատ մուտք ու նե նա լու հատ կա նի շից օգտ վե-
լով՝ հե քի ա թի հե րո սը եր բեմն  հե քիմ է դառ նում կամ ձև ա նում՝ դրա նով 
իր նպա տակ նե րին հաս նե լու հա մար: Այս պես, հրա շա գործ օգ նա կա նը 
հե րո սին շշով յուղ է տա լիս, որով նա բու ժում է հի վանդ թա գա վո րին, 
ձեռք բե րում նրա վստա հու թյու նը, ազատ ելու մուտ անում նրա տա նը 
և կա րո ղա նում փախց նել նրա դստե րը (ԳՍ Ե1, 488): Այլ տեղ Շի րին 
Շահն է հե քիմ դառ նում, բու ժում թա գա վո րի հի վանդ որ դուն, այդ պես 
մուտք գոր ծում Քա ջանց թա գա վո րի պա լատ ու փախց նում նրա դստե-
րը (ՀԺՀ III, 207 –208): Հե քի ա թում, ին պես նաև իրա կան կյան քում, 
բու ժո ղը ամե  նա մե ծ պար գև ներն է ստա նում, մի նչ դեռ ձա խող ման 
դեպ քում նա կհա տու ցի կյան քով. «Թե կեր աղ ջիկս լավ ցու ցիր, ի՞նչ օր 
ու զես կու տամ կը, թե չը լավ ցու ցիր՝ գլոխդ կռռեմ կը» (ՀԺՀ IV, 424): 
Թա գա վո րը պատ րաստ է մի  քա ղաք ըն ծա յել որ դուն բու ժո ղին. «Էտ 
լու վո թու նը վը եր տու ինձ ըրալ ըս, քզե տե օզած տը ե ղըտ մի ն քա ղաք 
ըմ շին նա կան, ասա տը ես նամ հի՞նչ տը եղ ըս օզում» (ՀԺՀ VII, 517): 
Թա գա վո րի աղջ կան բու ժե լու դեպ քում բու ժո ղը կա րող է նաև ստա-
նալ աղջ կա ձեռ քը, ան գամ դառ նալ թա գի ժա ռան գորդ. «Վեր կրա-
ցիր վեչ իմ ըխ ճը կա նը պժշկես, ես վրո շում օնեմ, քու կլոխտ կտրե լու 
վեն... վեր ախ ճիկս լը վա ցավ, տա լու վեմ քեզ, իմ փե սան կը տառ նաս, 
իմ մռնի լան ետը նել իմ տե ղը կնստես թա քա վե րո թուն կա նես» (ՀԺՀ 
VII, 511), «...թե լա վաց րիր՝ աղ ջիկս էլ քեզ, թա գա վո րու թյունս էլ հե տը, 
լա վաց նել չես՝ գլու խըդ կտամ» (ՀԱԲ 20, 95), «...թա քա վո րի մի  նու ճար 
ախ ճիկն էլ խիվն դ նում, հնգնում ա ջլե րը: Երգ րում էլ հի մաս տուն, էլ 
հե քիմ, էլ դար վեշ չըմն  ում, որ չգան ախճ կան տե նան, որ բալ քի մե  դեղ 
ու ճար անեն, հա մա բան դուս չը գա լում ա... թո ղում շուտ փախ նում ին, 
վա խե նում ին, որ թա քա վո րը հի րան ցը կսը պա նա» (ՀԱԲ 11, 43):

Մի թա գա վոր իր մի  նու ճար համր աղջ կան բու ժել չկա րո ղա ցող բո-
լո րի՝ «հա քյիմ, գյի դա ցող, դեր վիշ, փալ չի»՝ գլուխ նե րը կտրում, կույտ 
է անում. «էտ քը ղա քեն մաչ տը ե ղը մի ն խիլ լա մար թու կըլ խը նե կը տո-
րած, տար սած, մի ն զը եռ սար շի նած» (ՀԺՀ VI, 103): Այլ հե քի ա թում 
թա գա վորն ի ծնե ան դա մա լույծ տղա յին բու ժել չկա րո ղա նա լու հա մար 
բազ մա թիվ բժիշկ նե րի, փի լի սո փա նե րի, գու շակ նե րի, հե քիմն  ե րի 
գլուխ նե րը կտրում, շա րում է «հա սա րին» (ցան կա պատ): Մի օտար, 
իմաս տուն բժիշկ ասում է, որ տղան ան բու ժե լի է, և թա գա վո րի գլու-
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խը պետք էր կտրել՝ այս քան ան մե ղ զո հե րի, «էս քան մար դու կյան քին 
վա յիս» լի նե լու հա մար (ՀԱԲ 20, 117 –118):

Չբու ժե լու հա մար բժշկին պատ ժե լու երև ույ թը գա լիս է հնա գույն 
ժա մա նակ նե րից: Դե ռևս Հա մու րա պիի օրոք (XVIII դ. Ք. ա.) Բա բե-
լո նում օրենք կար՝ հա սա րակ մարդ կանց վն ա սե լու դեպ քում սահ մա-
նել տու գանք բժշկին, հայտ նի մարդ կանց դեպ քում՝ կտրել ձեռ քը, իսկ 
նրանց որ դուն սպա նե լու դեպ քում սպա նում էին բժշկի որ դուն (Кье ра 
1984, 79):

Հայ բժշկու թյան պատ մու թյան ամե  նա ա կա նա վոր դեմ քե րից մե  կը՝ 
Ամի ր դով լաթ Ամա սի ա ցին այս պես է բնո րո շում բժշկի մաս նա գի տու-
թյան դերն ու նշա նա կու թյու նը. թա գա վոր ներն ու մե  ծա վոր նե րը իրենց 
մոտ մի շտ մի  իմաս տուն բժշկի են պա հում, որ պետք եղած ժա մա նակ 
չգնան փնտրեն կամ ու րիշ տե ղից բե րեն: Բժիշ կը պի տի հե տևի թա-
գա վո րին, զննի նրա ու տե լի քը, ըմ պե լի քը, հա գուստ նե րը, որ թու նա-
վոր ված չլի նեն, «այ նոր հա մար, որ թա գա ւո րաց և մե  ծու նաց չար կամն  
շատ է» (Ամի ր տով լաթ, 17 –18): Թու նա վո րե լու դեպ քում՝ հա կա թույն 
կա՝ այլ դեղ դրա դեմ: Այս ամե  նի պատ ճա ռով էլ մե ծ է բժշկի պա տի-
վը. «այլ մար դիկ զայս փառս չու նին, որ բժիշկն ու նի» (նույն տե ղում, 
18 –19): Նա իշ խա նու թյուն ու նի թա գա վո րի ըն տա նի քում, ծա ծուկ ցա-
վերն էլ է իմա նում, «Եւ պա տեհ է, որ բժիշկն զէտ խոս տո վա նա հայր 
լի նի և զա մէն ծա ծուկ խոր հուրդն պա հէ: Թէ բժիշկն այս պէս չի լի նի՝ 
ինքն չէ բժիշկ» (նույն տե ղում): Ոչ մի  այն գաղտ նա պահ, այ լև ծանր 
պա հի իրեն, լի նի ուս ման տեր, ձեռ քը բա րի, ոտ քը թե թև, որ օգ տա-
կար լի նի հի վան դին: Իսկ եթե ոտ քը ծանր լի նի, ձեռ քը ոչ թե թև, ինչ-
քան էլ ու սում ու նե նա, օգուտ չի տա (նույն տե ղում):

Ին քը՝ Ամի ր դով լա թը ծա ռա յել է Կ. Պոլ սի ար քու նի պա լա տում, 
բայց հե տո ինչ-ինչ պատ ճառ նե րով (հնա րա վոր է բժշկու թյան որևէ 
ան հա ջող դեպ քի պատ ճա ռով) հե ռա ցել է այլ եր կիր (Մալ խա սյան 
1940, Է –Ը): Նա բա վա կան փո թոր կա հույզ կյանք է ապ րել, դժվա րու-
թյուն ներ քա շել այ լազ գի նե րի, անօ րեն նե րի, դա տա վոր նե րի, թա գա-
վոր նե րի ու իշ խան նե րի ձեռ քից, շատ բան տե սել կյան քում. «և շատ 
ղա րի պու թիւն էի քա շել, և զժա մա նա կի զչարն ու զբա րին և զպա տահ-
մունքն էի կրել, զհարս տու թիւն և զաղ քա տու թիւն էի քա շել, և ի յերկ րէ 
ի յեր կիր շատ բժշկու թե ան արո ւեստն էի գոր ծել..., և շատ ծա ռա յել էի 
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հի ւան դաց, և մե  ծա մե  ծաց, և իշ խա նաց, և հա զա րա պե տաց, և հա րիւ-
րա պե տաց, և քա ղա քա ցոց, և աղ քա տաց, մե  ծի և փոք րու, և շատ չար 
ու բա րի էի տե սել, և հանց եղա ես հի մայ, որ ոչ հարս տու թե ան կու 
խնդամ և ոչ աղ քա տու թե ան կու տրտմի մ, և զա մէն չարն ու բա րին 
մէկ կու տես նում, և ան հո գել եմ այս ամէն ցան կու թե նէն կեն ցա ղոյս» 
(Ամի ր տով լաթ, 7): Այս ամե  նը կա րող էր աս վել հռչակ և անուն վաս-
տա կած ցան կա ցած բժշկի անու նից, քա նի որ նման կեն սա ձևն ար-
դյունք է նրա մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան և ժա մա նա կի հան-
րա յին ու բա րո յա կան հա րա բե րու թյուն նե րի:

Հնուց է գա լիս այն ավան դույ թը, որ բժիշկ նե րին թա գա վոր նե րը, 
հա րուստ նե րը խո շոր վար ձատ րու թյուն ներ, նվի րատ վու թյուն ներ են 
արել, որի շնոր հիվ նրանք կա րո ղա ցել են և լավ ապ րուս տի տեր դառ-
նալ, մի  ա ժա մա նակ անվ ճար կամ քիչ վճա րով բու ժել աղ քատ մարդ-
կանց, տալ նրանց դե ղո րայք, խնամք, հի վան դա նո ցա յին պայ ման-
ներ60:

Հե քի ա թում ևս անվ ճար բու ժումն  ե րի («առանց փա րա») դեպ քեր 
են հան դի պում (ՀԺՀ IX, 565): Անվ ճար բու ժումն  եր են հա ճախ իրա կա-
նաց նում գյու ղա կան հե քիմն  երն առ այ սօր՝ բա վա րար վե լով այն չնչին 
նվի րատ վու թյուն նե րով, որ եր բեմն  բե րում են: Այս պես են նաև սի բիր-
յան շա ման նե րը, որոնց ոգի ներն ար գե լում են աշ խա տել գու մա րի հա-
մար, հա կա ռակ դեպ քում կպատժ վեն: Այդ պատ ճա ռով էլ նրան ցից 
շա տե րը շատ աղ քատ են ապ րել (Ба си лов 1984, 186): Լի նում է նաև հա-
կա ռա կը: Հին հու նա կան Ասք լե պի ոս աստ ծո տա ճար նե րը մշտա պես 
առատ նվի րատ վու թյուն ներ են ստա ցել, նրա սրբա վայ րե րի շնոր հիվ 
Էպի դավ րո սը ծաղ կուն քա ղաք է դար ձել: Այ ցե լու նե րին այն հա վատն 
էր ներշնչ վում, որ որ քան առատ լի նեն ըն ծա նե րը, այն քան բու ժում-
ներն ար դյու նա վետ կլի նեն, մի նչ դեռ աստ ծուն երախ տա գի տու թյու նը 
վճա րումն  ե րով չցու ցա բե րե լու դեպ քում հի վան դու թյու նը կա րող է ետ 
վե րա դառ նալ: Նվի րատ վու թյուն նե րի մա սին տա ճար նե րում ար ձա-
նագ րու թյուն ներ են կազմ վել, որ բո լոր այ ցե լու նե րը կա րո ղա նան ծա-
նո թա նալ դրանց (Же бе лев 1983, 394): Որոշ վայ րե րի շա ման նե րի մե ջ 
էլ այն հա վա տա լի քը կար, որ բու ժու մի ց հե տո վճա րը պար տա դիր է, 

60 Զար գա ցած երկր նե րում գոր ծող բժշկա կան ապա հո վագ րա կան ներ կա 
հա մա կար գե րում նույն սկզբունքն է գոր ծում:
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այն ծի սա կան բնույթ ու նի, եթե շա մա նը բան չվերց նի կամ շատ ու զի, 
կհի վան դա նա (Эли а де 1998 а, 229):

Հե քի աթ նե րում բժիշ կը մե ծ մա սամբ ան կախ անձ է, որ շատ ան-
գամ բու ժումն  եր իրա կա նաց նե լու հա մար ստիպ ված է լի նում շրջիկ ար-
հես տա վո րի նման տե ղից տեղ թա փա ռել (ՀԺՀ XII, 613), նա կա րող է 
լի նել նաև պա լա տա կան բժիշկ և բնակ վել պա լա տում (ՍԶ ՄԼԺՀ, 70): 
Ար ցա խյան հե քի աթ նե րից մե  կում Լող մա նի անու նով է կոչ վում Մե լիք-
Շահ նա զա րի բժիշ կը, որը հայտ նի էր ամե ն տե սակ հի վան դու թյուն-
ներ բու ժե լու հմտու թյամբ: Մի ծանր հի վանդ մար դու բու ժե լու հա մար 
հարկ է լի նում Մե լիք-Շահ նա զա րից թույտ վու թյուն ստա նալ (ՀԱԲ 15, 
130), որը ցույց է տա լիս բժշկի ոչ ան կախ կար գա վի ճա կը (հմմտ. Հե րո-
դո տի վկա յու թյու նը բժշկին պա լա տում բռնի պա հե լու մա սին):

Բժիշկ նե րի մե ջ էլ կան հա րուստ ներ ու աղ քատ ներ: Եվ դա մի շտ չէ, 
որ կապ ու նի նրա մաս նա գի տա կան ու նա կու թյուն նե րի, հմտու թյան, 
իմաս տու թյան հետ, այլ ան շուշտ կախ ված է այն բա նից, թե ինչ շրջա-
նակ նե րի հետ են բժշկի շփումն  ե րը, ինչ մի  ջա վայ րում է գոր ծում, ինչ 
երկ րում է ապ րում, որը բնավ կախ ված չէ իրե նից, այլ շնորհ ված է ճա-
կա տագ րով: Ուս տի հա րուստ կամ աղ քատ լի նե լը, ըստ ժո ղովր դա կան 
մտա ծո ղու թյան, բախ տի, նա խախ նա մու թյան որո շումն  է: «Լող մա նին 
նան չո բա նը» հե քի ա թում (ՀԺՀ VII, №46) Լող մա նին իմաս տուն է, 
ամե ն ինչ գի տի, նաև հա րուստ է, մի շտ իր ծա ռա յու թյու նից տուն է վե-
րա դառ նում լի քը բեռ նե րով, ձի է վար ձում, որ տա նի և՛ իրեն, և՛ բեռ նե-
րը: Ճա նա պար հին նա մի  օր հան դի պում է մի  չո բա նի, և նրանք վե ճի 
մե ջ են մտնում այն մա սին, թե չո բա նի կո վը, որ ծնե լու է, ինչ պի սի՞ն է 
լի նե լու հոր թը (եր կուսն էլ ներ սը տես նե լու խո րա թա փան ցու թյուն ու-
նեն): Ի վեր ջո գրազ են գա լիս, մոր թում կո վը և տես նում, որ ճիշ տը 
չո բանն էր: Այս տեղ Լող մա նին զար մա նում է. «Ես շատ կար թած, աշ-
խարք տը ե սած մարթ ըմ, պե նան տուս ա կյամ, վը եր տու ին ձա նա յէլ 
ըս շատ գյու դում, էտ հունց ա, վը եր տու չո բան մարդ, ես լող մա նի, տու 
գյի դա ցեր, ես՝ չէ»: Չո բա նը բա ցատ րում է դա նա խախ նա մու թյամբ. 
«...էն վախ տը, վը եր ես ու տու մո րա իլալ ընք, մի ն պա րի սհաթ ա իլալ, 
մի ն իմաս տուն սհաթ, ամ մա տու ինի լիս վախ տը վը եխ ճարն ու րան 
տի մակն ա լուզ տու վալ, իմ ինի լիս վախ տը վը եխ ճարն ու րան վը են նա-
վը ու րան պոզն ա քո րալ, իմ փա յըս վը ես կուռն ա ին գյալ, քու նը՝ տի-
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մա կը նան եղը, տրա հե տե յէլ ես չըր չըր վե լավ, քյա սիբ պի տի ապ րեմ, 
տու՝ համ դինջ, համ հա րուստ»61 (նույն տե ղում, 168):

Բժիշկ նե րը, որոնք ծա գում են տար բեր խա վե րից և ոչ հազ վա-
դեպ՝ ստո րին, աղ քատ խա վից, հա ճախ իրենց հմուտ բու ժումն  ե րով 
մե ծ հռչա կի են հաս նում, փառ քի ար ժա նա նում, նյու թա կան բա րե կե-
ցու թյուն ձեռք բե րում, բարձ րաց նում իրենց կար գա վի ճա կը: Սա կայն 
հա նուն շա հի՝ սխալ է փոր ձել բու ժել ան հույս հի վան դին, դրա նով 
կաս կա ծի տակ դնե լով բժշկի ան վան վար կը: Եվ բժիշ կը պետք է չլի նի 
ագահ և փող չպա հան ջի աղ քատ նե րից (Ամի ր տով լաթ, 18): Այս վեր ջին 
մի տ քը հստակ ձև ա կերպ ված է բժիշկ նե րի բա րո յա կան վար քագ րում 
(կո դեքս)՝ Հի պոկ րա տի երդ ման մե ջ (եթե պետք է՝ ձրի բու ժիր, եթե 
մար դը մի  ջոց չու նի կամ օտա րա կան է (Дю рант 1997, 355)):

Բժշկու թյուն սո վո րե լիս ոչ մի շտ է հաշ վի առն վում մար դու բա րո յա-
կան նկա րա գի րը: Սա կայն բժիշկ դառ նա լով՝ մար դը պար տա վոր է են-
թարկ վել բա րո յա կան որո շա կի չա փա նի շե րի: Այդ չա փա նի շե րը առա-
ջին ան գամ ման րա մաս նո րեն ու հա մա կարգ ված իրենց ար տա ցո լու մը 
գտան Հի պոկ րա տի օրոք՝ երդ ման տես քով, որը հան դի սա վոր կեր-
պով ար տա բե րե լով՝ բժիշ կը պար տա վոր էր հա վա տա րիմ մն ալ դրան 
իր ողջ մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում: Ըստ երդ ման՝ 
բժիշ կը պի տի իր գոր ծում առա վե լա գույնս ներդ նի մաս նա գի տա կան 
ու նա կու թյուն նե րը, չվն ա սի հի վան դին, չօգ տա գոր ծի իր գի տե լիք նե րը 
ոչ բա րի նպա տակ նե րով՝ թույն չպատ րաս տի և այդ մա սին չսո վո րեց-
նի ու րի շին, չկեղ տո տի մաս նա գի տու թյան անունն ու պա տի վը, լի նի 
գաղտ նա պահ, մաք րա կեն ցաղ, վստա հու թյուն ներշն չի իր պահ ված-

61 Հա րուստ-աղ քատ հա կադ րու թյան մա սին այս մո տի վը գոր ծում է նաև 
իմաս տուն-իշ խա նա վոր հա կադ րու թյան հա մա տեքս տում: Եր կու դեպ քում 
էլ դրանք վե րա ճում են կա՛մ ար ժա նիք  – կա՛մ բախտ եր կընտ րան քին: Երբ 
մի  օր թա գա վո րը Խի կար իմաս տու նին հարց նում է, թե ինչ պե՞ս է, որ 
«խել քով լիք մար դիկ գան ձով դար դակ են լի նում: Օրի նակ դու, իմաս տուն 
ես ու աղ քատ», Խի կար իմաս տու նը պա տաս խա նում է. «Դա բաղ դի բան 
է, թա գա ւոր... և դրա մէջ մե  ղա ւո րը աստղն է... Այդ նրա նից է, որ գի տուն, 
իմաս տուն մար դի ծնո ւե լու րո պէ ին նրա բաղ դի աստ ղը այ ծի չոր պո զի 
վրայ է ըն կել, իսկ թա գա ւոր մար դի ծը նո ւե լու րո պէ ին նրա բաղ դի աստ-
ղը ոչ խա րի տխլիկ դմա կի վրայ: Այդ պատ ճա ռով ինձ պէս նե րը աղ քատ 
ու դար դակ են գան ձի կող մի ց, ինչ պես այ ծի չոր պո զը, իսկ քեզ պէս նե րը 
հա րուստ ու լիքն են ինչ պէս ոչ խա րի փա փուկ դմա կը» (ՍՔ ԾԶ, 4 –5):
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քով, հարկ եղած դեպ քում անվ ճար բու ժի, սի րի մար դուն, սի րի գի տե-
լի քը (նույն տե ղում): Բժշկի բա րո յա կան այս պատ վի րան նե րը դա րեր 
ի վեր ու ղեկ ցել են այդ մաս նա գի տու թյան հե տև որդ նե րին:

Իհար կե, գյու ղա կան հե քի մը կամ կի սագ րա գետ գա վա ռա կան 
բժիշ կը հա զիվ թե ծա նոթ լի ներ հի պոկ րա տյան երդ մա նը: Սա կայն 
բու ժո ղի մաս նա գի տու թյու նը, որից ամե  նա շատն է կախ ված մար դու 
կյան քը, ինք նին պա հան ջում է որո շա կի բա րո յա կան մո տե ցում, նվի-
րում և սեր մար դու նկատ մամբ, նրան մի  այն բա րիք անե լու մի տ վա-
ծու թյուն և հի պոկ րա տյան մյուս սկզբունք նե րի կի րա ռում, որոն ցով 
նրանք էա պես տար բեր վել են իրենց գոր ծու նե ու թյա նը հա րող զա նա-
զան կա խարդ նե րից ու հմա յող նե րից:

Ար դյո՞ք հե քի ա թում ևս բու ժո ղը բա րո յա կան բարձր նկա րա գիր ու-
նի: Հիմն  ա կա նում՝ այո, սա կայն քիչ չեն նաև հա կա դիր օրի նակ նե րը: 
Երբ հե քի մու թյուն իմա ցող քար վան բա շին (քա րա վա նա պետ) բու ժում 
է օձի կծա ծից ու ռած թա գա վո րի որ դուն, վեր ջինս ու զում է վար ձա-
հա տույց լի նել նրան իր մոտ ու նե ցած մի  խուր ջին ոս կով, սա կայն նա 
չի վերց նում, ասե լով, որ տղան ջա հել է, թող իր հա մար ծախ սի (ԱՀ 
XXIV, 170): Սա կայն որոշ դեպ քե րում բու ժո ղը հա նուն փո ղի պատ-
րաստ է վա ճա ռել իր խիղ ճը, վն աս պատ ճա ռել մարդ կանց կամ դառ-
նալ չար գոր ծարք նե րի մե ղ սա կի ցը՝ արա տա վո րե լով մաս նա գի տա-
կան պա տի վը:

Հին ժա մա նակ նե րում մի  մյանց շար քից հա նե լու ամե  նա մատ չե-
լի մի  ջո ցը թույ նե րի գոր ծա ծու թյունն էր: Զա նա զան ժո ղո վուրդ նե րի 
պատ մու թյան էջե րը լի են նման դեպ քե րով: Այդ պատ ճա ռով էլ մե -
ծա մե ծ նե րի ու հա րուստ նե րի անձ նա կան բժիշկ նե րը ամե  նուր ու ղեկ-
ցել են նրանց՝ հե տև ե լու սննդին ու կան խե լու թու նա վոր ման դեպ քե րը 
(Ամի ր տով լաթ, 18): Հե քի աթ նե րում էլ հան դի պում են թույ նե րի օգ նու-
թյամբ սպա նու թյուն ներ իրա կա նաց նե լու դեպ քեր: Դեղ բառն օգ տա-
գործ վել է նաև թույ նի իմաս տով: Թույ ներն ան վան վել են դե ղեր, թու-
նա վո րե լը՝ դե ղել (ՀԺՀ VIII, 376, X, 45): Մայ րը թու նա վո րել է որ դուն, 
քույ րը՝ եղ բո րը, խորթ մայ րը՝ աղջ կան՝ գոր ծա ծե լով զա նա զան թու-
նա վոր ու տե լիք ներ՝ դևի գե րեզ մա նից բե րած հող (ՀԺՀ XV, 407), դևի 
պո չից սար քած ճաշ (ՀԱԲ 16, 19 –20), , թու նա վոր բույս (ՀԱԲ 14, 115): 
Թույ նե րը խառ նել են թե յին կամ ու տե լի քին: Որոշ դեպ քե րում նշվում է 
դե ղի հե ղի նա կը. այն բժիշկն է՝ հի պոկ րա տյան բա րո յա կա նու թյու նից 
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հե ռու, չար կա խար դի գոր ծա ռույթ ներ իրա կա նաց նող մի  կեր պար: 
Այս պես՝ թա գու հին սի րա հար վում է «ցի գա նի տղին», բժշկից դեղ 
բե րում, տա լիս ամուս նուն, որից նա կա մաց-կա մաց շար քից դուրս է 
գա լիս (ՀԺՀ VI, 504): Ամուս նուն հա վա տա րիմ կի նը բժիշկ նե րից լավ 
գու մա րով դեղ (թույն) է գնում, որ եթե չկա րո ղա նա իրեն հե տապն դող 
թա գա վո րից ազատ վել՝ խմի  և մե ռ նի (ՀԱԲ 20, 58): Սա այն դեպքն է, 
երբ նպա տակն ար դա րաց նում է մի  ջո ցը:

Ի վեր ջո, բո լոր քնա բեր, թմրեց նող նյու թերն ու դե ղերն էլ բու ժող-
նե րի, դե ղա գործ նե րի (հնում դրանք մի  և նույն մարդն էր) ձեռ քի գործ 
են, որ շատ դեպ քե րում կի րառ վում են ոչ բա րի նպա տակ նե րով՝ վն ա-
սե լու, գո ղու թյան, փսխեց նե լու, առև անգ ման կամ մե  կի գլխին խաղ 
խա ղա լու նպա տակ նե րով (ՀԺՀ V, 182, 366, 631, VIII, 566, XV, 62, ԱՀ 
23, 189):

Հե քի ա թի բժիշ կը եր բեմն  գոր ծում է՝ տուրք տա լով հե րոս նե րի 
ցան կու թյուն նե րին, խախ տե լով բժշկի բա րո յա կան սկզբուն քը՝ մի ՛ 
վն ա սիր62: Բժշկի ան ձը հա ճախ չի երև ում, նա ըն դա մե  նը կա տա րող է, 
իսկ արա ծի հե տև անք նե րի հա մար պա տաս խա նատ վու թյուն զգա լու 
մա սին ակ նարկ ան գամ չկա: Այս պես՝ հա վա տա րիմ ամու սի նը, որը 
երդ վել էր սի րե լի կնոջ մա հից հե տո կյան քում չմե ր ձե նալ այլ կնոջ, 
նրա ան հու սո րեն ծանր հի վանդ ժա մա նակ խոս տու մը պա հած լի նե լու 
հա մար գնում է բժշկի մոտ և ամոր ձա տել տա լիս իրեն (ՀԺՀ VI, 216) 
կամ բժշկի տված դե ղե րով զրկում է իրեն առ նա կա նու թյու նից (ՀԺՀ 
XIII, 352), մի նչ դեռ կինն անս պա սե լի ո րեն բուժ վում է և պա հան ջում, 
որ այ դու հե տև ամու սի նը հան դուր ժի սի րե կա նի գո յու թյու նը:

Հե քիմն  օգ նում է հե րո սին՝ ոս կեր չի կնո ջը տի րա նա լու գոր ծում՝ 
մե կ ոս կու դի մաց նրան այն պի սի դե ղեր տա լով, որոնց շնոր հիվ տղան 
գու նատ, ու ժաս պառ է երև ում և հի վան դու թյան պատր վա կով մուտք 
գոր ծում ոս կեր չի տուն՝ այն տեղ խնամ վե լու հա մար և այդ պես կա րո-
ղա նում հաս նել սրտի ու զա ծին (ՀԺՀ IV, 267):

62 Հնուց ի վեր որոշ ժո ղո վուրդ ներ ու նե ցել են բժշկա կան էթի կա յի բա վա-
կան մշակ ված հա մա կարգ և պա տիժ ներ սահ մա նել դրանց խախ տու մե  րի 
դեպ քում (Վար դա նյան 2000, 23): Միջ նա դա րյան Հա յաս տա նում ևս որո-
շա կի իրա վա կան չա փա նի շեր են մշակ վել Գո շի և Սմբատ Սպա րա պե տի 
դա տաս տա նագր քե րում, որոնց հա մա ձայն՝ բժշկի նենգ չա րամ տու թյամբ 
վն աս հասց նե լը քրե ա կան հան ցանք է հա մար վել (Կծո յան 1968 ա, 52):
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Հե քի մը եր բեմն  չի երկն չում նաև այլ անազ նիվ գոր ծարք նե րից, 
եթե դրա դի մաց իրեն լավ վճա րում են. հի վանդ ձև ա ցող թա գու հու 
մոտ հե քիմ են բե րում, թա գու հին նրան առատ ոս կի է խոս տա նում, 
եթե նա թա գա վո րին ասի, որ իբր իրեն բուժ վե լու հա մար հար կա վոր է 
տաք ջրերն ու ղար կել մի  հա վա տա րիմ մար դու հետ, մի նչ դեռ դա առիթ 
էր՝ սի րե կա նի հետ առանձ նու թյան մե ջ լի նե լու հա մար (ՀԺՀ VI, 243):

Բժիշկն ի վեր ջո զերծ չէ նաև մարդ կա յին այլ արատ նե րից, որոնց 
տրվե լով՝ նա ի չարս է գոր ծադ րում իր մաս նա գի տա կան ու նա կու-
թյուն նե րը: Մի հե քի ա թում Լոխ մա նին, ռանչ պա րի իմաս տուն երե խա-
յին հան դի պե լով, վա խե նում է, որ երբ նա մե  ծա նա, կկտրի իր հա ցը: 
Նրա նից ազատ վե լու հա մար նա թա գա վո րի հի վանդ որ դուն որ պես 
բուժ ման մի  ակ մի  ջոց՝ առա ջար կում է այդ տղա յի սիրտն ու պլո ճիկ-
ներն ու տել (ՀԺՀ IV, 128): Հնում եղել է այդ հա վա տա լի քը, որ ու տե-
լով զո հի մար մի  նը, տի րա նում էին նրա զո րա վոր հատ կու թյուն նե րին: 
Տվյալ դեպ քում հին ու նոր սե րունդ նե րի հա կա մար տու թյան խնդիրն 
է. հե քի ա թում հի նը, պայ քա րե լով նո րի դեմ, նրան փոր ձու թյուն նե րի 
է մղում, որոնց հաղ թա հա րու մով նորն անց նում է նվի րա գոր ծու թյան 
իրեն հա մար սահ ման ված ու ղին:

Մի հե քի ա թում Լող մա նը չի կա րո ղա նում կուլ տալ առողջ և ու ժեղ 
մար դու դրսև ո րած ար հա մար հա կան վե րա բեր մունքն իր հան դեպ՝ 
ապար դյուն սպա սե լով մի  օր նրա հի վան դա նա լուն: Ի վեր ջո նրա կնո-
ջից պար զում է մար դու ամուր առող ջու թյան գաղտ նի քը. բա ցի ողջ 
օրը բնու թյան գրկում կա տա րած ֆի զի կա կան ան դուլ աշ խա տան քից, 
նա նաև պահ պա նում է սննդա կար գի ճիշտ կա նոն նե րը՝ ու տում է մի և-
նույն ժա մե  րին և ու տե լիք նե րը չի խառ նում իրար: Լող մա նին փող է 
տա լիս այդ մար դու կնո ջը, որ նա խան գա րի ամուս նու սննդա կար գը՝ 
ժա մե րն ու կե րա կուր նե րի տե սա կա նին: Ար դյուն քում մար դը հի վան-
դա նում է և ստիպ ված լի նում գնալ Լող մա նի մոտ, մե  ղա գալ իր պահ-
ված քի հա մար (ԲՀԲ, 156 –158):

Բու ժո ղը հայ կա կան հե քի աթ նե րում հան դես եկող մաս նա գի տա-
կան ուղղ վա ծու թյուն ու նե ցող կեր պար նե րից ամե  նա հա ճախ հան դի-
պողն է: Այլ մաս նա գի տա կան կեր պար նե րի հետ հա մե  մա տու թյու նը 
առա վե լու թյու նը տա լիս է բժշկին ոչ մի  այն քա նա կա կան վի ճա կա-
գրու թյամբ, այ լև մաս նա գի տա կան կա րև ո րու թյան առումն  ե րով, թեև 
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այս տեղ տվյալ նե րը մի  ան շա նակ չեն: Նշենք, որ բժշկու թյու նը հնում 
դաս վել է ար հեստ նե րի թվին (Զա քա րյան 2006, 66 –67), իսկ ար հես-
տա վոր նե րի մի  ջև մրցակ ցու թյու նը տա րած ված երև ույթ էր ոչ մի  այն 
մի  և նույն ար հես տի շրջա նակ նե րում, այ լև տար բեր ար հեստ նե րի մի  ջև: 
Այդ պի սի մրցակ ցու թյուն է հի շեց նում որոշ դի պա շա րե րում մի  ջան կյալ 
պատ մու թյուն նե րի ձև ով տրվող հե քի աթ-հա նե լուկ նե րի շար քը, որոն-
ցից մե  կը պատ մում է նույն աղջ կան սի րա հար ված երեք ըն կեր նե րի 
կամ եղ բայր նե րի մա սին: Աղ ջի կը ճիշտ ընտ րու թյուն կա տա րե լու հա-
մար նրանց ու ղար կում է ար հեստ ներ սո վո րե լու (մե կ տար բե րա կում 
աղ ջի կը չկա, թա գա վոր հայրն է որ դի նե րին ու ղար կում ար հեստ ներ 
սո վո րե լու, որ հե տո ըստ նրանց ար ժա նիք նե րի՝ որո շի՝ ում է թող նե լու 
թա գա վո րու թյու նը (ՀԺՀ XI, 215)): Մե կը դառ նում է հե քիմ, մե  կը՝ գու-
շակ կամ աստ ղա բաշխ կամ իմաս տուն (այ սինքն՝ ամե ն ինչ իմա ցող, 
պայ ծա ռա տես) և կամ կա խար դա կան հա յե լի է ձեռք բե րում և դրա 
մե ջ տես նում աշ խար հում կա տար վող ամե ն ինչ: Եր րորդն արագ տե-
ղա շարժ վե լու ու նա կու թյամբ է օժտ ված, նա կամ արա գա վազ է, կամ 
ձեռք է բե րել կա խար դա կան թռչող գորգ: Մեկ տա րի անց ըն կեր նե րը 
կամ եղ բայր նե րը հան դի պում են պայ մա նա վոր ված տե ղում: Գու շա կը 
իմա նում է, որ աղ ջի կը ծանր հի վանդ է, մահ վան շե մի ն: Հե քիմն  ասում 
է, որ ու նի բուժ ման մի  ջո ցը, իսկ վա զորդն առ նում է դեղն ու արագ 
տեղ հասց նում և փրկում աղջ կան: Այժմ հարց է ծա գում՝ ո՞ւմ շնոր հիվ 
փրկվեց աղ ջի կը և այժմ ո՞ւմ պի տի հաս նի: Երեք տար բե րակ նե րում 
առա վե լու թյու նը տրվում է դե ղը բե րո ղին (ՀԺՀ IX, 505, XI, 215, ՀԱԲ 
14, 104): Մեկ տար բե րա կում առա վե լու թյու նը հե քի մի ն է տրվում, քա նի 
որ աղ ջիկն ըն դու նել-վեր ջաց րել է նրա դե ղը՝ ան մա հա կան խնձո րը, և 
մի  այն նրա հետ ամուս նու թյամբ կա րող է հա տու ցել դրա դի մաց (ՀԺՀ 
V, 332): Մեկ տար բե րա կում աղ ջի կը նրանց մի  ջև տար բե րու թյուն 
չդնե լու հա մար նրանց երե քին էլ դարձ նում է իր եղ բայր նե րը, քա նի որ 
յու րա քան չյու րի կա տա րածն էլ իր կյան քը փրկե լու հար ցում հա վա սա-
րա պես կա րև որ էր և առանց մե  կի՝ մյու սի արածն էլ ար դյունք չէր տա, 
ուս տի բո լոր «մաս նա գի տու թյուն ներն» էլ պետք են ու անհ րա ժեշտ՝ 
ամե ն մե կն իր տե ղում (ՀԺՀ XIV, 278):
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Գ. ԲՈՒ ԺԱ ՐԱ ՐԻ ԳՈՐ ԾՈՒ ՆԵ ՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ. 
ԻՆՉ ՊԵՍ ԵՆ ԴԱՌ ՆՈՒՄ ԲԺԻՇԿ ՈՒ ՀԵ ՔԻՄ

Մարդ կու թյան պատ մու թյան հնա գույն շրջան նե րում բժշկու թյու-
նը եղել է ավե լի շատ կա խար դու թյան պես մի  բան, զուտ ծի սա կան-
հմա յա կան բնույ թի, և դրա նով զբաղ վել են հմա յու թյան հետ առնչվող 
մար դիկ, որոնք այդ հատ կու թյուն նե րը ստա ցել են իբ րև շնորհ: Սա-
կայն հե տա գա յում բնու թյունն ավե լի լավ ճա նա չե լու, սե րունդ նե-
րի փոր ձի ավե լաց մա նը զու գըն թաց աս տի ճա նա բար կա րև որ վել է 
բժշկա կան գի տե լիք նե րի դե րը: Եվ բժշկու թյու նը դան դա ղո րեն բա-
նա կան ուղղվա ծու թյուն է սկսել ստա նալ՝ դե ռևս տև ա կան ըն թաց քում 
մի  ա ժա մա նակ հաշտ ու խա ղաղ կեն ցա ղա վա րե լով զար մա նա զան 
հմա յա կան ու դի վա բա նա կան մի  ջոց նե րի հետ: Ըստ այդմ, բու ժո ղի 
մաս նա գի տու թյու նը հա մար վում է «տվա ծու րիկ» և կամ փոր ձի վրա 
հիմն  ված՝ ավան դա կան: Շնոր հը ան հա տա կան բնույթ ու նի, տրվում է 
սրբա զան էա կից մար դուն, իսկ ավան դույ թի, գի տե լիք նե րի փո խան-
ցու մը կա տար վում է ծնող-զա վակ կամ ու սու ցիչ-աշա կերտ փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րի մի  ջո ցով:

Բուժ ման ավան դա կան մի  ջոց նե րը մշակ վել են դա րե րի ըն թաց-
քում և փո խանց վել սերն դե-սե րունդ: Հե քի մու թյու նը մե ծ մա սամբ 
ըն տա նե կան մաս նա գի տու թյուն է եղել, հե քի մի  զա վակ նե րը ման-
կուց ակա նա տես են եղել բու ժումն  ե րին, մաս նակ ցել դե ղա բույ սե րի 
հա վաք մա նը, դե ղա մի  ջոց նե րի պատ րաստ մա նը, սո վո րել ար տա քին 
նշան նե րից ախ տո րո շել հի վան դու թյու նը և հե տա գա յում շա րու նա կել 
ծնող նե րի գոր ծը:

Զար գա ցած քա ղա քակր թու թյամբ աչ քի ըն կած քա ղաք նե րում 
հայտ նի բժիշկ նե րը բա ցել են բժշկա գի տա կան դպրոց ներ, ուր կրթվել 
են այլ վայ րե րից ժա մա նած երի տա սարդ ներ: Ժա մա նա կի նշա նա վոր 
և՛ հայ, և՛ այ լազ գի բժիշկ նե րը հիմն  ա վոր կրթու թյուն են ստա ցել, նաև 
գործ նա կան փոր ձաշր ջան ան ցել հայտ նի մաս նա գետ նե րի ղե կա վա-
րու թյամբ:

Օրի նա կան, կրթու թյուն ստա ցած բժիշկ նե րին զու գա հեռ լայն գոր-
ծու նե ու թյուն են ծա վա լել բու ժա րար նե րի այլ տե սակ նե րը, որոնք բնա-
բու ժա կան եղա նակ նե րին զու գա հեռ կամ առանց դրանց բու ժումն  եր 
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են իրա կա նաց րել և հա ճախ առնչ վել այն պի սի դեպ քե րի, որոնց հար-
ցում «օրի նա կան» բժիշկ ներն ան զոր են գտնվել: Նման դեպ քե րում 
հի վան դու թյա նը վե րագր վել է մի ս տի կա կան ծա գում՝ գերբ նա կան 
արա րած նե րի, ոգի նե րի, սրբե րի կող մի ց առա ջաց րած, ուս տի բու ժողն 
ինքն էլ պի տի լի ներ գերբ նա կան հատ կու թյուն նե րի տեր, որ կա րո-
ղա նար ազա տո րեն շփվել այն կողմն  ա յին ու ժե րի հետ, դի մե լ նրանց 
օգ նու թյա նը՝ չար ոգի նե րին քշե լու հա մար: Իսկ նման հատ կու թյուն նե-
րը ոչ այն քան ձեռք բե րո վի են, որ քան նա խա սահ ման ված, ի վե րուստ 
տրված, թեև բնա տուր այդ շնոր հին հե տա գա յում գու մար վում է փոր-
ձա ռու թյու նը, ինչ պես նաև բնա բու ժա կան ավան դա կան մի  ջոց նե րի 
զու գա հեռ կի րառ ման անհ րա ժեշ տու թյու նը, որի հա մար հարկ է լի նում 
տի րա նալ նաև որո շա կի գի տե լիք նե րի:

Նրանց գոր ծու նե ու թյան հիմն  ա կան հե նա կե տը մարդ կանց հա-
վատն է ու հա մակ րան քը, որից ծնունդ առած ներշն չան քը հա վա քում է 
մարդ կա յին օր գա նիզ մի  բո լոր թաքն ված, պա հես տա յին ու ժե րը և սևե-
ռում դրանց բուժ ման ուղ ղու թյամբ: Հի վան դը ներ քաշ վում է բուժ ման 
գոր ծըն թա ցին, բժիշկն ու հի վան դը մի  աս նա կան ու ժե րով պայ քար 
են մղում հրեշ նե րի, չար ու ժե րի կեր պա րան քով պատ կե րաց վող հի-
վան դու թյուն նե րի դեմ, և այդ առաս պե լա կան-երև ա կա յա կան պայ քա-
րում բժիշկն իր օգ նա կան ոգի նե րի հետ ջա նում է դուրս վա նել նրանց 
հի վան դի մի  ջից, իսկ հի վանդն իր գի տակ ցու թյամբ հո գե բա նո րեն է 
պայ քա րում՝ նպաս տե լով բու ժո ղի ջան քե րին: Եվ ար դյուն քում հի վան-
դը հա ճախ թե թև ու թյուն է զգում, հի վան դու թյու նը տե ղի է տա լիս, գա-
լիս է ապա քին ման պա հը, և այս ամե  նը վե րագր վում է հրաշ քի, որի 
հե ղի նա կը հմա յա կան հատ կու թյուն ներ կրող, ոգի նե րին սան ձող հրա-
շա գործ բժիշկն է:

Գ.1. Շնորհ ի վե րուստ

Յով հան նէ սը պա տաս խա նեց և  ասաց. «Մարդն իրե-
նից որևէ բան անել չի կա րող, եթէ նրան ի վե ր� ստ՝ 
երկն քից այդ տր�  ած չէ» (Յովհ. 3,27):

Շնորհն իբ րև աստ վա ծա յին պար գև. Հնա մե  նի մտա ծո ղու-
թյամբ երկ րի վրա կա տար վող ամե ն ինչ բա ցատր վում էր աստ վա-
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ծա յին կամ քով: Գի տե լի քի, ստեղ ծա գոր ծա կան ու նա կու թյուն նե րի, 
հե րո սու թյան, ան սո վո րի ի հայտ գա լը աստ վա ծա յին մի  ջամ տու թյան 
ար դյունք էր: Արա րու մը աստ ծո մե  նաշ նորհն է: Նա է բո լոր գի տե-
լիք նե րի, ստեղ ծա գործ հա կումն  ե րի աղ բյու րը: Եվ եթե գերբ նա կան 
ծա գում ու նե ցող նե րին ան սո վոր կա րո ղու թյուն նե րը տրված են ի ծնե, 
ապա մարդն այն կա րող է ստա նալ աստ ված նե րի, գերբ նա կան էակ-
նե րի կող մի ց, հենց նրանց իսկ ցան կու թյամբ և ընտ րու թյամբ՝ իբ րև 
շնորհ, պար գև, նվեր: Ընտ րյալ են դառ նում բա րե գործ, բա րե պաշտ, 
հա լա ծյալ, տա ռա պյալ, որբ, ան զա վակ, մի  այ նակ, հա սա րա կու թյու-
նից դուրս մղված ան հատ նե րը, և՛ ֆի զի կա կան, և՛ հո գե կան ու բա-
րո յա կան առանձ նա կի տվյալ ներ ու նե ցող նե րը, որոնք կա րո ղա նում 
են անց նել իրենց բա ժին հա սած դժվա րին ճա նա պար հը և դի մա նալ 
բո լոր փոր ձու թյուն նե րին՝ ան հաղ թա հա րե լի սո վո րա կան մարդ կանց 
հա մար:

Շնոր հի ստա ցու մը նույ նա կան է նվի րա գործ մա նը և՛ բո վան դա կա-
յին, և՛ կա ռուց ված քա յին առումն  ե րով, ծի սա կան նույն ման րա կերտն 
է (մո դե լը): Եր կու դեպ քե րում էլ ար դյուն քը նոր կար գա վի ճա կի ստա-
ցումն  է, ոչ երկ րա յին ու ժե րի հետ շփման շնոր հիվ մի ս տի կա կան հատ-
կու թյուն նե րի ձեռք բե րու մը: Ե՛վ շնորհ ստա ցո ղը, և՛ նվի րա գործ վո ղը 
անց նում են նույն ծի սա կան փու լե րով՝ մե  կու սա ցում, օտա րում շրջա-
պա տից, փոր ձու թյուն ներ, ապա ծի սա կան մահ և հա րու թյուն՝ նոր 
որակ նե րով, ինք նա հաս տա տում՝ շնոր հիվ ձեռք բեր ված զո րու թյան: 
Շնոր հով մար դը նվի րա գոր ծում է անց նում՝ ի տար բե րու թյուն չնվի-
րա գործ ված նե րի, որոնք զա նա զան հմտու թյուն նե րի, գի տե լիք նե րի 
փոր ձում են տի րա նալ բա ցա ռա պես սո վո րե լով, փոր ձի ձեռք բեր մամբ: 
Առա վել հա ճախ կա խար դա կան զո րու թյան ստաց ման ըն թացքն 
ընդգր կում է այս եր կու պա հե րը մի  ա ժա մա նակ:

Շնոր հի ստաց ման մա սին ազ գագ րա կան վկա յու թյուն նե րը բազ-
մա թիվ են, որոնց մի  մա սը զուտ իրա կան պատ մու թյուն ներ են՝ տվյալ 
ժա մա նակ նե րին ներ հա տուկ հա վա տա լիք նե րով պայ մա նա վոր ված, 
մի  մա սը՝ բա նա հյու սա կան ծագ մամբ զրույց ներ, ավան դու թյուն ներ 
(Զա քա րյան 2015, 233 –250): Նմա նա տիպ պատ մու թյուն ներ կան նաև 
հե քի աթ նե րում, հիմն  ա կա նում՝ առաս պե լա խառն, հա վա տա լիք նե րի 
հնա գույն շեր տեր պա րու նա կող: Եվ եթե իրա կան մարդ կանց պա-
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տումն  ե րում շնոր հը տրվում է հիմն  ա կա նում երա զի կամ տե սիլ քի 
մի  ջո ցով՝ իբ րև անի րա կան զգա յա խա բու թյուն, պատ րանք, ապա հե-
քի աթ նե րում տրան սի (այն կողմն  ա յին վի ճա կի, հիպ նո սի, հափշ տակ-
վա ծու թյան մե ջ լի նե լը) պա հը բա ցա կա յում է: Եթե շա մա նը էքս տա-
զի63 մե ջ է շփվում ոգի նե րի հետ, գնում եր կինք, իջ նում անդ րաշ խարհ, 
ապա հե քի ա թում այդ ոգի նե րը հան դես են գա լիս իբ րև սո վո րա կան 
գոր ծող ան ձինք և ազա տո րեն շփվում հե քի ա թի հե րոս նե րի հետ, թեև 
պա րուր ված են որոշ խորհր դա վո րու թյամբ: Հե քի ա թի հե րո սը «ան-
ձամբ» է մուտք գոր ծում անդ րաշ խարհ, սա վառ նում եր կինք, քա նի որ 
հե քի աթն ինք նին ար դեն տրանս է, հնա րանք (Jivanyan 2007, 217 –231), 
որի ժա մա նակ և՛ պատ մո ղը, և՛ ունկն դի րը մտո վի փո խադր վում են այլ 
աշ խարհ, վե րա նում իրա կա նու թյու նից, ոգև որ վում, հմայ վում:

Իհար կե, որոշ դեպ քե րում հե քի ա թի հե րո սը երազ է տես նում, երա-
զով տե ղա փոխ վում այլ աշ խարհ ներ, շփվում վե րերկ րա յին էակ նե րի 
հետ, և դա նման է եր բեմն  պա տա հող «երազ՝ երա զում» երև ույ թին, 
այ սինքն տրանս է՝ տրան սի մե ջ, որ տեղ հա ճախ երա զի ու ոչ երա-
զի սահ ման նե րը վե րա նում են, և դժվար է կռա հել՝ որ տեղ է վեր ջա-
նում մե  կը և սկսվում մյու սը64: Եր բեմն  հե րո սի խորհր դան շա կան մա հը 
նկա րագր վում է իբ րև եր կա րա տև քուն, վե րա կեն դա նա ցու մը՝ իբ րև 
արթ նա ցում և առա ջին բա ռե րը, որ ար տա սա նում է հե րո սը, հե տև յալն 

63 Էքս տազ բառն ու նի հա յե րեն հա մար ժեք ներ՝ հափշ տակ ված, հմայ ված, 
գրավ ված, տար ված, գեր ված, վե րա ցած, դյութ ված, թով ված, կա խարդ-
ված, կլան ված լի նե լը, որոնք բո լորն էլ ցույց են տա լիս մար դու հո գե վի-
ճա կը, նրա գտնվե լը ոգու կամ մե կ այլ ու ժի ազ դե ցու թյան տակ, այ սինքն՝ 
նրա կող մի ց գեր ված է, հափշ տակ ված, տար ված եր կինք՝ վե րա ցած, և 
որ նրա հո գին մի  որոշ ժա մա նակ կար ծես բա ցա կա յում է մարմն  ից, որի 
ըն թաց քում նա գոր ծում է ոչ թե սե փա կան կամ քով, այլ այն կողմն  ա յին 
ու ժե րի թե լադ րան քով: Դա ոգե ղե նու թյան պահն է, երբ մարդն ին քը ոգու 
է վե րած ված, վե րա ցած մարմն  ա կան, երկ րա յին կա պանք նե րից՝ ան մի -
ջա կան կա պի մե ջ է այն կողմն  ա յին էակ նե րի հետ: Ոգի նե րը նրան «սպա-
նում» են (անէ ու թյուն), «կուլ տա լիս» (կլան վա ծու թյուն), որից հե տո նա 
վե րածն վում է իբ րև նոր մարդ՝ օժտ ված գաղտ նի գի տե լիք նե րով, հրա-
շա գործ զո րու թյամբ: Դա ոգեշնչ ման, ներշնչ ման պահն է, այ սինքն՝ ոգին 
մտել է մար դու մե ջ և գոր ծում է նրա փո խա րեն, կամ նրա շուն չը ան մի  ջա-
պես դիպ չում է մար դու շնչին:

64 Տես՝ «Աղօթք անող ֆոր թա րա ծը» (ՏՆ ՀԺՀ 4, 87 –111), «Էրազ տես նող աշ-
կեր տը» (ՀԺՀ II, №26):
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է. «Ինչ եր կար էի քնել», որից հե տո հե րո սին պատ մում են ամե  նը, ինչ 
կա տար վել է նրա հետ այդ ըն թաց քում65:

Հե քի աթ նե րում, ինչ պես նաև իրա կա նու թյան մե ջ, շնոր հի ստաց-
ման ձև երն ու եղա նակ նե րը աչ քի են ընկ նում ան չափ մե ծ բազ մա-
զա նու թյամբ ու տա րա տե սակ նե րով: Ամե  նա տա րաբ նույթ պատ մու-
թյուն ներն են պատմ վում մարդ կանց՝ ոգի նե րի հետ հան դի պումն  ե րի, 
նրանց հետ ու նե ցած հա րա բե րու թյուն նե րի մա սին: Ըստ հայ կա կան 
հա վա տա լիք նե րի՝ Համ բարձ ման գի շե րը ծա ղիկ ներն ու խո տե րը լե զու 
էին առ նում և խո սում, ասում, թե որն ինչ ցա վի դեղ է (Լա լա յե ան 1897 
բ, 277): Իսկ ստա նող ցիք «համ բար ձում» են ասում մի  դե ղին ծաղ կի, 
որը քա ղում են վի ճակ հա նե լու հա մար: Տո նի նա խորդ օրը կա նայք 
դաշ տում ծա ղի կը թե լով կա պում են, և ով այդ գի շեր կա պած ծաղ-
կի վրա պառ կի, խո տե րը նրան ձայն կտան, թե այ սինչ ախ տի դեղն 
եմ (Բիւ րակն 1899, 658): Սրանք ևս շնոր հի ար ժա նաց ման օրի նակ ներ 
են: Համ բարձ ման գի շե րը այն խորհր դա վոր պահն է, երբ կես գի շե րին 
իրար են մի  ա նում եր կինքն ու եր կի րը, տի ե զե րա կան ոլորտ նե րը, և 
այդ պա հը տի ե զե րա կան «հայտ նու թյուն» է, որին ար ժա նա ցո ղը դառ-
նում է ընտ րյալ, և այդ շնոր հը հիմն  ա կա նում բժշկե լու, մարդ կանց ցա-
վերն ամո քե լու ուղղ վա ծու թյուն ու նի:

Սրբա զան ծա ռե րը ևս ոչ մի  այն բու ժիչ, այ լև շնոր հա տու հատ կու-
թյուն կա րող են ու նե նալ: Հայ կա կան մի  հե քի ա թում Քա ջանց թա գա-
վո րի «սեհր բազ» երկ րում (ըն դերկ րյա խորհր դա վոր զո րու թյուն նե րի 
խորհր դա նիշ) «ուխ տադ րու թյան» (այ սինքն՝ սրբա զան) ծառ (տի ե զե-
րա կան ծա ռի փո փո խակ) կա Սպի տակ սա րի (տի ե զե րա կան առանց-
քի փո փո խակ) վրա, որից «խրատ առ նե լու» է գնում հե քի ա թի հե րո սը՝ 
Շի րին շա հը.

«Կէ թաս, կայ նիս Փրե բաթ ման կարմն  ջին.
Խամ բարձ ման էր կու շաբ թին
Կտես նես քո Բահ րին» (ՀԺՀ III, 205 –207):
Կա մուր ջը այս ու այն աշ խարհ նե րը կա պողն է, Փրե բաթ մա նը հենց 

«աշ խար հի կենտ րոն» խորհր դան շող վայ րում է (Հա րու թյու նյան 2000, 

65 «Մար թա կեր ախ չիկ» հե քի ա թում (ՀԺՀ XV, 251 –252) տղան ող ջա նում է և 
վեր հի շում՝ ինչ պես էր մայ րը իրեն սպա նել և լու սա մու տից դուրս նե տել, 
իսկ նրան ող ջաց նող պա ռավն  ասում է, որ երազ է տե սել:
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35)՝ Ին նակ նյա աղ բյուր նե րից ոչ հե ռու: Եվ Համ բար ձումն  էլ հենց տի ե-
զե րա կան մի  ա ձուլ ման, «մու րա զին» հաս նե լու ծի սա կան ամե  նա հար-
մար պահն է: Սա կայն հե րո սը դե ռևս խակ է՝ «ճիժ» է՝ չհա սու նա ցած, 
ար ժա նի «ճան» խա ղա լու: Նա դեռ նվի րա գործ ման ճա նա պար հին 
ծի սա կան մահ խորհր դան շող քնի՝ թմրու թյան մե ջ է լի նե լու, նա դեռ 
պատ րաստ չէ ամուս նու թյան. «Բահրն էկավ, տե սավ, օհո՜, քնուկ ա, 
կզավ, էրես նե րը պա չեց՝ չիմ ցավ, ական ջին բո ռաց՝ չիմ ցավ. տե սավ, 
որ օգուտ չու նի՝ չիմն  ըմ ա, իրեք ճան էգ ցեց ջեպ, թո ղեց, գնաց»: Շի-
րին շա հը երեք տա րի նույն բախ տին ար ժա նա նա լուց հե տո կրկին 
գնում է իր ծա ռի մոտ՝ «բա րի խրատ» ստա նա լու: Ծառն այս ան գամ 
Շի րին շա հին նվի րա գոր ծում է՝ նրան հե քիմ դարձ նե լով, հե քի մու թյան 
շնորհ տա լով: Շի րին շա հին ու ղար կում է ծա ղիկ ներ ու խո տեր քա ղե-
լու, նրան հե քի մա կան գի տե լիք ներ տա լիս, սո վո րեց նում այդ բույ սե-
րի անուն ներն ու հատ կու թյուն նե րը: Եվ իբ րև հե քիմ՝ «գնաց Քա ջանց 
քաղ քին մե ջ ի՛նչ խի վանդ մարդ իրան ուր թավ (պա տա հեց), սաղց րեց, 
քոռ, թո փալ, խուլ, յա րա լի, գո թե ցուկ, հը մե նն էլ սաղց րեց» (ՀԺՀ III, 
207), բու ժում է նաև Քա ջանց թա գա վո րի տասն հինգ տա րուց ի վեր 
«գո թա ցած» որ դուն և փախց նում Բահ րին՝ հաս նում իր «մու րա զին»:

Շնորհ նե րը կա րող են ծա ռա յել զուտ անձ նա կան նպա տակ նե րի՝ 
հարս տա նա լու, իշ խա նու թյան տի րա նա լու, սի րած էա կին հաս նե լու 
և այլն, կա րող են նաև հա սա րա կա կան ար ժեք դառ նալ, ծա ռա յե լով 
մարդ կանց (Эли а де 1998 а, 28): Կեն դա նի նե րի, հավ քե րի, բույ սե րի լե-
զուն հաս կա նա լու շնորհ ստա ցող նե րի մի  մա սը դրա մի  ջո ցով հարստու-
թյան տեր է դառ նում (ՀԺՀ V, 219 –220, VII, 214, XIII, 188), դառ նում 
իմաս տուն (ՀԺՀ IV, 29, VI, 624, III, 336, 347), որոշ դեպ քե րում էլ դառ-
նում են հայտ նի հե քիմ, բու ժում մարդ կանց (ՀԺՀ X, 80 –82): «Զճկութ 
օր կը դնե Ավ ջի Ահ մա դի բե րան, աչ քեր կը բաց վին, ու րիշ ֆամ ու ֆա-
րա սաթ գի կա վրեն, հավ քերն օր կը ճլվլան՝ զըն դոնց լե զուն կը հաս-
կը նա, ծա ղիկ ու ծաղ կունք գել նան լե զու, մե կ կը սե. «Ես իդա հի վըն-
դու թե նի դեղ իմ», մե կել կը սե. «Ինա հի վըն դու թե նի», հե քիմն  եր Ավ ջի 
Ահ մա դից կը սոր վին յը մե ն դեղ ու դար ման, ըն դըց նե լե հե քի մու թեն կը 
ցրվի աշ խարք» (նույն տե ղում):

Բազ մա զան են ոչ մի  այն շնորհ նե րի ստաց ման եղա նակ նե րը, այ-
լև դրանք պար գև ող նե րը: Կեն դա նի նե րի, թռչուն նե րի լե զուն հաս կա-
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նա լու շնորհ պար գև ո ղը ամե  նից հա ճախ օձն է: Հե քի աթ նե րում օձերն 
ու նեն իրենց ստո րերկ րյա թա գա վո րու թյու նը, թա գա վո րը, որը մարդ-
կանց հետ խո սում է մարդ կա յին լեզ վով: Այդ հե քի աթ նե րը հիմն  ա-
կա նում խմբա վոր ված են AT –672 հա մա րա նի շի տակ և պատ մում են 
մի  որ սոր դի մա սին, որը ակա մա յից օգ նում է բա ցա հայ տե լու օձե րի 
թա գա վո րի հան դեպ կա տար ված դա վա ճա նու թյու նը: Օձե րը ինչ պես 
վրեժխն դիր են իրենց չա րիք պատ ճա ռող նե րի նկատ մամբ, նույն քան 
էլ երախ տա գետ՝ լա վու թյան դի մաց ու նաև՝ խոստմն  ա պահ: Օձե րի 
թա գա վո րը պատ վի րակ ներ է ու ղար կում որ սոր դի մոտ, որոնք նրան 
ու ղեկ ցում են թա գա վո րի պա լա տը և հոր դո րում հարս տու թյան, գան-
ձի փո խա րեն ցան կա նալ, որ օձե րի թա գա վո րը թքի, փչի, ճկույ թը կամ 
լե զուն պտտի որ սոր դի բե րա նում, տա լեզ վի տա կի մա տա նին (ՀԺՀ 
V, 219 –220, III, 336, IV, 273, VI, 624, VIII, 188, ՀԱԲ 16, 58, ՀԺՀ X, 82):

Հայ կա կան հա վա տա լիք նե րում օձե րի թա գա վո րը հա մար վել է 
հմա յա կան զո րու թյան տեր: Օձը նաև խորհր դան շում է իմաստ նու թյու-
նը: Զո րու թյան հիմն  ա կան կրո ղը հա մար վել են ալ մաս տի պես փայ լող 
կո տոշ նե րը66 կամ գլխի մի  ջի ու լուն քը67: Եթե մե  կը խե լա ցի է, նա խա-
գու շակ, խո րա գետ, ասում են՝ օձու հլու (ու լունք) կա գլու խը (Բեն սէ 
1900, 42): Ձեռք բե րել լեզ վի տա կի մա տա նին կամ դիպ չել նրա լեզ-
վին, նշա նա կում է ստա նալ նրա զո րու թյու նը, իմաստ նու թյու նը, այն 
փո խան ցել իրեն: Որոշ դեպ քե րում, իբ րև երախ տա գի տու թյուն, նույն 
շնոր հը պար գև ում է ձկնե րի թա գա վո րը, որին հե րո սը կե րակ րել էր 
կամ բռնված մանր ձկնե րին ետ գցել ծով (ԳՍ Ե1, 438 –439, ՀԺՀ III, 
346 –347, 503):

Ձկնե րի ու օձե րի թա գա վո րի կող մի ց շնոր հը կա րող է փո խանց վել 
հե րո սին նաև ցո րե նի հա տի կի կամ մի  պուտ խմո րի մի  ջո ցով (AT –672), 
որը տրվել էր կա՛մ իբ րև երախ տա գի տու թյան նշան՝ օձե րի թա գա վո-
րից (ՀԺՀ IV, 379), կա՛մ իբ րև հարկ՝ ձկնե րի կող մի ց (ԱՀ X, 307): Շնորհ 

66 Օձե րի թա գա վո րը՝ Շահ մա րա րը (կամ Շահ մա րան) գլխին բռչամ (ծամ) և 
եր կու փայ լուն կո տոշ ներ ու նի: Կո տոշ նե րը դեղ են ամե ն հի վան դու թյան 
(Բեն սէ 1900, 42):

67 Օձե րի գլխում կամ բե րա նում գտնվող ան գին քա րե րը, ադա մանդ նե րը 
երկ նա յին ծա գում ու նեն, սրբա զան են՝ կապ ված պայ ծա ռա տե սու թյան, 
ապա գան գու շա կե լու ու նա կու թյուն նե րի հետ (Эли а де 1998 а, 109):
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պար գև ում են ոգի նե րը՝ մար դուն տա լով ինչ-որ առար կա, իր, որը նա 
մշտա պես կրում է իր մոտ կամ ու տե լիք, որից համ տե սում է, դրա նով 
կար ծես հա ղորդ վում ոգուն, նրա նից ստա նում նրա հմա յա կան հատ-
կա նիշ նե րը: Ահա այս նվիր ված հա տի կից կամ խմո րից թխված հա ցով 
պետք է հա ղորդ վի թա գա վո րը և ար ժա նա նա շնոր հի: Բայց շնոր հը, 
որ աստ վա ծա յին ծա գում ու նի, տրվում է ար ժա նա վո րին: Նույ նիսկ 
մի  տար բե րա կում դա հա տուկ շեշտ վում է. օձի թա գա վո րի տված հա-
տիկն ու տո ղը պետք է ար ժա նի լի նի դրա զո րու թյա նը, մաքր վի մե ղ-
քե րից, «…սրա ու տո ղը պը ետկ ա պա րի մարթ ըլի, վը եր ար ժա նըի լի 
սը րա զո րու թի նին, սը րա ու տո ղը ըշ խար քիս տա կին ինչ վը եր հավք 
ու թռչուն կա, նը հանց լու զուն կը հըս կա նա, թե ար ժա նըի ա, թող իրա 
չա րու թի նը բը րա խի» (ՀԺՀ VI, 380): Վե րո հի շյալ երեք տար բե րակ նե-
րում էլ թա գա վո րը դա ժան է, անօ րեն, ան խիղճ, ագահ: Նրա երե սից 
գյու ղեր են դա տարկ վում, մար դիկ տա րագր վում, ար տա գաղ թում են 
այլ երկր ներ (ՀԺՀ VI, 377), կամ այն քան ան կուշտ է, ագահ, որ ան գամ 
հարկ է ու զում վերց նել ձկնե րից, իշ խել ջրա յին տա րեր քի վրա (ԱՀ X, 
307, ԵԼ ՋԲ, 48): Եվ ինչ պես սո վո րա բար լի նում է՝ շնոր հը հաս նում 
է բա րի, ան մե ղ, զրկված, տա ռա պանք ներ կրած մար դուն: Հաց թու-
խի թխած հացն այր վում է, նա, վա խե ցած թա գա վո րի բար կու թյու նից, 
մե կ ու րիշն է թխում սո վո րա կան ալյու րից, իսկ այր ված հացն իբ րև 
ողոր մու թյուն՝ տա լիս մի  թշվառ մու րաց կա նի կամ նրա որ դուն: Քիչ 
անց այն ու տող աղ քատ ծե րու նին երի տա սար դա նում է և սկսում հաս-
կա նալ թռչուն նե րի, ծա ռե րի, ծա ղիկ նե րի լե զուն և դառ նում հայտ նի 
բժիշկ՝ հռչա կա վոր Լոխ մա նի (նույն տե ղում):

Հաս կա նալ թռչուն նե րի, կեն դա նի նե րի, բույ սե րի լե զուն՝ նշա նա-
կում է ոգե ղե նա նալ, վեր բարձ րա նալ մարդ կա յին էու թյու նից, տես-
նել ու լսել հո գու զգա յա րան նե րով, ձուլ վել բնու թյա նը, կեն դա նա կան 
աշ խար հին, դառ նալ նրա մի  մա սը, հա սու լի նել բնու թյան գաղտ նիք-
նե րին68: Ըստ հա վա տա լիք նե րի՝ այդ պի սի հատ կու թյուն ներ կրում են 
ոգի նե րը, գերբ նա կան էակ նե րը, իսկ մար դը հա ղոր դա կից է լի նում 
այդ ամե  նին նրանց պար գև ած շնոր հով, մտքի պայ ծա ռաց ման պա հե-

68 Կեն դա նի նե րի, թռչուն նե րի լե զուն հաս կա նա լով՝ մարդն իմա նում է՝ ինչ 
պետք է լի նի, տի րա պե տում բնու թյան գաղտ նիք նե րին, ին չը մար գա րե ա-
կան շնորհ ստա նա լու ար դյունք է (Эли а де 1998 а, 79):
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րին ոգու վե րած վում կամ ոգուն մարմն  ա վո րում իր մե ջ: Սի բի րյան շա-
մա նը էքս տա զի մե ջ վե րած վում է կեն դա նու կամ թռչու նի, այն ոգուն, 
որով ներշնչ ված է, խո սում է նրանց լեզ վով, նրանց ձայ նե րը հա նում՝ 
շրջա պա տի վրա թող նե լով այն տպա վո րու թյու նը, որ նա իրո՛ք խո սում 
է այդ կեն դա նա կան ոգի նե րի լեզ վով:

Օձն ու ձու կը իբ րև խորհր դա նի շեր՝ իմաս տա յին առու մով ընդգր կուն 
են ու բազ մա շերտ: Որոշ ընդ հան րու թյուն ներ թույլ են տա լիս նրանց 
հան դես գալ իբ րև նույն գոր ծա ռույ թի եր կու տար բե րակ ներ: Եր կուսն 
էլ տի ե զե րա կան կա ռուց ված քի ստո րին հատ վա ծին են վե րա բե րում՝ 
մահ վանն ու անդ րաշ խար հին, և իբ րև այդ պի սին՝ նաև վե րածնն դի 
խորհր դա նիշ են: Հան դես գա լով տա րի քա յին նվի րա գործ ման ծե-
սում իբ րև պա տա նի նե րին կլա նող, սպա նող, ապա՝ հա րու թյուն տվող 
կեն դա նի ներ, նրանք նաև ֆալ լիկ պաշ տա մուն քի խորհր դա նի շեր են՝ 
կապ ված սե ռա կան ու ժի, բեղմն  ա վո րու թյան, պտղա բե րու թյան, առա-
տու թյան հետ: Եր կուսն էլ մարմն  ա վո րում են ջրա յին տա րեր քը, մու թը, 
քա ո սը. առաս պե լա կան Լև ի ա թա նը՝ երկ րի շուրջ փա թաթ ված, երկ-
րին սպառ նա ցող հրե շը, ինչ պես և հայ կա կան վի շապ քա րա կո թող նե-
րը պատ կեր վել են նաև ձկան տես քով:

Օձի կա պը բժշկու թյան հետ ակն հայտ է, բայց ձու կը ևս զերծ չէ այդ 
գոր ծա ռույ թից: Բա բե լա կան Էա աստ վա ծը իմաստ նու թյան խորհր դա-
նիշ է, նա նաև բու ժող հատ կու թյուն ու նի և պատ կեր վում է ձկնա կերպ 
(Со ко лов 1988, 392): Ձկնա բու ժու թյու նը շատ վայ րե րում է հայտ նի, այդ 
թվում՝ Անդր կով կա սում (նույն տե ղում): Ուս տի հաս կա նա լի է դառ նում 
օձի հետ նաև ձկնե րի՝ բուժ ման շնորհ պար գև ե լու գոր ծա ռույ թը:

Բ� ժ ման շնոր հի ստա ց�  մը հայ կա կան հե քի աթ նե ր� մ. Բուժ-
ման շնոր հը հե քի աթ նե րում տրվում է նաև տի ե զե րա կան կա ռույ ցի 
վե րին շեր տը խորհր դան շող թռչուն նե րի կող մի ց: Բազ մա թիվ են օրի-
նակ նե րը, երբ թռչնի տված փե տուր նե րով ու ցու ցումն  ե րով հի վան դը 
բու ժում է ստա նում: Թռչուն նե րը հե քի աթ նե րում հան դես են գա լիս 
հրեշ տակ-ոգի նե րի, աստ ծո պատ գա մա խոս նե րի դե րում՝ իբ րև աստ-
վա ծա յին կամ քը մարդ կանց փո խան ցող ներ:

Մի հե քի ա թում (ՀԺՀ IX, 547) աղ քատ հո ղա գոր ծի բա րի, խե լա-
ցի որ դին՝ Գա ռոն, բուժ ման շնորհ է ստա նում ար տում գտած վի րա-
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վոր թռչու նից, որին էլ բու ժում է: Նրանց մի  ջև հո գև որ խոր կապ է 
հաս տատ վում, որ վե րած վում է սի րո: Հե տա գա յում Գա ռոն պար զում 
է, որ թռչու նը Արաբս տա նի թա գա վո րի դուստր Սի րա մարգն69 է, որ 
թռչու նի է փո խա կերպ վել աղոթ քի շնոր հիվ՝ այդ պի սով ազատ վե լով 
իրեն սի րա տա ծող դևի հե տապն դու մի ց: Գա ռո յի ու Սի րա մար գի սե րը 
նման է շնորհ պար գև ող կին ոգու և շնոր հի ար ժա նա ցած տղա մար դու 
ամուս նու թյան մա սին պատ մու թյուն նե րին: Ի վեր ջո, թռչունն ազատ-
վում է կա խար դան քից, վե րած վում աղջ կա, և նրանք ամուս նա նում 
են: Տղա յի հա մար թռչու նը հո վա նա վոր ոգի է, որ մշտա պես օգ նում է 
Գա ռո յին իր իմաս տուն խոր հուրդ նե րով: Թռչուն-աղ ջիկն ին քը աստ-
վա ծա յին կամքն ար տա հայ տող մի ջ նորդ է, քա նի որ ոչ թե տղա յին, 
այլ հենց թռչու նին է երա զում գա լիս տղա յի բուժ ման շնոր հի մա սին 
ավե տի սը ու նաև ցու ցու մը բուժ ման եղա նա կի մա սին: Գա ռոն պետք 
է բու ժեր բո լոր հի վան դու թյուն նե րը թքի մի  ջո ցով: Թքով նա բու ժում է 
բո լո րին և անվ ճար: Հի շենք, որ Հի սուսն էլ եր բեմն  թքով էր բու ժում: 
Խուլ ու համ րի ականջ նե րի մե ջ թքե լով՝ հի վան դի լսո ղու թյու նը վե րա-
կանգն վում է (Մար կոս 7, 31 –37), նույն կերպ՝ թքով թրջե լով՝ Հի սու սը 
բու ժում է կույ րի աչ քե րը (Մար կոս 8, 23 –25): Մի այլ դեպ քում նա թքով 
շա ղա խում է հո ղը, կավ շի նում, ծե փում այն ի ծնե կույ րի աչ քե րին, քիչ 
անց կույ րը սկսում է տես նել (Հովհ. 9, 6 –8): Այս դեպքն աղերս վում 
է աշ խար հի արար ման առաս պե լա կան պատ մու թյուն նե րին: Մի կողմ 
թող նենք թքի բու ժիչ հատ կու թյուն նե րի մա սին կար ծիք ներն ու բա զում 
տվյալ նե րը: Թու քը հմա յու թյան մե ջ եր կու հիմն  ա կան իմաստ ու նի. 
նախ՝ իբ րև ոչն չաց նող, սպա նող, անի ծող, բա նադ րող զո րու թյուն, և 
այդ առու մով օգ տա գործ վում է չար աչ քի դեմ աղոթք նե րում, մի  ա ժա-
մա նակ այն ու նի նաև բու ժիչ զո րու թյուն. թքե լով՝ չա րը ոչն չաց նե լով 
բու ժում պար գև ե լը (Հա րու թյու նյան 2006, 271): Այս տեղ գոր ծում է նմա-
նը նմա նով հա նե լու սկզբուն քը:

Մեկ այլ հե քի ա թում բա րե պաշտ, բայց ան բա րո մարդ կանց կող-
մի ց հա նի րա վի զրպարտ ված, հա լած ված աղ ջիկ-թա գա վո րին երա-
զում եր կու աղավն  ի ներ շշով դեղ են բե րում, իրեն ցից եր կու փե տուր-

69 Սի րա մարգ՝ պարս կե րեն սի նա մարգ բա ռի աղա վաղ ված ձևն է (murg = 
թռչուն, sin=չին, այ սինքն՝ չի նա կան թռչուն): Հայ կա կան հե քի աթ նե րում 
այդ բա ռից են ծա գել Սի նամ հավք, Սի նա մա հավք և նման ձև ե րը:



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ110

ներ ցած նե տում և փո խան ցում նրան աստ վա ծա յին պատ գա մը՝ կույր 
ու կոնդ մարդ կանց բու ժե լու մա սին. «Ա՛յ թա քա վոր, մե նք մի  շու շա դեղ 
ենք բե րել, մե ր բմբլնե րից էլ էր կու հատ վե կքցենք, դու ըտոնք վե կու-
նես, աշ խա րի տա կին ինչ քան կոնդ կա, կուր կա, էս բմբլնե րով դե ղը 
կքսես, կլա վա նան» (ՀԺՀ I, 214):

Երա զում ինչ-որ բան ստա նա լը, որն արթ նա նա լուց հե տո գտնում 
են իրենց կող քին, մի  այն հե քի աթ նե րի մե  նաշ նոր հը չէ, այ լև տա րած-
ված հնա րանք է գու շա կու թյան, բուժ ման շնոր հի ար ժա նա ցած իրա-
կան մարդ կանց վկա յու թյուն նե րում: Ոգու պար գև ած հենց այդ առար-
կան է շնոր հը փո խան ցում մար դուն:

Նույն կերպ աֆի ո նով ար բեց ման մե ջ եղող կի սա մե ռ տղա յին 
սթա փեց նում-բու ժում է ծե րու նի «բա բա նը»՝ ս. Սար գի սը իր աղոթ քով: 
Ապա հա նում է շշով յուղ, օրհ նում, հանձ նում տղա յին և հրա հանգ ներ 
տա լիս՝ գնալ թա գա վո րի մոտ, բու ժել նրան, ար ժա նա նալ նրա վստա-
հու թյա նը, ազատ ելու մուտ անել պա լա տում՝ իբ րև բժիշկ, և հար մար 
պա հին փախց նել իր առև անգ ված կնո ջը (ԳՍ Ե1, 489 –490):

Հե քի աթ նե րում բուժ ման շնոր հը հա ճախ մի  ջոց է հե րո սի հա մար՝ 
իր նպա տա կին հաս նե լու ճա նա պար հին: Բայց դա չի նսե մաց նում 
շնոր հի ստաց ման կեր պը, որով այն մի  ա վոր վում է նմա նա տիպ բազ-
մա թիվ վկա յու թյուն նե րի հետ:

Հայ կա կան մի  քա նի հե քի աթ նե րում բուժ ման շնոր հի ստա ցումն  
առա վել ամ բող ջա կան ու հա րուստ նկա րագ րու թյուն ներ է պա րու նա-
կում: Դրան ցում նվի րա գործ ման ծեսն առ կա է իր բո լոր փու լե րով ու 
դրսև որ ման բազ մա զա նու թյամբ: Ներ քո հի շյալ բո լոր տար բե րակ նե-
րում նվի րա գոր ծո ղը՝ նույն ին քը՝ շնոր հը պար գև ո ղը, օձն է՝ բժշկու-
թյան աներկ բա յե լի ու հա վեր ժա կան խորհր դա նի շը :70

Նա խա պես նկա րագր վում են հե րո սի կյան քի, ապ րուս տի ձեռք 
բեր ման դժվա րու թյուն նե րը, աղ քա տու թյու նը, թա փա ռումն  երն ու դե-
գե րումն  ե րը, զա նա զան փոր ձու թյուն ներ՝ հա րա զատ նե րի, եղ բայր նե-
րի նա խանձն ու դա վա ճա նու թյու նը, լքու մը, որոնք առա վել խտաց նում 

70 Օձե րի, վի շապ նե րի՝ բու ժումն  ե րի հետ կապ ված պատ մու թյուն նե րը բազ-
մա թիվ են: Հայ կա կան ավան դու թյուն նե րում քա րա ցած վի շապ նե րից 
բխող աղ բյուր նե րը բու ժիչ հատ կու թյուն ներ ու նեն (ՀԱԲ 20, 134, Ղա նա-
լա նյան 1969, 62):
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են հե րո սի՝ տա ռա պանք նե րով լե ցուն կյան քը: Ար դյուն քում՝ հե րո սը 
մի  այ նակ հայտն վում է անո րո շու թյան ու անե լա նե լի ու թյան վի ճա կում, 
եր բեմն ՝ նույ նիսկ մահ վան սպաս ման մե ջ: Այս պես՝ մի  տար բե րա կում 
թա գա վո րի փոքր որ դուն նա խանձ եղ բայր նե րը թող նում են հո րում, 
որ տե ղից նա Սև ղո չի վրա հայտն վում է մութ աշ խար հում, այն տեղ էլ 
հան դի պում օձե րի թա գա վո րին (ԱՀ XXIV, 161): Հա րա զա տին, ըն կե-
րո ջը կորս տյան մատ նող ներն, ըստ էու թյան, հե րո սին մղում են իր ճա-
կա տագ րին ըն դա ռաջ՝ փոր ձու թյուն նե րին դի մա կա յե լու գնով ձեռք բե-
րե լու այն, ինչ վի ճակ ված է մի  այն ընտ րյալ նե րին: Այլ տար բե րա կում 
ան տա ռում փայտ հա վա քող աղ քատ մար դը հայտն վում է ճար պիկ 
ու խա բե բա Քո սա յի մոտ, որը նրան հրա վի րում է իբ րև աշ խա տե լու 
իր մոտ, մի նչ դեռ գցում է օձե րով լի սե նյա կը, որ տեղ օձե րը խայ թում 
են մարդ կանց, հե տո Քո սան մե  ռած մարդ կան ցից դեղ է սար քում: 
Եվ մի  այն շնոր հիվ այն բա նի, որ փայ տա հա տի ձեռ քին մի  ճյուղ կար՝ 
կտրված այն զո րա վոր ծա ռից, որի տակ ապ րում էր Կար մի ր օձը, Քո-
սա յի օձե րը չեն կծում մար դուն, այլ գլուխ են տա լիս իր ձեռ քի ճի պո-
տին ու գնում՝ ճա նա չե լով դրա մե ջ Կար մի ր օձի զո րու թյու նը (ՀԺՀ III, 
338 –339): Օձ-գա վա զան-ճյուղ փո խա կեր պե լի ու թյան հիմ քում դրանց 
խորհր դան շա կան նույ նու թյունն է: Ճի պո տը տի ե զե րա կան ծա ռի նշա-
նակն է, այն վե րա դարձ է կա տա րում առաս պե լա կան ժա մա նակ-
նե րին, երբ տի ե զե րա կան ծա ռի ար մատ նե րի տակ ապ րում էր օձը՝ 
անդ րաշ խար հի առեղծ վա ծա յին զո րու թյան կրո ղը, որին տի րա նա լու 
հա մար էլ Քո սան փայ տա հա տին ստի պում է տա նել այդ ծա ռի մոտ, 
ար մա տա խիլ է անում այն և հա նում նրա ար մատ նե րի տակ թաքն ված 
օձին71, կտրտում ու եփում այն պղնձի մե ջ, որ փրփու րը խմի  և տեր 

71 Հե քի ա թի այս մի  ջա դե պին նման է Բեն սեի հա ղոր դած պատ մու թյու նը 
խլաթ ցի մի  հա յի մա սին, որն իր հայ րե նի գյու ղի մի  ծա ռից պո կած փայ տը 
ձեռ քին պտտվե լիս է լի նում Ստամ բու լի մե յ դա նում, երբ նրան է մո տե-
նում մե  կը («ռամ տար» էր, թե «թղթբաց») և հարց նում, թե որ տե ղից է 
այդ փայ տը, որը կե չու մի  տե սակ էր՝ նոր գե նի կոչ վող, հայտ նի չար աչ-
քից պաշտ պա նող իր հատ կու թյամբ: Նա մար դուն առատ վճա րում է, նրա 
հետ գնում Խլաթ՝ նրանց գյու ղը, փո րել տա լիս այդ ծա ռի տակ և տես նում 
բնի հիմ քում, ար մատ նե րի շուր ջը փա թաթ ված մի  կար մի ր-շեկ օձ, բռնում, 
գցում է տոպ րա կը, ոս կի տա լիս մար դուն և գնում (Բեն սէ 1900, 38): Այս 
փաս տը բա նա հյու սա կան մո տի վի տա րած ված լի նե լու վկա յու թյուն է:
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դառ նա օձի կա խար դա կան զո րու թյա նը: Սա կայն շնոր հը տրվում է ոչ 
թե նրանց, ով քեր ցան կա նում են այն, այլ ով ար ժա նի է դրան. փայ-
տա հա տը Քո սա յից ազատ վե լու հա մար գե րա դա սում է մե ռ նել և թա-
քուն խմում է օձի եփու կի վրա յի յու ղը՝ ին քը դառ նա լով այդ զո րու թյան 
տե րը: Օձի շնոր հիվ ծի սա կան մահ ապ րե լով՝ նա վե րածն վում է իբ-
րև Լող մա հե քիմ՝ հա ղոր դա կից լի նե լով վե րերկ րյա գաղտ նիք նե րին: 
Նրա զգա յա րան նե րը բաց վում են, սկսում է հաս կա նալ բո լոր առար-
կա նե րի, բույ սե րի լե զուն, տես նել ամե ն ին չի խորքն ու իմա նալ՝ որն 
ին չի դեղ է: Քո սան, հայտն վե լով կա տար ված փաս տի առաջ, ստիպ-
ված ըն դու նում է նրա գե րա կա յու թյու նը. «Լավ, բաս ես քո աշ կեր տը, 
դու իմ ուս տեն»:

Այլ դեպ քում փայտ հա վա քող երեք ըն կեր նե րը մի  հոր են գտնում 
մե ղ րով լի քը, ըն կեր նե րից մե  կին իջեց նում են մե  ջը՝ մե ղ րը ներ քև ից 
հա նե լու, ապա նրան հո րում թող նում, գնում են, որ մե ղ րից նրան բա-
ժին չհա նեն, տա նե ցի նե րին էլ ասում, որ «ջա նա վար նե րը» նրան կե-
րան կամ «հա րա մի  նե րը» սպա նե ցին: Մի քա նի օր մար դը մն ում է հո-
րում, սնվում մի  այն մե ղ րով: Մեղ րը հե քի ա թում պա տա հա կա նու թյուն 
չէ, այն ընդգր կուն իմաս տա յին շեր տեր կրող խորհր դա նիշ է: Մեղ րը 
հա մար վում է ան մա հու թյան աստ վա ծա յին ու տե լիք72 (Ме ле тинс кий 
1990, 349): Զև սը, փչա կում ծնվե լով, մե ղ րով է սնվել: Մեղ րը աղերս վում 
է իմաս տու թյան, հրա շա գործ ու ժի, hոգև որ հարս տու թյան հետ: Այն 
նաև հո գու մաք րու թյան խորհր դա նիշ է: Պատ րաստ վե լով ծա ղիկ նե րի 
նեկ տա րից, որից աստ ված նե րի հա մար եփում էին աստ վա ծա յին ըմ-
պե լի քը՝ ամբ րո սի ան՝ մե ղ րը ան մա հու թյան, նո րոգ ման ու վե րա ծննդի 
գա ղա փա րա կիր է, ինչ պես մե  ղուն, որն, ըստ որոշ հա վա տա լիք նե րի, 
մե  ռա ծին վե րա կեն դա նաց նող հատ կու թյուն ու նի73: Մեղ րը, իբ րև հա-
րու թյան խորհր դա նիշ, նա խա պատ րաս տում է նվի րա գոր ծու մը: Միթ-
րա յա կան ծե սե րում նվի րա գործ վո ղը ձեռ քե րը մաք րում է մե ղ րով: 

72 Մեղր որո նող հե րո սի մա սին տես՝ Ле ви-Строс 2000.
73 Ֆին նա կան էպո սում («Կա լե վա լա») մե  ղուն մե ղր է բե րում ստոր գետ-

նյա հրե շի կող մի ց սպան ված հե րո սին, և նա կեն դա նա նում է: Մե ղուն 
փնտրում, գտնում է խռո ված, հե ռա ցած, քուն մտած (=մե  ռած) Տե լե պի-
նուս աստ ծուն, կծում և արթ նաց նում (=վե րա կեն դա նաց նում) նրան (На го-
ви цын 2004, 32 –34):
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Օդի նը մե ղր է գո ղա նում ան մի  ջա պես իր նվի րա գոր ծու մի ց՝ ծա ռից 
ինը օր գլխի վայր կախ վե լուց առաջ: Շա մա նը, ծի սա կան ճամ փոր դու-
թյու նից առաջ սրբա զան մե ղր ու տե լով, էքս տա զի մե ջ է ընկ նում (նույն 
տե ղում): Հայ կա կան հե քի ա թում էլ մե ղ րի դրվա գը նա խոր դում է հե-
րո սի նվի րա գործ մա նը: Այն մե կ նար կում է մե ղ րի կա րա սում հե րո սի 
ծի սա կան մա հով: Հո րը և կա րա սը այն աշ խար հի, ծի սա կան մահ վան 
խորհր դա նի շեր են, իսկ մե ղ րը նա խան շում է հե րո սի ապա գա վե րա-
ծնուն դը, հա րու թյու նը: Հա յոց տար բեր ազ գագ րա կան շրջան նե րից 
գրի առած երեք նման տար բե րակ նե րի գո յու թյունն ար դեն տպա վո րիչ 
փաստ է (ՀԺՀ IX, 70, XIII, 212, ԵԼ ՋԲ, 48):

Շնոր հի ստաց ման ամե  նա կա րև որ պա հը այն պար գև ող աստ ծո, 
ոգու կամ սրբի հետ հան դի պումն  է, որն իրա գործ վում է երա զում կամ 
արթմն  ի վի ճա կում՝ տե սիլ քի ձև ով: Դա այն պահն է, երբ մար դու հո-
գին կար ծես ան ջատ ված է մարմն  ից և սրբա զան մի  տա րած քում հա-
ղոր դակ ցու թյան մե ջ է մտնում ոգե ղեն էակ նե րի հետ:

Հե քի աթ նե րում սրբա զան տա րած քին փո խա րի նում է այլ աշ-
խար հը՝ հա ճախ խորհր դա վո րու թյան ու սրբա զա նու թյան որո շա կի 
հատ կա նիշ նե րով հա մե մ ված, իսկ աստ վա ծա յին հայտ նու թյա նը փո-
խա րի նում է հե րո սի և ոգու ուղ ղա կի հան դի պու մը, քա նի որ այն տեղ 
այս ու այլ աշ խարհ նե րի մի  ջև ան հաղ թա հա րե լի սահ ման ներ չկան, և 
մե  կից մյու սին ան ցու մը կա տար վում է սա հուն ու հա ջոր դա կա նո րեն: 
Ոգին ինքն էլ հե քի ա թում հան դես է գա լիս իբ րև գոր ծող անձ, որը թեև 
գլխա վոր հե րո սի հա մե  մատ երկ րոր դա կան դեր ու նի, սա կայն իմաս-
տա կիր կենտ րոնն է, գա ղա փա րա կան այն հան գույ ցը, որին բո լոր 
թե լե րով կապ ված է գլխա վոր հե րո սը և որը, և՛ բա ռա ցի ո րեն, և՛ փո-
խա բե րա կան առու մով այդ ոգու կրողն է: Նա մշտա պես զգում է ոգու 
թե լադ րան քը, իբ րև շար ժիչ ուժ՝ ոգին գոր ծու նե ու թյան է մղում նրան և 
ուղ ղոր դում ու իմաս տա վո րում նրա արարք նե րը:

Մեղրն ու տել-վեր ջաց նե լուց հե տո մար դը բա ցած անց քով կամ 
դռնա կով հայտն վում է «մի  ու րիշ աշ խար հում» (ՀԺՀ IX, 70): Դա մի  
դրախ տա յին այ գի է կամ ստոր գետ նյա դղյակ կամ քա րան ձավ (ԵԼ ՋԲ, 
50, ՀԺՀ XIII, 213, ԷԱԺ Բ, 267), ուր ապ րում են օձե րի թա գա վո րը կամ 
թա գու հին: Քա րան ձա վը, քա րայ րը այն աշ խար հի մուտքն է խորհրդա-
ն շում: Ե՛վ ան սահ ման գե ղեց կու թյամբ ծաղ կա շատ դրախ տա յին այ գին, 



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ114

և՛ ան ձա վը, և՛ ընդ գետ նյա պա լա տը առօ րյա, սո վո րա կան աշ խար հից 
տա րան ջատ ված են ջրա յին տա րած քով, դռնով, սա լա ծածկ մուտ քով: 
Դրանք վերս տեղ ծում են առաս պե լա կան ժա մա նակ նե րի կրկնա պատ-
կե րը՝ ժա մա նա կի ու տա րա ծու թյան մի  ջով մի ս տի կա կան ան ցում կա-
տա րե լով նա խասկզ բին: Այդ սրբա զան տա րած քում խորհրդա վո րու-
թյան պայ ման նե րում էլ տե ղի է ու նե նում հե րո սի հան դի պու մը օձա կերպ 
ոգու հետ: Նրան հան դի պել ամե ն մե  կին չի հա ջող վում, դա տրված է 
բա ցա ռիկ մարդ կանց74: Օձը հայտն վում է հե րո սին մարդ կա յին կեր-
պա րան քով (ՀԺՀ IX, 70) կամ կի սա օձ-կի սա մարդ, գոտ կա տե ղից վե րև՝ 
մարդ, ներ քև՝ օձ(ԵԼ ՋԲ, 50, ԷԱԺ Բ, 267), խո սում մարդ կա յին լեզ վով: 
Մեկ տար բե րա կում նա հա նում է օձե ղեն շա պի կը և դառ նում «հուր-
նիկ-հրե ղեն» աղ ջիկ (ՀԺՀ XIII, 213): Ամե ն տեղ դա օձե րի թա գա վորն 
է՝ Շահ մար օձը (ԵԼ ՋԲ, 50, ՀԺՀ IX, 76), Շահ Մա րա րը (ԷԱԺ Բ, 268): 
Կա նա ցի ա կերպ տար բե րա կում նա օձե րի թա գու հին է՝ Շահ-Մա րա նը: 
Նրանք իրենց ստոր գետ նյա թա գա վո րու թյու նում շրջա պատ ված են 
օձե րի շքախմ բով, որոնք նրանց ու ղեկ ցում են, կա տա րում հանձ նա րա-
րու թյուն նե րը, հո գում իրենց թա գա վո րի անվ տան գու թյու նը: Հե րո սը 
որևէ ծա ռա յու թյուն է մա տու ցում ոգուն, նրան կե րակ րում75 որ սի մսով 
սար քած քա բա բով, ջուր բե րում նրա հա մար (ԷԱԺ Բ, 267 –268): Կամ 
բա ցա հայ տում է օձե րի թա գա վո րի կնոջ դա վա ճա նու թյու նը (ՀԺՀ IV, 
279): Հե րո սը օձե րի թա գա վո րի մոտ մն ում է 7 կամ 20 տա րի (ԵԼ ՋԲ, 
50, ՀԺՀ XIII, 213): Մյուս տար բե րակ նե րում տա րի նե րի թի վը չի նշվում, 
բայց ժա﬘  ե տի տև ա կա նու թյունն ակն հայ տո րեն զգաց վում է:

Շնորհ պար գև ող ոգու մոտ մի  առ ժա մա նակ գտնվե լը հա տուկ է շա-
մա նա կան նվի րա գործ ման ծե սին: Ոգու հետ շփվե լով՝ շա մա նը նրան-
ցից գաղտ նի գի տե լիք ներ է ստա նում, անց նում ու սումն  ա ռու թյան 
շրջան (Эли а де 1998 а, 24 –25), ստա նում նրա նից նաև կա խար դա կան 
առար կա ներ՝ մա տա նի կամ ան գին քար76: Հա ման ման իրադ րու թյան 

74 Հա ման ման իրա վի ճակ նե րի մա սին տես՝ Ле ви-Строс 1985, 242.
75 Ոգի նե րը հա ճախ օգ նում են շա մա նին՝ որո շա կի պայ մա նով, որ նա իրենց 

կե րակ րի (Ба си лов 1984, 40):
76 Պա հա պան ոգի նե րը բյու րե ղի, թան կար ժեք քա րի ձև ով են հան դես գա-

լիս, բնակ վում դրա մե ջ, կամ դրա նով շա մա նը կան չում է ոգի նե րին (Элиа-
де 1998 а, 76):
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մե նք հան դի պում ենք հայ կա կան հե քի ա թում, ուր օձե րի ար քան կա-
խար դա կան քար է նվի րում (ԷԱԺ Բ, 268) և դրա զո րու թյան մա սին 
ան տե ղյակ հե րո սին հա տուկ զգու շաց նում. «…տղա՛, չտա նիս մար դու 
տաս, զաճն ինիս ճնճղուն հաւ կիթ է. ան գին քար է ըզի կայ, ըդոր մա-
րա ֆե թը՝ գի շե րը կը վա ռի ճրա գի տեղ, ցո րե կը կա պոտ կտա ւի մե ջ կը 
դնես»: Հե քի աթ նե րում հա ճախ են հե րոս նե րը գտնում իրենց նմա նը 
չու նե ցող հմա յա կան քա րեր, բյու րեղ ներ, որոնք գայ թակ ղում են ան-
գամ թա գա վոր նե րին, նրանց մղում ցան կա ցած քայ լի գնալ՝ դրանց 
տի րա նա լու հա մար77:

Օձե րի թա գա վո րի և տղա յի մի  ջև հաս տատ վում են ջերմ, մտեր-
մա կան հա րա բե րու թյուն ներ: Հե րո սը, որ պես կա նոն, երի տա սարդ է, 
նույ նիսկ պա տա նի, իսկ օձե րի թա գա վո րը պատ կեր վում է իբ րև «հա-
լի վոր», «ծե րու նի»: Ծեր –ջա հել հա կադ րու թյան մի  կող մում նվի րա-
գոր ծողն է, մյուս կող մում՝ նվի րա գործ վո ղը: Այդ հա կադ րու թյու նը կվե-
րաց վի մի  այն սերն դա փո խու թյամբ, ծե րու նու՝ կյան քից հե ռա նա լով ու 
աս պա րե զը թող նե լով երի տա սար դին, նրան փո խան ցե լով իր գի տե-
լիք ներն ու հմա յա կան հատ կու թյուն նե րը: Իր հետ նոր դին նա ինքն է 
ընտ րում78, նրան հա ճախ մղում փոր ձու թյուն նե րի, ստու գում նրա բա-
րո յա կան, կա մա յին ու մարդ կա յին հատ կու թյուն նե րը, բայց դժվա րին 
պա հին չի լքում նրան, այլ զո հում է իր իսկ կյան քը՝ հա նուն երի տա-
սարդ սերն դի, որին նա հա մա րում է իր ժա ռան գոր դը, փո խա նոր դը, 
որ դե գի րը, որ դին: Հայր –որ դի հա րա բե րու թյուն նե րը զգաց վում են 
գրե թե բո լոր տար բե րակ նե րում, իսկ Ս. Հայ կու նու գրի առած «Բժիշկ 
Լոխ ման» հե քի ա թում ծե րու նի օձ –ոգին, տես նե լով Փուր թո յի որ դի ա-
կան հո գա տա րու թյու նը, ասում է. «Որ դիս, դու էղար իմ զա ւա կը, դուն 

77 Մեծ մա սամբ այդ քա րե րի, բյու րեղ նե րի հմա յա կան նշա նա կու թյու նը 
մթագն ված է, և այն դիտ վում է ոչ թե իբ րև նպա տակ նե րին հաս նե լու հնա-
րա վո րու թյուն պար գև ող, այլ ավե լի շուտ իբ րև նյու թա կան մե ծ ար ժեք, 
զուտ բա րե կե ցու թյուն ապա հո վե լու մի  ջոց: Այդ պատ ճա ռով էլ հե րոս նե րը 
հա ճախ վա ճա ռում են դրանք մե ծ գու մա րի դի մաց: Այն պես էլ այս տեղ, 
հա կա ռակ Շահ Մա րա րի նա խազ գու շաց մա նը՝ Փուր թոն (հե րո սի անունն 
է) քա րը վա ճա ռում է, դրա նով մա րում պարտ քե րը, տուն շի նում, քա ռա-
սուն հատ ոչ խար էլ նվեր բե րում օձե րի թա գա վո րին և նրա ու ղե կից օձե-
րին (ԷԱԺ Բ, 268):

78 Հա ման ման իրադ րու թյուն նե րի մա սին տե՛ս Элиаде 1998 а, 53:
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ին ձիս կե րակ րե ցիր, ին ձի ջուր հա նե ցիր…» (ԷԱԺ Բ, 268): Հե քի ա թի 
այս տար բե րա կը բա ցա ռիկ է մե ր դի տարկ վող թե մա յի տե սան կյու նից, 
այն ներ կա յաց նում է շնոր հի ստաց ման, այն է՝ թե նվի րա գործ ման մի  
քա նի փու լեր ու աս տի ճան ներ՝ և՛ շնոր հի պար գև ու մը ոգուց մար դուն, 
և՛ նրա փո խան ցու մը ու սուց չից աշա կեր տին, բազ մա թիվ ար ժե քա վոր 
ման րա մաս նե րով ու նրբե րանգ նե րով: Ուս տի այս տար բե րա կի վրա 
կանգ կառ նենք առա վել հան գա մա նո րեն:

Նվի րա գոր ծում անց նող նե րի վրա որևէ հետք՝ նշան, կնիք, թող-
նե լը հայտ նի փաստ է (Эли а де 2002, passim): Ջրերն ար գե լա փա կող 
վի շա պին սպա նող պա տա նու մե ջ քին ար քա յա դուստ րը վի շա պի 
արյամբ թա թախ ված ձեռ քով կնիք է դրոշ մում, որով և ճա նա չում են 
հե րո սա ցած պա տա նուն: Շնոր հով նվի րա գործ վա ծը ևս նշան է կրում 
իր վրա (Эли а де 1998 а, 47, 110, 305): Նշան ու նե նա լը շնոր հի ապա ցույց 
է: Նշա նա վոր մար դիկ հիմն  ա կա նում աստ ծո շնոր հին ար ժա նա ցած-
ներն են, որոնք իրենց վրա աստ ծուց նշան են կրում: Ա. Սու քի ա սյա-
նի «Հո մա նիշ նե րի բա ռա րա նում» «շնորհ» բա ռա հոդ վա ծում հղում է 
ար վում «նշան» բա ռին (Սու քի ա սյան 1967, 506)՝ ակ նար կե լով դրանց 
իմաս տա յին աղերս նե րը: Դի տարկ վող հե քի աթ նե րի տար բե րակ նե րի 
մե ծ մա սում օձա մարդ ոգու հետ շփվե լու ար դյուն քում տղա յի մե ջ քին 
նշան է դրոշմ վում, որից էլ կա րող է իմաց վել նրա և ոգու կա պի մա-
սին: Այդ կա պի մա սին իմաց վե լը վտանգ նե րով է հղի տղա յի, առա-
վել ևս՝ ոգու հա մար: Ուս տի օձե րի թա գա վո րը խստիվ պատ վի րում է 
մար դուն՝ ցույց չտալ մե րկ մար մի  նը, նույ նիսկ կնոջ մոտ չմե ր կա նալ, 
չվստա հել գաղտ նի քը ոչ մե  կին. «Դու, էլ քու ջանդ մար դու շանց չես 
տա, քու սըռդ քու կնկան բի լա չես ասեր» (ՀԺՀ IV, 273), «իմ հու սյաթս 
աս ըլ լի՝ նա ղայ ֆա խա նա մտնիս, նա բաղ նիք էր թաս» (ԵԼ ՋԲ, 50), 
«մի տքդ պէ յէ, օ մար դու առաջ չպի տի լոգ նաս, մարդ կռնակդ չպտի 
տես նայ» (ԷԱԺ Բ, 268):

Կրե լով օձե րի թա գա վո րի նշա նը՝ ար դեն իսկ մար դը իր ար տա քի-
նի վրա կրում է ոգու որոշ հատ կու թյուն նե րը, ստա նում նոր մար մի ն՝ 
նման նրանց79. «Շահ մար տես նո ղի մե կ կող սև էղ նի: Բա՛ց տես քու 
կող սև ա» (ՀԺՀ IX, 76), «Աս տղան օր հան վի կը, հա մամ չին ատոր 

79 Նման օրի նակ ներ կան շա մա նա կան ծե սե րում (Эли а де 1998 а, 38):
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կռնկի վրա մե  նշանմ տես նի կը, կու գա ատոր յա խե ցին բռնե կը թը՝ 
դուն օձե րուն թա գա վո րին տե ղը գի տես, յա ին ծի տա նիս պտի քո վը, 
յա գլոխտ զար նել կու տամ» (ԵԼ ՋԲ, 51), «Չըլպղ ցոց օ Շահ Մա րա րին 
մե  օ հիւ րը (կնիք) կռնակն է. ընի մա զօտ էր, տղան էալ էնանկ է» (ԷԱԺ 
Բ, 269), «Թա գա վոր կը սե. — Հա նեք էս մար դու շո րե րը: Թա գա վո րի 
ամրն է, էլ ճար չի էղ նում, զո ռով հա նում, աշում են, որ ղորդ էդ մար դու 
ջան ալա ջա է (չալպ տու րիկ)» (ՀԺՀ IV, 276):

Ազ գագ րա կան տվյալ նե րից հայտ նի է, որ բո լոր նրանք, ով քեր տե-
սիլ քով կամ երա զով հան դի պել են այն սրբա զան էա կին, որն իրենց 
ընտ րել է շնոր հի ար ժա նաց նե լու հա մար, նա խա պես գաղտ նի են պա-
հում այդ մա սին, անց նում հո գե կան տվայ տանք նե րի, փոր ձու թյուն-
նե րի մի  տև ա կան շրջան: Տա ռա պանք նե րի, ան մարդ կա յին փոր ձու-
թյուն նե րի մի  ջով է անց նում նաև նվի րա գործ վող շա մա նը: Էքս տա զի 
մե ջ նրան թվում է, թե իրեն կտրտում են, մաս նա տում, եփում, այ րում, 
մարմն  ա կան տան ջանք նե րի են թար կում, և եթե նա կո փի մար մի  նը և 
հաս նի հո գե կան մի  վի ճա կի մե ջ, երբ անէ ա ցել, ոգե ղե նա ցել է այն-
քան, որ այ լևս չի զգում ոչ մի  ցավ, վե րա ցել է նյու թե ղեն մարմն  ից (Ба-
си лов 1984, 153 –155, Эли а де 1998 а, 245 –246), ու րեմն  նա պատ րաստ է 
նվի րա գործ ման վեր ջին փու լին:

Հայ կա կան իրա կա նու թյան մե ջ գրա վոր ու բա նա վոր աղ բյուր նե րը 
չեն վկա յում շա մա նիզ մի  գո յու թյան մա սին: Որոշ հե տա զո տող ներ, այ-
նո ւա մե  նայ նիվ, բազ մա թիվ ընդ հան րու թյուն ներ են տես նում շա մա նա-
կան նվի րա գործ ման և գու շակ-բու ժող նե րի շնորհ ստա նա լու, գու շա-
կե լու ծի սա կան արա րո ղու թյուն նե րում (Ан то нян 2007): Հե քի աթ նե րը 
որոշ ու սումն  ա սի րող նե րի կող մի ց դիտ վում են իբ րև նվի րա գործ ման 
ծե սից վե րապր ված դի պա շա րա յին ամ բող ջու թյուն80: Հե քի աթ նե րում 
բազ մա թիվ դրվագ ներ կան՝ չա փա զանց նման նաև շա մա նա կան նվի-
րա գործ ման ծե սե րին, ուս տի հնա րա վոր չէ խու սա փել դրանց հա մե -
մա տու թյուն նե րի և զու գա հեռ ներ տա նե լու գայ թակ ղու թյու նից: Թեև 
հե քի աթ նե րը հազ վա դեպ են տե ղա յին բնույթ կրում և կեն ցա ղա վա-

80 Այդ մո տեց ման հիմն  ա դիրն է Վ. Յա. Պրո պը՝ “Исто ри чес кие кор ни вол-
шеб ной сказ ки” (Л., 1946)  հայտ նի աշ խա տու թյամբ: Թեև շա տե րը քննա-
դա տում են Պրո պին որոշ մի  ա կող մա նի ու թյան մե ջ, սա կայն այս ուղ ղու-
թյունն, այ նո ւա մե  նայ նիվ, ու նի նաև շատ հե տև որդ ներ:
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րում են բազ մա թիվ ժո ղո վուրդ նե րի բա նա վոր ավան դու թյան մե ջ, 
այ նո ւա մե  նայ նիվ, ամե ն մի  ժո ղո վուրդ ըն կա լում և նե րա ռում է իր 
բա նա հյու սա կան շտե մա րա նում հե քի ա թա յին խայ տաբ ղետ բազ մա-
զա նու թյու նից հատ կա պես այն, ինչ խորթ չէ իր առաս պե լա կան մտա-
ծո ղու թյանն ու աշ խար հըն կալ մա նը: Այդ տե սան կյու նից դի տար կե լով 
և հաշ վի առ նե լով հե քի աթ նե րի խոր հնու թյու նը՝ կա րե լի է չբա ցա ռել 
վա ղե մի  ժա մա նակ նե րում շա մա նա կան ծե սե րի առ կա յու թյու նը մե ր 
ժո ղովր դի կյան քում:

Մեր հե քի աթ նե րի ոչ բո լոր տար բե րակ ներն են ման րա մաս ներ 
հա ղոր դում նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն նե րի մա սին, բայց դրանց 
առ կա յու թյունն ակն հայտ է: Թա գա վո րը հի վանդ է կամ ծեր և ու զում 
է ջա հե լա նալ (ՀԺՀ IV, 277): Այլ հե քիմն  եր ան զոր են որևէ բան անե-
լու թա գա վո րի հա մար: Հե քիմն  երն իրենք կամ «ռամ դար նե րը» ռամ 
են գցում և իմա նում, որ մի  ակ ճա րը օձե րի թա գա վո րի արյունն է կամ 
եփած մսի փրփու րը, իսկ դա կա րող է բե րել մի  այն մարմն  ին նշան ու-
նե ցող, օձե րի թա գա վո րի հետ առնչ ված, նրա իսկ ընտ րյալ, նրա կող-
մի ց նվի րա գործ ված, նրա օրհ նու թյու նը ստա ցած նո րա թուխ հե քի մը: 
Պա հակ ներ, «ղա սաբ ներ» են ու ղար կում գտնե լու մարմն  ի վրա նշան 
ու նե ցող տղա մար դուն, բռնում են մե ր հե րո սին և մահ վան սպառ նա-
լի քով ստի պում նրան բե րել Շահ մար օձին: Տա ռա պանք նե րի ման-
րա մասն նկա րագ րու թյուն մի  այն Ս. Հայ կու նու գրա ռած «Բժիշկ Լոխ-
ման» տար բե րա կում ենք գտնում. «Հեր սո տաւ Հե քիմ պա շին, բե րեց 
ավ ճի Փուր թո յին, կա պեց սէ օ նը (սիւ նը), ղա զազ թել մէլ ըրըց, որ չը 
կըյ րի, բե րեց, կա պեց ճա կա տը, պաշ լա յեց աշուղ պուր ղու սու տա լը: 
Ավ ճի Փուր թո յին մի  ձէ ա նը էր կին քը էլաւ. մի  ձէ ա նը գետ նի եօ թը ղա թը 
էջաւ: Հէ մէլ եաղ լաթ մի շ ըրըց, օլը րեց: Սար սա փե լի կը պո ռար, հո գին 
կը նո ւաղ քէր: Կրյրե ցին ակընճ վը նին, աղ ու բաճ (պի պէռ) լե ցո ցին տե-
ղը: Օրը տրեմ մի  մի ս կը փրձը նէ ին Փուր թո յէն. շատ չար չա րանք տո-
ւին…» (ԷԱԺ Բ, 270):

Օձա կերպ ոգին՝ իմաս տուն ծե րու նին, նա խա պես գի տի՝ ինչ է 
սպաս վում իրեն, հո գե պես պատ րաստ և հա մա կերպ ված ըն դա ռաջ 
է գնում իր ճա կա տագ րին՝ նա խօ րոք ման րա մասն ցու ցումն  եր տա-
լով տղա յին՝ ապա գա գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար: «Բժիշկ Լոխ մա-
նի» տար բե րա կում Շահ-Մա րա րը տղա յին տա նում է Նավ րուզ լե ռը 
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(լե ռը աշ խար հի կենտ րո նի, տի ե զե րա կան ծա ռի փո փո խակն է), այն-
տեղ աճող խո տե րի, ծա ղիկ նե րի մա սին տե ղե կու թյուն ներ հա ղոր դում, 
դրանց բու ժա կան օգ տա կա րու թյու նը սո վո րեց նում: Նա մի  տե սակ 
ծա ղիկ է տա լիս Փուր թո յին (նավ րիզ ծա ղի կը), որ առանց ծա մե  լու կուլ 
տա, ապա բա լա սան ծա ղի կը, որի նման բու րա վե տը աշ խար հում չես 
գտնի, որից հե տո տղան քուն է մտնում և զարթ նում վերս տին՝ շնորհ 
ստա ցած, իմաստ նա ցած ու պայ ծա ռա տես81, տես նում ու լսում է այն, 
ինչ ան հա սա նե լի է ու րիշ նե րին. «հեր մի  ծաղ կի, խո տը քով էր թո նը, 
քե զի հետ կը զրու ցին թէ ես էն ցա ւին, եա րա յին դեղն իմ» (ԷԱԺ Բ, 
270): Կա խար դա կան ծա ղիկ նե րով զգա յա րան նե րը ան տե սա նե լիի, 
անլ սե լիի առաջ բա ցե լը հա տուկ է շա մա նա կան նվի րա գործ ման ծե սե-
րին82: Դրա նով շա մա նը ձեռք է բե րում զո րու թյուն, որ հա տուկ է ոգի-
նե րին: Նա կա րող է տես նել մարմն  ի ներ սը83, աչ քե րով զննել ներ քին 
օր գան նե րը և տես նել, հայտ նա բե րել հի վանդ օր գա նը84: Ճիշտ նույն 
կերպ Փուր թոն հա յաց քով թա փան ցում է մարմն  ի խոր քը, տես նում 

81 Քնի մի  ջո ցով ոգի նե րը ապա գա շա մա նին հայտ նում են բույ սե րի և այլ 
առար կա նե րի հատ կու թյուն նե րի մա սին գաղտ նի գի տե լիք ներ (Эли а де 
1998 а, 258):

82 Նվի րա գործ վո ղը իր ու սուց չի հետ գնում է մո գա կան բույ սեր հա վա քե լու: 
Ու սու ցի չը կան չում է բույ սե րի ոգի նե րին, որ նրանք մաք րեն նվի րա գործ-
վո ղի աչ քե րը, որ նա տես նի բույ սե րի ոգի նե րին: Ոգի նե րը նրան տա լիս են 
նոր տե սո ղու թյուն՝ ամե ն ինչ տես նե լու հա մար (Эли а де 1998 а, 74):

83 Նման օրի նակ նե րից մե  կը՝ տի բե թա կան հայտ նի բժիշկ-լա մա Յու տոգ-
Բան (9 –10 դդ.), որ ծնված օրը, ապա նաև հե տո մի  քա նի ան գամ ևս 
շնորհ ներ էր ստա ցել բժշկու թյան հո վա նա վոր երկ նա յին էակ նե րից, տա-
սը տա րե կա նում երազ է տես նում, որի ժա մա նակ իրեն հայտն ված երկ-
նա յին կույ սը տա լիս է մի  սա փոր հե ղուկ և ասում, որ տղա յի մե ջ մարմն  ա-
վոր վել է բժշկու թյան հո վա նա վոր ոգին: Յու տոգ-Բան խմում է հե ղու կը, 
նրա մար մի  նը դառ նում է թա փան ցիկ, երև ում են ներ քին օր գան նե րը, նա 
տես նում, ու սումն  ա սի րում է օր գա նիզ մի  բո լոր պրո ցես նե րը և դառ նում 
հայտ նի բժիշկ (Бад ма ев 2000, 133 –134):

84 Շա մա նին ար տա քին ազ դակ նե րը տրվում են ավան դա կան կեր պար նե-
րի ձև ով, ըստ նրա և հանրույթի աշ խար հըն կալ ման՝ ոգի նե րի, բույ սե րի, 
կեն դա նի նե րի ձայ նե րի տես քով: Շա մա նին թվում է, թե այդ բա նե րը ըն-
կա լե լու, որ սա լու հա մար նա ու նի լրա ցու ցիչ աչ քեր ու ականջ ներ, որով 
նա հաս կա նում է բույ սե րի ու կեն դա նի նե րի լե զուն: Նրանք տես նում են 
հի վան դի անա ռողջ օր գա նը, որից ազ դակ ներ են ստա նում (Ба си лов 1984, 
159 –160):
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օձե րի թա գա վո րի ու ղե ղի չորս ծու ծե րը, հաս կա նում, որ եր կու եզ րե րի-
նը թույն է, իսկ եր կու մե ջ տե ղի նը՝ ամե ն ին չի հա մար բուժ ման մի  ջոց: 
Այս տեղ հստակ ցու ցադր ված է օձա յին խորհր դա նի շի եր կա կի ար ժե-
քը բժշկու թյան մե ջ. օձի թույ նը և՛ սպա նող է, և՛ բու ժող, այն և՛ կյանքն 
է խորհր դան շում, և՛ մա հը: Սա կայն հե տա գա յում բա րո յա կան ար ժեք-
նե րի ներ թա փան ցու մը հիմն  ա վոր վեց բժշկու թյան մե ջ «մի ՛ վն ա սիր» 
կար գա խո սով, որը նշա նա կում է բժշկու թյան վն ա սա բեր ու ժի ազ դե-
ցու թյան բա ցա սում: Իսկ բժշկու թյան տար բե րան շա նը (էմբ լեմ)՝ ծա ռի 
բուն հի շեց նող նեղ վզի կով անո թը՝ վրան փա թաթ ված օձով, կե նաց 
ծա ռի ման րա կերտն է՝ խորհր դան շա կան նույն ար ժե քով:

Ոգու հին մարմն  ա վոր ման մահն ու երի տա սար դի՝ որա կա պես 
նո րի ծնուն դը նման է տա րե կան շրջապ տույ տի ան ցու մա յին ծե սին, 
երբ հին տա րին (տա րե կան ցիկ լը) հայտն վում է կոր ծան ման շե մի ն, 
տի րում է անո րո շու թյուն, ան հայ տու թյուն, հի վան դու թյուն ներ (ի 
դեմս թա գա վո րի հի վան դու թյան), անպտ ղու թյուն, քա ո սա յին ու ժե-
րը ու զում են կոր ծա նել աշ խար հը (օձե րը ապս տամ բում են, ավե րում, 
սպա նում՝ ԷԱԺ Բ, 272), մե ծ վտանգ է սպառ նում երկ րի ապա գա յին: 
Խառ նաշ փո թը կա րող է լուծ վել, հա վա սա րակշ ռու թյու նը՝ վե րա-
կանգն վել հնի նո րո գու մով, որը կա տար վում է հնի զո հա բեր մամբ 
և նրա մարմն  ի մա սե րից նո րի ծագ մամբ (ծեր հե քի մի  մահ և նրա 
մարմն  ով հա ղորդ մամբ՝ նոր հե քի մի  ծնունդ՝ նոր որակ նե րով), սա է 
աշ խար հի փրկու թյու նը, փրկա գոր ծու մը: Ճգնա ժա մա յին իրա վի ճա-
կը կրկնում է արար ման նա խա դե պը և ավար տում այն: Հին քա ո սից 
վերս տեղծ վում է նոր կոս մո սը՝ զո հա բեր ման ծե սով: Զո հա բեր վում 
է բժշկու թյան ոգին՝ օձե րի թա գա վո րը: Նա ոչ մի  այն ոգի է, նա նաև 
քուրմ է ու ծի սա րար85, որ զո հա բե րում է ինքն իրեն՝ հա նուն հե քի ա-
թի հե րո սի, որն ընտր ված էր իր կող մի ց՝ շա րու նա կե լու բու ժո ղի գոր-
ծու նե ու թյու նը, դառ նա լու նշա նա վոր հե քիմ: Զո հա բե րու թյու նը պետք 
է կա տար վի հա տուկ ծի սա կար գով՝ հաս տատ ված ոգու իսկ կող մի ց, 
նրա նից տրված ցու ցումն  ե րի հա մա ձայն86: Սխալ քայ լը կա րող է կոր-

85 Ռու սե րեն жрец և жерт ва բա ռե րը նույն ծա գումն  ու նեն (Фас мер 1986; 50, 
63):

86 Մի այն մե կ պա տու մում օձի թա գա վո րի զո հա բե րու թյու նը դիտ վում է իբ-
րև սպա նու թյուն, իսկ ոգու վրա ձեռք բարձ րաց նո ղը պատ ժի կար ժա նա-
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ծա նել հե րո սին, իսկ շնոր հին կտի րա նա մե կ ու րի շը (ԷԱԺ Բ, 271, ԱՀ 
24, 161, ՀԺՀ IV, 277):

Օձ-ոգուն կտրտել-եփե լու գոր ծո ղու թյուն նե րը տար բեր պա տում-
նե րում իրա րից էա պես չեն տար բեր վում: Տղան եփում է առան-
ձին-առան ձին ու ղե ղի թու նա վոր և բու ժիչ ծու ծե րը և լցնում տար բեր 
բա ժակ նե րի մե ջ: Յա հու դի (հրեա) հե քի մը, որը նույն պես կե րել էր կա-
խար դա կան ծա ղիկ նե րից և իմաստ նու թյուն ձեռք բե րել, ու զում է ին քը 
անց նել նվի րա գործ ման վեր ջին փու լը՝ խմե  լով օձի ու ղե ղի կեն սա տու 
բա ժա կից և դառ նալ Լոխ ման հե քիմ, սա կայն օձի խմած գի նու հո տը 
շփո թեց նում է, խմում է թու նա վոր բա ժա կից ու մե ռ նում: Կե նաց բա-
ժա կից խմում է Փուր թոն, հա ղոր դակց վում ոգուն ոչ մի  այն հո գե պես, 
այ լև նրա ֆի զի կա կան մարմն  ով87, նրա մի  մասն ըն դու նում իր մե ջ, 
դրա նով նրա իմաստ նու թյա նը, հմա յա կան հատ կու թյուն նե րին տի րա-
նում: Նա հռչակ վում է որ պես հրա շա գործ բժիշկ, հա սա րա կա կան ճա-
նա չում ձեռք բե րում. «Ավ ճի Փուր թոն էղավ հի մա հէ քիմ պա շի, ուր օ 
գը նըր, «Լոխ ման հէ քիմ» կը սէ ին» (ԷԱԺ Բ, 272):

Գրե թե բո լոր տար բե րակ նե րում փոր ձում են հե րո սին տալ թույ նի 
բա ժա կը և տի րա նալ շնոր հին: Ամե ն ան գամ տղան ճարպ կո րեն փո-
խում է բա ժակ նե րը, ինչ պես պատ վի րել էր օձե րի թա գա վո րը: Ճիշտ 
կռա հե լով առա ջադր ված հա նե լու կը (թույ նի ու կյան քի բա ժակ նե րը՝ 
իբ րև կյան քի ու մահ վան ընտ րու թյուն)՝ նո րը հաս տա տում է իր լի-
նել-չլի նե լու, ապ րե լու, գո յու թյան իր իրա վուն քը իբ րև հնի շա րու նա-
կող, հետ նորդ, ավանդ նե րի կրող: Այս կերպ է կա տար վում բուժ ման 
գոր ծա ռույ թի փո խան ցու մը հնից նո րին, ոգուց՝ մար դուն: «Թա քա վոր 
կը սե կը թը՝ արի խմե : Տղան դա քու թե նովմ ստա քան նե րը փո խե կը, 
ղրա ղի նը մե ջ տե ղը դնե կը: Ետև մե ջ տե ղի նը վերց նե, խմե  կը: Թա-
քա վորն ա ղրա ղի նը խմե  կը, տեղն ու տե ղը հո գին կու տա չոր նա կը: 
Տղան գել լե, գու կա կը տուն: Ճամ փան կա շե օր բիտ տուն ծառ նե րը, 
խո տե րը խո սին կը ու կը սեն թը իրենք ինչ ցա վի դեղ են: Արթղ ատիկ 
գլլի Լոխ մա նի հե քիմ» (ԵL ՋԲ, 51):

նա, ուս տի օձ-ոգին զգու շաց նում է տղա յին չզար կել իրեն, այլ թող նել, որ 
ան գետ մե կ ու րի շը գա զար կի (ՀԺՀ 9, 77):

87 Շա մա նը խմում է զո հի արյու նից և ու տում մսից, որ վե րած վի ոգու, մտնի 
էքս տա զի մե ջ (Эли а де 1998 а, 184):



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ122

Սույն դրվա գի հե տաքր քիր մե կ նա բա նու թյամբ առանձ նա նում 
է «Շահ-Մա րան» տար բե րա կը (ՀԺՀ XIII, 221). «իմ արուն կը լը նաք 
պղնձի մե ջ, էդ պղինձ կէ փիք, իրեք սա քան կկա նի: Մեկ զը հար ա, 
ոն օր խմա, տեխն ու տեխ կփի ցու, մե կ լե՝ խելք ու գի տու թեն ա, մե կ 
լե՝ դեղ ա, ոն օր խմավ, կհ’արի, կսախ նա»: « Տոք տուր զա հար սա-
քան կլնա, կդրա Աբ գա րի հ’առեջ, իմաստ նութ նի սա քան ուր հ’առեջ, 
դար մա նի դե ղի սա քան էլ ճոկ կդրա… տղեն սա քան կփո խա… Տոք-
տոր կխմա, խմե  լուն պես կսատ կի: Տղեն կխմա իմաս տութ նու սա-
քան, կառ նի, դե ղի սա քան լե, կի տա թա գա վո րին, թա գա վոր կխմա 
ու կսախ նա» (նույն տե ղում, 222): Արյու նը հո գու կրողն է, օձ-ոգին իրե-
նից ներ կա յաց նում է տի ե զե րա կան երեք տա րածք նե րի հա մա կար գը՝ 
եր կին քը՝ իբ րև ոգե ղեն ար ժեք՝ խելք ու գի տու թյուն, ստո րերկ րայ քը՝ 
մահ վան թա գա վո րու թյու նը՝ իբ րև թույն և բու ժու մը, որ նա խա տես ված 
է մի  ջին ոլոր տի՝ երկ րա յին էակ նե րի հա մար: Ոգու մաս նատ մամբ՝ օձը 
վե րա ճում է տի ե զե րա կան ծա ռի՝ իր երեք ոլորտ նե րով, նույ նա նա լով 
նաև շա մա նա կան ծա ռին:

Որոշ ժո ղո վուրդ նե րի մոտ հա վա տա լիք կա, որ մար դը մի  քա նի 
(3 –7) հո գի ու նի (Эли а де 1998 а, 171): Մա հից հե տո մե  կը մն ում է մարմ-
նում՝ գե րեզ մա նում ամ փոփ ված ոսկ րե րի մե ջ, երկ րորդ հո գին թռչնի 
տեսք է ստա նում ու բարձ րա նում եր կինք, եր րորդ հո գին մար դու ֆան-
տոմն  է, ուր վա կա նը, որ գնում է ստվեր նե րի աշ խարհ, բայց հա ճախ 
տե սիլ քի պես հայտն վում (նույն տե ղում, 195): «Շահ-Մա րան» հե քի-
ա թում արյուն-հո գին մե կն է և այս երե քի մի  աս նու թյունն է: Այս հե-
քի աթն առանձ նա նում է նաև շնոր հի ստաց ման յու րա հատ կու թյամբ: 
Դա մե ր ձեռ քի տակ ու նե ցած եզա կի տար բե րակ նե րից է, որ տեղ ոգին 
կա նա ցի ա կերպ է: Շա մա նա կան նվի րա գոր ծա կան վկա յու թյուն նե-
րում հա ճախ հան դի պում են դեպ քեր, երբ ոգու և շա մա նի՝ տար բեր 
սե ռե րի պատ կա նե լու դեպ քում ոգին սե ռա կան հե տապն դումն  ե րի է 
են թար կում ընտ րյա լին, և շա մա նա կան շնոր հի ըն դուն ման ար դյուն-
քում ոգի-մարդ հա րա բե րու թյունն ավարտ վում է ամուս նու թյամբ: 
Եթե մյուս հե քի աթ նե րում նույ նա սեռ, բայց տա րի քա յին մե ծ տար բե-
րու թյամբ ոգու և մար դու մի  ջև հայր-որ դի հա րա բե րու թյուն ներն են 
հաս տատ վում, ապա այս տար բե րա կում կին-ոգին «հուր նիկ-հրե ղեն» 
աղ ջիկ է, որ երա զել է հո ղե ղեն ամու սին ու նե նալ: Նրա երա զան քը 
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կա տար վում է, նրանց մի  ջև ամուս նա կան հա րա բե րու թյուն ներ են 
հաս տատ վում88:

Բժշկ�  թյ� ն շնոր հով և �  ս� մն  ա ռ�  թյամբ. Լոխ մա նին և իր 
աշա կերտ նե րը. Հայտ նի է, որ հե քիմն  ե րը ու նե ցել են աշա կերտ ներ, 
որոնց տա րի ներ շա րու նակ սո վո րեց րել են իրենց ար հես տի գի տե լիք-
ներն ու հմտու թյուն նե րը: Շատ հա ճախ հե քիմ դառ նում են մի  ա ժա-
մա նակ և՛ շնոր հով, և՛ գի տե լիք նե րի տև ա կան ձեռք բեր մամբ: Եր բեմն  
երա զում կամ այլ կերպ սրբա զան էա կը հայտ նում է իր կամ քը՝ ան հա-
տի՝ իր կող մի ց ընտ րյալ լի նե լու մա սին, որից հե տո ան հա տը գնում է 
որևէ փոր ձա ռու հե քի մի  մոտ ու սումն  ա ռու թյուն անց նե լու: Բա վա կան 
փոր ձա ռու թյուն ձեռք բե րե լով՝ աշա կեր տը նվի րա գործ վում է՝ դառ նա-
լով հե քիմ: Նվի րա գոր ծու թյան ըն թացքն ու ղեկց վում է ու սուց չի՝ նվի-
րա գոր ծո ղի կող մի ց տրվող դժվա րին փոր ձու թյուն նե րով, որոնք բա րե-
հա ջող հաղ թա հա րե լու դեպ քում մի  այն նվի րա գոր ծումն  ավարտ վում 
է, և աշա կեր տը ձեռք է բե րում նոր կար գա վի ճակ՝ ըն դուն վում հա սա-
րա կու թյան կող մի ց իբ րև շա ման ու հե քիմ (Эли а де 1998 а, 24):

Հե քի աթ նե րում բազ մա թիվ են ու սու ցիչ-աշա կերտ փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րի մա սին դրվագ նե րը: Դրանց մի  մա սը խմբված է կա-
խար դի և իր աշա կեր տի մա սին պատ մող AT –325 հա մա րա նի շի ներ-
քո: Ամե ն տեղ դեպ քե րի ըն թաց քը գրե թե նույնն է. հե քի ա թի հե րո սին 
հայ րը տա լիս է աղ բյու րի տակ ապ րող կա խար դին, որ նրան սո վո րեց-
նի իր ար հես տը: Գա լով կա խար դի մոտ՝ տղան իմա նում է, որ կա խար-
դը սպա նում է բո լոր այն աշա կերտ նե րին, ով քեր մի  բան են սո վո րել: 
Հա ճախ այդ տե ղե կու թյու նը նրան հա ղոր դում են կա խար դի աղ ջի կը 
կամ կի նը, որոնք նաև խոր հուրդ են տա լիս թաքց նել սո վո րա ծը, հի-
մար ու անըն դու նակ ձև ա նալ, որ կա խար դը նրան անվ տանգ հա մա րի 
ու չսպա նի89:

88 Հնա գույն ար քե տի պե րից է ամուս նա կան հա րա բե րու թյուն նե րի ար դյուն-
քում շնորհ ստա նա լը (Ба си лов 1984; 43, 45, Эли а де 1998 а; 65, 305): Գու ցե 
այդ մո դելն է ձև ա վո րել այն հա վա տա լի քը, որ գաղտ նի գի տե լիք նե րի փո-
խան ցու մը, ըստ որոշ ասա ցող նե րի՝ կա տար վում է հա մայն քի տա րա սեռ 
ան դամն  ե րի մի  ջև, թեև դրանք կա րող են լի նել այլ, բո լո րո վին ոչ ամուս-
նա կան հա րա բե րու թյուն ներ, այլ հայր ու աղ ջիկ, սկես րայր-հարս և այլն:

89 Մի տար բե րա կում կա խարդ դեր վիշն ու տում է ըն դու նակ, բան սո վո րած 
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Եվ եթե իրա կա նու թյան մե ջ նվի րա գոր ծում անց նում են նրանք, ով-
քեր դի մա նում են իրենց ու սու ցիչ-նվի րա գոր ծող նե րի կող մի ց տրված 
դա ժան փոր ձու թյուն նե րին՝ ապա ցու ցե լով, որ ամե ն ինչ լավ յու րաց րել 
են և ար ժա նի փո խա րի նող ներ են լի նե լու (Ба си лов 1984, 165), ապա 
հե քի աթ նե րում ճիշտ հա կա ռակն է. դա ժան փոր ձու թյուն նե րը աս տի-
ճա նա բար սկսել են ըն կալ վել իբ րև թշնա մանք, ու սուց չի կող մի ց նա-
խան ձի ար տա հայ տու թյուն, ըն դու նակ և ըն կա լող աշա կեր տը դիտ վել 
է իբ րև ու սուց չի ապա գա հա կա ռա կորդ, որը կկոտ րի նրա անու նը, 
կխլի ոչ մի  այն նրա փառ քը, այ լև հա ցը (ՀԺՀ IV, 127, VII, 48): Ըստ 
էու թյան, սա տար բեր սե րունդ նե րի, առ հա սա րակ հնի ու նո րի, ծե րի 
ու երի տա սար դի մի  ջև ըն թա ցող հա վեր ժա կան պայ քարն է, կեր պա-
վոր ված ու սու ցիչ-աշա կերտ հա կա մար տու թյան մե ջ, ուր հի նը դա տա-
պարտ ված է մե ռ նե լու, պարտ վե լու, աս պա րե զը զի ջե լու երի տա սարդ 
սերն դին:

Եր կու սե րունդ նե րի պայ քարն է ար տա ցոլ ված նաև Լոխ ման հե քի-
մի  և աշա կերտ նե րի մա սին պատ մող հե քի աթ նե րում: Դրանք հիմն  ա-
կա նում այդ դրվագ ներն առան ձին պատ կե րող հե քի աթ ներ են (ՀԺՀ 
IX, №2 (84), VII, №11, ԵԼ ՋԲ, 51 –52, ՍՄ ԱԱԱ, №74 (11), և այլն), և մի -
այն Ս. Հայ կու նու գրա ռած «Բժիշկ Լոխ ման» հե քի ա թում է (ԷԱԺ Բ, 
272 –276) այն առա վել ամ բող ջա կան ու հա րուստ: Այս հե քի ա թը երեք 
սե րունդ նե րի պատ մու թյուն է. ծե րա ցած օձ-ոգու, որն իր շնոր հը փո-
խան ցում է որ սորդ Փուր թո յին, որն էլ փո խա րի նում է նրան, սա կայն 
հե տա գա յում, ծե րա նա լով՝ ինքն է դառ նում հնի, մա հաց ման դա տա-
պարտ վա ծի կրող, թեև չի ու զում հաշտ վել այդ դե րի հետ: Նա հան-
դես է գա լիս եր կա կի դե րով, որ պես եր կու տար բեր անձ, հա կա սում, 
ժխտում ինքն իրեն, իր նախ կին դե րին՝ դառ նա լով նո րի հա կա ռա-
կորդ, անպ տուղ ու հա մառ ծե րու թյուն, որ ո՛չ ու զում է ծնել, ո՛չ մե ռ նել90:

աշա կերտ նե րին և ոս կոր նե րը հա վա քում մի  սե նյա կում (ՀԺՀ XIII, 120): 
Այլ տար բե րա կում կա խար դը շի կա ցած «կաս կա րան» գցում է տղա յի 
վզով, մար մի  նը կտրտում՝ ստի պե լով խոս տո վա նել՝ ար դյո՞ք ինչ-որ բան 
սո վո րել է, և քա նի որ տղան մի ն չև վերջ պնդում է, թե ոչինչ չգի տե, նոր 
վե րա կեն դա նաց նում է տղա յին (ՀԱԲ 15, 22 –23): Ոգու կող մի ց կուլ տա լը, 
սպա նե լը նվի րա գոր ծու թյան կա րև որ պա հե րից են:

90 Հա մե  մա տե լու հա մար տե՛ս Ле ви-Строс 1985; 163, 209, 210:
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Լոխ մա նին ու նե նում է 999 աշա կերտ ներ, սա կայն չի նվի րա գոր-
ծում նրանց, ոչ մե  կին չի ընտ րում իրեն փո խա նորդ: Չընտ րե լը հե քի ա-
թում հա մար ժեք է սպա նե լուն՝ նա բո լոր 999-ին էլ սպա նել է (ՀԺՀ VII, 
48 –49): Բայց, ի վեր ջո, օր ծե րու թյան, բո լոր շա ման ներն ու հե քիմն  երն 
էլ ստիպ ված են իրենց ար ժա նի փո խա րի նող գտնել91, որից հե տո մի -
այն իրենց կյան քը հա մա րում են ավարտ ված, հե քի մա կան ծանր բե ռը 
փո խան ցում աշա կեր տին՝ նրան ավան դե լով ոչ մի  այն գի տե լիք նե րը, 
այ լև շնոր հը, գոր ծու նե ու թյան աս պա րե զը: Այդ հետ նոր դը ամե  նից 
ար ժա նա վո րը պի տի լի նի, որը կա րող է և իր հա րա զատ որ դին չլի նել, 
այդ պատ ճա ռով էլ հե քի աթ նե րում հե քի մը սո վո րա բար ան զա վակ է 
լի նում:

Հե քի աթ նե րում սերն դա փո խու թյու նը կա տար վում է ծանր ու ցա-
վա գին. հե քի մը չի ու զում հաշտ վել իր ծե րու թյան հետ, թաքց նում է 
իր ար հես տի գաղտ նիք ներն իր աշա կերտ նե րից, հա լա ծում նրանց, 
տան ջում: Աշա կեր տը, որը բնա տուր շնոր հով է օժտ ված, ամե  նա շատն 
է են թարկ վում այդ տան ջանք նե րին, քա նի որ նա ձգտում է հե քի մի  
ժա ռան գոր դը դառ նալ՝ հա կա ռակ նրա՝ իրեն ժա ռան գորդ չընտ րե լուն: 
Այդ պատ ճա ռով էլ «լալ» ու «սաղր» (համր ու հի մար) է ձև ա նում (ԷԱԺ 
Բ, 273), իրեն «լափ դոն գու տը եղ ա տի նում: Լող մա նին մտկումն  ասում 
ա. — էս ա. վը եր կա, համ քառ ա, համ լա լեգյ, համ էլ դըմ բո, վը եչ մի  
պեն կա րը ել չի սո վը ե րե»92 (ՀԺՀ VII, 48 –49): Այդ ձև ա ցումն  ապա հո-
վում է աշա կեր տի անվ տան գու թյու նը ու սուց չի վրի ժա ռու թյու նից, այդ 

91 Երբ շա մա նը ծե րա նում է, ոգի նե րը աս տի ճա նա բար թող նում են նրան, նա 
ու ժը կորց նում է: Նա պետք է հետ նորդ գտնի: Եթե նա չի շտա պում գտնել 
հետ նորդ, ոգի նե րը լքում են նրան, տան ջում են՝ ստի պե լով փո խա րի նող 
գտնել, և երբ գտնում է, նրան է փո խան ցում իր օգ նա կան ոգի նե րին, և 
ինքն ազատ վում նրան ցից (Ба си лов 1984, 164 –165):

92 Այս վի ճակ նե րը հա մար ժեք են հի վան դու թյա նը. նոր մալ, բնա կան վի ճա-
կից շե ղումն  եր ու նե նա լը ընտր ված լի նե լու նշան է հա մար վել մի շտ, նման 
երե խա յին կա՛մ ծնող ներն են տա րել հե քի մի , շա մա նի մոտ, որ օգ նի իրենց 
երե խա յին, կա՛մ շա մա նը ինքն է այդ պի սի նին ընտ րել իբ րև աշա կերտ՝ 
հա մա րե լով այն օժտ վա ծու թյան նշան (Эли а де 1998 а; 25, 26, 53): Երբ մե -
կը հաս կա նում է, որ ընտր ված է վե րին ու ժե րի կող մի ց, կոչ ված է շա ման 
կամ հե քիմ դառ նա լու, անց նում է տա ռա պանք նե րի, փոր ձու թյուն նե րի, 
երկ վու թյան, հա ճախ նաև հո գե խան գա րումն  ե րի մի  ջով, որը հե քի ա թում 
համր ու հի մար ձև ա նա լու երև ույթն ու նի:
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ձև ա ցու մը խել քի ու խո րա ման կու թյան նշան է, այդ պես նա թա քուն 
հե տև ում է ու սուց չի գոր ծո ղու թյուն նե րին, ամե ն ինչ փոր ձում, սո վո-
րում ծա ղիկ նե րից դե ղեր սար քել, բու ժել հի վանդ նե րին, դեռ նո րա նոր 
փոր ձեր կա տա րում (ՀԺՀ VII, 49): Յոթ տա րի մո տը համր ձև ա նա լով՝ 
տղան ամե ն ինչ սո վո րում է՝ առանց որևէ բան ցույց տա լու93, մի ն չև 
որ մի  դժվա րին վի րա հա տու թյան ժա մա նակ դռան անց քից թա քուն 
հե տև ե լիս հի վան դի հա մար ճա կա տագ րա կան պա հին չդի մա նա լով՝ 
մատ նում է իրեն և հու շե լով՝ ճիշտ ուղ ղու թյուն ցույց տա լիս շվա րած 
ու սուց չին: Վար պե տը վար վում է նրա ասա ծի պես ու նոր հաս կա նում, 
որ տղան իրե նից իմաս տուն է, պար զա պես թաքց րել է այդ:

Դրան հե տև ում է աշա կեր տի94 փա խուս տը և ու սուց չի հե տապնդու-
մը: Հե տապն դող ու սու ցի չը ակա մա փո խա րի նում է իր ընտ րյա լին 
հա լա ծող, նրան փոր ձու թյուն նե րի են թար կող ոգուն կամ նե ո ֆի տի 
նվի րա գոր ծու թյունն իրա կա նաց նող ծի սա րա րին, որը ստի պում է նվի-
րա գործ վո ղին տա ռա պանք նե րի մի  ջո ցով հա ղոր դակց վել մահ վան 
ու անդ րաշ խար հի առեղծ ված նե րին, ձեռք բե րել հմա յա կան ուժ ու 
գաղտ նի գի տե լիք ներ: Վստա հա բար այդ դե րը վա ղե մի  ժա մա նակ նե-
րում նա ու նե ցել է, սա կայն մթագն վել է, մո ռաց վել, փո խա րին վե լով իր 
աշա կեր տին նա խան ձո ղի կեր պա րով. ու սու ցի չը լե ցուն է թշնա ման-
քով, քա նի որ նա չի նե րում աշա կեր տին այն բա նի հա մար, որ նա 
գի տի ավե լին, քան ինքն է սո վո րեց րել, բա ցի այդ, ու սու ցի չը նրան չէր 
ընտ րել իբ րև իրեն ժա ռան գորդ95:

93 Շա ման դար ձո ղը սկզբում գաղտ նի է պա հում իր ընտ րյալ լի նե լը, մի ն չև 
ամե ն ինչ սո վո րի, ինքն իրեն ստու գի, հա մոզ վի, որ կա րող է բու ժել (Ба си-
лов 1984, 166):

94 Ե. Լա լա յա նի տար բե րա կում (ԵԼ ՋԲ, 51) աշա կերտ նե րը եր կուսն են՝ Ֆայ-
լա տի, Ալ ֆա տին անուն նե րով: Ակն հայ տո րեն արա բա կան ծագ մամբ այդ 
անուն նե րը, հնա րա վոր է, նույն ան վան ձև ա փո խու թյու նը լի նեն: Բա ցառ-
ված չէ, որ նման անուն նե րով բժիշկ եղած լի նի արա բա կան աշ խար հում: 
Միջ նա դա րում ոչ մի  այն հայ կա կան, այ լև ողջ տա րա ծաշր ջա նի երկր նե րի 
բժշկու թյու նը գտնվում էր արա բա կան բժշկա գի տու թյան ազ դե ցու թյան 
ոլոր տում: Դա չէր կա րող բա նա հյու սա կան անդ րա դարձ նե րը չու նե նալ: 
Ի դեպ, «Սաս նա ծռեր» էպո սի մի  տար բե րա կում կա «Խոր Մա նու կը կա-
տա րյալ Աֆ լա թին էր բժշկու թյան մե ջ» ար տա հայ տու թյու նը (ՍԾ Բ2, 88): 
Անուն նե րի նմա նու թյունն ակ նե րև է:

95 Հա մե  մա տու թյան հա մար տե՛ս Ле ви-Строс 1985, 211:
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Աշա կեր տի փա խուս տը, թաքն վե լը խորհր դան շում է նրա ծի սա-
կան մա հը: Նա փախ չում է հե ռու և օտար եր կիր՝ Ֆրանգս տան, Ինգ-
լիզ (ԵԼ ՋԲ, 51) կամ Շահ-Աբա սի եր կի րը (ՀԺՀ VII, 50) կամ թաքն վում 
մորթ ված կո վի փո րի մե ջ (ՀԺՀ IX, 509), որը հա մար ժեք է ժա մա նա-
կա վոր մահ վան: Այլ տար բե րա կում (ԷԱԺ Բ, 274) տղան թաքն վում է 
իրենց տա նը իրար վրա դարս ված երեք խո շոր պղինձ նե րից մե ջ տե-
ղի նի՝ դա տար կի մե ջ՝ տա կի նի մե ջ լցնե լով կաթ, վե րև ի նի մե ջ՝ գի-
նի և այն տեղ մն ում քա ռա սուն տա րի (նույն տե ղում): Պղին ձը, ինչ պես 
և կա րա սը, անդ րաշ խար հի խորհր դա նիշն է: Պղնձի մե ջ են «եփում» 
նվի րա գործ վող պա տա նուն կամ շա ման դար ձող թեկ նա ծո ւին (Эли а де 
1998 а; 44, 45, 57), որ տե ղից նա դուրս է գա լիս նո րաց ված: Մի ա ժա մա-
նակ երեք պղինձ նե րը խորհր դան շում են տի ե զե րա կան երեք ոլորտ-
նե րը՝ նույ նա նա լով նաև շա մա նա կան ծա ռին96: Ստո րի նը՝ կա թը, տիե-
զե րա կան առա տու թյան, բեղմն  ա վո րու թյան խորհր դա նիշ է, ինչ պես 
և այն ար տադ րող կո վը, որը զու գորդ վում է մայր երկ րի, կե րակ րո ղի, 
սնու ցո ղի գա ղա փա րին: Իսկ վե րի նը՝ գի նին, ավե լի հո գև որ կյան քի, 
վե րածնն դի, ան մա հու թյան, Քրիս տո սի արյան, հո գև որ փրկու թյան, 
մա հից հե տո կյան քի խորհր դա նիշ է, որով և առնչ վում է երկն քի գա-
ղա փա րին:

Որ այս պղինձ ներն իրենց պա րու նա կու թյամբ տի ե զե րա բա նա կան 
մասշ տաբ նե րի են ձգտում, ակ նարկ վում է նաև հե քի ա թում: Լոխ ման 
հե քի մը մար դիկ է վար ձում, որոնք պտտում են ողջ աշ խար հը, սա կայն 
չեն գտնում տղա յին: Լոխ ման հե քի մը տի ե զե րա կան գաղտ նիք նե րին 
տի րա պե տող ոգու՝ Շահ մա րա րի գրած թղթով փոր ձում է հայտ նա բե-
րել տղա յի տե ղը, «ռամ» է նե տում և իմա նում, որ «Կար մի ր ծո վուն՝ 
Ճեր մակ ծո վուն՝ մի  եա թա ղի նստե լու տեղ կայ չոր, տղան հոն նստեր 
է» (ԷԱԺ Բ, 275): Նրա մար դիկ այժմ էլ ծո վե ծով են փնտրում, կրկին 
չեն գտնում տղա յին: Վեր ջա պես հա րյուր քա ռա սուն տա րե կանն անց 
ծեր հե քի մը, հաշտ վե լով իր պար տու թյան հետ, երդ վում է տղա յի մո-
րը, որ տղա յին չի վն ա սի, և խնդրում է բե րել նրան: Դրա նով նա կար-

96 Հի շել տի ե զե րա կան ծա ռից ինը օր շա րու նակ գլխի վայր կախ ված Օդի-
նին (Ме ле тинс кий 1990, 349): Բա ցի այդ, տի ե զե րա կան ծա ռի տա կից 
կաթ նաղ բյուր է բխում: Նույն վկա յու թյուն նե րը կան նաև շա մա նա կան 
ծա ռի մա սին:
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ծես նաև տա լիս է հե քի մու թյու նը տղա յին փո խան ցե լու իր հա մա ձայ-
նու թյու նը. «Որ դի, դու ին ձիս ծե րա ցու ցիր, աշ խար հը օլըր տայ, հա րիր 
քառ սու նի գը նըց տա րիս, մե ռ նիմ նէ, հէ քի մու թինս աշխր քի էրե սէն կը 
ստի, անունս կը կո րի: Տղան էլաւ, վար պե տին ձե առ քը համ բու րեց. 
մէկ-մէկ մն կայ (չի նի գա ւաթ) գի նի խմե  ցին» (նույն տե ղում):

Լոխ ման հե քի մը, լի նե լով Շահ մա րա րի փո խա նոր դը, նրա բուժ-
ման բո լոր գաղտ նիք նե րին տի րա պե տո ղը, շշի մե ջ պա հում էր նաև 
Շահ մա րա րի ան մա հա կան դե ղը, որով երի տա սար դաց նում էր բո լոր 
ծե րե րին, նույ նիսկ ող ջաց նում մե  ռյալ նե րին: Հա րյուր քա ռա սուն տա-
րի, ինչ նա հե քի մու թյուն էր անում, ոչ մե  կը չէր մե  ռել, բո լո րին ող ջաց-
րել էր: Այժմ ինքն էր ծե րա ցել և ու զում էր, որ նույն կերպ, իր ցուց-
մունք նե րով իր աշա կեր տը իրեն վե րա դարձ նի երի տա սար դու թյու նը 
(նույն տե ղում, 275), որ երբ հո գու հետ լի նի, կա խար դա կան հե ղու կը 
լցնի բե րա նը (ԵԼ ՋԲ, 52), սա կայն Գաբ րի ել հրեշ տա կը կամ Սա տա-
նան զար կում են, թա փում հե ղու կը, որի սար քե լու գաղտ նի քը աշա-
կեր տը չգի տեր: Աշա կեր տը կսկծում է, նրան տան ջում է ական ջին շա-
րու նակ հնչող ու սուց չի ձայ նը, որից գի շեր-ցե րեկ չէր կա րող ազատ վել: 
Տա րի ներ շա րու նակ նա քուն չու ներ, մի ն չև մի  օր ծանր ծնունդ է ըն դու-
նում և ազա տում մի  երի տա սարդ կնոջ՝ ըն տա նի քին պար գև ե լով արու 
զա վակ: Մոտ հա րյուր մար դու՝ մե ծ ըն տա նի քի ան դամն  ե րի, եր կու 
վար դա պե տի, մե կ տեր տե րի, մի  եպիս կո պո սի և ու րիշ նե րի ներ կա-
յու թյամբ, տղան հա սա րա կա կան ճա նա չում է ստա նում իբ րև հե քիմ97, 
ավար տում նվի րա գոր ծու մը, նրա ականջ նե րից վեր ջա պես կտրվում է 
ու սուց չի ձայ նը, դա նշա նա կում է, որ ու սուց չի հո գին էլ էր խա ղաղ վել 
ու դա դա րել հե տապն դել իր հետ նոր դին: Եվ եթե նոր կյան քի ծնուն դը 
վե րած նում է աշա կեր տին՝ ﬘ րտե լով նրան իբ րև հե քիմ, ապա այդ նոր 
հե քի մի  ծնուն դով էլ վե րածն վում, փրկա գործ վում է Լոխ ման հե քի մը, 
որին վի ճակ ված չէր վերս տին երկ րորդ կյանք ապ րել ան մա հա կան 
հե ղու կի շնոր հիվ: Լոխ մա նին՝ ծե րը, ու ժը կորց րա ծը, վե րածն վում է 
ջա հել հե քի մի  մե ջ՝ նրան փո խան ցե լով ոչ մի  այն իր իմաստ նու թյունն 
ու փոր ձը, այ լև հայ րա կան օրհ նու թյու նը (ԷԱԺ Բ, 275)98:

97 Հա մե  մա տու թյան հա մար տե՛ս Эли а де 1998 а, 96, Ба си лов 1984, 165:
98 Երբ շա մա նը ծե րա նում է, պար տա վոր է հետ նորդ գտնել իրեն: Հա կա ռակ 
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Հա սա րա կու թյու նը չի ըն դու նում մի  ա ժա մա նակ եր կու նշա նա վոր 
հե քիմն  ե րի գո յու թյուն, դրա նով ստեղծ վում է անա ռողջ մրցակ ցու թյուն, 
որն ի վեր ջո ան խու սա փե լի ո րեն հան գում է նրանց բախ մա նը: Հայտ նի 
է, որ սի բի րյան շա ման նե րը, օգ նու թյան կան չե լով իրենց հո վա նա վոր 
ոգի նե րի շքախմ բե րին, հա ճախ «պա տե րազ մա կան» բախ ման մե ջ են 
մտնում մի  մյանց դեմ, որի ար դյուն քում մե  կը հաղ թում է և նվա ճում ողջ 
հա մայն քի անա ռար կե լի հե ղի նա կու թյու նը, իսկ մյու սը, որ պարտ վում 
է, դա տա պարտ վում մա հաց ման (Ба си лов 1984, 190 –191, Эли а де 1998 а, 
42, 78): Նման մրցակ ցու թյուն էին հի շեց նում օձե րի թա գա վո րի մարմ-
նից եփած կեն սա տու ու մա հա բեր հե ղուկ նե րով լի բա ժակ նե րի ընտ-
րու թյամբ մի  հե քի մի  մահն (նախ կի նի, հնի, պարտ վա ծի) ու նոր հե քի մի  
(երի տա սար դի, հաղ թո ղի) նվի րա գոր ծու մը կյան քի հե ղուկ հան դի սա-
ցող օձե րի թա գա վո րի արյամբ: Այդ պի սի մի  նկա րագ րու թյուն է ու սուց-
չի ու աշա կեր տի մրցակ ցու թյու նը՝ մի  մյանց մա հա բեր թույն առա ջար-
կե լով, որի դեպ քում հաղ թում է նա, ով հա մար ժեք հա կա թույ նով ողջ է 
մն ում. հաղ թա նա կը կրկին երի տա սար դինն է (ՀԺՀ VII, 51):

Այդ պես է այլ մաս նա գի տու թյուն նե րի դեպ քում ևս. նոր վար պե տի 
հայտն վե լը հնե րի դի մադ րու թյանն է հան դի պում, և նրանց բա խու մը՝ 
մրցու թյան տես քով, ան խու սա փե լի է99: Այդ պես է նաև կա խար դի և իր 
աշա կեր տի դի պա շա րում, երբ հին կա խար դը չի հան դուր ժում նո րի 
ի հայտ գա լը և ջա նում է ոչն չաց նել նրան: Եվ ինչ պես սի բի րյան շա-
ման ներն են վե րած վում տար բեր կեն դա նի նե րի՝ նույ նա նա լով, մի  ա-
ձուլ վե լով իրենց հո վա նա վոր կեն դա նա կերպ ոգի նե րին, այդ պես պա-
տե րազ մե  լով մի  մյանց դեմ (Ба си лов 1984, 48, Эли а де 1998 а, 42, 78), 
նույն կերպ կա խարդն ու իր աշա կերտն են վե րած վում տար բեր կեն-
դա նի նե րի ու ան հաշտ կռիվ տա լիս, մի ն չև մե  կը վրի պում թույլ տար: 
Այն մի շտ ավարտ վում է ու նակ աշա կեր տի հաղ թա նա կով և ու սուց չի 
կոր ծան մամբ:

դեպ քում ոգի նե րը տան ջում են նրան (Ба си лов 1984, 164): Ավան դու թյու-
նը պատ մում է, որ իր հմտու թյուն նե րը հետ նոր դին չփո խան ցած հե քի մի  
հո գին հետ մա հու ծան րա գույն տա ռա պանք ներ է կրում և եր բեմն  մա հից 
հե տո դուրս գա լիս դա գա ղից (Брок га уз, Еф рон 1894, 621):

99 Աշուղ նե րի մրցակ ցու թյան մա սին տե՛ս Պի կի չյան, Աբ րա հա մյան 1996, 55, 
Pikichian 2001, 247 –248:
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Բուժ ման շնոր հը բու ժո ղին աստ ծուց բա ժին հա սած ճա կա տա-
գիրն է: Եվ հեշտ չէ կրել այդ բա ժի նը. մշտա պես կռիվ տալ մարդ-
կա յին առող ջու թյու նը վտան գող այն կողմն  ա յին էակ նե րի, չար քե րի, 
մի ս տի կա կան ու ժե րի դեմ, հա ղոր դա կից լի նել կյան քի ու մահ վան 
սահ մա նագ ծում գտնվող հի վան դի տա ռա պանք նե րին: Մարդ կա յին 
օր գա նիզ մում տի ե զե րա կան չորս տար րե րի՝ հող, ջուր, օդ, հուր, հա-
վա սա րակշ ռու թյուն պահ պա նո ղը ինքն էլ այդ նույն տար րե րից մե կն 
է՝ տի ե զեր քի մի  մաս նի կը: Այդ մա սին է գի նե տա նը աշուղ նե րի հա մար 
եր գող Լոխ մա նու աշա կեր տի հա նե լուկ-եր գը՝ ջրի մե ջ չթրջվո ղի, հո ղի 
մե ջ չժան գոտ վո ղի, երկն քում որո տա ցո ղի և երկ րի վրա մղկտա ցո ղի 
մա սին, որին հենց ինքն էլ պա տաս խա նում է՝ ընդ հան րաց նե լով բժշկի 
դժվա րին ճա կա տագ րի ող բեր գա կա նու թյու նը.

«Այդ բադն է՝ ջրի մե ջ չթրջիր,
Այն ոս կին է՝ գետ նի մե ջ չժան գո տիր.
Այն ամպն է՝ յեր կինս կո րո տայ,
Այն Լոխ մանն է՝ երկ րի մե ջ կը մղկտայ» (ԷԱԺ Բ, 276):

Դ. ԲՈՒ ԺԱ ՐԱՐ ՆԵՐՆ ՈՒ ՆՐԱՆՑ ԽՄԲԵ ՐԸ

Հե քի աթ նե րում բու ժա րար ներն իրենց բազ մա զա նու թյամբ մա-
սամբ են հա մընկ նում ազ գագ րա կան տվյալ նե րին: Ժո ղովր դա կան 
բժշկու թյամբ պա րա պող նե րի մի  ստվար բազ մա զա նու թյուն՝ սնղչի ներ, 
չոփ չի ներ, պորտ քա շող ներ, արյուն առ նող ներ, թի քա փչող ներ, փիլ-
թա դնող ներ, գա րի ձգող ներ, դա նակ դնող ներ, կուռ չա փող ներ, մոմ ու 
ար ճիճ թա փող ներ, մաղ պտտող ներ, վախ չա փող ներ ու վերց նող ներ 
և այլն, իս պառ բա ցա կա յում են հե քի աթ նե րում100՝ իրենց տե ղը զի ջե լով 
ավե լի առաս պե լա խառն էակ նե րի՝ դեր վիշ նե րի, ջա դու պա ռավն  ե րի, 

100 Եր բեմն  հե քի ա թի բժշկի հրա շա գործ բնույթն ընդգ ծե լու հա մար թվարկ-
վում են ժո ղովր դա կան բու ժող նե րի որոշ տե սակ ներ, որոնք ոչինչ չեն 
հաս կա նում հի վան դու թյու նից և հայտն վում են ան ճա րակ վի ճա կում, 
դրա նով բա ցատ րե լով հե քի աթ նե րում նրանց ավե լոր դու թյու նը. «Ան դին 
կար գա վոր դավ րիշ, կար դա ցող, թուղթ արող, թիզ չա փող, աստ ղի նա յող, 
բագ լա ձգող, ջրի թա սին նա յո ղը, ծեր, պա ռավ, լեց վեր են ու զար մանք 
բռներ զի րենք. բան մը չեն հասկ նար, ճար մը չեն կրնար ընել» (ԳՍ Ե1, 
479 –480):
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լոխ ման նե րի, հմա յա կան հատ կու թյուն նե րով օժտ ված տար բեր սե ռի 
ու տա րի քի ան ձանց: Ան գամ դև երն ու սա տա նա ներն են մաս նա կից 
դառ նում հե քի ա թա յին բու ժումն  ե րին, ինչ պես նաև կեն դա նա կերպ 
ոգի նե րը: Ար դեն ժո ղովր դա կան զա նա զան բու ժող ներն ու հե քիմն  ե րը, 
գրբաց ներն ու աղո թող նե րը և հմա յա կան զո րու թյամբ օժտ ված մյուս 
ան ձինք հա մար վում են այլ աշ խարհ նե րի հետ շփում ու նե ցող ներ, այս 
ու այլ աշ խարհ նե րի մի ջ նորդ ներ, նրանց սահ մա նագ ծում գտնվող, հա-
սա րա կու թյան մյուս ան դամն  ե րից տար բեր վող մար դիկ: Այդ հատ կու-
թյուն նե րը հե քի ա թում առա վել ցայ տուն դրսև ո րումն  եր են ստա նում՝ 
վե րա ծե լով նրանց գրե թե կա խարդ նե րի ու հրա շա գործ նե րի:

Այ նո ւա մե  նայ նիվ, հե քի աթ նե րի բու ժող ներն էլ ու նեն իրենց բնո րոշ 
գոր ծու նե ու թյան ոլորտ ներն ու որակ նե րը, նրանց մե ջ էլ, ինչ պես իրա-
կա նու թյան մե ջ, կան ան ճա րակ ներ ու չա րա մի տ ներ, խար դախ ներ ու 
խա բե բա ներ (շառ լա տան ներ), ինչ պես նաև կեղծ բժիշկ ներ:

Կեղծ բժիշկ են ձև ա նում՝ չա րա մի տ կամ նենգ նպա տակ ներ իրա-
գոր ծե լու կամ իրենց հասց ված վն ա սի դի մաց վրեժխն դիր լի նե լու 
հա մար: Իսկ ոմանք, բժշկու թյու նից ան չափ հե ռու լի նե լով, այ նո ւա մե -
նայ նիվ իրա կա նաց նում են բու ժումն  եր՝ սա տա նա նե րի և նրանց ոչ հե-
ռա վոր ցե ղա կից նե րի՝ օձե րի հետ հա մա գոր ծակ ցե լով:

Չա րա մի տ �  վրեժխն դիր կեղծ բժիշկ ներ. Որոշ դեպ քե րում 
բժիշկ ձև ա նա լը խիստ հար մար մի  ջոց է որևէ նպա տա կի հաս նե լու 
ճա նա պար հին, և մի շտ չէ, որ այդ նպա տակ նե րը բա րի են: Բժիշկ ձև ա-
նա լը առիթ է մար դու տուն ազա տո րեն մտնե լու հա մար: Բժշկին այ ցե-
լող կամ նրան իր տուն հրա վի րող հի վանդ մարդն անօգ ու ան պաշտ-
պան վի ճա կում է, և որի հետ կա րե լի է վար վել ամե  նա դա ժան ձև ով՝ 
օգտ վե լով նրա ան վե րա պահ վստա հու թյու նից և բուժ ման ու զննման 
նպա տա կով առան ձին գտնվե լու պա տե հու թյու նից:

Մի հե քի ա թում չար դեր վի շին վե րաց նե լու հա մար նրա եղ բայրն 
ու զում է վրեժխն դիր լի նել թա գա վո րից, գնում է մի  քա ղաք, ծպտվե լու 
հա մար կնոջ շո րեր հագ նում, ապաս տան գտնում մի  պա ռա վի տա նը 
և հայ տա րա րում, իբ րև աղո թե լով բու ժում է հի վանդ նե րին: Եթե պա-
տա հա բար հի վան դը բուժ վում է, վե րագ րում են նրա աղոթ քին: Այդ-
պես անց նում է թա գու հու գլխա ցա վը: Մի օր էլ թա գա վորն է ու զում 
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գլխա ցա վը բու ժել նրա մոտ, սա կայն կա խար դա կան ոս կե կան թե ղի 
յոթ օգ նա կան նե րը նրան զգու շաց նում են սպաս վե լիք վտան գի մա-
սին: Այժմ էլ թա գա վորն է ձև աց նում, իբր բուժ վե լու է գնում, տա նում է 
հե տը մարդ կանց, ով քեր սպա նում են դեր վի շի եղ բո րը (ԱՀ XXII, 132):

Ավե լի հա ճախ հե քի ա թի հե րոսն է բժիշկ ձև ա նում՝ իր հան դեպ 
գործ ված անար դա րու թյան հա մար վրեժխն դիր լի նե լու նպա տա կով: 
Մի դեպ քում թա գա վո րի աղ ջի կը (կամ Դու նյա Գո զա լը) խա բե ու-
թյամբ տղա յին հար բեց րել ու տի րա ցել էր նրա կա խար դա կան զո-
րու թյուն ու նե ցող առար կա յին (շամ դան, հա վի ջի գյար և այլն): Տղան 
պա տա հա բար կա խար դա կան ծա ռե րի մրգեր է հայտ նա բե րում (թուզ, 
խնձոր և այլն), որոն ցից մե կն ու տե լու դեպ քում դառ նում են էշ (կամ 
գլխի վայր են կանգ նում, կամ գլխին կո տոշ ներ են աճում), մյուսն ու տե-
լիս՝ ստա նում նախ կին վի ճա կը: Միրգ վա ճա ռող տղա յի կեր պա րան-
քով նա վն ա սա բեր մրգե րով կա րո ղա նում է պատ ժել աղջ կան և ապա 
ծպտվում, հե քիմ է ձև ա նում և նրան նախ կին կեր պա րան քին բե րե լու 
դի մաց իր կա խար դա կան առար կա նե րը ետ ու զում (ԷԱԺ Բ, 358, ՀԺՀ 
III, 518 –519, I, 222): Իս կա կան բու ժո ղի տպա վո րու թյուն թող նե լու հա-
մար տղան մի  դեպ քում փո ղոց նե րից թուղթ է ժող վում, կպցնում իրար, 
և իբր հի վան դու թյան պատ ճա ռը գտնե լու հա մար կար դում է գիրքն ու 
ասում Դու նյա Գո զա լին. «դու մէկ էթում տղիմ տուն աւի րեր ես. չուրմ 
էնոր ջի կե ար չի տաս, կո տոշ ներ չըն կար ճի» (ԷԱԺ Բ, 358): Այս տեղ 
հստա կո րեն բժիշկ ձև ա ցո ղը աղջ կա վի ճա կը վե րագ րում է նրա գոր-
ծած մե ղ քին, որի քա վու մով մի  այն տե ղի կու նե նար բու ժու մը, մի նչ դեռ 
բուժ ման գաղտ նիքն իր ձեռ քին էր:

Մեկ այլ դեպ քում տղան բու ժա րա րի տպա վո րու թյուն է գոր ծում՝ 
վերց նե լով խուր ջին, թա նա քա ման, սա րե րից «քոլ» ու ծա ղիկ է քա ղում 
և գո ռում. «Հե քիմ եմ, ջա ռահ եմ» (ՀԺՀ I, 222), կամ շշե րի մե ջ ինչ-ինչ 
դե ղեր է լցնում և անց նում թա ղե թաղ (ՀԺՀ III, 518):

Այս տեղ տրված են բու ժա րար նե րի մի  շարք հատ կա նիշ ներ՝ նրանց 
շրջիկ բնույ թը, փո ղո ցում բարձ րա ձայն կան չե լը, նաև զա նա զան պա-
րա գա նե րը՝ խուր ջին, շշեր, բու ժիչ խո տեր: Բայց սրանք հա վա նա բար 
հա տուկ են գա վա ռա կան մաս նա գետ նե րին: Նոր ժա մա նակ նե րը դրել 
են մարդ կանց մտա ծո ղու թյան վրա իրենց կնի քը, և գյու ղա կան հե քի-
մը կամ գրբա ցը առաջ վա տպա վո րու թյու նը չեն թող նում: Ավե լի տպա-
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վո րիչն ու ազ դե ցի կը այ լազ գի բժիշկն է, մա նա վանդ ամե  րի կա ցին, 
որն աչ քի է ընկ նում նաև ար տա հա գուս տով: Նման մե կն ար դեն կա-
րիք չու նի շրջե լու փո ղո ցից փո ղոց, այլ ու նե նում է իր կա յուն խա նու թը: 
Այդ պի սի «տոք թո րի» կեր պա րան քով է ծպտվում հե րո սը՝ թա գա վո րի 
աղջ կա նից իր առար կան ետ բե րե լու և նրան կնու թյան առ նե լու հա-
մար (ԳՍ Ե1, 479 –480):

Հե տաքր քիր է, որ բժշկի ար տա հա գուս տը նշվում է մի  այն այն 
դեպ քե րում, երբ բժիշկն իս կա կան չէ, այլ ծպտված մե  կը, որն ու զում 
է թաքց նել իր իս կու թյու նը և իբ րև բժիշկ՝ սո ղոս կել հի վան դի տուն 
և վրեժ լու ծել նրա նից (ՀԱԲ 14, 135): Հե քի աթ նե րը փաս տում են, որ 
տար բեր ազ գե րի բժիշկ ներ տար բեր վել են իրենց հա գուստ նե րով101: 
Ամե  րի կա ցի բժշկից բա ցի, նշվում են «ազի ատս կի» բժշկի հա գուստ-
նե րը, որոն ցով ծպտված տղան վրեժ է լու ծում անազ նիվ և ագահ 
վա ճա ռա կա նից՝ կտրտե լով նրա մար մի  նը «շու շա յով» կամ ածե լի ով 
(ՀԱԲ 15, 71 –72, ՀԺՀ VIII, 488): Շեշտ վում է նաև բժշկի հա գուս տի գույ-
նը և գլխա կա պը. «դու կա նաչ շոր խա գա, կա նաչ շոր կա պա քո գլուխ» 
(ՀԺՀ IX, 228):

Թեև վրեժխնդ րու թյան այս ձև ե րը հա կա սում են իս կա կան բժշկի 
կոչ մա նը, սա կայն սուտ-բժշկի դեպ քում մե ր վում են հե քի ա թի տրա-
մա բա նու թյա նը, որը սո վո րա բար զրկվա ծին վեր է բարձ րաց նում, իսկ 
զրկո ղին, անար դա րին սահ մա նում ար դար դա տաս տան նրա իսկ 
կող մի ց, ով հայտն վել էր այդ անար դա րու թյան զո հի դե րում:

Կեղծ բժիշ կը: Սա տա նա յի պայ մա նա գի րը. Հե քի աթ նե րում 
հան դի պում է հե քի մի  մի  կեր պար, որն ընդ հան րա պես կապ չու նի 
բժշկու թյան հետ, սա կայն շնոր հիվ Սա տա նա յի կամ Հո գե ա ռի հետ իր 
կնքած դա շին քի՝ նշա նա վոր հե քի մի  հա մա րում է ձեռք բե րում: Կեղծ 
բժշկի այս տե սա կին վե րա բե րող հե քի աթ նե րը, ըստ Աար նե-Թոմպ-
սո նի հե քի աթ նե րի հա մա ցույ ցի, խմբված են եր կու հա մար նե րի տակ՝ 

101 Հայտ նի է, որ հա տուկ հա գուստ ներ հագ նում էին սի բի րյան շա ման նե րը, 
այն շա մա նին օգ նում էր մտնել իր դե րի մե ջ, նա խա պատ րաս տել նրան 
էքս տա տիկ ճամ փոր դու թյան, ոգեշնչ վել, կան չել ոգի նե րին ու են թար կել 
իրենց, նաև տպա վո րու թյուն թող նել ծե սի մաս նա կից նե րի, ինչ պես նաև 
հի վան դի վրա (Ба си лов 1984, 97 –117, Эли а де 1998 а, 119):
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AT –1862 B և AT –332: Այս եր կու խմբե րի մե ջ ընդ հա նու րը Սա տա նա-
յի կամ Հո գե ա ռի և մար դու գոր ծարքն է, որի հա մա ձայն Սա տա նան 
կամ Հո գե ա ռը պետք է հե ռա նան հի վան դից, դրա շնոր հիվ հի վանդն 
ան մի  ջա պես կա ռող ջա նա, իսկ կեղծ բժիշ կը փո խա րե նը առատ վար-
ձատ րու թյուն կստա նա հի վան դա տե րե րից:

Մեր ձեռ քի տակ եղած AT –1862B հա մա րին վե րա բե րող հե քի աթ-
նե րը թվով տաս նութն են102: Թեև մի  քա նի տար բե րակ ներ որոշ շե ղում-
ներ են ար ձա նագ րում, պա տումն  ե րի հիմն  ա կան մա սը պահ պա նել 
է մի  աս նա կան դի պա շա րա յին բո վան դա կու թյու նը. չար, ան տա նե լի 
բնա վո րու թյամբ կինն այն քան է ամուս նու հո գին հա նում, որ նա կնո-
ջից ազատ վե լու հա մար նրան որևէ պատր վա կով (սո վո րա բար՝ գանձ 
գտած լի նե լու կեղծ տե ղե կու թյամբ) տա նում, գցում է ան տա ռում մի  
մե ծ հո րի մե ջ և քա րով ծած կում: Որոշ ժա մա նակ անց մար դը որո շում 
է իմա նալ՝ ի՞նչ եղավ կնոջ հետ, գնում, բա ցում է հո րը, որի անց քից 
հայտն վում է չար կնո ջից հա լած ված մի  սա տա նա (որոշ տար բե րակ-
նե րում՝ օձ), դուրս գա լիս կամ խնդրում դուրս հա նել իրեն, խոս տա-
նա լով հա տու ցել նրա արած լա վու թյան դի մաց: Սա տա նան (կամ օձը) 
խոս տա նում է մտնել թա գա վո րի աղջ կա փո րը, իսկ մար դուն առա-
ջար կում ներ կա յա նալ իբ րև հմուտ հե քիմ, որն եկել է բու ժե լու ան հույս 
հի վան դին, որին մի նչ այդ ոչ մի  «խե լոք մարդ, հե քիմ, օձ պար ածող» 
(ՀԺՀ VI, 209) բու ժել չի կա րո ղա ցել: Այդ պես էլ անում են, և «հե քի մի » 
հայտն վե լուն պես սա տա նան, ինչ պես պայ մա նա վոր վել էին, դուրս է 
գա լիս աղջ կա փո րից, և աղ ջի կը տեղ նու տեղն ապա քին վում է: Թա-
գա վոր հայրն առա տո րեն վար ձատ րում է հե քի մի ն: Դուրս եկած օձն 
այժմ պետք է մտնի մե կ ու րիշ ազն վա զարմ հի վան դի փո րը և խստո-
րեն ար գե լում է մար դուն այն տեղ էլ գալ բու ժե լու՝ սպառ նա լով դուրս 

102 ՀԺՀ II, №49, «Անզ գամ կնի կը», III, №32, «Լող մա հե քիմ», V, №97, «Սա-
ռան կյամ ա…», VI, №48, «Հու րի փա րին», №147, «Կյափ րել հրիշ տակն 
ու քյա սիբ տղեն», VII, №139, «Փա րի», №231, «Զեյ նաբ», №240, «Չո բա նա 
նաղ լը», X, №112, «Անզ գամ կնիկ», ՀԱԲ 10, 89 –90, «Զու լում կնի կը», հ.11, 
№5, «Հայ րիկ փա խի, մայ րիկն էկավ», հ. 19, №37 (39), «Անս կամ գնիգ», հ. 
20, №25, «Լա չառ կնի կը», ԳՏԱ ԹՄԿ, №27, «Զա լում (ըմ բոստ) կնիկ», ՍՔ 
ԾԶ, №11, «Շա տա խօս կնիկ», ՀԺՀ ԵՀՀ, №43, «Լիրպ կնգա առա գը», ՎՍ 
ՊԲ, №14 (41), «Գաբ րի ել հրեշ տա կը և  իր կի նը», ՀՀ ՂՀ II, №5 (30), «Յա-
ման կնե գը»:
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գալ և մտնել հենց այդ նույն մար դու փո րը: Մար դը խոս տա նում է չգալ, 
բայց թա գա վո րը մահ վան սպառ նա լի քով պար տադ րում է կրկին գնալ 
և բու ժել մյուս հի վան դին: Եվ երբ սա տա նան զայ րա ցած հարց նում է, 
թե ին չո՞ւ է կրկին եկել, մար դը ասում է, որ եկել է զգու շաց նե լու, որ իր 
չար կի նը հո րից դուրս է եկել և փնտրում է նրան: Այդ լսե լով՝ սա տա-
նան դուրս է գա լիս հի վան դի փո րից ու ան հե տա նում:

Այս հե քի ա թա շա րի չար ու լա չառ կնոջ մո տի վը հա մադր վում է 
AT –1164 հե քի ա թա շա րին: Մեզ հե տաքրք րող շար քում չար կի նը լոկ 
առիթ է, որ մարդն ու սա տա նան հա մա գոր ծակ ցեն: Այս ոչ ըն դար ձակ 
դի պա շա րի մե ջ առ կա են մի  շարք հնա գույն հա վա տա լիք ներ, որոնք 
հա տուկ են ոչ մի  այն հա յե րին: Հի վան դու թյու նը հնում պատ կե րաց վել 
է չար ոգու, դևի կամ օձի տես քով, որը, մտնե լով մար դու մե ջ, դար-
ձել է հի վան դու թյան պատ ճառ: Հե տև ա բար բու ժե լու հա մար անհ րա-
ժեշտ է դուրս մղել այն հի վան դի մի  ջից: Դա սո վո րա բար ար վում է 
ծի սա կան, հմա յա կան զա նա զան եղա նակ նե րով, և հմա յող-կա խար-
դը, սան ձե լով, հաղ թե լով դև ե րին, ինչ-որ տեղ վի շա պա մար տի կի դե-
րում է հան դես գա լիս, իսկ բուժ ման գոր ծո ղու թյու նը՝ վի շա պա մար տի 
խորհր դան շա կան արա րո ղու թյան: Արա րող զո րու թյուն ու նի աստ վա-
ծա յին խոս քը՝ բա նը: Հի սու սը բու ժում էր հի վանդ նե րին ձեռ քի պարզ 
հպու մով կամ պար զա պես հրա մա յե լով դև ե րին՝ դուրս գալ հի վան դի 
մի  ջից կամ բաց թող նել նրան, որին դևը կա պած էր պա հում եր կար 
ժա մա նակ: «Յի սուս հրա ման էր տա լիս պիղծ ոգուն, որ դուրս գայ այդ 
մար դուց» (Ղուկ. 8, 29): Մի հի վանդ դի վա հա րի մե ջ բնակ վում էին 
մե  կից ավե լի դև եր, և այդ դև ե րը խո սում էին Հի սու սի հետ հի վան դի 
բե րա նով: «Յի սուս հարց րեց նրան և ասաց. «Անունդ ի՞նչ է»: Եվ նա 
ասաց. «Լե գէ ոն»103, որով հե տև նրա մէջ շատ դև  եր էին մտել. աղա-
չում էին նրան, որ հրա ման չտայ իրենց, որ ան դունդ գնան» (Ղուկ. 8, 
30 –31): Ան դունդ, այ սինքն՝ ստո րերկ րայք, որ վի շա պա մար տի կի հա-
կա ռա կորդ օձի բնա կա տե ղին է ու ապաս տա րա նը և կամ դժոխք, ուր 
նետ ված են չա րի բո լոր մարմն  ա վո րումն  ե րը՝ սա տա նա ներն ու դև ե րը: 

103 Ամե  նայն հա վա նա կա նու թյամբ Լե գե ոն բա ռից է ծա գում Լե կե ոն անու նը, 
որով կոչ վում է երկ րի կոր ծան մամբ սպառ նա ցող չար ոգուն, «նախ նա-
կան քա ո սա յին ու ժե րը» մարմն  ա վո րող հսկա յա կան ձու կը: Լե կե ոն ձկան 
մա սին տե՛ս Հա րու թյու նյան 2000, 15:
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Աստ ծո խոս քը փո խա րի նում է վի շա պա մար տի կի հրե ղեն թրին, հենց 
այս նույն հա վատ քի ար տա հայ տու թյուն ներ են հմա յա կան աղոթք-
ներն ու խոս քե րը:

Մեր հե տաքրք րու թյան առար կա հե քի աթ նե րում հե քիմ ձև ա ցո ղը 
ոչինչ չի անում: Նա պար զա պես ձև է անում, իբ րև բու ժում է, ծի սա-
կան բուժ ման տպա վո րու թյուն թող նե լու նպա տա կով ձեռ քը դնում է 
հի վան դի գլխին (ՀԺՀ X, 326), և սա տա նան դուրս է գա լիս, կամ էլ՝ 
«կմո տե նա աղջ կա նը, սուտ-մուտ գիր կա նի, ինքն իրեն կփընթ փըն-
թա, սա քի թե աղոթք ա ասում» (ՀԺՀ II, 494): Հենց սա տա նան է սո-
վո րեց նում մար դուն «մե  փուչ բա նով» (ՀԱԲ 11, 53), ասենք՝ հի վան դին 
լո ղաց նե լով ձև անել, իբ րև բու ժում է: Մի տար բե րա կում նույ նիսկ սա-
տա նա յի խորհր դով «հե քի մը» փար չով պարզ ջուր է ու զում, լցնում շի-
շը, խա չակն քում, ջու րը լցնում հի վան դի բե րա նը (ՀԺՀ VII, 655), և դա 
նշան է ծա ռա յում, որ հի վան դի փո րում գտնվող սա տա նան դուրս գա: 
Տար բե րակ նե րի մե ծ մա սում բժիշկն առ հա սա րակ ոչինչ չի անում, նրա 
ներ կա յա նա լուն պես սա տա նան թող նում գնում է: Այս կեղծ բու ժու մը 
մար դու և սա տա նա յի պայ մա նա վոր վա ծու թյան, այ սինքն՝ դա շին քի 
ար դյունք է, որով սա տա նան օգ նում է մար դուն հարս տա նալ:

Կեղծ բժշկի և սա տա նա յի դա շին քի մա սին պատ մող պատ մու-
թյուն նե րը քիչ չեն աշ խար հի տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի բա նա հյու սա-
կան ավան դու թյան մե ջ: Միջ նա դա րում այդ պի սի պատ մու թյուն նե րը 
հա մար վել են հա վաս տի իրո ղու թյուն, և հա վա տա ցել են դրանց: Կա-
խարդ նե րի, կա խար դու թյուն նե րի մա սին Եվ րո պա յում, Ռու սաս տա-
նում և այ լուր գո յու թյուն ու նե ցող հա զա րա վոր ձե ռա գիր ու տպա գիր 
գրքեր են պահ պան վել, որոնք լի են նմա նա տիպ պատ մու թյուն նե րով: 
Նույ նիսկ աստ վա ծա բա նա կան գրա կա նու թյան մե ջ, ուր կա խարդ-
ներն ու կա խար դու թյու նը հա մար վել են սա տա նա յա կան ու օրեն քով 
պատ ժե լի, բազ մա թիվ են նման օրի նակ նե րը, որոնց հա վա տա ցել են 
ան գամ ժա մա նա կի առա ջա դեմ մար դիկ: Հենց այդ պի սի գրա կա նու-
թյան գո յու թյու նը և կա խար դու թյան դեմ ան լուր հա լա ծանք նե րը այդ 
հա վա տի վկա յու թյունն են: Հմա յող նե րը, կա խարդ նե րը հա մար վել են 
սա տա նա յի հետ դա շինք կնքած, հո գին սա տա նա յին ծա խած մար-
դիկ, որի ար դյուն քում սա տա նան կա խար դի կեն դա նու թյան օրոք կամ 
ինչ-որ մի  որո շա կի նշա նակ ված ժա﬘  ե տով ծա ռա յում է մար դուն՝ ուր 
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ու զում՝ տա նում, ում ու զում՝ վն ա սում, կա տա րում կա խար դի բո լոր 
հրա ման նե րը, իսկ պայ մա նագ րի ժա﬘  ե տը լրա նա լուց հե տո առ նում 
մար դու հո գին, տա նում դժոխք, ուր ար դեն մարդն է ծա ռա յում սա տա-
նա յին:

Պայ մա նա գի րը կնքե լուց առաջ սա տա նան փոր ձու թյուն նե րի է 
են թար կում մար դուն՝ և՛ ծանր իրա վի ճակ ներ ստեղ ծե լով, որ մար դը 
փրկվե լու հա մար ստիպ ված լի նի գնալ այդ քայ լին, և՛ խոս տումն  եր 
տա լով ու լավ կյանք առա ջար կե լով: Մեզ հե տաքրք րող հե քի աթ նե րում 
փոր ձու թյունն անց նում են և՛ մար դը, և՛ սա տա նան՝ չար կնոջ ձեռ քին, 
իսկ առատ պար գևի խոս տու մը սա տա նան տա լիս է մար դուն իբ րև 
երախ տա գի տու թյուն իր՝ փո սից ազատ վե լու հա մար: Շատ տար բե-
րակ նե րում սա տա նան աղա չում է մար դուն հա նել փո սից՝ հա տու ցե լու 
պայ մա նով. «Հինչ լի վո թուն ասես, կա նեմ, թա քյի վը եր Փա րուն քըշ-
տան ինձ տուս օնես» (ՀԺՀ VII, 339): Ուս տի շա հագրգ ռու թյան պա հը 
ևս որո շա կի դեր ու նի չա րիք նե րի ակունք սա տա նա յին «լա վու թյուն» 
անե լու և փո սից «փրկե լու» հար ցում:

Սա տա նա յի, չար ոգու, դևի հետ դա շինք են կնքում կա խարդ նե րը, 
հմա յող նե րը: Սա կայն նման դա շինք են հի շեց նում նաև քրիս տո նեա-
կան սրբե րի անու նից հան դես եկող հնօ րյա և ժա մա նա կա կից գու-
շակ-բու ժող նե րի բազ մա զան պատ մու թյուն նե րը՝ իրենց հո վա նա վոր 
սրբե րի կող մի ց բուժ ման ու ապա գա յի կան խա տես ման շնորհ ստա-
նա լու մա սին, որոն ցում սրբերն էլ նմա նա տիպ ծանր փոր ձու թյուն նե րի 
են են թար կում իրենց ընտ րյալ նե րին, մի ն չև որ հա ջող վում է նրանց 
պար տադ րել՝ ըն դու նե լու շնոր հը և հա մա գոր ծակ ցե լու իրենց հետ 
(Ан то нян 2007, 37 –38): Նույն սրբերն էլ հա ճախ շատ հի վան դու թյուն-
նե րի պատ ճառ են դառ նում՝ պատ ժե լու մար դուն՝ գոր ծած մե ղ քե րի 
կամ սրբե րին զայ րաց նե լու, նրանց ան տե սե լու հա մար (Լա լա յե ան 
1903, 153 –154): Քա նի որ հի վան դու թյուն տվող սուր բը մի  այն կա րող 
է հա նել այդ հի վան դու թյու նը, գու շակ նե րը նա խա պես որո շում են, թե 
այն ո՞ր սրբի կող մի ց է տրված, և ապա բուժ ման հա մար հի վան դին 
տա նում են այդ սրբին նվիր ված սրբա տե ղի ներ, մոմ վա ռում, աղոթք 
անում, մա տաղ անում՝ ստա նա լու սրբի բա րե հա ճու թյու նը և խնդրե-
լու, որ սուր բը ետ վերց նի իր տված հի վան դու թյու նը: Մա քուր, իս-
կա կան քրիս տո նե ա կան գա ղա փա րա խո սու թյան հա մա ձայն՝ բա րի, 
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լու սա վոր, սրբա զան էու թյու նը չի կա րող չա րի քի պատ ճառ դառ նալ, 
պատ ժել, հի վան դաց նել: Բայց նույ նիսկ Նոր Կտա կա րա նը այս առու-
մով բա վա կան հա կա սա կան կար ծիք նե րի տե ղիք է տա լիս, առա վել 
ևս՝ Հին Կտա կա րա նը, որում հրե ա կան կրո նի գե րա գույն Աստ վա ծը 
և՛ վրեժխն դիր է, և՛ հի շա չար, մի նչ դեռ Հի սու սը նե րո ղամ տու թյան ու 
բա րու թյան մարմն  ա վո րում է: Ի դեպ, Հի սու սի հրա շա գործ բու ժումն  ե-
րը ան հա վատ հրե ա նե րի հա մար ան հաս կա նա լի են թվա ցել, շա տե րը 
հա մա րել են այն Բե հեղ զե բու ղի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյան ար դյունք 
(Մատթ. 12, 22 –28, Մատթ. 9, 34, Մարկ. 3, 22), որին Հի սու սը պա տաս-
խա նում է.«Եթէ սա տա նան սա տա նա յին հա նում է, ու րեմն ՝ ինքն իր 
մէջ բա ժա նո ւեց, արդ, նրա թա գա ւո րու թիւ նը ինչ պէ՞ս կա րող է կան-
գուն մն ալ», ու րեմն  մի  այն բա րի ու ժը կա րող է հա նել դև ե րին հի վան-
դի մի  ջից: Այ նո ւա մե  նայ նիվ, նորկ տա կա րա նյան որոշ ար տա հայ տու-
թյուն ներ հու շում են, որ ինչ-որ մի  տեղ հի վան դու թյու նը «տրված» է 
եղել հի վան դին՝ նրա ապա քին մամբ Հի սու սի հրա շա գործ էու թյու նը 
ցույց տա լու, նրա հան դեպ հա վատ սեր մա նե լու հա մար, ինչ պես ի ծնե 
կույ րի բուժ ման (Յովհ. 9, 1 –5) կամ Ղա զա րո սի հա րու թյան դեպ քում: 
Հի վանդ Ղա զա րո սի մա սին Աստ ծո որ դին ասում է. «Այդ հի վան դու-
թյու նը մա հա բեր չէ, այլ Աստ ծո փառ քի հա մար է, որ պես զի դրա նով 
Աստ ծո որ դին փա ռա վոր վի» (Յովհ. 11, 3 –4), «այս անում եմ շուրջս 
կանգ նած այս ժո ղովր դի հա մար, որ պես զի հա վա տան, որ դո՛ւ ինձ ու-
ղար կե ցիր» : Ապա բարձր ձայ նով աղա ղա կեց. «Ղա զա րոս, վեր կաց, 
դուրս արի»: Եվ Ղա զա րո սը ել նում է գե րեզ մա նից՝ պա տանք նե րի մե ջ 
փա թաթ ված (Յովհ. 11, 42 –44):

Սա տա նա յի պայ մա նագ րի ամե  նա հան րա հայտ օրի նա կը գեր մա-
նա կան ժո ղովր դա կան զրույց նե րի հե րոս դոկ տոր Ֆա ուս տի պատ մու-
թյունն է, որ տեղ նա ոչ մի  այն հայտ նի բժիշկ է, այ լև մոգ, կա խարդ, 
աստ ղա գու շակ, աստ վա ծա բան, ալ քի մի  կոս, խո շոր գիտ նա կան:

Ըստ հա վա տա լի քի՝ չար ոգին, սա տա նան, դևը, օձը, դուրս գա լով 
հի վան դի մի  ջից, չի ոչն չա նում, այլ մի  հի վան դի մի  ջից ել նում, մտնում 
է մե կ ու րի շի մե ջ՝ մի ն չև ան գամ կեն դա նու մե ջ: Նոր Կտա կա րա նում 
Հի սու սի կող մի ց դի վա հա րին բու ժե լու պատ մու թյան մե ջ աս վում է, որ 
դև ե րը խնդրում են Հի սու սին ան դունդ գնա լու հրա ման չտալ, այլ թույլ 
տալ մտնե լու մո տա կայ քում արա ծող խո զե րի երա մա կի մե ջ, որին Հի-
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սու սը չի առար կում (Ղուկ. 8, 27 –33): Խո զե րի երա մա կը գա հա վի ժում 
է ծո վը և խեղդ վում: Հի վան դու թյունն այլ մար դու, կեն դա նի նե րի կամ 
որևէ առար կա յի փո խան ցե լու հա վա տա լի քը տա րած ված է շատ ժո ղո-
վուրդ նե րի մե ջ (Ֆրե զեր 1989, 634 –641, Լա լա յե ան 1896, 300):

Քննարկ վող հե քի աթ նե րում սա տա նան սպառ նում է մտնել բժշկի 
փո րը, եթե նա հայտն վի հի վան դի մոտ երկ րորդ ան գամ: Դի վա բա-
նա կան գրքե րից հայտ նի են դեպ քեր, երբ չար ոգին, դուրս գա լով 
հի վան դի մի  ջից և այլ մե  կի չգտնե լով, մտել է բժշկի փո րը և սպա նել 
նրան (Ор лов 1904, 84): Հի վան դին բու ժե լու հա մար սի բի րյան շա մա նը 
ստիպ ված է շատ ան գամ իր մե ջ առ նել հի վան դու թյու նը104, դրա նով 
նա հա ճախ հի վան դից շատ է տա ռա պում (Эли а де 1998 а, 178):

Հե քի ա թի ավարտն անս պա սե լի է, նո վե լա յին, հու մո րա յին: Մարդն 
ակա մա յից, մահ վան սպառ նա լի քով ստիպ ված է լի նում խախ տել սա-
տա նա յի պայ մա նը և երկ րորդ ան գամ գալ հի վան դի մոտ: Թվում է՝ 
նա անե լա նե լի վի ճա կում է. եթե չգնա, թա գա վո րը մա հա պատ ժի կեն-
թար կի, եթե գնա, սա տա նան կպատ ժի՝ մտնե լով իր փո րը: Այս անել 
իրադ րու թյան մե ջ նա գտնում է մի  ակ ել քը՝ զգու շաց նե լով սա տա նա-
յին իր ան տա նե լի կնոջ՝ հո րից դուրս գա լու և սա տա նա յին փնտրե-
լու մա սին: Ռիս կի դի մող և կոր ծան ման ու փրկու թյան մե ջ մի  ակ ել քը 

104 Մեր ժա մա նա կա կից, Նո րա գա վի թի Ս. Գև որգ եկե ղե ցու քա հա նա Տեր-
Բար սե ղը, որը բա վա կան ճա նա չում է ձեռք բե րել աղոթք նե րով բու ժե լու 
հմտու թյամբ, պատ մում էր, որ քա հա նա նե րը մե ծ մա սամբ խու սա փում են 
դի վա հա րի կար գը կա տա րե լուց՝ վա խե նա լով, որ դևը, հի վան դի մի  ջից 
դուրս գա լով, կա րող է վն ա սել իրենց: Վեր ջերս էլ, երբ ին քը մի  դի վա հար 
երի տա սար դի հա մար աղո թե լիս է եղել, եկե ղե ցի է մտել քա հա նա նե րից 
մե  կը և տես նե լով գետ նի վրա գա լար վող երի տա սար դին՝ ահ է զգա ցել ու 
ան մի  ջա պես թո ղել, ետ դար ձել:

 Դի լի ջա նից ասա ցող Թա թուլ Սա հա կյա նը պատ մում էր Վար դա նուշ 
անու նով մի  գու շակ-բու ժո ղի մա սին, որն այ լևս ողջ չէ: Նրա ըն տա նի քը 
դժբախտ էր, բո լորն ինչ-որ բա նից հի վան դա ցել, մա հա ցել կամ փոր ձան-
քի էին եկել, և այդ դժբախ տու թյուն նե րի պատ ճա ռը որո շա կի ո րեն կա-
պում էին այն փաս տի հետ, որ նա հա ճախ էր ու րիշ նե րի մի  ջից հա նում 
չար քե րը, և որոնք էլ վն աս էին հասց նում հենց իրենց: Գու շակ-բու ժող նե-
րից շա տերն են վկա յում, որ հի վան դի մի  ջից ցա վը հա նե լով՝ իրենք իրենց 
վրա են առ նում այն (Ан то нян 2007, 143): Ինձ հան դի պած գու շակ-բու ժող-
նե րից ոմանք էլ նույնն են վկա յում (Օֆի կը՝ Դա վի թա շեն գյու ղից, Նի նան՝ 
Դի լի ջա նից, – անձ նա կան գրա ռումն  ե րից):
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գտնող հե րո սը տրիքս տերն է (То по ров 1988 б, 58), որի գոր ծո ղու թյուն-
նե րը, զուրկ լի նե լով հմա յու թյան ու հրաշ քի տար րե րից, անս պա սե լի 
հա ջո ղու թյուն են բե րում հե րո սին: Այս գիծն առա վել ցայ տուն կեր պով 
ար տա հայտ վել է սա տա նա յի դաշ նագ րին վե րա բե րող մե կ այլ հե քի ա-
թա շա րում, որն Աար նե-Թոմպ սո նի հե քի աթ նե րի հա մա ցույ ցում կրում 
է AT –332 հա մա րա նի շը: Դրանք թվով հինգ հե քի աթ ներ են105, որոնց 
մե ջ սա տա նա յի փո խա րեն հան դես է գա լիս մահ վան մարմն  ա վո րու-
մը՝ Հո գե ա ռը կամ Գաբ րի ել հրեշ տա կը:

Իրա րից հե ռու թվա ցող կրո նա ա ռաս պե լա կան կեր պար նե րի՝ մի -
մյանց փո խա րի նե լը հե քի աթ նե րում հազ վա դեպ երև ույթ չէ: Ար տա-
սո վո րը, վե րերկ րա յի նը կա րող է դրսև որ վել և՛ իբ րև աստ վա ծա յին 
հրա շա գոր ծու թյուն, և՛ իբ րև կա խար դան քի, սա տա նա յա կա նի մի  ջա-
մտու թյուն՝ նա յած թե բա րո յա կան տե սան կյու նից ինչ պի սի՞ ար ժևո-
րում է ստա նում այն, նա յած թե հե քի ա թա սա ցի գի տակ ցու թյան մե ջ 
այդ ամե  նին ինչ պի սի՞ ակունք ներ են վե րագր ված, նա յած թե կա խար-
դան քը, հրա շա գոր ծու թյու նը ո՞ւմ ձեռ քով է կա տար ված՝ Աստ ծո՞, թե՝ 
Սա տա նա յի: Միշտ չէ, որ հստակ է, թե որն է բա րուց առաջ եկել, և 
որը՝ չա րից: Մարդ կա յին շնորհ նե րի մի  մասն աստ վա ծա յին են հա-
մար վում, մի  մա սը՝ սա տա նա յա կան, և հա ճախ դրանց մի  ջև չկա որևէ 
հստակ սահ մա նա գիծ: Ի վեր ջո, սա տա նան էլ, ըստ քրիս տո նե ա կան 
հա յաց քի, նույն հրեշ տակ նե րի դա սից է առաջ եկել, սա կայն աստ ծուն 
հա վա սար վե լու, թույ լատր վա ծից ավե լի ին ձգտե լու, աստ վա ծա մար-
տու թյան հա մար երկն քից նետ վել է ցած՝ դժոխք, և սկսել հա մար-
վել վա տի, չա րի, խա վա րի մարմն  ա վո րում: Սա տա նան հա կա ռակ 
է աստ ծուն, բայց աստ ված չէ, և ին քը ոչինչ չի ստեղ ծում: Ամե ն ինչ 
ստեղ ծում է աստ ված, իսկ սա տա նան փոր ձում է գայ թակ ղել, դրանց 
շե ղել իր կող մը:

Հո գե ա ռը մահ վան մարմն  ա վո րումն  է: Մահ վան պատ կե րա ցու մը 
ժո ղովր դա կան մտա ծո ղու թյան մե ջ հնա գույն և նոր հա վա տա լիք նե րի 
մի  խառ նուրդ է, ուր այն ստա նում է և՛ փրկու թյան ու հա րու թյան ակն-

105 ՀԺՀ IV, №43, «Քա վորն ու սա նե րը», VI, №42, «Թու նուն պը ե լին», VIII. 
№35, «Խի՞ ա մար դը կնկա եդ նից գնում», VIII, №61, «Ֆո քե ա ռը», ՅՉ Քե-
սապ Բ, №15, «Մեռ նիլ չու զող մար դը»:
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կա լի քի, և՛ կոր ծան ման ու ոչն չաց ման իմաս տա վո րումն  եր106: Սա տա-
նան առնչ վում է մահ վան գա ղա փա րին այն քա նով, որ նա հափշտա-
կում է իր գայ թակ ղու թյուն նե րին տրված մարդ կանց հո գի նե րը և 
տա նում իր տի րույ թը՝ դժոխք:

Մեր քննար կած AT –1862 B հա մա րա նի շի հե քի ա թա շա րում սա-
տա նան հի վան դու թյան և մահ վան պատ ճառ է դառ նում, իսկ AT –332 
հա մա րա նի շի հե քի ա թա շա րում նրա փո խա րեն հան դես եկող Հո գեա-
ռը կամ Գաբ րի ել հրեշ տակն ին քը մահ վան պատ ճառ չի դառ նում, այլ 
ըն դա մե  նը կա տա րում է աստ վա ծա յին հրա մա նը՝ առ նել մար դու հո-
գին՝ աստ ծո կող մի ց մար դու կյան քի հա մար սահ ման ված ժա﬘  ետն 
ավարտ վե լուն պես107:

AT –332 հա մա րի հե քի ա թա շա րի բո վան դա կու թյու նը հե տև յալն է. մի  
աղ քատ (բազ մա զա վակ, նախ կի նում հա րուստ եղած, հի մա սնան կա-
ցած և այլն) մարդ զա վակ է ու նե նում, որին ոչ ոք չի ու զում կնքա վոր լի նել: 
Մար դը հու սա հատ ված գնում է փնտրե լու ար դա րա մի տ, ոչ կեղ ծա վոր, 
ոչ մե  ղա վոր մե  կին: Նա չի հա վա նում իրեն հան դի պած նե րին (տեր տեր, 
Քրիս տոս, Եղիա մար գա րե և այլն), որոնք նրան թվում են երես պաշտ, 
անար դար, հա րուս տի ու աղ քա տի մի  ջև տար բե րու թյուն դնող: Եվ մի այն 
Հո գե ա ռը կամ Գաբ րի ել հրեշ տակն է թվում ճշմա րիտ մե  կը, ար դա րա-
մի տ բո լո րի հան դեպ՝ ան կախ նրանց սո ցի ա լա կան վի ճա կից:

106 Մահ վան բա րի ու չար պատ կե րա ցումն  ե րի մա սին (գրող, հո գե առ, Գաբ-
րի ել հրեշ տակ) տե՛ս Հա րու թյու նյան 2000, 391 –416:

107 Ի դեպ, առա ջին հե քի ա թա շա րի եր կու տար բե րակ նե րում ևս սա տա նան 
փո խա րին ված էր Գաբ րի ել հրեշ տա կով, և դրա ար դյուն քում փոքր-ինչ 
փոխ ված էր նրա դե րը. այս տեղ նա լոկ աստ ծո կա մա կա տարն է, առ նում 
է հի վան դի հո գին, եթե մահ վան ժա մա նա կը եկել էր՝ կանգ նե լով հի վան-
դի գլխի կող մը (ՀԱԲ 11, 53, ՎՍ ՊԲ, 117): Հե քի մը այս տար բե րակ նե րում 
ցան կա նում է բու ժել հի վան դին ոչ շա հա մո լու թյու նից, այլ որով հե տև հի-
վան դը երի տա սարդ ու գե ղե ցիկ աղ ջիկ էր: Հե քի մը որո շում է խա բել մահ-
վա նը. նա մահ ճա կա լը շրջել է տա լիս, սա կայն հրեշ տակն էլի գլխի կող-
մում է հայտն վում, քա նի որ դա աստ ծո կամքն է, որ փո խել չէր կա րե լի: 
Եվ այս տեղ հե քի մը հի շեց նում է Գաբ րի ել հրեշ տա կին, որ իր չար կինն 
իրեն է փնտրում (այս տար բե րակ նե րում Գաբ րի ել հրեշ տա կը հաս կա նա-
լու հա մար, թե ին չո՞ւ է մար դու հո գին այդ քան քաղցր, որ չեն ու զում մե ռ-
նել, մի  առ ժա մա նակ գա լիս է եր կիր և կին առ նում մի  գե ղե ցիկ, բայց չար 
կնոջ): Այդ լսե լով՝ հրեշ տա կը սար սա փա հար փախ չում է, աղ ջիկն առող-
ջա նում է, և հե քիմն  ու աղ ջիկն ամուս նա նում են:



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ142

Հո գե ա ռը դառ նում է երե խա յի կնքա հայ րը, որից հե տո աղ քա տին 
օգ նած լի նե լու հա մար նրա հետ պայ ման է կա պում, որն այս հե քի ա-
թա շա րում ու նի նվե րի, շնոր հի, բա րե գոր ծու թյան ար տա հայ տու թյուն. 
մարդն իբ րև հե քիմ կայ ցե լի հի վանդ նե րին, որ տեղ կլի նի նաև Հո գեա-
ռը՝ ան տե սա նե լի ու րիշ նե րի հա մար: Եվ եթե Հո գե ա ռը լի նի մար դու 
ոտ քե րի կող մը, ու րեմն  հի վանդն առող ջա նա լու է, թող հե քիմն  ինչ-որ 
ձև ով բու ժե լու տպա վո րու թյուն ստեղ ծի՝ տա լով մի  շիշ պարզ ջուր որ-
պես դեղ, թե կուզ և գե տից վերց րած, կամ մո խիր, թու թուն, հող խառ-
նի՝ իբր դեղ է: Հո գե ա ռը զգու շաց նում է, որ եթե ին քը լի նի մար դու 
գլխի կող մը, ու րեմն  հի վան դը մե ռ նե լու է, մոտ չգա, ասի՝ ու շա ցել եք: 
Այս ձևով հե քի մը և՛ անուն է վաս տա կում, և՛ լավ ապ րուստ: Բայց ահա 
գա լիս է մի  պահ, երբ մար դը չի ու զում են թարկ վել Հո գե ա ռի պայ մա-
նին. հարս տա նա լու մո լուց քը նրան հիմն  ո վին փո խել է, դարձ րել նյու-
թա պաշտ, կյան քին և ու նեց ված քին կառ չած: Նա հա նուն շատ վճա րի՝ 
ու զում է բու ժել հա րուստ հի վան դին, թեև Հո գե ա ռը նրա գլխի կող մում 
է: Հե քի մը շրջում է հի վան դի մահ ճա կա լը, սա կայն Հո գե ա ռը կրկին 
հայտն վում է գլխի կող մը: Նա Հո գե ա ռին խնդրում է, որ թույլ տա լա-
վաց նել հի վան դին, և Հո գե ա ռը բաշ խում է հի վան դի կյան քը (ՀԺՀ 
IV, 369, ՅՉ Քե սապ Բ, 422): Սա հե քի ա թի առա ջին մասն է, որ տեղ մի  
շարք հա վա տա լիք ներ հա մալ րում են բուժ ման, բժշկու թյան, մահ վան 
մա սին ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րի հա մա կար գը: Նախ, այս ու 
նա խորդ շար քի հե քի աթ նե րում ակն հայտ է այն, որ բժշկու թյու նը շնորհ 
է՝ տրված սա տա նա յից կամ աստ ծուց (ի դեմս Գաբ րի ել հրեշ տա կի):

Եթե աստ ված կամ ճա կա տա գիրն է կան խո րո շել մար դու կյան քի 
ժա﬘  ե տը, ապա, ըստ էու թյան, բժիշ կը չի բու ժում, այլ ըն դա մե  նը ձև 
է անում, իբր բու ժում է, այ սինքն՝ խա բում է շրջա պա տին: Ռու սե րեն 
врач - врать բա ռե րի ծա գումն  ա բա նա կան ընդ հան րու թյունն այդ հա-
վա տա լի քի ար դյունք է: Ինչ-որ տեղ բու ժու մը հիմն  ված է հա վա տի ու 
խա բե ու թյան վրա: Հի վան դը խա բում է ինքն իրեն, բու ժո ղը՝ հի վան-
դին, բու ժու մը վե րագր վում է հրաշ քին, որի հե ղի նակն աստ ված է: Դա 
բու ժում է հա վա տով (Же бе лев 1893, 404): Հա յե րեն բժիշկ-բոյժ-բիժ-
բժժանք (հմա յու թյուն, –Ալի շան 1895, 381 –382) բա ռե րի նույ նար մատ 
լի նելն ակ նար կում է հի վան դու թյու նը հմա յա կան մի  ջոց նե րով հա նե լու 
հնա գույն պատ կե րա ցումն  ե րը:
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Ճա կա տագ րի նա խա սահ ման վա ծու թյան հա վա տա լի քի մա սին են 
վկա յում ազ գագ րա կան տվյալ նե րը. «Եթէ նա խախ նա մու թիւ նից սահ-
ման ուած մահ ուան օրը հա սել է, ասում է գիւ ղա ցին, ոչ մի  հան գա մանք, 
ոչ մի  Լօխ մա նի (երև ե լի բժիշկ) չի կա րող ազա տել մար դուն Գաբ րի էլ 
հրեշ տա կապետի ձեռ քից, իսկ եթէ չէ հա սել, կրակն էլ որ ձգեն, կեն-
դա նի դուրս կըգայ» (Լա լա յե ան 1903, 152), և այս հա վատ քը պատ ճառ 
է դառ նում ան գամ վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րից չզգու շա նա լուն, 
բժիշկ նե րի օգ նու թյա նը չդի մե  լուն, ոչ էլ հի վան դի առանձ նա հա տուկ 
խնամ քի (նույն տե ղում): Աստ ված տետ րա կի մե ջ գրում է հի վան դա ցող-
նե րի ու մե ռ նող նե րի անուն նե րը, և հի վան դու թյուն նե րի մարմն  ա վո րում 
ցա վե րը՝ նա յե լով տետ րա կին, կարճ հի վան դա ցող նե րին խփում են կա-
նաչ ճի պո տով, ծանր հի վան դա ցող նե րին՝ կար մի ր, մե ռ նող նե րին՝ սև 
ճի պո տով (Լա լա յե ան 1896, 298): Ան գամ մի  պատ մու թյուն է պատմ վել 
Ջա վախ քում, թե ինչ պես ցա վե րը մի  հով վից ոչ խար են ու զում, նա վա-
խե նա լով՝ տա լիս է, հե տո հարց նում, թե իր անու նը տետ րա կի ո՞ր ցու-
ցա կում է գրված: Ցա վե րը նա յում են և ո՛չ հի վան դա ցող նե րի, ո՛չ մե ռ-
նող նե րի ցու ցա կում չեն գտնում: Հո վի վը ետ է ու զում ոչ խա րը, քա նի որ 
ցա վերն իրեն որևէ վն աս տալ չեն կա րող (նույն տե ղում, 298 –300):

Ստաց վում է, որ բժիշ կը էա կան դեր չի կա րող խա ղալ հի վան դի 
ճա կա տագ րի մե ջ: Եվ եթե փոր ձում է ինչ-որ բան անել, դրա նով նա 
խառն վում է աստ ծո գոր ծե րին: Բժշկի՝ աստ ծո գոր ծե րին խառն վո ղի, 
աստ վա ծա մար տի կի գծե րը ցայ տուն կեր պով ընդգծ ված են հին հու-
նա կան բժշկու թյան աստ ված Ասք լե պի ո սի կեր պա րում, որը մի ն չև ան-
գամ հա րու թյուն է տվել մե  ռած նե րին, որից ան հանգս տա ցած՝ Զև սը 
խո ցել է նրան նե տով ու սպա նել, որ պես զի նրա նից մար դիկ չսո վո րեն 
բու ժել իրար և խու սա փել մա հից (Аполл., 63 –64):

Մեր հե քի ա թա շա րում էլ մահ ճա կա լը պտտե լով մա հից խու սա փե-
լը նշա նա կում է դեմ գնալ աստ ծո վճռին108, ճա կա տագ րին (ՀԱԲ 11, 

108 Մահ վան աստ ծո ձեռ քից մա հա ցա ծին խլե լով՝ նրան կյան քի վե րա դարձ-
նե լը ընդ հան րա կան մո տիվ է, տա րած ված տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի մոտ: 
Հայ կա կան բա նա հյու սու թյան շտե մա րա նից հայտ նի է «Աս լան աղա» 
վի պեր գը (Ор бе ли 2002, 169), որ տեղ քաջ, կտրիճ Աս լան աղան կռվի է 
բռնվում Գաբ րի ել հրեշ տա կի դեմ՝ աղ քա տի հո գին ետ առ նե լու հա մար, և 
պարտ վում նրա նից:
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53): Աստ վա ծա մար տու թյան, ճա կա տագ րին դեմ գնա լու մո տիվն  ավե-
լի ցայ տուն ար տա հայտ ված է հե քի ա թի եզ րա փա կիչ մա սում: Ըստ Հո-
գեա ռի հետ կնքած պայ մա նի՝ հե քի մը կապ րի ու կզբաղ վի իր գոր ծով 
մի  որո շա կի ժա﬘  ե տի ըն թաց քում, մի ն չև կվեր ջա նա երկն քում վառ-
վող մար դու կյան քի մո մը (ՀԺՀ IV, 370), մի ն չև մար դը կա սի-կվեր ջաց-
նի աղոթ քը՝ «Հայր մե  րը» (ՀԺՀ VI, 181, ՅՉ Քե սապ Բ, 425), մի ն չև մի  
օր մո ռա նա ասել աղոթ քը՝ «անըն հոր և օր թոր» (ՀԺՀ VIII, 400):

Նա խորդ հե քի ա թա շա րում սա տա նա յի պայ մա նը ավե լի պարզ 
էր՝ ըն դա մե  նը մե կ ան գամ հե քի մը իրա վունք ու ներ գալ հի վան դի 
մոտ (մի  տար բե րա կում՝ երեք ան գամ): Սա տա նա յի պայ մա նագ րի 
մի ջ նա դա րյան զրույց նե րում ևս պար տա դիր նշվում է որո շա կի ժամ-
կետ՝ 24 տա րի (օրի նակ, դոկ տոր Ֆա ուս տի մա սին ժո ղովր դա կան 
զրույց նե րում,  – Ле ген да о док то ре Фа у сте, 58), 30 տա րի և այլն, որի 
ըն թաց քում Սա տա նան ծա ռա յում է մար դուն, տա լիս նրան ու զա ծը՝ 
փող, դիրք, փառք, սի րած կին, նյու թա կան ու մարմն  ա կան ամե ն տե-
սակ հա ճույք ներ, գի տե լիք ներ ու հմտու թյուն ներ, սա կայն ժա﬘  ե տը 
լրա նա լուց հե տո այդ ամե  նի դի մաց առ նում է մար դու հո գին ու տա-
նում դժոխք՝ զրկե լով ար քա յու թյանն ար ժա նա նա լու հնա րա վո րու-
թյու նից:

Սա տա նա յի հետ պայ մա նա գիր կնքած ամե  նա հայտ նի գեր մա նա-
կան զրույց նե րի հե րո սը՝ դոկ տոր Ֆա ուս տը, մի  այն փո ղի ու հարս տու-
թյան կամ սի րո վա յելք նե րի հա մար չէր ծա խել իր հո գին սա տա նա-
յին: Նա նաև խո շոր գիտ նա կան էր, և նրան տան ջում էր գի տե լիք նե րի 
ճա նա չո ղու թյան ան սահ ման ծա րա վը: Սա կայն իր ժա մա նա կի գի տա-
կան մա կար դա կը թույլ չէր տա լիս մխ րճվե լու բնու թյան և տի ե զեր քի 
գաղտ նիք նե րի մե ջ, իմա նա լու կյան քի ու մահ վան, հան դեր ձյալ կյան-
քի՝ դրախ տի ու դժոխ քի մա սին, ճա նա չե լու ողջ աշ խար հը: Նա տեն-
չում էր զգալ ճա նա պար հոր դե լու, տար բեր երկր ներ տես նե լու բերկ-
րան քը: Այդ ամե  նի հնա րա վո րու թյուն նրան տա լիս է Սա տա նան, և 
հա նուն այդ ամե  նի՝ նա գնում է այդ քայ լին՝ հրա շա լի գի տակ ցե լով, թե 
ինչ է սպաս վում իրեն դրա նից հե տո: Ի դեպ, ժա մա նա կին սա տա նա յի 
հետ հա մա գոր ծակ ցե լու, կա խար դու թյամբ զբաղ վե լու մե  ղադ րան քով 
խա րույկ են հան վել մի ջ նա դա րյան շատ նշա նա վոր գիտ նա կան ներ: 
Գյո թեի ֆա ուս տյան հան ճա րեղ մե կ նա բա նու թյան մե ջ սա տա նա յի 
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պայ մա նը հե տև յալն էր՝ Ֆա ուս տը կստա նա այն ամե  նը, ին չին ձգտում 
էր և երբ հաս նի իր բերկ րան քի գա գաթ նա կե տին ու ցան կա նա, որ 
ակն թար թը կանգ առ նի ու հա վեր ժա նա, սա տա նան կառ նի նրա հո-
գին: Ֆա ուս տը սա տա նա յի (Մե ֆիս տո ֆե լի) ըն կե րակ ցու թյամբ շրջում 
է աշ խարհ ներ, սլա նում դե պի աստ ղեր, խո րա նում տի ե զե րա կան 
գաղտ նիք նե րի մե ջ, տես նում դժոխքն ու դրախ տը, գի տու թյան մե ջ 
հաս նում հա ջո ղու թյուն նե րի:

Դոկ տոր Ֆա ուս տը իր ժա մա նա կի հա մար ամե  նա զար գա ցած 
գի տա կան մա կար դակ, հա մալ սա րան ներ ու նշա նա վոր գիտ նա-
կան ներ ու նե ցող եվ րո պա կան քա ղաք նե րի ին տե լեկ տո ւալ շրջա-
նակ նե րի ծնունդ էր, ոչ հա մե  մա տե լի մե ր հե քի աթ նե րի գյու ղա կան 
ծագ մամբ սահ մա նա փակ հե քիմ հե րոս նե րին, որոնց հա մար կյան քի 
մի  ակ, գե րա գույն նպա տա կը ապ րուստ վաս տա կելն էր, որոշ դեպ-
քե րում նաև՝ լավ կին գտնե լը: Բայց ահա մե ր հե քի աթ նե րում էլ առ-
կա է կյան քի ու մահ վան մա սին որոշ պատ կե րա ցումն  եր կազ մե  լու 
ձգտու մը, թեև դա ար վում է Հո գե ա ռի նա խա ձեռ նու թյամբ: Այս պես, 
մի  տար բե րա կում Գաբ րի ել հրեշ տա կը, տես նե լով, որ մար դը որ քան 
էլ հարս տա նում է, աչքն էլի ոս կու վրա է, որո շում է նրան բա ցատ րել, 
որ առ ջև ում մե ռ նել կա, առ նում է մար դուն և տա նում վե րերկ րա յին 
ոլորտ նե րը՝ «զար թա րուն» մի  տեղ (ՀԺՀ IV, 370), մտնում ներս, ուր 
տար բեր չափ սե րի բազ մա թիվ մո մե ր են վառ վում: Դրանք մար դու 
կյան քի մո մե րն են, նո րա ծին նե րի նը՝ նոր վառ ված, մա հա մե րձ նե րի-
նը՝ մարմ րա ցող: Մար դը տես նում է, որ իր կյան քի մո մը վեր ջա նա-
լու վրա է, խնդրում է հրեշ տա կին փո խել մո մը, սա կայն հրեշ տակն 
ասում է, որ չի կա րող աստ ծո «յու վեն ետ դառց նե»: Մարդն իր ձեռ-
քով է ու զում փո խել մո մը, նոր մոմ է վերց նում, որ դնի հնի տե ղը, 
հենց այդ պա հին հի նը մա րում է, և մար դը մե ռ նում է՝ հրեշ տա կին 
թող նե լով իր հո գին:

Այլ տար բե րա կում Հո գե առն իր սա նի կին՝ աղ քա տի որ դուն է 
հե քիմ դարձ նում՝ նրան նա խա պես երեք ամի ս տա նե լով իր մոտ 
պատ վի րան ներ տա լու, կյան քի ու մահ վան մա սին գի տե լիք ներ հա-
ղոր դե լու: Նրա հետ լի նե լով՝ տղան տես նում է՝ ինչ պես է Հո գե ա ռը 
չար չա րում անար դար մար դուն՝ նրա հո գին առ նե լիս (ՀԺՀ VIII, 256): 
Եվս մի  տար բե րա կում (ՅՉ Քե սապ Բ, 424) Գաբ րի ել հրեշ տա կը մար-
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դուն տա նում է եր կինք՝ պտույ տի, ուր նա իմա նում է կյան քի ու մահ-
վան գաղտ նիք նե րը, տես նում, որ ամե ն մարդ երկն քում մի -մի  աստղ 
ու նի, դե մը՝ վառ վող ճրագ, տես նում է, որ իր ճրա գի ձե թը վեր ջա նում 
է, քիչ է մն ա ցել ապ րե լու, խնդրում է հրեշ տա կին ժա մա նակ տալ, որ 
գնա ու «Հայր մե ր» ասի, նոր մե ռ նի:

Թեև վե րո հի շյալ հե քի աթ նե րում սա տա նա յին փո խա րի նել է Գաբ-
րի ել հրեշ տա կը, սա կայն, ըստ էու թյան, այն ոչն չով չի տար բեր վում 
սա տա նա յի հետ պայ մա նագ րից: Բայց ահա եկել է հա տուց ման պա հը, 
սա կայն մարդն ու զում է խու սա փել մա հից109: Նա խորդ հե քի ա թա շա-
րում դա հա ջող վում է՝ սա տա նա յին վա խեց նե լով չար կնոջ հայտն վե լու 
լու րով: Այս դեպ քում հե րո սը փոր ձում է այլ կերպ խա բել մահ վա նը: Մի 
տար բե րա կում տես նե լով իր իսկ գլխա վե րև ում կանգ նած Հո գե ա ռին՝ 
փոր ձում է շրջել մահ ճա կա լը, սա կայն մա հը կրկին հայտն վում է գլխա-
վե րև ում: Նա այն քան է շրջում մահ ճա կա լը, մի ն չև մա հը թող նում, 
գնում է: Անե լա նե լի վի ճակ նե րում ելք որո նող, խա բե լով ժա մա նա-
կա վոր հա ջո ղու թյան հաս նող տրիքս տե րա յին այս կեր պա րը թվում է՝ 
խա բում է ան գամ նա խախ նա մու թյա նը, սա կայն նա ար դեն դառ նում է 
խա ղա լիք՝ ճա կա տագ րի ձեռ քին՝ ամե ն վայր կյան պատ րաստ ընկ նե լու 
նրա ծու ղա կը: Եվ, ի վեր ջո, այդ պես էլ լի նում է. նա իր ձեռ քով իր կյան-
քի մա րող մո մը փո խե լիս հանգց նում է կրա կը և մե ռ նում: Այլ տար բե-
րա կում մի  օր խախ տում է պայ մա նը՝ մո ռա նա լով ամե  նօ րյա աղոթ քը 
(ՀԺՀ VIII, 400), կամ հա կա ռա կը՝ վեր ջաց նում է աղոթ քը՝ «Հայր մե -
րը», որից շա րու նակ խու սա փել էր (ՀԺՀ VI, 182, ՅՉ Քե սապ Բ, 424): 
Մա հից խու սա փե լու բո լոր փոր ձե րը նույն ավարտն են ու նե նում:

Խա բե բա բժիշ կը (շառ լա տա նը). Ճիշտ սննդա կար գը շատ բու-
ժող նե րի հա մար կա րև որ դեր է խա ղում: Այդ մա սին տե ղյակ ոմն  
բժիշկ հի վան դի մոտ այ ցե լե լիս ու շա դիր զննում է նրա տան մոտ թափ-
ված աղ բը և ու տե լի քի մն ա ցորդ նե րը տես նե լով՝ հի վան դի ու տան 
ան դամն  ե րի մոտ իմաս տուն երև ա լու հա մար հարց նում է, թե տվյալ 

109 Ի տար բե րու թյուն հայ կա կան հե քի ա թի հե րո սի, որը տրիքս տե րա յին, հու-
մո րա յին կեր պար է՝ Ֆա ուս տը խո րա պես ող բեր գա կան կեր պար է, նա 
հստակ գի տի, թե իր արա ծի դի մաց ին չով է հա տու ցե լու և խո նար հու-
թյամբ ըն դու նում է իր ճա կա տա գի րը:
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ու տե լի քից հի վան դը հո չի՞ կե րել, քա նի որ դա է վն ա սել նրան: Բո լո-
րը զար մա նում են նրա բա նի մա ցու թյու նից, իսկ թե հի վան դը աստ ծով 
լա վա նում է՝ վե րագ րում են նրա խել քին: Խա բե բա բժշկի ապաշ նորհ 
աշա կեր տը տես նում է աղ բի մե ջ էշի փա լա նը և հի վան դին հան դի-
մա նում էշ կե րած լի նե լու հա մար, որն էլ հենց վն ա սել է նրա առող-
ջու թյա նը, և հա րու ցում ներ կա նե րի զայ րույթն ու նա խա տին քը110 (ՎՍ 
ՊԲ, 191 –192):

Այլ բժիշկ-մաս նա գետ նե րի մե ջ ևս այս կամ այն չա փով շառ լա տան-
ներ կան ինչ պես կյան քում, այն պես էլ հե քի աթ նե րում, բայց նրան ցից 
քչերն են իրենք իրենց խոս տո վա նում իրենց չգի տու թյու նը, ոմանք նույ-
նիսկ ան կեղ ծո րեն հա վա տում են իրենց առա քե լու թյա նը, և այդ հա-
վա տի շնոր հիվ երև ա կա յու թյան օգ նու թյամբ փոր ձում լրաց նել իրենց 
գի տե լիք նե րի բա ցը աճ պա րա րու թյուն նե րով, իսկ թե բախտն ու պա տա-
հա կա նու թյունն օգ նում են, և հի վան դը բուժ վում է, սկսում են իրենք էլ 
հա վա տալ իրենց արած նե րին, հպար տա նում հա ջո ղու թյուն նե րով, աս-
տի ճա նա բար մտնում բու ժո ղի կեր պա րի մե ջ, սկսում ապ րել դրա նով, 
աշ խա տում պատ վով կա տա րել իրենց գոր ծը, ծի սա կա նու թյուն հա ղոր-
դում արած նե րին, ինչ-որ տեղ ինք նա ներշն չան քով հա տուկ հո գե վի ճակ 
ձեռք բե րում և իրա կա նաց նում կապն այն կողմն  ա յին ու ժե րի հետ:

Բժիշ կը, դոք թո րը. Սա ավե լի արևմ տյան՝ եվ րո պա կան, ամե -
րի կյան կամ առ հա սա րակ օտա րերկ րյա ծա գում ու նի, բժշկի ու սյալ, 
կրթյալ տե սակն է: Օտա րա ծի նը հա մար ժեք է այն կողմն  ա յի նին, հրա-
շա գոր ծին, նա ավե լի զո րեղ է ու հե ղի նա կա վոր, քան տե ղա կան հե-
քիմ-գու շակ նե րը: Երբ բո լոր բժիշկ ներն ան զոր են գտնվում բու ժել 

110 Զվար ճա պա տում այս հե քի ա թի տար բե րակ նե րը այլ ժո ղո վուրդ ներ ևս 
ու նեն: Տա ջի կա կան հե քի ա թում ծեր, հի վանդ բժիշկն ու զում է որ դուն փո-
խան ցել իր ար վես տը, և երբ որ դին առար կում է, թե ին քը դրա նից շատ է 
հե ռու, հայ րը խոս տո վա նում է, որ ինքն էլ բան չի հաս կա նում բժշկու թյու-
նից, ողջ կյան քում խա բել է մարդ կանց և փող կոր զել նրան ցից և մի շտ 
հի վան դի տան մո տի աղ բի մի  ջի ու տե լի քի մն ա ցորդ նե րին նա յե լով՝ ասել 
է մի  այն, թե ինչն է վն ա սել հի վան դին, և որ նրա ապա քի նու մը կախ ված է 
աստ ծուց: Ապա ինչ-որ դեղ է հանձ նա րա րել խմե լ: Հե քի ա թի շա րու նա կու-
թյու նը հա մընկ նում է հայ կա կան տար բե րա կին (Тад жикс кий на род ный 
юмор, 94 –96):
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կույր թա գա վո րին, դի մում են «Ինկ լի զի» երկ րի 300-ամյա բժշկին, որը 
նշում է բուժ ման ան սո վոր մի  ջո ցը՝ բռնել օվ կի ա նո սի Ոս կեգ լուխ ձկա-
նը՝ նրա արյու նը ծեր թա գա վո րի աչ քե րին քսե լու հա մար, թա գա վո-
րի որ դուն այս պես «օտա րում» երկ րից, մղում նվի րա գոր ծա կան ճամ-
փոր դու թյան (ԳՍ Ե1, 484):

Թա գա վո րի «լալկ ված» (=համ րա ցած) աղջ կան «դոխ տուր նե րը» 
բան անել չեն կա րո ղա նում, քա նի որ նրան խո սեց նել տրված է թա-
գա վո րի որ դու ըն կե րո ջը՝ նրա նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն նե րի 
ու ղեկ ցին և հո վա նա վո րին (ՀԺՀ V, 331): Հե ղի նա կա վոր բժշկի, դոկ-
տո րի ան կա րո ղու թյունն ընդգ ծում է հե րո սի առա քե լու թյան կա րև ո-
րու թյունը:

Հին ժա մա նակ նե րում կրթյալ բժիշկ ներն իրենք էին պատ րաս տում 
դե ղա մի  ջոց նե րը՝ օգ տա գոր ծե լով բնա կան հումք՝ դե ղա բույ սեր, կեն-
դա նա կան ու հան քա յին նյու թեր: Բժիշ կը, որն իր ախ տո րո շումն  ու 
եզ րա կա ցու թյուն նե րը կա տա րում էր՝ լսե լով հի վան դի բո ղոք նե րը, շո-
շա փում զար կե րա կը, ներ քին օր գան նե րը, լսում սրտի աշ խա տան քը, 
դի տում հի վան դի տեսքն ու հի վան դու թյան ար տա քին նշան նե րը, տե-
սո ղա կան ըն կա լումն  ե րին գու մա րում իր ներ քին զգա ցո ղու թյուն նե րը, 
գործ նա կան փոր ձա ռու թյան և խորհր դա ծու թյուն նե րի շնոր հիվ եզ րա-
հան գումն  եր կա տա րում, ար դեն իսկ շրջա պա տի վրա գերբ նա կան ու-
ժե րի հետ առնչ վե լու զգա ցո ղու թյուն է թող նում, իր կեր պա րը պա տում 
մի ս տիկ շղար շով:

Հնում բժշկու թյու նը սերտ կապ ված էր փի լի սո փա յու թյան և բնա կան 
գի տու թյուն նե րի հետ: Բնու թյու նը հա մար վում էր չորս տար րե րից բաղ-
կա ցած՝ հող, օդ, կրակ, ջուր, և մար դը նույն պես, քա նի որ նա ևս բնու-
թյան, տի ե զեր քի մի  բաղ կա ցու ցիչ մասն էր, ուս տի տի ե զե րա կան բո լոր 
փո փո խու թյուն նե րը ազ դե ցու թյուն են թող նում նրա վրա, իսկ հի վան-
դու թյուն ներն առա ջա նում են այդ չորս տար րե րի հա մա մաս նու թյան 
խախ տումն  ե րից: Անհ րա ժեշտ էր իմա նալ մար դու վրա ազ դող տի ե զե-
րա կան շար ժումն  երն ու փո փո խու թյուն նե րը, ուս տի հնում բժիշկ նե րը 
խո րա նում էին նաև աստ ղա բաշ խու թյան մե ջ՝ այդ շար ժումն  ե րի մի -
ջո ցով գու շա կե լով նաև երկ րի ու մարդ կանց ապա գան: Տի ե զե րա կան 
մի աս նա կա նու թյան տե սու թյու նը քննարկ վում էր նաև իմաս տա սեր նե-
րի ու բնա գետ նե րի կող մի ց, և հա ճախ բժիշկ նե րը նաև իմաս տա սեր ներ 
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էին և հմուտ՝ բնա կան գի տու թյուն նե րի մե ջ, ինչ պես Ֆա ուս տը (իրա կան 
անձ և բա նա հյու սա կան կեր պար), Նոստ րա դա մու սը, ժա մա նա կի բո-
լոր նշա նա վոր հայ և օտա րազ գի կրթյալ բժիշկ նե րը:

Հե քի ա թի բժիշ կը ոչ մի շտ է տար բեր վում հե քի մի ց ու գու շա կից: 
Նա և՛ դե ղե րի սար քողն է, և՛ հի վան դու թյան ախ տո րո շո ղը, որի հա-
մար հա ճախ «ռամ» է գցում կամ գիր կար դում: Հնում բժիշկ նե րը, 
իրենց առա ջա դեմ հա յացք նե րով դեմ լի նե լով կա խարդ նե րի ու հմա-
յող նե րի գոր ծու նե ու թյա նը, անել վի ճակ նե րում իրենք էին դի մում հմա-
յու թյուն նե րին: Օր.՝ Ամի ր դով լաթ Ամա սի ա ցին պո դագ րա յի բուժ ման 
հա մար գրում է. «Զփոքր տղոց մազն ի լաթ կա պեն և  ի վիզն կա խեն 
զնիկ րիսն խաղ(աղ)եց նէ» (Կծո յան 1968 ա, 262): Հի պոկ րա տը, Ամի ր-
դով լա թը և ու րիշ ներ կա րև որ էին հա մա րում նաև բուժ ման հա մար 
աստ ծուն աղոթ քով դի մե  լը, քա նի որ առողջ լի նե լու հա մար պի տի հո-
գին էլ առողջ լի ներ:

Հե քիմն  եր. Ժո ղովր դա կան բժիշկ ներն են, որոնք բու ժում են 
բնու թյու նից վերց րած մի  ջոց նե րով՝ դե ղա բույ սե րով, կեն դա նա կան և 
հան քա յին ծագ ման այլ մի  ջոց նե րով: Այդ առու մով նրանք էա պես չեն 
տար բեր վել ու սյալ բժիշկ նե րից, որոնք հնում դե ղեր պատ րաս տե լիս 
բնա կան մի  ջոց նե րի նույն շտե մա րա նից էին օգտ վում: Կա րե լի է ասել, 
որ հե քիմն  ե րը բժշկու թյան նա խա հայ րերն են: Նրանք իրենց գի տե լիք-
նե րը փո խան ցում էին իրենց սե րունդ նե րին, հա ճախ նաև աշա կերտ-
ներ պա հում: Նրանք բնակ վում էին առա վե լա պես գյու ղա կան շրջան-
նե րում, շրջում գյու ղից գյուղ, իրենց հետ կրե լով բուժ ման հա մար 
անհ րա ժեշտ պա րա գա ներ և իրենց պատ րաս տած դե ղո րայ քը: Նրան-
ցից ոմանք ու նե ին զա նա զան հին բժշկա րան ներ, որոն ցից օգտ վում 
էին հա ճախ, թող նե լով «գիր կար դա ցո ղի» տպա վո րու թյուն: Ու նե նում 
էին նաև աղո թագր քեր, «Նա րեկ», որոնք կար դում էին հի վանդ նե րի 
վրա, աստ վա ծա վախ էին, իրենց իրա վունք էին վե րա պա հում քա հա-
նա յին հա տուկ գոր ծա ռույթ կա տա րել՝ խա չը սու զել ջրի մե ջ, աղոթք-
ներ մրմն ջալ: Ճա նաչ ված հե քիմն  ե րի մա սին գի տե ին նաև իրենց 
բնա կա վայ րից դուրս, և նրանք հա ճախ հրա վիր վում էին հի վանդ նե-
րի տնե րը: Շատ ան գամ այ ցե լու թյուն ներ էին ըն դու նում իրենց տա նը: 
Սո վո րա բար վճար չէ ին պա հան ջում և բա վար վում էին տվա ծով:
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Հե քիմ արա բե րեն նշա նա կում է իմաս տ� ն, նման зна харь =իմա-
ցող բա ռին: Նրանք հի վանդ նե րին առա ջին բու ժօգ նու թյուն ցույց 
տվող ներն էին, բու ժում էին և՛ կոտր վածք ներ, վն աս վածք ներ, և՛ վեր-
քեր, մրսա ծու թյուն: Չէ ին խու սա փում նաև հո գե կան, նյար դա յին շե-
ղումն  եր ու նե ցող նե րի բու ժումն  ե րից՝ զու գա հե ռա բար կի րա ռե լով նաև 
հմա յա կան եղա նակ ներ՝ հա մա յիլ ներ, ար ճիճ հա լել, մոմ թա փել, հմա-
յա կան խոս քեր՝ չար ոգի նե րին քշե լու հա մար: Հայտ նի խոսք է՝ բժիշ-
կը բու ժում է (ле чит), իսկ հե քի մը111 (зна харь)՝ առող ջաց նում (ис це ляет) 
(Лон го 1995, 155): Հե քիմն  ե րը բնա բու ժա կան տար բեր եղա նակ նե րով 
բու ժումն  ե րը հա մակ ցում էին հմա յա կան մի  ջոց նե րի հետ: Նրանք 
իրենց հա վա քած բույ սե րը կամ պատ րաս տած դե ղե րը գի շե րը դնում 
էին աստ ղե րի տակ՝ բու ժիչ ներ գոր ծու թյունն ու ժե ղաց նե լու նպա տա-
կով (Բեն սե 1972, 56):

Հե քի աթ նե րում հե քի մը բու ժա րա րի ամե  նա հա ճախ հան դի պող 
տե սակն է: Նա նման է իրա կան հե քիմն  ե րին, բու ժում է և՛ բա նա կան-
բնա կան եղա նակ նե րով, և՛ հմա յու թյուն ներ անում, ինչ պես նաև, երբ 
պա հան ջում է հե քի ա թի տրա մա բա նու թյու նը՝ առաս պե լա կան բու-
ժումն  եր անում: Նա շատ ան գամ հի վան դու թյան պատ ճառն իմա նա լու 
հա մար դի մում է գու շա կու թյան ձև ե րին, «ռամ» գցում, «փալ» նա յում, 
գիր կար դում և հա ճախ էա պես չի տար բեր վում գու շակ-բու ժող նե րից:

Բժիշկ Լոխ ման. Նա եր բեմն  կոչ վում է պար զա պես Լոխ մա-
նի կամ Լոխ ման, եր բեմն ՝ Լոխ ման հե քիմ կամ բժիշկ Լոխ ման: Այն 

111 Հե քիմն  ե րից ոմանք բա ցի գի տե լիք ներ ձեռք բե րե լուց, կա րող են նաև 
շնոր հի ար ժա նա նալ իրենց ցե ղի նախ կին հե քիմն  ե րից և կամ զա նա զան 
ոգի նե րից՝ երա զով ու տե սիլ քով: Ռու սա կան зна харь-նե րը, որոնք ու զում 
էին բու ժել զա նա զան հի վան դու թյուն ներ՝ տրված չար աչ քից կամ ան մա-
քուր ու ժե րի հմա յու թյուն նե րից, պի տի դրա հա մար իրա վունք ստա նա յին՝ 
երեք օր անընդ մե ջ շո գե բաղ նի քում նստե լով, երեք օր ծոմ պա հե լով, երեք 
օր ցրտին գլխա բաց մն ա լով, որից հե տո գնում էին գյու ղի հե քի մի  մոտ: 
Վեր ջինս դա տարկ խրճի թում դնում էր ջրով լի աման, ան կյուն նե րում՝ 
աղ, ածուխ, մո խիր, որոնք նվի րա գործ վող հե քի մը պետք է լի զեր և խմե ր 
անո թի ջու րը: Այդ նույն ժա մա նակ հե քի մը հմա յա կան խոս քեր էր կար-
դում կամ ար տա սա նում, իսկ եր րորդ օրը նրան հանձ նում թա լիս ման և 
սո վո րեց նում հմա յա կան աղոթ քը (Лон го 1995, 154 –155): Այն նման է հայ-
կա կան դա վաթ նստե լուն (ԷԱԺ Ա, 233 –234):



2. ԲՈՒ ԺԱ ՐԱ ՐԸ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ 151

և՛ անուն է, և՛ կո չում (բժիշկ), և՛ որա կի չա փա նիշ (հրա շա գործ բժիշկ): 
Հե քի ա թա յին կեր պար է՝ ան վա նի, հարգ ված, ամե  նա գետ, ամե  նա կա-
րող, որը բա նա կան բու ժումն  ե րի գի տե լիք ներ է ցու ցա բե րում, մի  ա ժա-
մա նակ հմա յու թյուն ներ անում, ախ տո րոշ ման հա մար թուղթ նա յում 
կամ «ռամ» գցում, նաև իրա գոր ծում հրա շա գործ, առաս պե լա կան բու-
ժումն  եր:

Գ�  շակ-բ�  ժող ներ112. Ի տար բե րու թյուն նա խորդ բու ժա րար-
նե րի, որոնք արա կան սե ռին էին պատ կա նում, գու շակ-բու ժող նե րը 
հիմն  ա կա նում կա նայք են՝ թ� ղթ գցող ներ, փալ չի ներ, ռամ թա լող-
ներ, ձձ� մ հեծ նող պա ռավն  եր, քա նի որ կա նայք իրենց էու թյամբ հա-
մար վում էին հո ղի, անդ րաշ խար հի, չար սկզբի, կա խար դու թյան հետ 
կապ ված: Իհար կե, կան նաև գրբաց տղա մար դիկ, և նույն հե քիմն  երն 
ու բժիշկ ներն էլ հե քի աթ նե րում հա ճախ հի վան դու թյան պատ ճա-
ռը կամ այլ բան իմա նա լու հա մար գու շա կու թյան ծե սին էին դի մում. 
«Իրան գրած թուղթ ու նէր, Շահ մա րար գրած: Րէմ նե տեց, տե սաւ...» 
(ԷԱԺ Բ, 274), «Հէ քիմ պա շին թէյ նա օդա մի , րէմ նե տեց, հաս կը ցաւ...» 
(ԷԱԺ Բ, 269):

Հի վան դու թյու նը շե ղում է բնա կա նոն, հա վա սա րակ շիռ վի ճա կից, 
որի պատ ճառ կա րող են լի նել չար աչքն ու կա խարդ նե րի հմա յու-
թյուն նե րը, չար ոգի նե րի հա լա ծանք նե րը, սրբե րի կամ աստ ծո տված 
պա տիժ նե րը, ճա կա տագ րա կան նա խա սահ ման վա ծու թյու նը, տի ե զե-
րա կան մար մի ն նե րի շար ժումն  ե րը և բա զում ու րիշ մի ս տի կա կան ու 
իրա կան պատ ճառ ներ, և գու շա կո ղի նպա տակն է վե րերկ րա յին ու-
ժե րի, ոգի նե րի հետ կապ հաս տա տե լով՝ պար զել, թե դրան ցից որն է 
պա տու հա սել մար դուն: Իսկ գերբ նա կա նի, սրբա զան ոլորտ նե րի հետ 
շփումն  իրա կա նաց նում են մար դիկ, որոնց շնոր հով տրվել է այդ իրա-
վուն քը: Գու շա կը իր պայ ծա ռա տե սու թյամբ, մարդ կանց հո գի նե րի 
մե ջ թա փան ցե լու ու նա կու թյամբ կա րո ղա նում է հաս կա նալ մար դուն 
տան ջող թա քուն ցա վե րը: Իսկ գաղտ նին, ան հայ տը հի վան դու թյան ու 
պա տու հա սի պատ ճառ են, և բու ժե լու հա մար նախ պետք է գաղտ նա-
զեր ծել այն, դարձ նել հայտ նի. այս է բուժ ման ելա կե տը (Тэр нер 1983, 

112 Գու շակ-բու ժող նե րի գոր ծու նե ու թյան ու սումն  ա սի րու թյանն է նվիր ված 
Յու. Ան տո նյա նի թեկ նա ծո ւա կան ատե նա խո սու թյու նը (Ан то нян 2007):
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50): Ախ տո րո շումն  իմա նա լը բուժ ման կեսն է, պատ ճա ռը գտնե լը, նրա 
անու նը տա լը չե զո քաց նում է վտան գը: Այն, զրկվե լով գաղտ նի ու թյու-
նից, խորհր դա վո րու թյու նից, ճա նա չե լի է դառ նում, ուս տի նաև՝ ան-
վտանգ:

Գու շակ-բու ժո ղը, բա ցա հայ տե լով հի վան դու թյան պատ ճա ռը, 
ներշն չում է հի վան դին, գոր ծի դնում օր գա նիզ մի  ինք նա կար գա վո րող, 
ինք նա վե րա կանգ նող հատ կու թյուն նե րը: Դա ար վում է բազ մա թիվ 
մի  ջոց նե րով: Տար բեր ժո ղո վուրդ ներ ու նեն իրենց գու շա կու թյուն նե րի 
ճոխ ու հա րուստ հա մա կար գը: Հե քի աթ նե րում դրանք «ռամ» ու «փալ» 
(ֆալ՝ արա բե րեն նշ. է՝ ճա կա տա գիր, վի ճակ) նե տող ներն են, «թղթը-
բաց նե րը», «գրբաց նե րը», և եր բեմն  նրանք ավե լի մե ծ ար դյուն քի են 
հաս նում, քան հե քիմն  ու այլ բժիշկ նե րը. «Հար ինչ հե քիմ, լոխ ման կբե-
րեն, չա րա չէղ նի». բայց ահա ձձում հեծ նող պա ռա վը գու շա կում է, որ 
թա գա վո րի հի վան դու թյան պատ ճա ռը Նազ լի խա նումն  է, և եթե նրա 
ծո ցում պառ կի, կա ռող ջա նա, կե րի տա սար դա նա. «Շահ զա դի կնիկ 
Նազ լի խա նում կա, աշխր կի մե ջ հը մալ խո րո տիկ չկա, էն վիր ծոց 
պառ կի գի շե րըմ, մե  ռել էղ նի, կսաղ նա, կէլ նի կա նի» (ՀԺՀ XIII, 98):

Ի դեպ, գու շա կու թյուն նե րի տեխ նի կան հե քի աթ նե րում եր բեք չի 
նկա րագր վում, այլ մի  այն տրվում է գու շա կո ղի տե սա կը և մե կ էլ նրա 
պա տաս խա նը՝ հի վան դու թյան պատ ճա ռի վե րաց ման կամ հի վան դու-
թյան բուժ ման մա սին: Իսկ թե ինչ պե՞ս է նա հա սել այդ եզ րա հանգ-
ման, հե քի ա թը չի ման րա մաս նում եր բեք: Հի վան դու թյու նը հե քի ա թում 
սո վո րա բար դի պա շա րա յին հա կա սու թյուն նե րի հան գույ ցի դեր է կա-
տա րում, իսկ դա իր հեր թին հա սա րա կու թյան ներ քին հա կա սու թյուն-
նե րի, բա րո յա կան, հան րա յին նոր մե  րի խախտ ման գե ղար վես տա կան 
մարմն  ա վո րումն  է: Ուս տի գու շա կի ասա ծը՝ հի վան դու թյան պատ ճա-
ռը, հենց հա կա սու թյուն նե րի ար դյունք է, որի վե րա ցու մով կհարթ վեն 
դրանք: Գու շա կը ցույց է տա լիս լուծ ման բա նա լին, դրա նով բա ցում այդ 
հա կա սու թյուն նե րի կծի կի թե լի ծայ րը, ըն թացք տա լիս գոր ծո ղու թյուն-
նե րի ծա վալ մա նը: Կույր թա գա վո րի բուժ ման մի  ջոցն առա ջար կում 
է փալ չին. նա կլա վա նա, եթե ու տի ձկնե րի թա գա վո րին: Իսկ նրան 
բռնել կա րող է որ դին, որը ձկա նը նո րից գցում է ջու րը, ին չի հե տև-
ան քով վտար վում տնից՝ բռնե լով նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն նե-
րով, ար կած նե րով լի ու ղին: Գու շա կի սկիզբ դրած գոր ծո ղու թյուն նե րի 
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վերջ նա կան ար դյուն քում լուծ վում են ան հար թու թյուն նե րը, վե րա-
կանգնվում է հա սա րա կու թյան խախտ ված հա վա սա րակշ ռու թյու նը:

Շա ման ներ. Շա ման կոչ վող բու ժող ներ չկան ո՛չ հայ կա կան իրա-
կա նու թյան, ո՛չ էլ ժո ղովր դա կան բա նա հյու սու թյան մե ջ, սա կայն հե քի-
աթ նե րում կան հնա գույն բուժ ման ծե սե րի վե րապ րուկ ներ, որոն ցում 
գոր ծող պա ռավ կա նայք, ծե րու նի նե րը, կա խար դու հի աղ ջիկ նե րը օգ-
նա կան ոգի ներ են՝ մարդ կա յին կեր պա րան քով, որոնք հի շեց նում են 
սի բի րյան շա ման նե րին՝ հե րո սին ու ղեկ ցում են անդ րաշ խարհ և վե-
րա դարձ նում կյան քի՝ ավե լի զո րեղ, նո րոգ ու պատ րաստ վե րա հաս 
դժվա րա գույն փոր ձու թյա նը: Դրան ցից են «Փար շև ան գը և նրա արած 
հրաշք նե րը» (ՀԺՀ III, №9) հե քի ա թում Փար շև անգ կոչ ված հրա շա-
գոր ծը, որը նե տի մի  ջո ցով մո գա կան թռիչք է կա տա րում դե պի եր-
կինք, ինչ պես սի բի րյան շա մա նը, կամ ծե րու նի բա բա նը՝ «Ան տես-ան-
նը ման» (ԳՍ Ե1, 489 –490) հե քի ա թից, որը հե րո սին փե տուր է տա լիս, 
դրա նով տղան թռչում է եր կինք, և այլն:

Աղո թող ներ. Ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ այս պես կոչ վում են 
հմա յա կան աղոթք նե րով բու ժող նե րը, որոնք աղոթ քը հա ճախ ու ղեկ-
ցում են ձեռ քին բռնած ասեղ նե րի, դա նա կի և այլ սուր գոր ծիք նե րի 
շար ժումն  ե րով: Հմա յա կան աղոթք նե րի մե ջ ար տա բեր վող հմա յա-
կան զա նա զան բա նա ձև ե րը հա մադր վում են քրիս տո նե ա կան սրբե րի 
անուն նե րի հետ: Աղո թող նե րը հիմն  ա կա նում աստ վա ծա վախ մար դիկ 
են, իրենց տնե րում «սրբի ան կյուն» են ու նե նում՝ սրբա պատ կեր նե րով, 
աղո թագր քե րով, ավե տա րա նով, խա չով: Քա հա նա ներն էլ, իրենց հեր-
թին խախ տե լով իրենց պաշ տո նե ա կան «իրա վա սու թյուն նե րի» սահ-
մա նը, մուտք են գոր ծում հմա յու թյուն նե րի աս պա րեզ՝ թուղթ ու գիր 
գրում, գրա վոր հա մա յիլ ներ սար քում, մա նա վանդ հնում, երբ նրանք 
էին մի  ակ գրա գետ, գրել-կար դալ իմա ցող ան ձինք:

Աղոթ քով բու ժու մը հե քի աթ նե րում մե ծ տեղ է գրա վում: Սա կայն 
այն տեղ մար դու և աստ ծո մի  ջև աղո թող-մի ջ նորդ ներ գրե թե չկան, հի-
վան դը կամ նրա հա րա զատն իրենք են աղոթ քով դի մում աստ ծուն՝ 
դրա հա մար չզգա լով մի ջ նոր դի կա րիք: Ան գամ աղո թող հո գև ո րա կա-
նի դե րը հե քի աթ նե րում անն շան է: Եր բեմն  բժիշկն ու հո գև ո րա կա նը 
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գոր ծում են մի  ա սին. «պի ժիշ կը» բու ժում է՝ կա պե լով աղջ կա վեր քե րը, 
դեղ տա լիս, տի րա ցուն «Նա րեկ» է կար դում և հա նում աղջ կա վա խը 
(ՀԺՀ VII, 475): Ամե ն մե կն իր ոլորտն ու նի, սա ռը զեն քի վն աս ված քը 
տի րա ցո ւի բա նը չէ, իսկ վախ հա նե լը մի շտ էլ եղել է բժշկու թյա նը զու-
գա հեռ գոր ծող հմա յող-մաս նա գետ նե րի և հո գև ո րա կան նե րի մե  նա-
շնոր հը:

Աղոթ քով բու ժում է «կնիկ վար դա պե տը», որի անեծ քով նաև պա-
տու հաս վում են՝ կոն դա նում, վեր քոտ վում: Աստ ծո կող մի ց շնոր հի ար-
ժա նա ցած սրբու հին դառ նում է մի ջ նորդ՝ աստ ծո և մարդ կանց մի  ջև 
(ՀԺՀ IV, 452 –454):

Դեր վիշ ներ. Հե քի աթ նե րում արև ել քի երկր նե րի թա փա ռա կան 
կեր պար ներ են՝ ան տուն, անըն տա նիք, հմուտ ար հեստ նե րի, երաժշ տու-
թյան, ար վեստ նե րի, գու շա կու թյան, բուժ ման, հմա յու թյուն նե րի մե ջ, հա-
սա րա կու թյու նից դուրս, բայց կապ ված հա վա սա րա պես բո լոր խա վե-
րի հետ: Նրանց ողջ կյանքն անց նում է ճա նա պարհ նե րին: Արև ել քում 
նրանք ժո ղովր դա կան առօ րյա դեմ քեր են եղել և հա մար վել են ժո-
ղովր դի մե ջ իշ խող տրա մադ րու թյուն նե րի ար տա հայ տիչ ներ: Նրանք 
ազա տո րեն շրջում են երկ րե եր կիր, քա ղա քից քա ղաք, մուտք գոր ծում 
բո լո րի՝ և՛ հա սա րակ մարդ կանց, և՛ թա գա վոր նե րի տնե րը, գի շե րե լու 
տեղ խնդրում, վա յե լում բո լո րի հյու րա սի րու թյու նը: Նրանց առ ջև բաց 
են բո լո րի դռնե րը (ԵԼՄ Գ, 153): Նրանք մի ջ նորդ ներ են հա սա րա-
կու թյան տար բեր շեր տե րի, մարդ կանց ու սրբա զան, խորհր դա վոր 
ոլորտ նե րի, տար բեր քա ղա քակր թու թյուն նե րի մի  ջև: Նրանց ամե -
նուր սի րով են ըն դու նում, բայց մի  ա ժա մա նակ նաև վա խե նում են 
նրան ցից:

Հմուտ լի նե լով կա խար դու թյուն նե րի մե ջ՝ եր բեմն  նրանք տեր են 
լի նում ան սահ ման գան ձե րի, բայց հիմն  ա կա նում ու նե զուրկ են, աղ-
քատ, կեղ տոտ, վատ հագն ված, չսափր ված: Հե քի աթ նե րում (եր բեմն  
էլ իրա կա նու թյան մե ջ) հա ճախ թա գա վոր ներն են դեր վի շի հա գուստ-
նե րի մե ջ ծպտված շրջում իրենց երկ րում, տես նե լու մարդ կանց վի-
ճակը:

Դեր վիշ նե րի մե ջ կան չա րա գործ ներ ու կա խարդ ներ, որոնք իրենց 
հմա յա կան զո րու թյունն օգ տա գոր ծում են ի չարս: Դեր վիշ նե րը մի ա-
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նշա նակ կեր պար ներ չեն, բազ մաբ նույթ են, բազ մա դեմ, տար բեր, 
խայ տաբ ղետ: Նրանց մե ջ շատ են նաև բա րի նե րը, որոնք իրենց գի-
տե լիք նե րով ու հմա յու թյամբ օգ նում են նեղն ըն կա ծին: Բուժ ման մե ջ 
հմուտ են, նրանք գու շա կում են հի վան դու թյան պատ ճառն ու բու ժում 
առա ջար կում: Իմաս տուն են, տե ղյակ ամե ն ին չից, խո րա գետ: «Դավ-
րեշ ներ խե լոք ու սար բաստ (=հա մար ձակ, ազա տա խոհ) կէղ նին» 
(ՀԺՀ X, 304): Նրանց իշ խա նու թյու նը տա րած վում է նաև կեն դա նի նե-
րի վրա: Լավ օձահ մա ներ են: Մի հե քի ա թում իրան ցի դեր վի շը օձե րին 
թույլ է տա լիս փա թաթ վել երե խա յի վզով, ինքն էլ արա բե րեն աղոթք 
է ասում, իբ րև թո վում է, որ երե խա նե րին օձ ու կա րիճ չխայ թի և փող 
հա վա քում (ԷԱԺ Ա, 236): Այլ տեղ վի րա վոր ամուս նուն փնտրող աղ-
ջիկն ակա նա տես է լի նում, թե ինչ պես եր կու դեր վիշ ներ «շվաց նում» 
են, «պետ-պետ» օձեր են հա վաք վում, դեր վիշ նե րը նրան ցից հարց նում 
են «հա զար ու մե կ ցա վի ու վեր քի դեղ ու դար մա նի» մա սին, և այս տեղ 
աղ ջի կը լսում է նաև ամուս նուն բու ժե լու մի  ջո ցը (ԳՍ Ե1, 452 –453):

Այլ տեղ թա գա վո րի որ դու կինն ամուս նու թյու նից ի վեր 15 տա րի 
է՝ չի խո սում: Ամու սի նը խնդրում է դեր վի շին, որ թուղթ բա ցի, որ կի նը 
կա րո ղա նա խո սել: Դեր վիշն ասում է, որ նա համր չէ, այլ պատ ճառ ու նի 
չխո սե լու, և առա ջար կում երեք որ դի նե րին երեք տար բեր գույ նի ձվեր 
բա ժա նել, որ նրանք կռվեն, մայ րը մի  ջամ տի և խո սի (ՀԺՀ XIII, 446):

Մի հե քի ա թում դեր վի շը հան դի մա նում է թա գա վո րին ու թա գու-
հուն՝ նրանց թա քուն չար մտքե րի հա մար, որի պատ ճա ռով որ դին 
կույր է, խուլ ու համր: Դեր վի շի մոտ թա գա վորն ու թա գու հին խոս տո-
վա նում են, մե  ղա գա լիս, նոր մի  այն որ դին բուժ վում է (ՀԱԲ 14, 149): 
Դեր վիշն այս տեղ բա րո յա կան չա փո րո շի չի դե րում է հան դես գա լիս և 
նպաս տում երկ րի ղե կա վա րի բա րո յա կան կա տա րե լա գործ մա նը:

Սո վո րա բար դեր վի շը, տես նե լով մարդ կանց, մի  ան գա մի ց հաս կա-
նում է նրանց «դար դը» (ՀԺՀ XIII, 74, XV, 319, XIV, 41, ԷԱԺ Բ, 376), 
փոր ձում բու ժել: Կամ այդ իմա նում է՝ վի ճակ, «ռամ» գցե լով (ՀԱԲ 15, 
54, ԷԱԺ Բ, 234), կամ հար ցեր ուղ ղե լով՝ քայլ-քայլ պար զում է ճշմար-
տու թյու նը, խո րա նում դի մա ցի նի վշտի պատ ճա ռի մե ջ, բու ժում առա-
ջար կում: Եր բեմն  դա անում է ան հա տույց, եր բեմն  էլ հա տու ցում պա-
հան ջում կամ պայ ման է դնում՝ հե տա գա յում ստա նա լու հա տու ցու մը 
(ՀԺՀ VI, 116 –118):
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Դեր վի շի ամե  նաբ նո րոշ բու ժա կան գոր ծա ռույ թը ամ լու թյու նը վե-
րաց նելն է: Մի տար բե րա կում նա «ճժու դեղ» է ծա խում (ՀԺՀ XIII, 
102), այլ տեղ՝ 40 տե սակ դեղ է ծե ծում սան դի մե ջ, տա լիս թա գա վո-
րին, որ խմի  ու զա վակ ու նե նա (ԷԱԺ Բ, 234): Բայց ամե  նից տա րած-
ված «մի  ջո ցը» խնձորն է, որ կի սում են թա գա վորն ու թա գու հին, ու-
տում և ինն ամի ս անց զա վա կի տեր դառ նում:

Տատ մե ր. Ժո ղովր դա կան սնա հա վա տու թյուն ներն ամե  նա շատ 
ծնունդ են առ նում մար դու կյան քի ճգնա ժա մա յին պա հե րին: Այդ պի սի 
պահ է կնոջ հղի ու թյու նը, մա նա վանդ վեր ջին շրջա նը և, մաս նա վո րա-
պես, ծննդա բե րու թյունն ու հետծնն դյան սկզբի օրե րը՝ մի ն չև քա ռա-
սունք: Այդ ըն թաց քում կի նը գտնվում է զա նա զան չար քե րի ու շադ րու-
թյան կենտ րո նում, որոնք փոր ձում են վն աս պատ ճա ռել նրան: Բայց 
ահա հայտն վում է տատ մե  րը և սկսում իր հմա յա կան գոր ծո ղու թյուն-
նե րը՝ գիծ քա շում ծննդկա նի շուր ջը, շշով պա տե րին խաչ քա շում, դա-
շույն դնում՝ չար քե րին վա խեց նե լու հա մար, աղո թում113, հմա յա խո սու-
թյուն ներ ասում և հա զար ու մի  այլ կա խար դա կան մի  ջոց նե րի դի մում՝ 
ծննդկա նին բա րե հա ջող ազա տե լու հա մար (Լա լա յե ան 1906, 135), 
դուռ-լու սա մուտ ներ բա ցում, ար ձա կում գո տի նե րը, կա պե րը, հա նում 
զար դե րը, խճճված թել ար ձա կում, ջուր օրհ նել տա լիս քա հա նա յին և 
խմե ց նում ծննդկա նին, «Նա րեկ» ու հաց դնում կող քը, հա մա յիլ ներ 
կա խում, մո մե ր վա ռում (Լա լա յե ան 1907, 34):

Տատ մե րն օգ նում է երե խա յին ծնվե լիս, փոք րի կի կյան քի առա ջին 
պա հին գիրկն առ նում նրան, պոր տը կտրում՝ այդ ամե նն ու ղեկ ցե լով 
օրհ նանք նե րով ու բա րե մաղ թանք նե րով: Մին չև երե խա յի 8-րդ օրը՝ 
մի ն չև նրա ﬘ րտվելն ու մե  ռո նաջ րով սրբվե լը, տատ մե րն է լո ղաց նում 
երե խա յին, լվա նում նրա շո րե րը, խնա մում նրան ու մո րը, քա նի դեռ 
նրանք ան սուրբ են (նույն տե ղում, 37), ինչ պես և տատ մե  րը, որը մի ջ-
նորդ է ան սուր բի ու «սրբվա ծի» մի  ջև, ինքն է նո րա ծին երե խա յին տա-

113 Ծննդկա նի և նո րած նի պահ պա նու թյան աղոթք նե րը չար աչ քի աղոթք-
նե րից հե տո իրենց քա նա կով երկ րորդ տե ղում են (Հա րու թյու նյան 2006, 
120 –129, 302): Աղոթ քով դի մում են հղի կա նանց, նո րա ծին նե րին, ծննդա-
բե րու թյու նը հո վա նա վո րող ոգի նե րին, հրեշ տակ նե րին ու քրիս տո նե ա-
կան սրբե րին, հատ կա պես Մա րի ամ Աստ վա ծած նին (նույն տե ղում, 307, 
319):
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նում եկե ղե ցի և ﬘ րտված, մե  ռո նով «սրբված» ման կա նը հանձ նում 
հոր գիր կը կամ տա լիս մո րը՝ նա խա պես եկե ղե ցուց բե րած մե  ռո նա-
ջրով նրան ծի սա կան լվա ցում կա տա րե լով (Լա լա յե ան 1897 ա, 189): 
Այդ օրե րին տատ մե  րը շա րու նա կում է հմա յու թյուն նե րը՝ պահ պա նե լով 
երե խա յին ու մո րը կոխ վե լուց և զա նա զան չար քե րից: Մին չև կնուն քը 
նրանց կյան քի հա մար ամե  նավ տան գա վոր շրջանն է հա մար վում:

Տատ մե  րե րը հե քի աթ նե րում նույն դերն են կա տա րում, ինչ իրա-
կա նում՝ ըն դու նում են երե խա յի ծնուն դը: «Էտոնց մէ ջը ադաթ կար, որ 
տատ մէր նե րը կտա նին, կքցին էրէ խին բա րէ կըմն  ե րի գիր կը, որ փա-
րայ դին տատ մօ րը» (ԱՀ XIV, 100). հե քի ա թի այս տո ղե րը լի ո վին հա-
մա պա տաս խա նում են ազ գագ րա կան նյու թե րին: Բայց հե քի աթ ներն 
առ հա սա րակ ավե լի զուսպ են ու ժլատ նման կեն ցա ղա յին նկա րա-
գրու թյուն նե րի մե ջ:

Տատ մե  րը մայ րիշ խա նու թյան ժա մա նակ նե րից սե րած զա նա զան 
պա ռավն  ե րի հա րա զատ քույրն է, նրան ցից մե  կը: Պա ռավն  ե րը մայր 
հո ղի, ար գա սա վո րու թյան, պտղա բե րու թյան, ծննդա բե րու թյան հո-
վա նա վոր աստ վա ծու թյուն նե րի հետ քերն են կրում, և ինչ պես հողն է և՛ 
ծնունդ տա լիս, և՛ իր գրկում պահ տա լիս մե  ռա ծին, այդ պես էլ պա ռավ-
նե րը և՛ օգ նա կան են, և՛ վն աս հասց նող: Ամե ն ին չին ծնունդ տվող մայր 
հո ղը անդ րաշ խար հի ու մահ վան հետ է կապ ված: Այդ պի սին է նաև 
նրա մարդ կա յին կեր պա վո րու մը՝ պա ռա վը՝ մարդ կա յին հա մայնք-
նե րից հե ռու, գյու ղի ծայ րում բնակ վող, առաս պե լա բա նո րեն՝ այս ու 
այն աշ խարհ նե րի սահ մա նում գտնվող, այդ սահ մա նի ելքն ու մուտ քը 
հսկող մի  կեր պար, որը և՛ օգ նում է հե րո սին դժվա րին պա հե րին, և՛ ու-
ղար կում նրան կոր ծան ման:

Տատ մե  րը հե քի աթ նե րում ավե լի բա ցա սա կան կեր պար է, անդր-
աշ խար հի հետ նրա կապն ու այլ ջա դու պա ռավն  ե րի հետ ցե ղակ ցու-
թյու նը և հմա յա կան զո րու թյու նը նրան վտան գա վոր բնույթ են հա ղոր-
դել: Բա ցի ծննդա բե րու թյան ժա մա նակ ցու ցա բեր վող օգ նու թյու նից, 
նա կա տա րում է նաև մի ջ նոր դի, կա վա տի գոր ծա ռույթ ներ, նպաս տում 
ամուս նա ցած կնոջ՝ այլ տղա մար դու հետ ապօ րի նի կա պին (ՀԱԲ 14, 
143), օգ նում տղա մարդ կանց ան բա րո մտադ րու թյուն նե րի մե ջ (ՀԱԲ 
15, 106): Նա կա րող է ճա կա տագ րեր փո խել՝ ման կա նը հե ռաց նե լով 
մո րից կամ նրան փո խե լով այլ երե խա յի հետ: «Ոս կե քա քուլ տղա յի» 
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հե քի ա թա շա րում (AT –707) ավագ քույ րե րը կա շա ռում են տատ մո րը, 
որը կրտսեր քրոջ ոս կեճ կույթ որ դուն ու ոս կե ծամ դստե րը դնում է 
արկ ղի մե ջ ու գցում ջու րը, իսկ նրանց փո խա րեն շան թու լա ներ դնում: 
Հե տա գա յում, երբ իմա նում են, որ երե խա նե րը ողջ են, տատ մորն ու-
ղար կում են նրանց մոտ, որ քրո ջը սո վո րեց նի եղ բո րից անհ նա րին 
բա ներ պա հան ջել, որ տղան գնա ու էլ ետ չդառ նա (ՀԺՀ VIII, 356, 
XII, 140, XIII, 148, ՀԱԲ 19, 63):

Տատ մե  րը տե ղյակ է լի նում կա նանց ամե  նա թա քուն մտքե րին, 
գաղտ նիք նե րին: Նա ըն դու նում է ապօ րի նի երե խա յի ծնուն դը և վար-
ձատ րու թյան դի մաց ան ցան կա լի պտու ղից ազա տում մո րը՝ երե խա յին 
բա րու րով դնե լով ան զա վակ հա րուս տի շի նած ժա մի  առ ջև: Հա րուս տը 
գտնում է երե խա յին, տա նում տուն, հե տո բա նից ան տե ղյակ՝ կան չում 
նույն տատ մո րը, որ նա «օրի նա կա նաց նի» երե խա յի ծնուն դը՝ հա սա-
րա կու թյա նը ցույց տա լով, իբ րև թե իր կինն է ծննդա բե րել (ՀԱԲ 15, 105):

«Քավ թառ» տատ մե  րը յոթ որ դի նե րի մի  ակ քրոջ սպաս ված ծննդից 
հե տո մի  տումն  ա վոր (որոշ տար բե րակ նե րում՝ սխալ մամբ) կտու րին 
ճա խա րա կի փո խա րեն լուծն է դնում, որ եղ բայր նե րը կար ծեն՝ տղա է 
ծնվել, և թող նեն, տնից հե ռա նան (ՀԺՀ VIII, 342, 693):

Տատ մե  րը կա րող է գոր ծակ ցել նույ նիսկ սա տա նա յի հետ և մի ն-
չև ան գամ փոր ձել խա բել նրան: Ժո ղովր դա կան սնա հա վա տա կան 
մի  զրույ ցի հա մա ձայն՝ սա տա նա նե րը, չար քե րը մի  գի շեր տա նում են 
տատ մո րը, որ օգ նի իրենց երե խա յի ծննդին, և խոս տա նում շատ ոս կի, 
ար ծաթ տալ, եթե տղա ծնվի: Սա կայն ծնվո ղը աղ ջիկ է լի նում: Տատ մե -
րը մո մի ց «ճուճ» է սար քում, կպցնում տղա յի ան դա մի  տե ղը: Սա տա նա-
նե րը նրան շատ սո խի ու սխտո րի կճեպ են տա լիս, որ տա նում է տուն, 
և այն տեղ ոս կի ու ար ծաթ են դառ նում: Սա կայն հե տո, երբ չար քե րը 
հայտ նա բե րում են խա բե ու թյու նը, կա խար դում են, և ոս կին, ար ծա թը 
կրկին փո խարկ վում են սո խի ու սխտո րի կե ղև նե րի (ՏՆ ՀԺՀ 7, 29 –30):

Տատ մե րն իր թա քուն գոր ծո ղու թյուն նե րով կա րող է ազ դել նույ-
նիսկ թա գա վոր նե րի ու երկր նե րի ճա կա տագ րե րի վրա: Այս պես, մի  
հե քի ա թում թա գա վո րի մա հից հե տո նրա կինն աղ ջիկ է ծնում, տատ-
մե  րը փո խում է նրա դստե րը բո շա յի նո րա ծին որ դու հետ, որ թա գա-
վո րի ցե ղը, թա գա վո րու թյու նը չվեր ջա նա (ՀԺՀ VIII, 326): Նման մե կ 
այլ տար բե րա կում տատ մե  րը փո խում է թա գա վո րի դստե րը նույն 
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ժա մա նակ ծնված թար զու (դեր ձակ) որ դու հետ, քա նի որ թա գա վո րը 
հրա մա յել էր, որ եթե իրեն աղ ջիկ ծնվի, կնոջն էլ, աղջ կան էլ սպա նեն 
(ԱՀ XIX, 145): Երե խա նե րի փո խա նակ ման հար ցում եր կու ծնունդ-
ներն ըն դու նող տատ մե  րե րը մի  մյանց հետ հա մա գոր ծակ ցում են:

Տատ մե  րե րի ամե  նա կա րև որ գոր ծա ռույ թը երե խա յի ծնունդն ըն-
դու նելն է, որը հե քի աթ նե րում եթե աղերս ներ չու նի խար դա վանք նե րի 
և անօ րեն գոր ծե րի հետ, ապա չի կապ վում տատ մոր բա նա հյու սա կան 
չար էու թյա նը. այն վե րագր վում է բա րի ոգի նե րին, որոնք աղավն  ի-
նե րի տես քով գա լիս են, այ ցե լում մի  այ նակ, անօգ նա կան, եր կուն քի 
ցա վե րը բռնած կնո ջը, դառ նում երեք կա նայք114, ըն դու նում երե խա յի 
ծնուն դը, բա րու րում, օրհ նում և շնորհ ներ պար գև ում: Եր բեմն  ոգի նե-
րի այս եռյա կին այլ՝ մա սամբ քրիս տո նե ա կան հա գու կա պով եռյակ 
է փո խա րի նում. ծննդկա նի մոտ հայտն վում են տատ մե  րը, քա վո րը, 
տեր տե րը: Տատ մե րն ըն դու նում է ծնուն դը, ապա քա վորն ու տեր տե րը 
կնքում են, անուն դնում, օրհ նում, շնորհ ներ պար գև ում: Շնորհ նե րը 
վե րա բե րում են հիմն  ա կա նում ֆի զի կա կան ու ժին, հզո րու թյա նը, իշ-
խա նու թյուն ու հարս տու թյուն ձեռք բե րե լուն. եթե տղա է՝ մե ջ քը գետ-
նին տվող չլի նի, Չի նու մա չի նի թա գա վո րի աղջ կան առ նի (ՀԺՀ IX, 
435), լի նի Արև ե լից, Արևմ տից թա գա վոր (ՀԺՀ X, 62 –63), թու րը չխո-
ցի, ջրում չխեղդ վի, մե ջ քը գետ նին չառ նի (ՀԺՀ XII, 385), ամե ն օր 
բար ձի տակ մի  տոպ րակ ոս կի գտնի, մե կ օրը լի նի մե կ տա րի՝ արագ 
մե  ծա նա (ՀԺՀ IV, 434): Եթե աղ ջիկ է ծնվում, շնորհ նե րը այլ են՝ վա յել-
չու թյուն, հմայք, հարս տու թյուն. շատ սի րուն լի նի, ծի ծա ղի՝ արև լի նի, 
լաց լի նի՝ անձ րև գա, շարժ վե լիս ծա ղիկ ներ թափ վեն վրա յից, գլխի 
տակ ամե ն օր մի  քսակ ոս կի լի նի, լվաց ված ջու րը ոս կի, ար ծաթ դառ-
նա (ՀԺՀ ԵՀՀ, 97), լաց լի նի՝ ջա վա հիր, մար գա րիտ թափ վի, ժպտա՝ 
վարդ-մա նու շակ բաց վի, լո ղա նա՝ ջու րը ոս կի դառ նա (ՀԺՀ VIII, 358 և 
653) և այլն: Վեր ջին օրի նա կում տատ մե  րը նույն ին քը՝ Մա րի ամ Աստ-
վա ծա ծինն է՝ ծննդա բե րու թյան հո վա նա վոր սուր բը:

114 Տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի, այդ թվում նաև հա յոց հին ու մի ջ նա դա րյան 
պատ կե րագ րու թյան մե ջ հա ճախ են հան դի պում կա նա ցի գլխով թռչնա-
կերպ էակ նե րի պատ կեր ներ, որոնք, ամե  նայն հա վա նա կա նու թյամբ, 
մի  և նույն հա վա տա լիք նե րի ար տա ցո լումն  են, ինչ որ նաև հե քի աթ նե րի 
աղավն  ա կերպ աղ ջիկ նե րը:
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Այս շնորհ նե րով էլ որոշ վում է երե խա յի ճա կա տա գի րը: Մի հե քիա-
թում երե խա յի հայ րը տես նում է, որ ման կան ծնունդն ըն դու նող ոգի-
նե րը վե րա դար ձել են: «Եգանք քու էրե խի ճա կա տա գիր գկրինք», — 
ասում են նրանք ու գրում (ՀԱԲ 19, 63), իսկ այդ ճա կա տա գի րը մի շտ 
չէ, որ լավն  է թվում, և նրա նից խու սա փե լու հա մար մի  ջոց ներ են ձեռ-
նարկ վում, որոնք էլ հենց նպաս տում են դրա իրա գործ մա նը:

Հին խու ռի ա կան առաս պե լում նո րա ծին Ու լի կու մի ն ծնվում է ժայ-
ռից: Տատ մե  րե րը նրան օգ նում են ծնվե լիս, ճա կա տագ րի աստ վա-
ծու հի նե րը, հո վա նա վոր աստ վա ծու հի նե րը նրան տա նում են հոր՝ 
Կու մար բիի ծնկնե րի վրա դնում, որ նա ճա նա չի իր հայ րու թյու նը (На-
го ви цын 2004, 353): Երե խան ծնվում է, և ան մի  ջա պես գրվում է նրա 
ճա կա տա գի րը:

Միջ նա դա րյան մի  պա րա կա նոն զրույ ցի հա մա ձայն՝ Քրիս տո սի 
ծնուն դը դյու րաց րել են վեց ման կա բարձ հրեշ տակ ներ: Այս զրույ ցը 
դար ձել է աստ վա ծա յին նա խօ րի նակ, սրբա զան նա խա դեպ՝ մարդ կա-
յին հե տա գա ծնունդ նե րի հա մար, և վկա յա կոչ վել ծննդա բե րու թյու նը 
դյու րաց նե լու նպա տա կով աս վող աղոթք նե րում (Հա րու թյու նյան 2006, 
318):

Երե խա յի ծնունդն ըն դու նող ոգի նե րը ոչ մի  այն ծննդա բե րու թյան 
հո վա նա վոր աստ վա ծու թյուն նե րից են սե րում, այ լև կա տա րում են 
նաև ճա կա տագ րի դի ցու հի նե րի դե րը: Հայ կա կան ժո ղովր դա կան 
պատ կե րա ցումն  ե րում նրանք կոչ վում են նաև Չո րեք մուտ, Ուր բա թա-
մուտ և Կի րակ նա մուտ կամ Հիշ տէք ոգի ներ115, որոնք հո վա նա վո րել են 
մի  այ նակ ծննդա բե րող կա նանց (Լա լա յե ան 1896, 342, Լա լա յե ան 1913, 
57): Հայ իրա կա նու թյան մե ջ այդ նույն ճա կա տա գիր պար գև ող դի ցու-
հի նե րի դերն է փոր ձում իրա կա նաց նել տատ մե  րը՝ օրհ նանք ներ, լավ 
ճա կա տագ րի բա րե մաղ թանք ներ տե ղա լով116 երե խա յին՝ նրա ծնվե լու, 

115 Այս ոգի նե րին աղոթ քով դի մե լ են հղի կա նայք, որ ծնե լիս իրենց օգ նու-
թյան հաս նեն: Այս ոգի նե րին հա ճախ պատ կե րաց րել են երեք գույ նի՝ սև, 
կար մի ր և բոզ ձի ա վոր նե րի տես քով (Հա րու թյու նյան 2006, 123, 312):

116 Տատ մե  րը նո րած նին լո ղաց նե լուց հե տո խան ձա րու րում է նրան, հմա յա-
կան զա նա զան գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա րե լով՝ բարձ րա նում կտուր և դե-
պի արև ելք դառ նա լով՝ աղո թում, արե գա կից նո րած նին բախտ աղեր սում 
(Հա րու թյու նյան 2006, 128, 321), արե գա կից խնդրում երե խա յի բա ժի նը՝ 
«ղսմա թը» կամ «փա յը»՝ նրա տե ղը արևի տակ:
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խան ձա րու րե լու, լո ղաց նե լու և հոր գիր կը հանձ նե լու պա հե րին (Լա լա-
յե ան 1906, 136 –138), ինչ պես նաև պոր տը կտրե լիս և այն ըստ հար կի 
պահ տա լով մար դա շատ վայ րում՝ եթե տղա է, իսկ եթե աղ ջիկ է՝ թա-
քուն ու մութ մի  տե ղում (Լա լա յե ան 1907, 34 –35):

Ար հես տա վո րը՝ բժիշկ. Ար հես տա վո րը, գործ ու նե նա լով նյու-
թի հետ, փոր ձում է նրան ձև տալ, նոր որակ, նոր հատ կու թյուն ներ, 
նոր տեսք, անմ շակ նյու թը յու րաց նել, բե րել մշա կույ թի, մարդ կա յին 
կյան քի ոլորտ: Ար հես տա վո րը հան դես է գա լիս իբ րև մոգ, հրա շա-
գործ հատ կու թյուն նե րով օժտ ված մե  կը117, որը կյանք ու շունչ է հա-
ղոր դում ան շունչ առար կա յին: Իր այդ հմա յա կան հատ կու թյուն նե րով 
ար հես տա վո րը փոր ձում է նե րազ դել նաև մար դու վրա և կա խար դան-
քի ու ժով հա նել հի վան դի մե ջ բուն դրած չար քը: Այդ պես Ալեք-Պո-
լի քսան «բոյ խա նե քը» (ներ կատ նե րը) դար ձել էին սնո տի ա պաշ տա-
կան բժշկա նոց ներ, ուր հի վանդ երե խա նե րին բռնում էին կա րա սի 
վրա, մոմ էին վա ռում (Սեղ բո սյան 1974, 235), Նոր-Բա յա զե տում մա-
տը թա թա խում էին լե ղա կի մե ջ և քսում ճա կա տին, քթին, աչ քե րին 
(Լա լա յե ան 1907, 46): Կա րա սի մե ջ թե լեր ներ կե լը ծի սա կան գոր ծո-
ղու թյուն է հի շեց նում, նրա մի  ջի հե ղու կի հա յե լա յին մա կե րե սը նման է 
կա խար դու թյան հա մար դրված ջրով լի դի վաբ նակ անո թին: Դա այն 
աշ խար հի հետ հա ղոր դակց վե լու ճա նա պարհն է, կա րա սը՝ այն աշ-
խար հի ծի սա կան մարմն  ա վո րու մը, որ տե ղից մար դը վե րա դառ նում է 
առող ջա ցած, հի վան դու թյու նը թո ղած այն տեղ, իսկ դեմ քին տեղ-տեղ 
ներ կաջ րով (լե ղա կա ջուր) ներ կե լը հի շեց նում է և՛ ﬘ րտու թյան դրոշ մը 
մե  ռո նաջ րով, և՛ հնա գույն նվի րա գործ ման ծե սե րի ժա մա նակ դեմ քին 
ներկ քսե լը:

Չա րա հա լած գոր ծա ռույ թով հայտ նի է դար բի նը, քա նի որ մե  տա-
ղա գոր ծու թյու նը, որը առաս պե լա բա նո րեն կապ ված է ամպ րո պա յին 

117 Դա հատ կա պես ընդգծ ված է մի  շարք ավան դու թյուն նե րում՝ «Քրիս-
տոսն իբ րև ներ կա րա րի աշա կերտ (ԵԼ ՋԲ, 44, ԷԱԺ Ա, 204, ԱՀ XIX, 90), 
«Քրիս տոսն իբ րև դյուր գյա րի աշա կերտ» (ԱՀ XIX, 90 –91), ուր Հի սու-
սը կա խար դի, հրա շա գոր ծի հատ կու թյուն ներ ու նի և ապ շա հար է անում 
վար պե տին իր գոր ծո ղու թյուն նե րով (գե րա նը ձգե լով եր կա րաց նե լը, բո-
լոր թե լե րը նույն կա րա սի մե ջ տար բեր գույ նե րով ներ կե լը):
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աստ ծո և վի շա պա մար տի, ինչ պես նաև կրա կի հետ, ար հեստ նե րից 
ամե  նա շատ է կապ վում հմա յու թյա նը: Ավագ ուր բաթ օրե րին դարբ նի 
կռած մե  տա ղա կան օղե րը, մա նյակ նե րը, մա տա նի ներն ու պահ պա-
նակ նե րը կրում էին հղի կա նայք ու հի վանդ նե րը՝ չար քե րին իրեն ցից 
վա նե լու հա մար (Լա լա յե ան 1906, 144, Թա դև ո սյան 2007, 117): «Գյլմա-
շի» ծա ռի բու ժիչ յու ղը ստա նում էին ծա ռի կե ղև նե րից՝ դարբ նո ցում՝ 
ուր բաթ օրե րին այն դնե լով սա լին ու մամ լե լով կռա նով (ՀԱԲ 11, 137):

Ազ գագ րա կան տվյալ նե րը հա ղոր դում են «շա ռա ջի» խա չա ձև 
կտրած կաշ վի բու ժիչ զո րու թյան մա սին (Լա լա յե ան 1907, 46), ածե լիով 
արյուն առ նող, տզրուկ կպցնող, ատամն  ա բու ժու թյամբ պա րա պող 
սափ րիչ նե րի մա սին (Լա լա յե ան 1900, 313), հի վանդ երե խա յին բու-
ժե լու հա մար նրան լա րա խա ղա ցի մե ջ քին դնե լու, ամ լու թյունն անց-
կաց նե լու հա մար լա րա խա ղա ցի գլխին դրած ջրից կնո ջը խմե ց նե լու 
(Լա լա յե ան 1907, 134) կամ նրան լա րա խա ղա ցի տա կով երեք ան գամ 
անց կաց նե լու մա սին (Լա լա յե ան 1900, 272):

Ցա վոք, հե քի աթ ներն աղ քատ են նման նկա րագ րու թյուն նե րի մե ջ: 
Մի այն մի  հե քի ա թում երե խան վի ժած կնոջ ամու սի նը բո ղո քում է շա-
հին, որ եր կար ժա մա նակ չէ ին կա րո ղա նում երե խա ու նե նալ ու դրա 
հա մար «սորփ ընք ըրալ, մա տաղ ըմ մոր թալ, դե, փահ լու վա նու տա-
կով անց ըմ կցրալ հան ցու՝ ինձ մի ն խո խա ինի...» (ՀԱԲ 15, 86):

Հայտ նի է, որ ըստ ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե րի՝ փահ լև ան 
(լա րա խա ղաց) դառ նում են երա զում սրբից ստա ցած շնոր հով, ոչ թե 
մաս նա գի տա կան տև ա կան փոր ձա ռու թյամբ: Մի հե քի ա թում սրբից 
երա զում շնորհ ստա ցած տղան արթ նա նում է և լա րա խա ղա ցու թյուն 
անում՝ զար մաց նե լով ու հի աց նե լով բո լո րին (Բիւ րակն 1899, 658 –660): 
Սա ցույց է տա լիս, որ բարձ րում կապ ված պա րա նի վրա հա վա սա-
րակշ ռու թյու նը պա հե լը, քայ լե լը, բարդ թռիչք ներ գոր ծե լը հա մար վում 
է սրբից լա րա խա ղա ցին տրված հա տուկ շնորհ, և պա րա նի վրա յից 
չընկ նե լը բա ցատր վում է սրբի զո րա վոր օգ նու թյամբ: Հայտ նի բան է, 
որ լա րա խա ղա ցը կա րող է նաև վայր ընկ նել (հա վա նա բար նրա որևէ 
արարք զայ րաց րել է սրբին), և ժո ղովր դա կան «քյանդր բա զու թյուն 
անել» ար տա հայ տու թյու նը նշա նա կում է վտան գա վոր ար կա ծախնդ-
րու թյան դի մե լ, որը կա րող է ող բեր գա կան վախ ճան ու նե նալ: Սրբի 
կող մի ց բուժ ման կամ այլ շնորհ ստա ցո ղը նվի րա գործ վում է, երա զում 
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նրա հո գին «գեր վե լով» սրբի կող մի ց (=էքս տազ)՝ տար վում է այն աշ-
խարհ, և այդ ան ցու մը պատ կե րաց վում է հա ճախ ան դուն դի, եռա ցող 
օվ կի ա նո սի կամ «կպրե կա րա սի» վրա ձգվող մա զե կամր ջի վրա յով 
(ԷԱԺ Ա, 233 –234), որից հո գին ամե ն վայր կյան կա րող է սայ թա քել 
և կոր ծան վել ան դառ նա լի ո րեն: Իսկ այն աշ խար հից ան սայ թաք վե-
րա դար ձը վերս տին ծնունդ է, նո րոգ ված կյանք: Հա վա նա բար լա րա-
խա ղա ցի և մա զե կամր ջի վրա յից անց նո ղի զու գոր դու թյունն է լա րա-
խա ղա ցին վե րա պա հում հմա յու թյամբ բու ժո ղի դեր: Լա րա խա ղա ցի 
մե ջ քին կա պած երե խան, անց նե լով երև ա կա յա կան «մա զե կամր ջով», 
ճամ փոր դում է այն աշ խարհ, ծի սա կա նո րեն մե ռ նում, և չընկ նե լով 
կամր ջից՝ հնա րա վո րու թյուն ստա նում վերս տին ծնվե լու՝ առողջ, հի-
վան դու թյուն նե րը թո ղած այն աշ խար հում: Լա րա խա ղա ցի մե ջ քին 
որոշ վում է երե խա յի ճա կա տա գի րը՝ կյանք կամ մահ:

Ամ լու թյու նը բու ժել ցան կա ցող կնո ջը լա րա խա ղացն, իհար կե, չէր 
կա րող մե ջ քին կա պած տա նել պա րա նի վրա յով՝ և՛ ֆի զի կա կան, և՛ բա-
րո յա կան ար գելք նե րի պատ ճա ռով, ուս տի դրան փո խա րի նում է կնոջ 
անց նե լը լա րա խա ղա ցի տա կով, որը ծի սա կա նո րեն փո խա րի նում 
է մա զե կամր ջի վրա յով անց նե լուն և վերս տին ծնունդ ստա նա լուն, 
ինչ պես զա նա զան ծակ քա րե րի, ծա ռե րի փչակ նե րի, եր դի կի մի  ջով 
անց նե լիս: Բայց հնա րա վոր է, որ լա րա խա ղա ցի դեպ քում գոր ծում է 
նաև այլ սկզբունք. լա րա խա ղա ցի վեր ու վար թռիչ քը պա րա նի վրա 
սե ռա կան գոր ծո ղու թյան շար ժումն  ե րի նմա նո ղու թյամբ՝ ծի սա կա նո-
րեն բեղմն  ա վո րող հատ կու թյան ակ նարկ է պա րու նա կում118, ինչ պես 
պոր տա քա րը:

Մի հե քի ա թում հե քի մու թյուն է անում նաև բաղ նե պա նը (հա մամ-
չի). նա բու ժում է վի րա վո րի վեր քե րը, լվա նում, մշա կում, դե ղում (ՀԺՀ 
XI, 399 –400): Իրա կա նում էլ բաղ նի քը հա ճախ է առնչ վել բու ժումն  ե-
րին, ուս տի բաղ նե պա նի նման դե րը բնա կան է:

Սա տա նան, դև ե րը և բժշկ�  թյ�  նը. Այն քա նով որ հի վան դու-
թյուն նե րը կապ ու նեն չար ու ժե րի, չար ոգի նե րի հետ, հե տև ա բար սա-

118 Այս կար ծի քը բա նա վոր զրույ ցի ըն թաց քում ար տա հայ տեց ազ գագ րա-
գետ Գո հար Ստե փա նյա նը:
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տա նա ներն էլ կա րող են իշ խա նու թյուն ու նե նալ հի վան դու թյուն նե րի 
առա ջաց ման և մարմն  ից նրանց հե ռա նա լու հար ցում: Մի քա նի դի-
պա շա րեր և տար բեր դի պա շա րե րի որոշ հե քի աթ ներ տա լիս են նման 
օրի նակ ներ:

AT –613: Աղ քատ, անի րավ ված մար դը, քանդ ված ջրա ղա ցում 
թաքն ված, լսում է սա տա նա նե րի119 զրույ ցը: Մեկն ասում է, որ գժվեց-
րել է թա գա վո րի աղջ կան, և նրան կա րե լի է բու ժել մի  այն չո բա նի սև 
շան արյու նը մարմն  ին քսե լով: Մար դը լսում է, այդ պես անում և շատ 
պար գև ներ ստա նում (ՀԺՀ I, 378 –379): Կամ՝ չո բա նի շան գլխի «ղա-
փա ղի» մե ջ եթե ջուր լցվի, քսվի ծանր հի վան դի բե րա նին՝ կլա վա նա 
(ՀԺՀ VII, 164) և այլն:

AT –315A: Մար դա կեր քրո ջից փա խած տղան ապաս տան է 
գտնում ծեր կույր հով վի և նրա կնոջ մոտ, որոնց աչ քե րը տա րել են սա-
տա նա նե րը: Տղան հաղ թում է սա տա նա նե րին, նրանց կո տո րում, մի  
կաղ սա տա նա վե րա դարձ նում է հոր, մոր աչ քե րը և մի  բմբուլ տա լիս, 
որ ջրի մե ջ թա թա խի, քսի աչ քե րին՝ լա վա նան (ՀԺՀ II, 391 –392 և այլն):

AT –1862: Մար դու և սա տա նա յի պայ մա նա գի րը (ման րա մասն 
տե՛ս էջ 133 –146):

AT –753: Եր կա թա գոր ծի աշա կեր տի տեսք առած սա տա նան ծե-
րու նուն կրա կի մե ջ երի տա սար դաց նում է և հոր դո րում վար պե տին 
նույնն անել, որը, կրկնե լով այն, ձա խող վում է: Նրան կա խում են, սա-
տա նան չա րախն դում է (Բիւ րակն 1899, 263 –265, ԱՀ Ա, 334 –336):

Մի իրա պա տում պատ մու թյուն-հե քի ա թում տեր տե րը սա տա նա-
յի չար մտադ րու թյուն նե րը խա փա նում է՝ բան տար կե լով նրան պար-
կում: Պար կը սկսում է ուռ չել, տեր տե րը գա վա զա նով հար վա ծում է, 
պար կը պատռ վում է, սա տա նան դուրս է թռչում, խփում տեր տե րին, 
որից նա կու րա նում է (ՀԺՀ XV, 213 –214): Այս պատ մու թյու նը պատ-
մե լ է տեր տե րոջ որ դին: Վե րա հաս կու րու թյու նը մար դը վե րագ րել է 
սա տա նա յին, որը վրեժխն դիր է եղել նրա նից: Այս նույն մտա ծե լա-
կեր պով մե կ նա բան վել են շատ ու շատ հի վան դու թյուն նե րի ծագ ման 
պատ ճառ նե րը:

119 Այս դի պա շա րի տար բե րակ նե րի մե ծ մա սում սա տա նա նե րին փո խա րի-
նում են կեն դա նի նե րը՝ գայ լը, ար ջը, աղ վե սը:
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Դև ե րը ևս ոչ երկ րա յին էակ ներ են, գերբ նա կան ու ժե րի կրող ներ: 
Որոշ հե քի աթ նե րում նրանք բա րի էու թյուն ներ են, օգ նում են հե րո սին: 
Նրանց մե ջ հան դի պում են նաև բու ժա րա րի հատ կու թյամբ օժտ ված-
ներ: Մեծ մա սամբ դրանք կին-դև եր են:

ա. Կին-դևն օգ նում է հե րո սին՝ հաղ թե լու կա խար դու հի աղջ կան: 
Այդ նպա տա կով նրան մի  ջրա լի «ճար» (=դեղ) է տա լիս, հե րո սը 
խմում է, ու ժե ղա նում: Հե տա գա յում կին-դևը գա լիս է հե րո սին օգ նու-
թյան, երբ նա կի սա մե ռ ըն կած էր, լի զում է նրա վեր քը, բու ժում այն, 
ապա հա նում է ծո վի մի  ջից նրա կյան քի քա րը, դնում տե ղը, տղան 
ող ջա նում է (ՀԺՀ V, 152 –155):

բ. Կի սա մե ռ տղա յին բու ժում են դև-քույ րե րը՝ վի րա հա տու թյուն 
հի շեց նող գոր ծո ղու թյուն նե րով հա նե լով սիր տը խո ցած առար կան, 
ապա բու ժիչ խո տե րից պատ րաս տած թուր մե ր խմե ց նում և դրան ցով 
մշա կում վեր քե րը (ԷԱԺ Բ, 160 –161):

գ. AT –552: Հե րո սի կտրտված մար մի  նը հա վա քում, իրար են 
մի աց նում և բու ժում դև-եղ բայր նե րը120 (ՀԺՀ VIII, 758, XIII, 38):

Սրբեր, հրեշ տակ ներ, բա րի ոգի ներ. Սրբե րից հան դի պում 
է ս. Սար գի սը՝ ծե րու նի բա բա նի կեր պա րով: Նա տղա յին տա լիս է 
բուժ ման շնորհ և շշով դեղ՝ բու ժե լու հա մար (ԳՍ Ե1, 489 –490): Հրեշ-
տակ նե րից հան դի պում է Գաբ րի ել հրեշ տա կը, որն ամ բաս տան ված, 
կու րաց ված կնո ջը սո վո րեց նում է ան մա հա կան աղ բյու րի ջու րը քսել 
աչ քե րին և որ դու կտրված վզին, գլու խը դնել տե ղը: Այդ պես բուժ վում 
են հե րո սու հին և նրա որ դին (ՀԺՀ XIV, 544):

Քրիս տո նե ա կան պատ կե րա ցումն  ե րին հա մա հունչ այլ հրեշ տակ-
ներ չկան: Նրանք կեր պա վոր ված են լի նում աղավն  ի նե րի տես քով, 
նաև՝ մար դա կերպ, որոնք մի  բա րի գործ են անում, հի վան դին հու շում 
բուժ ման ձևը և ան հե տա նում: Եր բեմն  նրանց աստ ված ու ղար կում է 
եր կիր՝ փոր ձե լու մարդ կանց: Այդ պես հրեշ տա կը, մարդ կա յին կեր պա-
րանք ըն դու նած, ըն կե րա նում է հո գև ո րա կա նին, հմա յա կան վի րա հա-
տու թյուն-բու ժումն  եր անց կաց նում, նույ նը ու զում է կրկնել հո գև ո րա-
կա նը, սա կայն ձա խող վում է (այդ մա սին տե՛ս էջ 77 –78):

120 Այլ տար բե րակ նե րում՝ գայ լը, ար ջը, ար ծի վը: Այդ մա սին ման րա մասն 
տե՛ս էջ 61 – 62:
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Հե քի ա թի մի  տար բե րա կում կույր տղա յին բու ժում է գե տե րի ջրե-
րի թա գու հին (ՀԺՀ V, 94): Այդ կեր պարն այն քան էլ բնո րոշ չէ հայ կա-
կան հե քի աթ նե րին:

Ե. ԿԵՆ ԴԱ ՆԻ ՆԵ ՐԻ ԴԵ ՐԸ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԾԵ ՍՈՒՄ

Կեն դա նա կան աշ խար հի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը բուժ ման ծե սում 
հան դես են գա լիս մի  քա նի դե րա կա տար մամբ. նախ, իբ րև բուժ ման 
մի  ջոց, ապա՝ բուժ ման շնորհ պար գև ող, նաև բուժ ման ձև եր սո վո րեց-
նող, և վեր ջա պես՝ իբ րև ծի սա րար-բու ժող: Սո վո րա բար դրանք, փոքր 
բա ցա ռու թյուն նե րով, տվյալ բնաշ խար հին բնո րոշ կեն դա նի ներ են, 
որոն ցից շա տերն առնչ վում են բժշկու թյան հետ կապ ված հա վա տա-
լիք նե րին:

Սույն աշ խա տու թյան մե ջ մե նք ար դեն ման րա մասն ներ կա յաց րել 
ենք կեն դա նի նե րին (օձ, թռչուն ներ, ձկներ)՝ իբ րև գերբ նա կան օգ նա-
կան-ոգի ներ, որոնք բուժ ման և այլ շնորհ ներ են պար գև ում մար դուն: 
Նաև հա ճախ այս կամ այն առի թով առնչ վել ենք կեն դա նի նե րի մաս-
նակ ցու թյա նը բուժ ման ըն թաց քին, մաս նա վո րա պես՝ մաս նատ ված 
մարմն  ի վե րա հա վաք մամբ բուժ ման ծե սում կեն դա նա կան որոշ ներ-
կա յա ցու ցիչ նե րի (արջ, գայլ, ար ծիվ, շուն, ձի) ներգ րավ վա ծու թյա նը՝ 
իբ րև բու ժող-ծի սա րար կամ օգ նա կան, ուս տի հի մա կանդ րա դառ-
նանք այս խնդրին ավե լի հա կիրճ, սա կայն այն ավե լի ինք նա բավ ու 
հա մա կարգ ված դարձ նե լու մի  տու մով, ի մի  բե րե լով կեն դա նա կան 
աշ խար հի բո լոր այն դրսև ո րումն  ե րը, որոնք առ կա են հե քի ա թա յին 
բու ժումն  ե րում:

Կեն դա նի ներն իբ րև բ�  ժա մի  ջոց. Հայտ նի է, որ հնում, բա ցի 
բու սա կան դե ղա մի  ջոց նե րից, օգ տա գոր ծել են նաև կեն դա նի նե րից, 
թռչուն նե րից, ձկնե րից պատ րաստ ված դե ղա մի  ջոց ներ, որի շնոր-
հիվ էլ նրանք վե րած վել են նաև բժշկու թյան խորհր դա նի շե րի: Որոշ 
կեն դա նի նե րի բու ժա կան օգ տա կա րու թյու նը վստա հու թյուն չի ներ-
շն չում, բայց նրանց խորհր դան շա կան ար ժեքն այն քան բազ մա ծիր 
է, որ այս կամ այն կերպ աղերս վում է նաև հմա յա կան բժշկու թյա նը: 
Ժո ղովրդա կան բժշկու թյան մե ջ հայտ նի են կեն դա նա կան ծագ մամբ 
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այն պի սի բու ժա մի  ջոց ներ, ինչ պի սիք են այ ծի ճար պը, ար ջի յու ղը, 
ար ջի արյու նը՝ վեր քե րը բու ժե լու հա մար, կեն դա նա կան այլ ճար պեր, 
կեն դա նի նե րի որոշ օր գան ներ՝ թո քե րը, լյար դը՝ զա նա զան բու ժա կան 
նպա տակ նե րով, մոր թի նե րը, կաթ նե ղե նը և այլն (Տեր-Վար դա նյան 
1998, 160, Ֆրե զեր 1989, 598), ինչ պես նաև որոշ հի վան դու թյուն նե րի 
ժա մա նակ կի րառ վող ինչ-ինչ ձկնա տե սակ ներ: Գոր ծած վել է շան ու-
ղե ղը բա րա կա ցա վի դեմ, իսկ օձի լե ղին չո րաց վել է և ջրին խառն ված՝ 
կի րառ վել կա տա րակ տի դեմ (Տեր-Վարդանյան 1998, 161):

Պետք չէ նույ նու թյուն որո նել ժո ղովր դա կան բժշկու թյան և հե քիաթ-
նե րում առաս պե լա կան բժշկու թյան՝ հա ճախ զուտ խորհր դան շա կան 
ար ժեք ու նե ցող կեն դա նա կան ծագ մամբ բու ժա մի  ջոց նե րի մի  ջև, թեև 
որոշ ընդ հան րու թյուն, կապ ված առ հա սա րակ բուժ ման մա սին մարդ-
կա յին պատ կե րա ցումն  ե րի հետ, ինչ խոսք՝ հնա րա վոր է գտնել: Հե-
քի աթ նե րում ևս կի րառ վում է կա թը, մոր թին, ձու կը և այլ մի  ջոց ներ, 
որոն ցում թե րևս կա րե լի է բա նա կան հիմն  ա վո րումն  եր որո նել: Բայց 
դա ար դեն մե ր խնդի րը չէ: Հե քի ա թում հի վան դին բու ժում է առյու ծի 
կա թը. «Հը մի  ինչ թա վուր հի վանդ որ մի  ստա քան աս լա նի կաթ խմի ՝ 
նա էն հա դա ղը կսա ղա նա: Էն ինչ ասել են՝ ան մա հա կան կա թը, էն 
աս լա նի կաթն ա» (ՀԺՀ VIII, 143): Առյու ծի կա թով մե  ծա ցած տղան 
ահ ռե լի ու ժի և առող ջու թյան տեր է դառ նում (նույն տե ղում): Բու ժիչ է 
հա մար վում նաև աս լա նի մի  սը (ՀԺՀ VIII, 381 –382, ՀԱԲ 14, 90 –91), սև 
կխտա րի գլուխն ու ոտ քե րը (ՀԺՀ VI, 122), ինչ պես նաև մա րա լի սիր-
տը և կա թը (ՀԺՀ V, 440): Թռչնի կաթն առ հա սա րակ հազ վա գյուտ, 
բա ցա ռիկ երև ույ թի նշա նա կու թյուն ու նի, հե տև ա բար այն պետք է 
նաև բու ժիչ գոր ծա ռույթ ու նե նա: Հե քի աթ նե րում հան դի պում է արծ վի 
կամ առաս պե լա կան Սի նամ հավ քի կա թը (ՀԺՀ X, 115, XIV, 317), նաև 
արծ վի ձա գի մի  սը (ՀԺՀ XII, 27):

Հե քի ա թի բու ժումն  երն ավե լի շատ հա րում են դի վա բա նա կան 
բժշկու թյա նը, կա խար դու թյուն նե րին: Կա խարդ ներն իրենց գոր ծո ղու-
թյուն նե րի ժա մա նակ կի րա ռել են աղավն  ու արյուն, գայ լի ու ղեղ, ար ջի 
ջիղ և այլն (Լա լա յե ան 1897 ա, 232): Հե քի աթ նե րում բու ժում են շան 
արյու նը վեր քին քսե լով (ՀԺՀ IX, 158 –159, I, 378 –379, ԳՍ Ե1, 461, ՀԱԲ 
20, 94 –95), շան ու ղե ղը ջրում եփե լով, դրա մե ջ հի վան դին լո ղաց նե լով 
(ՀՀ ՀԱՀԽ, 53 –54): Բուժ ման նման «կաս կա ծե լի» մի  ջոց նե րին ար ժա-
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նա հա վա տու թյուն հա ղոր դե լու հա մար շեշտ վում է դրանց առանձ նա-
հա տուկ, եզա կի լի նե լը, բո լո րի մի  ջից ջոկ վե լը, որևէ հատ կա նի շով իր 
նման նե րից տար բեր վե լը: Օրի նակ, շու նը, որը պատ կա նում է որո շա-
կի մե  կի՝ ռե սի կամ չո բա նի, և հատ կա պես այն ու նի բու ժե լու զո րա վոր 
հատ կու թյուն: Այլ դեպ քե րում մատ նանշ վում է կեն դա նու գու նա յին 
հատ կա նի շը՝ կար մի ր մա քու «թոքն ու պլո ճի կը» (ՀԱԲ 14, 147), հո տի 
սև ոչ խա րը (ԳՏԱ ԹՄԿ, 374 –376), ճա կա տին նշա նով սպի տակ ոչ խա-
րի գլու խը (ՀԺՀ III, 126 –128 և այլն):

Եթե ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ տրվում են զա նա զան հայ-
կա կան ձկնա տե սակ նե րի անուն ներ (Պետ րո սյան 1993, 77, Տեր-Վար-
դա նյան 1998, 160), ապա հե քի աթ նե րում դրանց փո խա րի նում են Չալ 
ձու կը, Ոս կե ձու կը, ձկնե րի թա գա վո րը, Ոս կեգ լուխ ձու կը, և այլն:

Իբ րև բու ժա մի  ջոց ամե  նա հա ճախ հան դի պում է օձը, որի թույ նի 
իրա կան բու ժիչ հատ կու թյուն նե րը հայտ նի են հնուց: Մինչ դեռ հե քի-
աթ նե րում օձն ամե  նա ա ռաս պե լա կան կեն դա նին է, վե րած ված բո-
վան դա կա յին առու մով բազ մա նիստ ու տա րո ղու նակ խորհր դա նի շի: 
Օձե րի պաշ տա մուն քը տա րած ված է եղել աշ խար հի շատ ժո ղո վուրդ-
նե րի, այդ թվում նաև հա յե րի մե ջ: Օձը բժշկու թյան, իմաս տու թյան 
խորհր դա նիշ լի նե լուց բա ցի՝ նաև բու ժա մի  ջոց է հա մար վել: Կա խար-
դա կան, հա մա դար մա նող զո րու թյուն է վե րագր վել օձի գլխից հան-
ված հու լուն քին (օձա ուլ նիկ), որը գցել են ջրի մե ջ և խմե ց րել հի վան-
դին (Լա լա յե ան 1913, 60): Օձի շա պի կը դրել են երե խա նե րի բար ձի 
տակ, որ իմաս տու թյուն ձեռք բե րեն, նաև օձի շա պի կը փշրել, խառ-
նել են ծխա խո տի հետ, ծխել, որ ատա մի  ցա վը կտրվի (Լա լա յե ան 
1903, 196): Օձից թույ նե րի դեմ դե ղեր՝ հա կա թույ ներ են պատ րաս տել. 
այս տեղ գոր ծում է նմա նը նմա նով հա նե լու սկզբուն քը, ինչ պես աստ-
վա ծաշն չյան պղնձե օձի դեպ քում, որին նա յե լով՝ բժշկվում էին օձից 
խայթ ված նե րը (Թո ւոց 21, 69):

Հե քի աթ նե րում օձը եր կա կի գոր ծա ռույթ ու նի. նրա նից և՛ թույն են 
պատ րաս տում, և՛ դեղ: Թույ նը սար քում են՝ օձի գլու խը շա ղե լով կե-
րակ րի հետ (ՀԺՀ IX, 355, 365, XIV, 543, XV, 238): Մի տար բե րա կում 
ծե րու նին պա ռավ կնո ջը խեղ դում է, իր եր կու օձե րը խմում են նրա 
արյու նը, հաս տա նում, ծե րու կը օձե րին գլխի վայր կա խում է առաս տա-
ղից, արյու նը կա թում է աման նե րի մե ջ, դրա նով նա թույն է սար քում 
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(ԷԱԺ Դ, 31): Այլ հե քի ա թում նույն կերպ Քո սան մարդ կանց գցում է 
օձե րի մե ջ, օձե րը կծում են, սպա նում մարդ կանց, հե տո նրան ցից Քո-
սան դեղ է սար քում (ՀԺՀ III, 338): Օձի գլխի ծու ծե րը ջրի մե ջ եփե լով՝ 
դեղ է ստաց վում, որով բու ժում են թա գա վո րի վեր քոտ աղջ կան (ԷԱԺ 
Բ, 230): Օձե րի թա գա վո րի գլխի եփու կը խմե  լով՝ բուժ վում է հի վանդ 
թա գա վո րը (ՀԺՀ IV, 277, XIII, 122, ԷԱԺ Բ, 271): Օձը մարմն  ին, կույր 
աչ քե րին շփե լով՝ հի վան դը բու ժում է ստա նում (ՀԺՀ ԵՀՀ, 150, ԱՀ 24, 
161, ՀԺՀ VII, 37): Հի վան դը լո ղա նում է օձի փսխու կի կամ թույ նի ջրով 
և բուժ վում (ՀԺՀ IX, 540 և այլն):

Բուժ ման դեղ կա րող է դառ նալ նաև կա պի կը: Ան տիկ հե ղի նակ 
Էլի ա նը իր «Խայ տաբ ղետ պատ մու թյուն ներ» գրքում նշում է, որ հի-
վանդ առյու ծին եթե այ լևս ոչինչ թե թև ու թյուն չի բե րում, մի  ակ ճարն 
է կա պիկ ու տե լը (Эли ан I, 9): Հայ կա կան կեն դա նա կան հե քի աթ նե-
րում եր կու տեղ հիշ վում է կա պի կի դեղ լի նե լու մա սին: Անշ նոր հա կալ 
կրիան իրեն մի շտ ծա ռից թուզ նե տող կա պի կին փոր ձում է խա բե ու-
թյամբ ծո վի խոր քը տա նել, քա նի որ կա պի կի «ջի գյա րը» դեղ է կրի ա-
նե րի թա գա վո րի հի վանդ որ դու հա մար (ՀԺՀ X, 436): Այլ հե քի ա թում 
այր վածք ներ ստա ցած փղե րի բուժ ման մի  ջո ցը հա մար վում է «մե յ մու-
նի ճրա գուն» (ՍՀ ԺԱ, 73): Ի դեպ, կա պի կի ու ղե ղը նրբա համ կե րա-
կուր (դե լի կա տես) է հա մար վում և մա տուց վում է ար տերկ րյա բարձ-
րա կարգ ռես տո րան նե րում չա փա զանց բարձր գնե րով:

Կեն դա նի նե րը՝ բ� ժ ման �  ղե ց� յց. Հե քի աթ նե րում մար դը եր-
բեմն  կեն դա նուց է սո վո րում բուժ ման եղա նա կը: Դա ար տա հայտ վում 
է եր կու կերպ, նախ, որ մար դը հե տև ում է կեն դա նի նե րի վար քին և սո-
վո րում նրան ցից որո շա կի գոր ծո ղու թյուն նե րով բու ժել ինքն իրեն: Եվ 
կամ հե քի ա թում գոր ծող անձ հան դի սա ցող որևէ կեն դա նի հայտ նում 
է մար դուն այս կամ այն հի վան դու թյան բուժ ման եղա նա կի և մի  ջո ցի 
մա սին: Առա ջին դեպ քում ան խոս կեն դա նին բու ժում է ինքն իրեն կամ 
իր ըն կե րո ջը, այդ կերպ հու շե լով հե րո սին նույ նը կրկնե լով ինքն էլ 
հաս նել ար դյուն քի: Ամե  նա հա ճախ ըն դօ րի նակ ման կեն դա նին մուկն 
է, որի կա պը բժշկու թյան հետ հայտ նի է (То по ров 1988 в, 190): Մի մուկ 
սպա նում է ըն կե րո ջը, ապա ող ջաց նում նրան մե  ռած կնո ջից բխած 
ան մա հա կան աղ բյու րի ջրով (ՀԺՀ II, 549, ՀԱԲ 15, 57): Կամ մու կը 
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ծա ղիկ (խոտ) է քա ղում, թա թա խում ան մա հա կան աղ բյու րի ջրի մե ջ 
և բու ժում կույր կամ սատ կած ըն կե րո ջը (ՀԺՀ III, 205, V, 534, ԱՀ 14, 
97): Հա ման ման օրի նակ ներ կան աղավն  ի նե րի հետ կապ ված (ՀԺՀ 
VI, 671):

Ար ջը նույն պես կա րող է լավ օրի նակ ծա ռա յել մարդ կանց հա մար: 
Ար ջը հա մար վում է մար դու կեն դա նա կան կրկնա կը, որին ոչ մի  այն 
նմա նեց վում է, այլ նաև նույ նաց վում, նույն ծա գու մը վե րագր վում (Ива-
нов, То по ров 1988б, 128): Մի հե քի ա թում մար դը յու ղոտ փլավն  առատ 
ու տե լուց հե տո քնում է տաք թոն րի մոտ, քրտնում և լավ մար սում: 
Զար մա ցած հե քի մի  հար ցին, թե որ տե ղից է իմա ցել մար սե լու այդ 
գաղտ նի քը, մարդն ասում է, որ տե սել է ար ջին, որը կուշտ ու տե լուց 
հե տո փո րը դեմ է տվել արև ին ու քնել: Հե քի մը հաս կա նում է, որ որ-
տեղ արջն է հե քիմ, ինքն այ լևս անե լիք չու նի (ՀԺՀ XII, 613): Իրա կա-
նում էլ մար դը հա ճախ հե տև ե լով ար ջե րի վար քին, սո վո րել է օգտ վել 
բնու թյան բա րիք նե րից: Ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ շատ բույ սե րի 
բու ժիչ հատ կու թյուն ներ կյան քի են կոչ վել ար ջի կող մի ց դրանց օգ-
տա գործ ման շնոր հիվ (Պետ րո սյան 1995, 166): Բազ մա թիվ ավան դու-
թյուն ներ են պատմ վել ար ջի՝ բուժ ման հետ ու նե ցած առն չու թյուն նե րի 
մա սին (նույն տե ղում, 164): Ար ջը նաև հայտ նի է իր ձա գե րի հան դեպ 
մայ րա կան յու րա հա տուկ խնամ քով և նվիր վա ծու թյամբ (նույն տե ղում, 
166): Հե քի ա թում ևս նա այդ պիս դեր ու նի. աստ ված իր հրեշ տա կին 
ար ջի կեր պա րան քով ու ղար կում է, որ խնա մի  ան տա ռում ապ րող 
մի այ նակ հղի կնո ջը: Ծննդի ցա վե րի ժա մա նակ ար ջը բե րում է տատ-
մոր, քա վո րի, տեր տե րի վե րած ված բա րի ոգի նե րին, որոնք ըն դու նում 
են երե խա յի ծնուն դը, ﬘ րտում, օրհ նանք ներ ու շնորհ ներ բաշ խում: 
Արջ-հրեշ տա կը եր կար ժա մա նակ խնա մում է ծննդկան կնո ջը, ու տե-
լիք բե րում նրան, դա յա կու թյուն անում երե խա յին, օգ նում նրան լո-
ղաց նե լիս, մի ն չև ամու սի նը վե րա դառ նում է (ՀԺՀ VIII, 653 –656):

Ս. Զեյթ լյա նի մշակ մամբ ներ կա յաց ված «Փայ տա հա տը՝ հե քիմ» 
հե քի ա թում փայ տա հատ հե րո սը բժշկու թյուն է սո վո րում կրի ա յից, 
որը թու նա վոր օձի մի սն ու տե լուն զու գա հեռ ընդ մե ջ-ընդ մե ջ արա ծում 
է ինչ-որ խո տեր: Նա հաս կա նում է, որ «կե ան քի ու մա հո ւան գաղտ-
նիք նե րը այս խո տե րուն մէջ են» և քա ղե լով դրանք, սկսում է հե քի մու-
թյուն անել, հաս նում մե ծ փառ քի ու հարս տու թյան (ՍԶ ՄԼԺՀ, 623):
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Երկ րորդ դեպ քում կեն դա նի ներն ավե լի գոր ծուն կեր պով են հան-
դես գա լիս, նրանք մարդ կա յին լեզ վով խո սում են և հայտ նում բուժ-
ման գաղտ նիք ներ, ինչ պես AT –613 հե քի ա թա շա րում, որ տեղ լքված 
ջրա ղա ցում թաքն ված մարդն ական ջա լուր է լի նում աղ վե սի, ար ջի և 
գայ լի զրույ ցին, նրան ցից իմա նում թաղ ված գան ձե րի տեղն ու թա գա-
վո րի հի վանդ աղջ կան բու ժե լու ձևը: Բուժ ման մի  ջոցն ու եղա նա կը 
սո վո րեց նո ղը որ պես կա նոն՝ գայլն է (ՀԺՀ III, 126, IV, 423, V, 294, VII, 
508, 517, IX, 158, 459, ՀԱԲ 14, 147 և այլն), բա ցա ռու թյամբ մե կ տար-
բե րա կի, որ տեղ կեն դա նա կան այս եռյա կից արջն է հայտ նում, որ իր 
առա վո տյան «թրի քը ֆլան թա քա վո րի տղի աչ քե րի դեղն ա, չուն քի 
նա քոռ ա» (ՀԺՀ III, 340): Այլ տար բե րակ նե րում այս կեն դա նի նե րին 
փո խա րի նում են աս լան-ղափ լա նը (ՀԱԲ 20, 94 –95) կամ սա տա նա-
նե րը (ՀԺՀ VII, 164): Մի տար բե րա կում սա տա նան նաև հի վան դու-
թյուն նե րի պատ ճառն է. նա է գժվեց րել թա գա վո րի աղջ կան, նա է աղ-
քատ, ազ նիվ մար դու կու րաց ման պատ ճառ դար ձել, և ինքն էլ գի տի 
բուժ ման ձև ե րը, որոնք լսե լով, մար դը վերս տա նում է տե սո ղու թյու նը և 
բու ժում թա գա վո րի աղջ կան (ՀԺՀ I, 377 –379): Սա տա նա նե րի և կեն-
դա նի նե րի փո խա կեր պե լի ու թյու նը խորհր դան շա կան տի րույ թում այդ 
կեր պար նե րի հա մար ժե քու թյան ար դյուն քում է: Այդ պես հա մար ժեք 
են գայլն ու չար քե րը կամ սա տա նան, նրանք են գո ղա նում հով վի աչ-
քե րը, հե տո վե րա դարձ նում, մի  փե տուր տա լիս և սո վո րեց նում բուժ-
ման եղա նա կը (ՀԺՀ, V, 55):

Մինչ դեռ կեն դա նի նե րը (օձեր, թռչուն ներ, գորտ) կա րող են կեր-
պա վո րել նաև բա րի ոգի նե րի, որոնք վե րին ու ժե րի պատ գամն  երն են 
հասց նում մարդ կանց, նրանց օգ նում նեղ պա հե րին, նաև հի վան դու-
թյուն նե րի ժա մա նակ, սո վո րեց նում բժշկել (ԳՍ Ե1, 452 –453 և այլն):

Կեն դա նի նե րը պաշ տա մուն քա յին, տո տե մա կան նա խա կեր պե րից 
վե րա փոխ վում են մար դա կերպ աստ ված նե րի սրբա զան կեն դա նի նե-
րի, հե տա գա յում՝ բու ժումն  ե րը հո վա նա վո րող բա րի ոգի նե րի, բու ժող-
նե րի օգ նա կան նե րի, ի վեր ջո վե րած վում բուժ ման խորհր դա նի շե րի՝ 
բուժ ման աս պա րե զը լի ա կա տար զի ջե լով հե քիմն  ե րին ու բժիշկ նե րին:
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ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ, ԴՐԱՆՑ 
ԱՌԱ ՋԱՑ ՄԱՆ ՊԱՏ ՃԱՌ ՆԵ ՐԻ ԵՎ 
ԲՈՒ ԺՈՒՄ ՆԵ ՐԻ ԺՈ ՂՈՎՐ ԴԱ ԿԱՆ ԵՎ 
ԲԱ ՆԱ ՀՅՈՒ ՍԱ ԿԱՆ ՄԵԿ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

Ա. ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ՊԱՏ ՃԱՌ ՆԵ ՐԸ

Հի վան դու թյուն նե րը սերտ կապ ված են դրանց ծնող պատ ճառ նե-
րի հետ, և հա ճախ բու ժումն  իրա կա նաց նե լու հա մար անհ րա ժեշտ է 
վե րաց նել ոչ թե հի վան դու թյան ախ տան շան նե րը, այլ բուն պատ ճա-
ռը՝ չա րի քը, որից սկիզբ է առել հի վան դու թյու նը: Հատ կա պես այդ-
պի սին են ծանր զգա ցա կան ապ ր� մն  ե րից ծն� նդ առած հի վան դ� -
թյ� ն նե րը: Այս պես՝ որ դու կորս տյան վշտից հի վան դա ցած ձկնորսն ու 
կի նը լա վա նում են, երբ իրենց հե ռա ցած որ դին վե րա դառ նում է (ՀԺՀ 
V, 336): Տղան «ծռվել» (=խեն թա ցել) է, քա նի որ գո ղա ցել են նրա կա-
խար դա կան զո րու թյամբ գիր քը: Ոչ մի  բու ժում չի օգ նում նրան: Բայց 
երբ իմա նում են նրա թա քուն վիշտն ու վե րա դարձ նում գիր քը, նա ան-
մի  ջա պես լա վա նում է (ՀԺՀ XV, 177 –178): Պա ռա վի տղա յի սիր տը թա-
գա վո րի խաս բախ չի եմի շն է ու զում, և տղան ծանր հի վան դա նում է: 
Թուղթ նա յող գու շակն ասում է՝ «նաֆս թա լեր ի», եմի շ ու տի, կլա վա-
նա: Նրա մայ րը եմի շ է խնդրում թա գա վո րի այ գե պա նից, սա չի տա-
լիս, պա ռա վի տղան մե ռ նում է (ՀԺՀ XV, 309):

Զգա ցա կան ապ րումն  ե րից ամե  նից հա ճախ սերն է, որ հի վան դու-
թյան պատ ճառ է դառ նում: Թա գա վո րի տղան սի րուց հա լու մաշ է լի-
նում, հի վան դա նում: Մի հե քի ա թում սի րած աղ ջի կը վի րա վոր է դարձ-
րել տղա յին: Նրա վեր քե րը բու ժում են, բայց սրտի վեր քը չի բուժ վում: 
Բայց երբ գա լիս է սի րե լին և խնա մում նրան, ապա քին վում է (ՀԺՀ XI, 
39): Հե քի ա թի հե րո սը՝ Սու լի կը, սի րուց հի վան դա նում է: Հե քիմն  երն 
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ան զոր են բու ժել նրան: Բայց երբ սի րած աղ ջիկն է այ ցի գա լիս, իս-
կույն լա վա նում է (ԱՀ XXII, 134): Թա գա վո րի աղ ջի կը հի վան դա նում 
է ամուս նու ան հե տաց ման դար դից: Թա գա վո րը սպառ նում է ան ճար 
հե քիմն  ե րին սրի քա շել: Մի լավ «ուս տա» հե քիմ գլխի է ընկ նում, որ 
դա սի րո ցավ է, և թա գա վո րին ասում է, որ աղ ջի կը կա ռող ջա նա, եթե 
գնա օդա փո խու թյան: Աղ ջի կը գնում է ամուս նուն գտնե լու (ՀԺՀ XIV, 
88 –89): Աճ մու շա հը «կքոք րի, կէլ նի ճամ բուց», քա նի որ Նազ լի-խա-
նու մի ն տի րա ցել է ու րի շը: «Հար ինչ հե քիմ, լոխ ման կբե րեն՝ չա րա 
չէղ նի»: Ձձում հե ծող պա ռա վը կռա հում է հի վան դու թյան պատ ճա ռը 
(ՀԺՀ XIII, 98), կամ Սո նա-Խաս պա ռավն  է գլխի ընկ նում, որ «էդի 
սի րու է ռաստ էկի» (ԳՅ ՓԺԲ, 86): Տղան սի րուց կորց նում է գի տակ-
ցու թյու նը: Թա գա վո րը «դոխ տուր» է բե րում, գա լիս են զա նա զան 
պա ռավն  եր, մե կն ասում է՝ «յընկ նա ւոր» է, մե  կը՝ «կատ ղուկ», մյու սը՝ 
«աչից նա զար է վեր ցու ցէ», մի նչ դեռ «թա գա ւո րի տղէն սի րով է ըն կէ» 
(ԵԼՄ Գ, 48):

Սե րը նույնն է բո լոր ժա մա նակ նե րում, աշ խար հի բո լոր ծա գե րում: 
Եվ երբ հի վանդ են սի րուց, ան զոր են քա ղա քի բո լոր հե քիմն  ե րը121 
(ՀԺՀ XV, 32):

Մար դու մարմն  ի խա թա րումն  եր կա րող են առա ջա նալ զա նա զան 
ֆի զի կա կան ներ գոր ծ�  թյ� ն նե րի հե տև ան քով ՝ մարմն  ա կան վն աս-
վածք ներ, ան դամն  ե րի հա տումն  եր, գլխա տում, մաս նա տում: Հե քիաթ-
նե րում ամե  նա ան հա վա նա կան դեպ քերն էլ են թա կա են բուժ ման, 
եթե հե քի ա թի տրա մա բա նու թյու նը դա է պա հան ջում: Նման ապա քի-
նումն  ե րը կա տար վում են հրա շա գործ ու ժե րի մաս նակ ցու թյամբ կամ 
խորհր դով:

Հե քի աթ նե րում հա ճախ են հան դի պում չար �  ժե րի ազ դե ց�  թյ� -

121 Մեզ նից մի  քա նի հա զար տա րի ներ առաջ նույն ապ րումն  երն են մա շել 
նաև եգիպ տա ցի սի րա հա րի սիր տը. «Յոթ օր է՝ չեմ տե սել սի րե ցյա լիս, / 
Հի վան դա ցել եմ ար դեն: / Ծան րու թյամբ լցված է մար մի նս, / Կար ծես ու-
շա թափ ված լի նեմ: / Գա լիս են բու ժակ նե րը մե կ-մե կ, / Ի՞նչ օգուտ նրանց 
դե ղե րից, / Հմա յող նե րը ինձ չեն հաս կա նում, / Կանգ նել են անօգ նա կան: 
/ ...Մի կողմ դրեք գրքե րը բժշկա կան, / Հե ռաց րե՛ք այդ հյու թե րը բու ժիչ, / 
Իմ սի րե լին է դեղս մի  ակ, / Նա է ինձ առող ջաց նում, / Նրա հա յաց քից ջա-
հե լա նում եմ, / Նրա խոս քե րից ուժ եմ հա վա քում...» (Մե ռյալ նե րի գիրք, 
71 –72):
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նից առա ջա ցած հի վան դ�  թյ� ն նե րը: Դրանք հա ճախ հո գե կան բնույ-
թի խան գա րումն  եր են լի նում, որոնց բուժ ման հա մար անհ րա ժեշտ է 
դի մե լ զա նա զան հմա յու թյուն նե րի: Մի հե քի ա թում չար քե րի զար կե-
լուց տղան ծռվում է (խեն թա նում), թուղթ ու գիր անող ներ են փնտրում, 
որ ճար անեն (ԵԼՄ Գ. 200): Չար ներ գոր ծու թյուն կա րող են ու նե նալ 
զա նա զան կա խարդ նե րը, հմա յող նե րը: Հե րո սի մի տ քը մթագն վում է 
«սեհր» անե լուց. երբ «սեհ րը» քանդ վում է, տղա յի խել քը տեղն է գա-
լիս (ՀԺՀ XI, 38): «Սէհր բազ» պա ռա վը «օխտն օր» «օխ տը սէհր» է 
անում և Բահ րամ աղա յի խել քը 40 օրով առ նում (ԵԼՄ Գ, 207):

Չար, թշնա մու թյամբ լցված մար դիկ կա րող են թույն լցնել որևէ 
մե  կի կե րակ րի մե ջ ու վն ա սել նրան: Դե ղը կա րող է մի  ան գա մի ց 
սպա նել, բայց նաև կա մաց-կա մաց շար քից հա նել մար դուն (ՀԺՀ VI, 
504): Չար ու ժե րը կա րող են ինչ-որ կեն դա նու կամ մի  ջա տի տեսք ըն-
դու նած մտնել մար դու մե ջ ու հի վան դաց նել նրան (ՀԺՀ XI, 270 –271, 
VIII, 796, IX, 509): Չար ու ժե րը կա րող են ազ դել մար դու ճա կա տա-
գրի վրա անեծ քով: Վատ խոս քը՝ վի րա վո րանք թե ան պատ վու թյուն, 
ծի սա կա նո րեն ան մա քուր բնույթ ու նի և փո խում է մար դու ճա կա-
տա գի րը դե պի վա տը (На го ви цын 2004, 44), այդ ան մաք րու թյու նից 
ազատ վե լու հա մար մաքր ման ծե սեր պի տի անց նել (նույն տե ղում, 
330), որը հե քի ա թում դրսև որ վում է նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն-
նե րի տես քով:

Հի վան դու թյան առա ջաց ման ամե  նա հիմն  ա կան պատ ճա ռը մե ղքն 
է: Յու րա քան չյուր պա տու հաս ու հի վան դու թյուն մարդն ըն կա լում է 
իբ րև մե ղ քի դի մաց աստ ծուց ու ղարկ ված պա տիժ: Հի վան դու թյունն 
առիթ է դառ նում քննե լու ան ցած կյան քը, գոր ծած մե ղ քե րը և դրանք 
քա վե լով՝ ար ժա նա նալ աստ ծո ողոր մա ծու թյա նը: Մեղք գոր ծե լով՝ 
մար դը շեղ վում է աստ ծու ճամ փից, այ սինքն՝ հե տև ում սա տա նա յին, 
հայտն վում նրա ազ դե ցու թյան ոլոր տում, որը նյու թա կան բա րի քի կամ 
մարմն  ա կան հա ճույ քի դի մաց նրա նից գնում է ամե  նա կա րև որ բա նը՝ 
հո գին, ին չի հա մար էլ աստ ված պատ ժում է մար դուն: Ֆի զի կա կան 
առող ջաց մա նը զու գա հեռ դրվում է նաև հո գև որ, բա րո յա կան կա տա-
րե լա գործ ման պա հանջ: Մեղ քի գի տակ ցու մը և խղճի խայ թը մար դու 
երև ա կա յու թյան մե ջ ծնունդ են տա լիս չար քե րի հա լա ծանք նե րի ու 
սնա հա վա տա կան, մղձա վան ջա յին պատ կեր նե րի և ստի պում նրան 
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ետ դառ նալ խո տոր ճա նա պարհ նե րից և կար գա վո րել մարդ կա յին 
հա րա բե րու թյուն նե րը: Քրիս տո նե ա կան ապաշ խա րու թյու նը տա նում 
է մար դուն հո գև որ առող ջաց ման, իսկ մե ղ քի գի տակ ցու մը, խոս տո-
վա նու թյու նը ար դեն իսկ քա վում է մե ղ քը (На го ви цын 2004, 54):

Ան մե ղ կնո ջը հասց րած վի րա վո րան քի պատ ճա ռով կինն անի ծում 
է, և իրեն անար գող ներն ու ամ բաս տա նող նե րը պա տու հաս վում են՝ 
ծածկ վում վեր քե րով, կու րա նում, կոն դա նում: Նրանց բու ժու մը կախ-
ված է կնոջ կամ քից, իսկ դա տե ղի է ու նե նում մի  այն մե ղ քի գի տակց-
ման ար դյուն քում: Մեղ քե րի խոս տո վա նու թյու նից հե տո մի  այն կինն 
աստ ծու կամ քով բու ժում է նրանց (ՀԺՀ I, 214 –215, IV, 452 –453): Թա-
գա վո րին ցավ է կպել, ծի ծա ղե լու և լա լու կա րիք ու նի՝ «բյալ քի իմ ցա-
վին մե  ազա տու թեն ըլ լի»: Նա կար ծում է՝ ան մե ղ նե րին բռնե լու հա-
մար է իրեն ցա վը դի պել, և բաց է թող նում բո լո րին (ՀԺՀ III, 237):

Վա ճա ռա կանն իր հա վա տա րիմ, խե լոք կնոջ մոտ սի րա յին նա-
մակ նե րով լի մի  արկղ է հայտ նա բե րում ու զայ րույ թից խեղ դում նրան: 
Օրեր անց իմա նում է, որ կինն ան մե ղ է, որ մե կ ու րիշ կին էր այդ նա-
մակ նե րը պահ տվել նրան: Մար դու ձեռ քին ցավ է կպչում, հե քի մի  
տված դե ղե րը մի  այն կարճ ժա մա նա կով են հանգս տաց նում ցա վը: 
Գի շե րը մար դուն երազ է գա լիս, որ կնո ջը խեղ դե լիս մի  կաթ արյուն է 
կա թել ձեռ քին, ու այդ ան մե ղ արյունն է ցա վի պատ ճառ դար ձել, և այն 
չի անց նի (ՀԱԲ 19, 100): Խղճի խայ թը բա րո յա կան խնդիր է, որն այս-
տեղ փո խարկ վել է ֆի զի կա կան ցա վի, և հո գին մա շե լու տեղ մար մի նն 
է տան ջում: Սխալ ներ կան, որոնք անուղ ղե լի կո րուստ նե րի պատ ճառ 
են դառ նում, և զղջու մը մար դուն դա տա պար տում է անե լա նե լի ու ան-
վեր ջա նա լի տա ռա պանք նե րի:

Տեր տե րը ագա հու թյան մո լուց քի մե ջ ու զում է տի րա նալ աղ քա տի 
բեռ նե րին, որոնց մե ջ իբ րև գան ձեր էին: Հրեշ տակն էր գան ձը տվել, 
որ փոր ձի տեր տե րին և հա մոզ վում է, որ նրա մե ջ սա տա նան է բույն 
դրել: «Քո վա դեն թմմե լ ա, քե զի կթուլց նեմ, որ հա էլ հի շես ու էլ էտենց 
բա ներ չա նես: Քո ոդ ներն ըտու խա մար են ծու ռը, ասու պա տիչն ա: 
Թե որ դար ցար կար քին մարթ՝ քո ոդ նե րը կլավն  ա, որ թե Սրբ Հով-
հան նե սա ջրով լոխկ նաս, հա մա քո մե  յա նը թուլ կմն ա, որ հա հի շես», 
— ասում է հրեշ տակն ու անե րև ու թա նում՝ թող նե լով տեր տե րին ան-
դա մա լույծ վի ճա կում (ՀԱԲ 11, 56 –57):
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Ծնող նե րի մե ղ քը ծան րա նում է որ դու վրա (На го ви цын 2004, 56), 
այդ պես էին կար ծում խե թե րը, և որ դի թա գա վո րը զոհ է մա տու ցում 
աստ ծուն՝ իր հոր մե ղ քե րի պատ ճա ռով իր դեմ ուղղ ված աստ ծո զայ-
րույ թը մե ղ մե  լու և իրեն հի վան դու թյու նից ազա տե լու հա մար (նույն 
տե ղում): Ըստ քրիս տո նե ա կան հա յաց քի ևս հի վան դու թյուն նե րը սե-
փա կան կամ ծնող նե րի գոր ծած մե ղ քե րի հա մար են տրվում (Բեգ լա-
րյան 2005, 19, Յովհ. 9, 2 –3): Նույն ըմբռ նու մը կա նաև հե քի աթ նե րում: 
Թա գա վո րի մի  ակ որ դին կույր է, խուլ ու համր: Թա գա վո րը ող բում է: 
Դեր վիշն ասում է, որ թա գա վո րի ու թա գու հու մե ղ քով է նա այդ պի սին, 
ու եթե խոս տո վա նեն իրենց մե ղ քե րը, աչ քերն էլ կբաց վեն, ականջ-
ներն էլ, լե զուն էլ: Նրանք ան կեղ ծո րեն խոս տո վա նում են մե ղ քե րը, և 
երե խան լա վա նում է (ՀԱԲ 14, 149):

Մեկ ու րիշ հե քի ա թում թա գա վո րի որ դին օրու գի շեր լա լիս է: Կան-
չում են դեր վիշ նե րի, որ մի  ճար անեն: Դեր վիշն ասում է, որ նա սի րո 
պտուղ չէ, դրա հա մար է այդ պես (աղա խի նը գրա վել էր հար սի տե-
ղը), և մի  ակ ճարն այն է, որ պա ռա վի գե ղե ցիկ աղ ջի կը՝ իս կա կան 
հար սը, «դեղ անէ օրօ րո ցին մարգ րիտ շա րէ»՝ հա վա նա բար չար քե րին 
վա նե լու հա մար: Աղ ջի կը շա րում է և եր գե լով պատ մում իր «դար դը»: 
Այս ձև ով բա ցա հայտ վում է ճշմար տու թյու նը երե խա յի մոր կա տա րած 
հան ցան քի մա սին (ԷԱԺ Բ, 436): Այլ դեպ քում եկե ղե ցում ﬘ րտու թյան 
բեր ված երե խան ան վերջ ճչում է, չի հան դարտ վում: Աստ ծո կա մոք նա 
լե զու է առ նում և ասում, որ ծնվել է մոր և հո րեղ բոր բռնի, մե ղ սա վոր 
կա պից և ար ժա նի չի հա մա րում իրեն սուրբ ավա զա նում լո ղա նա լու: 
Երբ հո րեղ բայ րը թա գա վո րի հրա մա նով կրում է ար ժա նի պա տի ժը, 
երե խան հան դարտ վում է, և նրան ﬘ րտում են (ՀԺՀ XIII, 405):

Այս մո տի վին է առնչ վում մե կ այլ հե քի աթ, որը պատ մում է Լոխ մա-
նու հի վանդ որ դու մա սին, որին ոչ ին քը, ոչ այլ բժիշկ չեն կա րո ղա նում 
բու ժել: Լոխ մա նու աշա կերտ նե րից մե  կը կնո ջը հոր դո րում է խոս տո վա-
նել, թե ու մի ց է այդ երե խան, եթե ու զում է, որ նա ողջ մն ա: Կի նը խոս-
տո վա նում է, որ երե խան ծնվել է մի  քրդի հետ ապօ րի նի կա պից: Այս-
տեղ հստակ չի նշվում մոր գոր ծած հան ցան քի և որ դու հի վան դու թյան 
կա պը, սա կայն նա խորդ հա ման ման դեպ քե րի տրա մա բա նու թյու նը 
հու շում է նման կապ են թադ րել, մա նա վանդ որ մի  այն մե ղ քի խոս տո-
վա նու թյու նից հե տո է հնա րա վոր լի նում բու ժել հի վան դին: Երբ Լոխ մա-
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նին իմա նում է այդ մա սին, հան դի մա նում է կնո ջը, որ այդ քան ժա մա-
նակ տան ջել է երե խա յին՝ թաքց նե լով նրա քրդա կան ծա գու մը, քա նի 
որ առանց այդ իմա նա լու անհ նա րին է բժշկել (Լա լա յե ան 1903, 156): 
Այս դրվա գը Մ. Կոս տի կյա նը մե կ նա բա նում է հե տև յալ կերպ. հիվան-
դը կա րող է բուժ վել մի  այն իր ծննդյան առեղծ վա ծի վե րա կանգնման 
մի  ջո ցով (Կոս տի կյան 2003, 94): Այս մտքի յու րօ րի նակ ապա ցույց է 
հե քի ա թի վրա ցա կան տար բե րա կը, մշակ ված 17 –18-րդ դ.դ. վրաց վե-
րած նու թյան ամե  նա ա կա նա վոր դեմ քի՝ Սուլ խան-Սա բա Օր բե լի ա նիի 
կող մի ց: Այս հե քի ա թում ծանր հի վանդ է Քիր ման շա հի որ դին, որին ոչ 
ոք չի կա րո ղա նում բու ժել: Մի հայտ նի բժիշկ՝ Աբ դուլ Ջա փար անու նով, 
եր կար, անօ գուտ բու ժումն  ե րից հե տո հան կարծ նկա տում է երե խա յի 
և հոր դեմ քե րի տար բեր լի նե լը, կաս կա ծում, որ նրանք արյու նա կից 
չեն: Գաղտ նի կան չում է մո րը՝ թա գու հուն, և ասում. «Եթե ու զում ես, որ 
որ դիդ չմե ռ նի, ասա՝ ու մի ց ես ու նե ցել այդ երե խան: Սա շա հի որ դին 
չէ, ես այդ իմա ցել եմ»: Մի փոքր հա մա ռե լուց հե տո թա գու հին խոս-
տո վա նում է, որ ամու սինն ան զա վակ էր, ժա ռան գու թյու նը մն ա լու էր 
ու րի շին, այդ պատ ճա ռով էլ նա, կաս կած ներ չթող նե լու հա մար, ըն կել է 
մի  ջրա ղաց պա նի հետ և նրա նից ու նե ցել այդ երե խան: Եվ երբ բժիշկն 
իմա նում է այդ, երե խա յի ծնող նե րից թա քուն հա նում է նրա տա կից 
ան կո ղի նը, ծղոտ փռում, հի վան դին պառ կեց նում վրան և այ լևս դե ղե-
րով չի բու ժում: Եթե երե խան ու տե լու բան էր ու զում, բժիշ կը գո ռում էր 
նրա վրա և մի  կտոր չոր հաց տա լիս, քա նի որ նա իր հոր կազ մու թյունն 
ու ներ և թան կար ժեք դե ղեր չէր յու րաց նում: Շու տով երե խան լա վա-
նում է և վե րա դառ նում հոր և մոր մոտ (Օր բե լի ա նի, 146): Ճիշտ նույն 
կերպ հայ կա կան հե քի ա թում հի վանդ երե խան Լոխ մա նու աշա կեր տի 
խորհր դով բուժ վում է իր քրդա կան ծագ ման հա մե  մատ՝ թան խմե  լով և 
թա նով լո ղա նա լով (Լա լա յե ան 1903, 156):

Այս պի սով՝ բու ժո ղը, խոս տո վա նել տա լով մե ղ քե րը և ապաշ խա-
րան քի մղե լով, դառ նում է մար դուն և հա սա րա կու թյա նը կա տա րե լու-
թյան մղող ուժ, բա րո յա կան չա փո րո շիչ, որն իր ժա մա նա կի բար քե-
րի և ըմբռ նումն  ե րի հա մա պա տաս խան՝ փոր ձում է կար գի բե րել նաև 
մարդ կա յին հա րա բե րու թյուն նե րը, վե րաց նել մի  մյանց դեմ թշնա ման-
քը, սի րել տալ մե ր ձա վո րին և նե րո ղա մի տ ու հան դուր ժող լի նել կա-
տա րած մե  ղան չումն  ե րի հան դեպ: Չա րու թյամբ, ատե լու թյամբ, թշնա-
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ման քով, նա խան ձով, բար կու թյամբ լցված մարդն իր բա ցա սա կան 
լից քերն է ուղ ղում ոչ մի  այն դի մա ցի նի, այ լև առա ջին հեր թին իր իսկ 
դեմ, ուս տի նա առողջ և ներ դաշ նակ լի նել չի կա րող: Բո լոր ժա մա նակ-
նե րի, նաև ժա մա նա կա կից բժշկու թյան բազ մա թիվ ուղ ղու թյուն ներ 
կա րև ո րու թյուն են տա լիս ոչ մի  այն ֆի զի կա կան առող ջաց մա նը, այ լև 
մար դու բա րո յա կան կա տա րե լա գործ մանն ու հո գև որ վե րածննդին, 
ուս տի բուժ ման ար դյու նա վե տու թյունն ապա հո վե լու հա մար անհ րա-
ժեշտ է մաք րել հո գին, ազատ վել տան ջող ծանր մտքե րից ու ապ րում-
նե րից և ձեռք բե րել հո գե կան խա ղա ղու թյուն:

Բ. ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ ՀԱՆ ԴԻ ՊՈՂ 
ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

Քա նի որ հե քի աթ նե րում հի վան դու թյունն ու նի որո շա կի նպա տակ, 
ար դյունք է հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րի ներ քին լար վա ծու-
թյան, մի  հան գույց է, որ լուծ ման կա րիք ու նի և որի լու ծու մը տա նում է 
այդ լար ման թու լաց մանն ու հա սա րա կու թյան հո գև որ ու տնտե սա կան 
զար գաց մա նը, ուս տի հի վան դու թյունն, ըստ էու թյան, դի պա շա րի զար-
գաց ման, ծա վալ ման դրդա պատ ճառ է: Հե տև ա բար ոչ մի շտ է կա րև որ, 
թե ինչ հի վան դու թյուն է տան ջում մար դուն, և հա ճախ հե քի աթ նե րում 
հենց այդ պես էլ է. մար դը ծանր հի վանդ է, մա հա մե րձ, բայց չի նշվում, 
թե որն է նրա հի վան դու թյու նը: Մի և նույնն է, նրա բուժ մա նը ո՛չ բժիշ կը 
կա րող է օգ նել, ո՛չ էլ հե քիմն  ու գրբա ցը, այլ բո լո րո վին այլ՝ առաս պե լա-
կան, հե քի ա թա յին մի  ջոց ներ են անհ րա ժեշտ, որոնց ձեք բեր ման ճա-
նա պար հին ծա վալ վում են հե քի ա թի իրա դար ձու թյուն ները:

Իրենց վերջ նա կան նպա տա կով նման հի վան դու թյուն նե րից չեն 
տար բեր վում այն դեպ քե րը, երբ հե քի ա թի գոր ծող ան ձան ցից մե  կը 
հի վանդ է ձև ա նում և բուժ ման հա մար պա հան ջում մի  անհ նա րին 
թվա ցող բան: Ե՛վ «իրա կան», և՛ «սուտ հի վան դի» դեպ քում ար դյուն քը 
նույնն է՝ հե րո սի օտա րու մը տնից, որի ըն թաց քում նա բա ցա հայ տում 
է իրեն և վե րա դառ նում նվի րա գործ ված:

Եր բեմն  ավե լի հա մո զիչ թվա լու հա մար սուտ-հի վանդ նե րը հո րի-
նում են, իբ րև հե քիմն  ե րը կամ Լոխ մա նը, կամ գու շակ ներն են հանձ-
նա րա րել այդ ան հա սա նե լի մի  ջո ցը (ԱՀ XXIV, 132, ԱՀ XXV, 141, ՀԺՀ 
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I, 87, ՀԱԲ 21, 69), կամ իբ րև երա զում են ասել այդ մա սին: Եր բեմն  
էլ կա շա ռում են մի  ջա դու պա ռա վի կամ հե քի մի ն, որ նա գա և այ-
լոց ներ կա յու թյամբ «գու շա կի» բուժ ման մի  ջո ցը (ՀԺՀ VI, 450, XIII, 
478): Իսկ դա կա րող է լի նել ան մա հա կան ջուր կամ խնձոր՝ բեր ված 
դևերի պար տե զից, արծ վի կամ առյու ծի կաթ, Զմրուտ ղու շի ձուն, դևե-
րի այ գուց ձմե  րուկ, սեխ կամ խա ղող և այլն: Ամե  նից հա ճախ սուտ 
հի վան դը հե րո սի մայրն է կամ քույ րը, որն ու զում է կորց նել որ դուն 
կամ եղ բորն ու ազատ ապ րել սի րե կան դևի հետ (ՀԺՀ VI, 450, XII, 
153, V, 268, ՀԱԲ 16, 19 –20 և այլն): Եր բեմն  ամուս նու երկ րորդ կինն է 
ու զում ազատ վել խորթ որ դուց (ՀԺՀ VIII, 502, ԱՀ XXIV, 169): Ավե լի 
տպա վո րիչ երևա լու հա մար հա ճախ նա ներք նա կի տակ չոր լա վաշ 
է փռում, որոնք խշխշում են, ինքն էլ տնքում է, կար ծես ոս կոր ներն 
են ճռռում: Եր բեմն  այդ ձև ով նա ու զում է ամ բաս տա նել որ դուն, իբր 
նա ծե ծել է իրեն (ԳՍ Ե1, 206, ԱՀ 22, 179 և այլն): Եր բեմն  թա գա վորն 
է սուտ-հի վանդ ձև ա նում՝ փե սա յին կորց նե լու հա մար (ԱՀ XIX, 149, 
ՀԺՀ I, 87, ՀԱԲ 19, 54 –55): Թա գա վո րի հար սի տե ղը գրա ված կինն 
է հի վանդ ձև ա նում, նրա գառ նուկ եղ բո րը մոր թել պա հան ջում, իբ րև 
թե սիր տը նրա մի սն է ու զում (ՀԺՀ III, 440, VIII, 751, 695): Թա գա-
վո րի աղ ջիկն իր ան բա րո վար քը կռա հող իմաս տուն տղա յի արյու նը 
խմե լ կամ արյամբ լո ղա նալ է ու զում, իբր հի վանդ է և այդ պես կա րող 
է բուժ վել (ՀԺՀ I, 459, 563, II, 344 –345, VI, 141):

Կեղծ հի վանդ նե րի նպա տակ նե րը տար բեր են: Եր բեմն  կինն ու զում 
է հե ռու եր կիր ու ղար կել ամուս նուն՝ իբր դեղ բե րե լու, որ սի րա ծի հետ 
ազատ ապ րի (ՀԺՀ VIII, 478): Նենգ հյու րը հի վանդ է ձև ա նում՝ կա-
խար դա կան հա վի գլուխն ու քա րա ճիկն ու զե լու հա մար (ՀԺՀ VII, 38), 
պա ռա վը հի վանդ է ձև ա նում՝ ուղ տի մի ս ու զե լու պատր վա կով ուղ տի 
գո ղին բռնե լու հա մար (ԱՀ XXIV, 132): Մի հե քի ա թում սուտ հի վան դին 
հան դի պում է կեղծ բժիշ կը, եր կուսն էլ դավ են նյու թում մի  մյանց դեմ, 
առա ջինն ավե լի ճար պիկ է գտնվում (ՀԺՀ XIV, 249 –250): Իրա պա-
տում մի  հե քի ա թում սուտ հի վանդ քե ռա կի նը ամուս նու քրոջ որ դուն 
վն ա սե լու հա մար կա ղում է՝ իբր ոտքն է ցա վում: Ճար պիկ քրոջ որ դին 
նրան առա ջար կում է գնալ սրբի դու ռը. «էդ ցա վը սուր փավ ա տյուս 
կյլա կան»: Եվ ինքն էլ գնում է, թաքն վում և սրբի տեղ պա տաս խա-
նում՝ թա կարդ լա րե լով կնոջ դեմ (ՀԱԲ 15, 93):



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ180

Մի հե քի ա թում պա տա հա կան դիպ վա ծով գու շա կի համ բավ ձեռք 
բե րած և թա գա վո րի վե զի րը դար ձած բախ տախն դի րը հե տա գա բար-
դու թյուն նե րից գլուխն ազա տե լու հա մար հի վանդ է ձև ա նում և հայ-
տա րա րում, որ չար քե րը զայ րա ցել են իր դեմ, և իմաս տու թյու նը գլխից 
գնա ցել է (ՀԺՀ II, 511 –512):

Հե քի աթ նե րում հի վան դու թյուն նե րը ոչ սա կավ դեպ քե րում որո-
շա կի բնույթ ու նեն և կա րող են խմբա վոր վել հա ճախ հան դի պող մի  
քա նի տե սակ նե րի՝ կու րու թյուն, ամ լու թյուն, մաշ կա յին հի վան դու-
թյուն ներ, հո գե կան շե ղումն  եր և այլն122: Ըստ դրանց առա ջաց ման 
պատ ճառ նե րի և տե սակ նե րի՝ տար բեր են նաև բուժ ման եղա նակ նե-
րը: Հե քի աթ նե րում առա վել տա րա ծում ու նի կու րու թյու նը: Այն առաս-
պե լա բա նա կան ամե  նա խոր ար մատ ներն ու նի և մշա կու թա բա նո րեն 
մե ծ հե տաքրք րու թյուն է ներ կա յաց նում:

Բ.1. Կու րու թյուն: Հա վեր ժա կան խա վա րի բնա կի չը

Բո լոր ժա մա նակ նե րում մար դը փոր ձել է ճա նա չել իրեն շրջա պա-
տող արար աշ խար հը, որը ներ կա յա ցել է նրան իբ րև պարզ ու հայտ նի, 
բա ցա հայտ ու ցցուն, իրա կան, առար կա յա կան, բայց նաև առեղծ վա-
ծա յին ու ան հայտ, ծա ծուկ ու գաղտ նա խոր հուրդ, թվա ցյալ ու պատ-
րան քա յին, անի րա կան: Մար դը ճա նա չել է աշ խար հը նախ և առաջ 
տե սո ղա կան ըն կալ մամբ՝ նրա ար տա քին տես քով: Բո լոր երև ույթ-
նե րը տար բե րա կել է նա ըստ նրանց տե սա նե լի ու թյան՝ աչ քի հա մար 
հայտ նի (=ակն հայտ) լի նե լու: Սա կայն յու րա քան չյուր առար կա ու նի ոչ 
մի  այն երև ա ցող կողմ, այ լև թաքն ված, «մի ս տի կա կան էու թյուն»: Միս-
տի կան, որ չա փա զանց մե ծ դեր է խա ղա ցել հին ժա մա նակ նե րում, 
հենց այդ առեղծ վա ծա յինն է, ան բա ցատ րե լին, գաղտ նին, թաքն վա ծը, 
չե րև ա ցո ղը, տե սա նե լի պատ կեր նե րի ներ քին կող մը, էու թյու նը, որը 
նույն քան կա րև որ է մար դու կյան քում, որ քան և տե սա նե լի, նյու թե ղեն 
աշ խար հը: Այն ազ դում է մար դու երև ա կա յու թյան և զգաց մունք նե րի 

122 ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե րում հի վան դու թյուն նե րի թիվն  ավե լի մե ծ 
է պատ կե րաց վում: Հա ճախ դրանց թի վը հա րա բեր վում է տի ե զե րա ժա-
մա նա կա յին թվա յին ցու ցա նիշ նե րի հետ՝ 12 կամ 366 (Հա րու թյու նյան 
2006, 299, 301): Հայ ժո ղովր դա կան և հմա յա կան աղոթք նե րում հի շա-
տակ վում են շուրջ 40 տար բեր հի վանդու թյուն ներ, որոնց բուժ ման հա-
մար աղո թո ղը դի մում է վե րին ու ժե րի օգ նու թյա նը (նուն տե ղում, 215):
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վրա ավե լի խոր ու ժով, վախ ազ դում, պա րուր վում սրբա զա նու թյան 
ան տե սա նե լի քո ղով, ի տար բե րու թյուն իրա կան, շո շա փե լի, տե սա նե-
լի աշ խար հի: Ան տե սա նե լի են աստ ված նե րը, դև ե րը, ան տե սա նե լի է 
ան ցյա լը, նաև՝ ապա գան: Ան տե սա նե լի է մա հը: Այն, ինչ տե սա նե լի 
է, իրա կա նու թյունն է, այս աշ խար հը: Ան տե սա նե լին նույն քան իրա-
կան է, բայց այլ՝ այն աշ խարհն է՝ պատ ված խորհր դա վո րու թյամբ և 
առեղծ վա ծա յին:

Մար դիկ մշտա պես փոր ձել են թա փան ցել ան տե սա նե լիի, թաքն վա-
ծի, մի ս տի կա կա նի ոլորտ նե րը և ըն դար ձա կել ճա նա չո ղու թյան սահ-
ման նե րը: Դրանք և՛ գիտ նա կան ներն են, և՛ ար վես տա գետ նե րը, և՛ հմա-
յա կան զո րու թյամբ ան ձինք: Նրանք օժտ ված են իրե րի ու երևույթ նե րի 
էու թյու նը ավե լի խո րու թյամբ տես նե լու, հաս կա նա լու ու նա կու թյամբ, 
քան սո վո րա կան մար դիկ: Նրանք, ով քեր շփվում են «ան տե սա նե լի» 
ոլորտ նե րի հետ և կան խա տե սում ապա գան, կոչ վում են տե սա նող ներ 
կամ պայ ծա ռա տես ներ: Ան տե սա նե լին կա րող է հայտն վել մար դուն 
տե սիլ քի կամ երա զի ձև ով: Դրանց մի  ջո ցով առեղծ վա ծա յին աշ խար-
հի ոգե ղեն ու ժե րը փոր ձում են կապ հաս տա տել երկ րա յին էակ նե րի 
հետ և հա ղոր դել նրանց վե րերկ րա յին էու թյուն նե րի պատ գամն  ե րը: 
Այս պի սով՝ տե սա նե լին ու ան տե սա նե լին դառ նում են առաս պե լա բա-
նա կան հաս կա ցու թյուն ներ: Ան տե սա նե լին կապ ված է չտես նե լու հետ, 
իսկ չտես նե լը իրա կան կամ խորհր դան շա կան կու րու թյան հատ կա նիշ 
է: Բայց, հա կա ռակ դրան, առաս պե լա բա նու թյան մե ջ հայտ նի են նշա-
նա վոր պայ ծա ռա տես ներ կամ «տե սա նող ներ», որոնք կույր են եղել, 
ինչ պես, օրի նակ, հին հու նա կան Թի րե սի ոս գու շա կը (МНМ 1988, 513): 
Կույր են եղել նաև շատ նշա նա վոր բա նաս տեղծ-եր գիչ ներ, ինչ պես 
Հո մե  րո սը, Դե մո դո կո սը (Ոդի սա կան 8, 64 –66):

Կույր կամ աչ քե րը կապ ված են պատ կե րաց վել հին հու նա կան 
վրեժխնդ րու թյան և ճա կա տագ րի դի ցու հի նե րը՝ մոյ րա նե րը, նրանց 
մայ րը՝ ար դա րա դա տու թյան դի ցու հի Թե մի  սը, նաև հռո մե  ա կան ճա-
կա տագ րի դի ցու հի Ֆոր տու նան: Կու րու թյու նը կամ չտես նե լը առաս-
պե լա բա նա կան դրսև ո րումն  եր են ստա ցել Էդի պի, Գոր գոն մե  դու զա-
յի, Պո լի փե մի  կեր պար նե րում:

Հայ կա կան բա նա վոր ավան դու թան մե ջ բազ մա թիվ են կույ րե րի 
մա սին պատ մու թյուն նե րը: Հե քի աթ նե րը ևս տես նել-չտես նե լու, տե-
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սա նե լիի և ան տե սա նե լիի հաս կա ցու թյուն նե րի բազ մա կերպ տա րա-
փո խումն  ե րի առա տու թյամբ են աչ քի ընկ նում:

Հե քի աթ նե րում կու րու թյու նը ո՛չ սեռ է ճա նա չում, ո՛չ տա րիք, ո՛չ դա-
սա յին ու սո ցի ա լա կան պատ կա նե լու թյուն, ո՛չ բա րո յա կան նկա րա-
գրի դրա կան կամ բա ցա սա կան դրսև ո րումն  ե րից կա խում: Եվ նրանց 
հան դեպ մարդ կա յին վե րա բեր մունքն էլ մի  ան շա նակ չէ: Դա առա ջին 
հեր թին խղճա հա րու թյունն է ու կա րեկ ցան քը: Կույ րե րը ու ղեկ ցոր դի և 
օգ նու թյան կա րիք ու նեն, նրանց հա ճախ ապաս տան են տա լիս «աղ-
քա տա նոց նե րում» և «կույ րա նոց նե րում» (ԱՀ XXII, 120, ԵԼՄ Գ, 166, 
ՀԱԲ 9, 52): Նրանց մե ջ հա ճախ են լավ բա նա սաց ներն ու եր գիչ նե-
րը, որի շնոր հիվ էլ ապ րուստ են վաս տա կում՝ ու ղեկ ցի օգ նու թյամբ 
շրջե լով վայ րից վայր (ՀԱԲ 19, 53, ԱՀ XXIV, 148 –149, Բիւ րակն 1900, 
659 –660): Այդ մա սին ազ գագ րա կան աղ բյուր նե րը ևս վկա յու թյուն ներ 
են տա լիս: Աշուղ նե րից շա տերն ի ծնե կույ րեր են կամ հե տո կու րա-
ցած, նրանք նվի րել են իրենց բա նաս տեղ ծու թյան և դաֆ նվա գե լով 
սի րա հա րա կան եր գեր եր գե լուն: Եր գել են և՛ հար սա նիք նե րում ու 
խնջույք նե րում, և՛ սգա րան նե րում ու գե րեզ ման նե րում (Բիւ րակն 1898, 
43, 299):

Կու րու թյու նը հին ժա մա նակ նե րում գրե թե ան բու ժե լի է հա մար-
վել: Բա ցի ի ծնե կու րու թյու նից, այն եղել է նաև ձեռք բե րո վի, և դրանց 
պատ ճառ նե րը բազ մա թիվ են եղել՝ ֆի զի կա կան հար ված, աչ քի զա-
նա զան հի վան դու թյուն ներ՝ կապ ված բժշկու թյան ցածր մա կար դա կի 
ու ան մա քուր կեն ցա ղի հետ, ծա ղիկ հի վան դու թյու նը և այլն: Սա կայն 
բա նա հյու սու թյան մե ջ, ինչ պես նաև կրո նում ար վում են կու րու թյան 
այլ՝ բա րո յա խո սա կան ու առաս պե լա բա նա կան բա ցատ րու թյուն ներ: 
Կրո նա կան բա րո յա խո սու թյան հա մա ձայն՝ այն հա մար վում է աստ-
վա ծա յին պա տիժ՝ գոր ծած մե ղ քե րի դի մաց: Բայց կա րող է այն տրվել 
մար դուն աստ ծո փառ քի հա մար, որ հե տո նրա բուժ մամբ մարդ կանց 
հա վատ ներշնչ վի բու ժո ղի ան ձի աստ վա ծա յին զո րու թյան հան դեպ. 
Հի սու սը «ի ծնէ կոյր մի  մար դու տե սավ. իր աշա կերտ նե րը հարց րին 
նրան և  ասա ցին. «Ռաբ բի՛, մե ղ քը ու՞մն  է, որ կոյր է ծնո ւել. սրա՞նն է, 
թէ հօրն ու մօ րը»: Յի սուս պա տաս խա նեց. «Ո՛չ դրա մե ղքն է և  ո՛չ էլ իր 
հօր ու մօր, այլ՝ որ պէս զի դրա վրայ Աստ ծու գոր ծե րը յայտ նի լի նեն» 
(Յովհ. 9, 1 –5):
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Մեղ քի դի մաց իբ րև պա տիժ կու րա նա լու դեպ քեր հե քի աթ նե րում 
ևս առ կա են: Բու ժումն  ար վում է խոս տո վա նու թյամբ դրանք քա վե լու 
ար դյուն քում (ՀԱԲ 14, 149; ՀԺՀ I, 213 –215):

Պա ռավ կնոջ անեծ քից կու րա նում են իրեն նե ղող տղա յի մոր 
աչ քե րը: Մոր կու րու թյան պատ ճառ դար ձած որ դին էլ պի տի բու ժեր 
նրան. այն իրա գոր ծում է օգ նա կան օձը՝ բժշկու թյան կա րև ո րա գույն 
խորհր դա նի շը, պո չը քսե լով կույ րի աչ քե րին (ՀԺՀ VII, 34 –37):

Հե քի աթ նե րի առաս պե լա կան բու ժումն  ե րում ամե  նա մե ծ դե րը 
հատ կաց ված է ան մա հա կան ջրին: Մի հե քի ա թում աղ բյու րի ջու րը յոթ 
տա րին մե կ բու ժիչ է դառ նում, և ճիշտ պա հին ջրով լվաց վե լով՝ բու ժում 
են ամե ն տե սակ հի վան դու թյուն ներ, նաև՝ կու րու թյու նը (ԳՏԱ ԹՄԿ, 
403 –405): Հան քա յին աղե րով հա րուստ բու ժիչ աղ բյուր նե րի հրա շա-
գործ ներ գոր ծու թյան հա վա տա լի քը չի մո ռաց վել նաև նոր ժա մա նակ-
նե րում՝ մի  ա հյուս վե լով զա նա զան սրբե րի ու նա հա տակ նե րի մա սին 
ավան դու թյուն նե րին, ըստ որոնց՝ այդ ջրերն իրենց բու ժիչ որակ նե րը 
ձեռք են բե րել սրբե րի կամ սրբա կյաց մարդ կանց հրա շա գործ զո րու-
թյամբ բխեց ված լի նե լու կամ աղ բյու րի ակի մոտ թաղ ված սուրբ և ան-
մե ղ նա հա տակ նե րի մա սունք նե րի շնոր հիվ: Այ սինքն՝ սո վո րա կան ջու-
րը զո րա վոր է դառ նում, երբ դրան մի  ա խառն վում է սրբա զա նը, որով 
ջու րը աստ վա ծա յին օրհ նու թյուն է ստա նում: Այդ պի սի շատ աղ բյուր նե-
րի վե րագ րել են նաև կորց րած տե սո ղու թյու նը վե րա կանգ նե լու հատ-
կա նիշ ներ (Ղա նա լա նյան 1969, 95, 109): Սրբե րը, որոնք բու ժել են իրենց 
կեն դա նու թյան օրոք123, շա րու նա կել են բու ժել և մահ վա նից հե տո:

Հե քի աթ նե րում սրբե րը բա ցա կա յում են: Փո խա րե նը առաս պե լա-
կան բու ժումն  ե րին մի  ա խառն վում են աղոթքն ու մա տա ղը՝ դառ նա-
լով աստ ծուն մար դու աղեր սը տեղ հասց նե լու և նրա ողոր մա ծու թյու-
նը ձեռք բե րե լու զո րա վոր մի  ջոց ներ: Ան սա լով այդ աղեր սանք նե րին՝ 
«աստ ծո հրա ման քով» ջուրն ու թռչնի փե տու րը լույս են պար գև ում 
կույր աչ քե րին (ՀԺՀ III, 255, XII, 98):

123 Բազ մա թիվ ավան դու թյուն ներ են պատմ վել ս. Հով հան Օձ նե ցի կաթո-
ղի կո սի հրա շա գործ բու ժումն  ե րի մա սին: Նա խա չակն քե լով, ձեռ քի 
հպու մով կամ այլ կերպ բու ժել է զա նա զան հի վան դու թյուն ներ, ան գամ 
կու րու թյունն ու բո րո տու թյու նը (ԱՀ X, 220): Նմա նա տիպ բու ժումն  եր են 
վե րագր վել նաև ս. Սա հակ հայ րա պե տին (ԱՀ XXVI, 205 –206):
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Մար դը կա րող է կու րա նալ ան հար կի հե տաքրք րա սի րու թյան, 
իրեն թույ լատր վա ծից ավե լին տես նե լու և իմա նա լու կամ գերբ նա կան 
էակ նե րի գոր ծե րին խառն վե լու հա մար: Այս պես տեր տե րը, ջրա ղա-
ցում թաքն ված, ակա նա տես է լի նում սա տա նա նե րի զրույ ցին և իմա-
նում նրանց չար մտադ րու թյուն նե րի մա սին ու փոր ձում կան խար գե լել 
դրանք: Նա չի թող նում ծննդկա նին խմե լ ջու րը, որի մե ջ սա տա նան 
էր մտել, ջու րը լցնում է պար կի մե ջ, բե րա նը կա պում՝ բան տար կե լով 
նրա մե ջ սա տա նա յին: Տեր տե րը գա վա զա նով հար վա ծում է պար կին, 
այն սկսում է ուռ չել, պար կը պատռ վում է, սա տա նան դուրս է թռչում, 
հար վա ծում տեր տե րի գլխին՝ կու րաց նե լով նրան (ՀԺՀ XV, 213 –214):

Ան թույ լատ րե լին, ար գել վա ծը տես նե լու, ար գել քը խախ տե լու հե-
տև ան քով կու րաց վե լու հա ման ման պատ մու թյուն ներ կան աշ խար հի 
շատ ժո ղո վուրդ նե րի առաս պել նե րում ու հե քի աթ նե րում: Հին հու-
նա կան Տի րե սի ոս գու շա կի կու րու թյան պատ ճառ նե րը բա ցատ րող 
տար բեր ավան դու թյուն նե րից մե  կի հա մա ձայն՝ նա պա տա հա բար 
ակա նա տես է լի նում Աթե նա սի լո գան քին և տես նում նրան մե րկ, որի 
պատ ճա ռով Աթե նա սը նրան կու րաց նում է՝124 փո խա րե նը հե տո նրան 
պայ ծա ռա տե սու թյան շնորհ պար գև ե լով (МНМ 1988, 513): Մեկ այլ 
տար բե րա կի հա մա ձայն՝ աստ ված նե րը կու րաց րել են նրան, քա նի որ 
նա հայտ նել է մարդ կանց աստ ված նե րի գաղտ նիք նե րը:

Ին դո նե զա կան Սու լա վե սի կղզու բնիկ նե րի լե գեն դը պատ մում է 
Տամ բո լի պի ծա կի մա սին, որը գնում է աստ ծո մոտ՝ մարդ կանց հա-
մար կրակ բե րե լու: Աստ ված պա հան ջում է փա կել աչ քե րը՝ կրա կը 
ստա նա լու գաղտ նի քը չի մա նա լու հա մար: Նա փա կում է աչ քե րը թևե-
րով, բայց թև ա տա կի այլ աչ քե րով տես նում է և մարդ կանց պատ մում 
կրա կի գաղտ նի քը: Աստ ված զրկում է նրան ավե լորդ աչ քե րից, թող-
նե լով մի  այն եր կու սը, քա նի որ ավե լորդ աչ քե րով նա տես նում է ար-
գել վա ծը, ան թույ լատ րե լին125:

124 Հայ կա կան հա ման ման առաս պե լի հա մա ձայն՝ Աստ ղիկ դի ցու հին Եփ-
րատ գե տում մե րկ լո ղա նա լիս հե տաքրք րա սեր երի տա սարդ նե րի աչ քե-
րից ան տես մն ա լու հա մար Տա րո նի դաշ տը մշու շով էր պա տում (Հա րու-
թյու նյան 1987, 39): Այս տեղ թեև կու րու թյան պա հը չկա, սա կայն կրկին 
կապ վում է ան տե սա նե լիի, չտես նե լու առաս պե լա բա նա կան հաս կա ցու-
թյան հետ:

125 Сказ ки и ле ген ды Юж но го Су ла ве си, 43.
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Այս աշ խար հում մար դը կա րող է տես նել ամե ն ինչ: Այլ աշ խարհ ներ 
կեն դա նի մար դը մուտք չու նի և գնում է այն տեղ մի  այն մահ վա նից հե-
տո՝ ոգու վե րած ված: Այն տեղ նա չի կա րող տես նել կեն դա նի մար դու 
նման՝ բաց աչ քե րով: Այդ պատ ճա ռով էլ ոգի նե րը մե  ռած նե րի աչ քե րը 
ակ նա խո ռոչ նե րում շրջում են, որ նրանք տես նեն դե պի ներ սը՝ խոր քի 
կող մը (Эли а де 1998 а, 211): Հե քի ա թա յին կամ առաս պե լա կան հե րո սը 
եր բեմն  մուտք է գոր ծում այլ աշ խարհ, սա կայն այդ մուտ քը հա ճախ 
ու ղեկց վում է կու րու թյամբ, որը ժա մա նա կա վոր մահ է խորհր դան շում:

Հե քի աթ նե րում առաս պե լա կան բնույթ ու նեն ոչ մի  այն հի վան դու-
թյուն նե րը, այ լև դրանց բուժ ման եղա նակ նե րը, հատ կա պես այն դեպ-
քե րը, որոնք իրա կա նում հա մար վում են ան բու ժե լի, այդ թվում նաև՝ 
կու րու թյու նը: Այդ պատ ճա ռով էլ, իբ րև օրի նա չա փու թյուն, հե քի աթ-
նե րում հե քիմն  ե րը, բժիշկ նե րը ան զոր են գտնվում, իսկ գու շակ նե րը 
մատ նան շում են բուժ ման մի  ար տա սո վոր, «հե քի ա թա յին» եղա նակ, 
որին հաս նե լու հա մար պետք է անց նել բա զում փոր ձու թյուն նե րի 
մի  ջով: Եվ կախ ված այն բա նից, թե առաս պե լա բա նա կան ինչ պի սի 
պատ կե րա ցումն  եր են ըն կած կու րու թյան դեպ քե րի հիմ քում, տար-
բեր են և նրանց բուժ ման եղա նակ նե րը կամ ան բու ժե լի հա մար վե լու 
պատ ճառ նե րը:

Բ.1.1. Կու րու թյունն իբ րև մահ վան 
առաս պե լա կան կեր պար

Խե թա կան հնա գույն առաս պե լի հա մա ձայն՝ Ամպ րո պա յին աստ-
վա ծը կռիվ է մղում վի շա պի (կամ օձի) դեմ, հաղթ վում նրա նից՝ կորց-
նե լով աչ քերն ու սիր տը: Հե տա գա յում աստ ծո որ դին, ամուս նա նա լով 
օձի դստեր հետ, ետ է բե րում նրանց մո տից հոր աչ քերն126 ու սիր տը, 
որից հե տո Ամպ րո պի աստ վա ծը, կրկին կռվե լով, հաղ թում է վի շա-
պին (Ива нов 1987, 306 –307):

126 Աչ քա ցա վի դեմ հայ կա կան բու ժա ղոթք նե րում ևս այս հնա մե  նի առաս պե-
լի հի շո ղու թյուն ներն են առ կայ ծում: Աչ քի լույ սի վե րա կանգ նու մը պատ կե-
րաց վում է տի ե զե րա կան ծա ռի վրա բնակ վող օձից այն խլե լու և հի վան-
դին վե րա դարձ վե լու եղա նա կով, որից հե տև ում է, որ օձն էր տա րել աչ քի 
լույ սը. «Էլ լա կնա ցի Մո սես սա րը. // Հոն մե ծ գոլ գա, // Գո լին մե  չը մե գ հադ 
կեղ գա, // Կե ղին մե  չը մե ձ ձառ գա, // Ձա ռին վրան պու նա գա, // Անոր 
մե չն ալ մար օց գա… // Առի սուր տա նա գը, // Խո թե ցի օցին բե րա նը… // 
Աչ քին լու սը խլե ցի, // Օհա նիս լուս պե րի» (Հա րու թյու նյան 2006, 98):
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Հին եգիպ տա կան առաս պե լում արևի, գար նան, բու սա կա նու թյան 
մե ռ նող և հառ նող աստ ված Օսի րի սը կռվում է եղ բոր՝ երաշ տի ու անա-
պա տա յին խոր շակ նե րի, խա վա րի մարմն  ա վո րում Սե թի դեմ, պարտ-
վում և կորց նում աչ քե րը: Հո րը՝ Օսի րի սի որ դին ևս, Սե թի դեմ կռվում 
սկզբում պարտ վում է և կորց նում իր հրա շա լի աչ քը, բայց հե տո հաղ-
թում է Սե թին, ետ խլում աչքն ու տա լիս Օսի րի սին, որը կուլ է տա լիս 
այն, ող ջա նում և կա րո ղա նում հաղ թել թշնա մուն՝ Սե թին (Матье 1956, 
114, Ру бинш тейн 1987 б, 310 –311):

Այս դրվագ նե րում առաս պե լա կան էակ նե րը, կորց նե լով աչ քը, մա-
հա նում են, ետ ստա նա լով՝ հա րու թյուն առ նում: Մահ վան աշ խար հը 
ան ցյալն է, մե ռ նո ղը չի կոր չում, այլ տե ղա փոխ վում է ան տե սա նե լիի, 
խա վա րի տի րույթ նե րը, որ հե տո էլի հայտն վի (Риф тин 1946, 146): Կրո-
նահ մա յա կան բազ մա թիվ հա վա տա լիք նե րի հա մա ձայն՝ աչ քը հա մար-
վում է հո գու և կեն սա կան ու ժե րի զե տե ղա րա նը, նրա առ կա յու թյու նը, 
տես նե լու հատ կու թյու նը առնչ վում է լույ սի, կյան քի, կեն դա նու թյան 
հետ, իսկ բա ցա կա յու թյու նը, կու րու թյու նը՝ խա վա րի ու մահ վան հետ:

Այս նախ նա կան առաս պել նե րի ձև ա փո խումն  ե րից սկիզբ են 
առել հե քի ա թա յին բազ մա թիվ դի պա շա րեր, որոնց մե ջ կու րու թյու նը 
խորհր դան շում է հե րո սի մա հը, իսկ տե սո ղու թյան վե րա կանգ նու մը՝ 
վե րած նուն դը: Դրանք հիմն  ա կա նում հե րո սի նվի րա գործ ման հետ են 
կապ վում:

Վ. Պրո պը իր «Հրա շա պա տում հե քի ա թի պատ մա կան ար մատ նե-
րը» գրքում գրե լով ռու սա կան Բա բա Յա գա յի կեր պա րի մա սին, իրա-
վա ցի ո րեն նշել էր, որ կույր Յա գան խորհր դան շում է մա հը, մահ վան 
առաս պե լա կան կեր պարն է, և հե քի ա թի նվի րա գործ վող հե րոս նե-
րը, որոնք ու ղև որ վում են այն աշ խարհ, հա ճախ կու րա նում են, քա նի 
որ մե  ռած նե րը չեն տես նում ող ջե րին, ինչ պես ող ջե րը՝ մե  ռած նե րին 
(Пропп 1946, 58 –61):

ա. Կ�  ր�  թյ� նն իբ րև նվի րա գործ վող հե րո սի խորհր դան-
շա կան մահ. Հե քի աթ նե րում կու րու թյու նը ժա մա նա կա վոր մահ վան 
մի  ակ դրսև ո րու մը չէ, բայց ամե  նից տա րած ված նե րից մե կն է: Այս պի-
սի դեպ քեր նե րա ռող դի պա շա րե րը մի  քա նիսն են.

ա.1. Հե րո սի մոր (քրոջ, կնոջ) և դևի (վի շապ) սի րա յին կա-
պը և նրանց կող մի ց որ դ� ն կ�  րաց նե լը. AT –590 հա մա րա նի շի 
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հե քի ա թա շա րի նմուշ նե րում մոր և դևի կող մի ց որ դուն ժա մա նա կա-
վոր մահ վան մատ նե լը իրա գործ վում է կա՛մ հե րո սի մարմն  ի մաս նատ-
մամբ, կա՛մ կու րաց մամբ: Տվյալ դեպ քում մե զ հե տաքրք րում է կու րու-
թյու նը, որի կի րա ռու թյու նը ստվար թիվ է կազ մում127: Հե րո սի աչ քե րը 
մայրն ու դևը հա նում են, աչ քե րը դնում գրպա նը կամ կող քին, հե րո սին 
թող նում ամա յի վայ րում կամ գցում «40 գա զա նոց» հո րը կամ ջրհո րը, 
որ տե ղից նրան հա նում է ինչ-որ ան ցորդ, մե ծ մա սամբ՝ վա ճա ռա կան: 
Որոշ պա տումն  ե րում հե րոսն ու նի հարս նա ցու կամ մտե րիմ աղ ջիկ, 
որը գտնում և խնամք է տա ծում կույր երի տա սար դին: Բու ժու մը տար-
բե րակ նե րի գե րակ շիռ մա սում կա տար վում է աղ բյու րի մոտ աճած չի-
նա րի կամ այլ ծա ռի (տի ե զե րա կան ծա ռի խորհր դա նիշ) վրա նստած 
եր կու (որոշ տար բե րակ նե րում՝ երեք) թռչուն նե րի խորհր դով. երա զում 
կամ արթմն  ի վի ճա կում լսված նրանց զրույ ցից տղան իմա նում է, որ 
թռչուն նե րի վայր նե տած փե տուր նե րը եթե թրջի ծա ռի տակ բխող 
աղ բյու րի ջրի մե ջ, աչ քե րը լվա նա ջրում, դնի ակ նա խո ռոչ նե րի մե ջ 
և բմբու լը քսի աչ քե րին, ապա կլա վա նա: Աղ բյու րի ջուրն ան մա հա-
կան է, դա ևս տի ե զե րա կան ծա ռի տակ բխող ջրի կա րև որ հատ կա-
նիշն է: Իսկ թռչուն նե րը երկ նա յին ու ժե րի պատ գամն  ե րը մարդ կանց 
հասցնող ներն են, որ տե ղից էլ ստաց վում է բուժ ման ար տո նու թյու նը: 
Որոշ տար բե րակ նե րում հրա շա գործ բու ժու մը թեև այս նույն ձև ով է 
կա տար վում, բայց դրանց ներ գոր ծու թյու նը բա ցատր վում է հե րո սի 
կամ նրա մտեր մու հու ջեր մե  ռանդ աղոթք նե րով (ՀԺՀ III, 255, XII, 97):

Տար բե րակ նե րի մի  մա սում բու ժումն  իրա գոր ծե լիս ներ կա է կամ 
գոր ծուն դեր ու նի հե րո սի մտեր մու հին: Այդ պես է նաև հին եգիպ տա-
կան առաս պե լում. երբ Հո րը քնած էր, Սե թը դա վադ րա բար հար ձակ-
վում է, պո կում դեմ քից աչ քե րը և թա ղում սա րի մե ջ, որոնք հո ղում 
ծաղ կում են իբ րև լո տո սի ծա ղիկ ներ: Հա թոր աստ վա ծու հին Հո րին 
գտնում է կու րա ցած, ար տաս վե լիս: Նա մի  վիթ է կթում, կա թը լցնում 
Հո րի դա տարկ կո պե րի մե ջ և ասում, որ բա ցի աչ քե րը: Հո րը բա-
ցում է աչ քե րը. դրանք բուժ վել էին (Матье 1956, 108 –109): Հայ կա կան 
տար բե րա կում բու ժիչ, հմա յա կան զո րու թյամբ կա թին փո խա րի նել է 

127 Տես՝ ՀԺՀ III, 252 –255, 288 –290, V, 274 –275, 534, VIII, 33 –34, 620, XII, 
97 –98, 155, 334 –335, 601 –602, ՀԱԲ, հ. 14, 81, հ. 21, 80 –81, ԱՀ XXII, 182 –183:



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ188

ան մա հա կան աղ բյու րի ջու րը, որոնք հա յոց ավան դույ թում հա ճախ 
ան վան վել են կաթ նաղ բյուր ներ: Դրանց առաս պե լա կան զո րու թյուն 
է վե րագր վել (Հա րու թյու նյան 2000, 80 –81), հա մար վել են նաև կույր 
աչ քե րին լույս պար գև ող: Ծննդկան կնոջ կա թը ևս բու ժիչ է հա մար վել 
աչ քի զա նա զան բոր բո քումն  ե րի դեպ քում:

Մի քա նի տար բե րակ նե րում բու ժումն  ե րը մի  փոքր այլ են: Մի տեղ 
հե րո սի մտեր մու հին ուղ ղում է մե ջ քի վրա շուռ եկած գոր տին, նա, իբ-
րև փոխ հա տու ցում իրեն ցու ցա բե րած օգ նու թյան դի մաց, ասում է, որ 
ծա ռի տա կի աղ բյու րի ջու րը «քոռ աչք ա լա վաց նում». «Առ վի ցե խից 
աչք շի նի ու դիր աչ քի տե ղը, եդ Ան մա հու թյան ջու րը քսի, աս սու հրա-
մա նով կլա վա նա»: Աղ ջիկն այդ պես վար վե լով՝ բու ժում է տղա յի աչ-
քե րը (ՀԺՀ III, 290): Այլ դեպ քում աղ ջի կը տես նում է, թե ինչ պես է մի  
մուկ մի  այլ ﬘ ան աչ քը հա նում, ապա մի  խոտ պո կում, քսում աչ քին, և 
լա վա նում է: Նույն կերպ ինքն է բու ժում տղա յի աչ քե րը (ՀԺՀ V, 534):

Գոր տը՝ տի ե զե րա կան ծա ռի ստո րին հատ վա ծի բնա կի չը, կապ-
ված է խո նա վու թյան, ջրի, անձ րևի, աղ բյուր նե րի, ջրհոր նե րի հետ: 
Նրա մի  ջո ցով ան մա հա կան աղ բյու րի բու ժիչ զո րու թյան մա սին հա-
ղոր դե լը բնա կան է, մա նա վանդ, որ ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե-
րում գոր տը հայտ նի է իր բու ժիչ գոր ծա ռույթ նե րով (Իս րա յե լյան 2006, 
78 –81, Ха ра тян 1989, 22): Օձի բե րա նից ազատ ված գոր տը հա մար-
վում է հատ կա պես հմա յա կան ու ժեղ հատ կու թյուն ներ կրող (Լա լա-
յե ան 1907, 47): Այն նաև իբ րև հա րու թյան, նոր կյան քի, վե րածնն դի 
նշա նակ՝ առնչ վել է հին եգիպ տա կան թաղ ման ծե սե րի հետ, ինչ պես 
նաև ընդգրկ վել քրիս տո նե ա կան հա րու թյան խորհր դան շա կար գում:

Մկան բու ժա կան գոր ծա ռույ թը բա վա կան ըն դար ձակ ընդգր կում 
ու նի տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի ավան դույթ նե րում: Բժշկու թյան հո վա-
նա վոր Ապո լոն աստ ծո սրբա զան կեն դա նին էր մու կը, որը մշտա պես 
հա մար վել է որոշ հա մա ճա րակ նե րի ախ տը տա րա ծող ամե  նավ տան-
գա վոր կեն դա նին: Այն կապ ված է չա րի, սո վի, մահ վան, ավեր ման 
և այլ բա ցա սա կան երև ույթ նե րի հետ, որոն ցից խու սա փե լու հա մար 
նրա նով կամ նրա պատ կե րով հա մա յիլ ներ են սարք վել128: Ժո ղովրդա-

128 Նմա նը նմա նով բու ժե լու երև ույթն է այս տեղ: Մկնե րի կա պը հի վան դու-
թյուն նե րի տա րած ման և բուժ ման հետ բա ցատր վում է նաև ﬘ նե րի ու 
մու սա նե րի կեր պար նե րի կա պի նա խա պատ մու թյամբ, իսկ մու սա նե րը 
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կան բժշկու թյան մե ջ բու ժիչ մե ծ զո րու թյուն է վե րագր վում այր ված 
﬘ ան մո խի րին (То по ров 1977в, 54, 58), իսկ կույր, աչ քե րը չբա ցած 
մու կը բու ժիչ դեղ է հա մար վել աչ քի և ական ջի հի վան դու թյուն նե րի 
հա մար: Այն կա պում են հի վանդ աչ քին, կույր ﬘ նե րից ական ջի դեղ 
են սար քում և չար խա փան հա մա յիլ ներ (նույն տե ղում, 58): Նո րա ծին, 
աչ քե րը չբա ցած ﬘ ա նը ձի թապտ ղի յու ղի մե ջ եր կար պա հե լով և լու-
ծե լով՝ պատ րաս տում են ման կան ական ջա ցավն  ընդ մի շտ բու ժող դեղ 
նաև հայ կա կան իրա կա նու թյան մե ջ (Բիւ րակն 1900, 21):

Արյան խորհր դան շա կար գը բարդ է ու բազ մա զան: Արյու նը կրում 
է մարմն  ի կեն սա ու ժը: Հին ժա մա նակ նե րում զո րեղ թշնա մուն սպա-
նե լով՝ նրա արյու նը խմե լ են՝ նրա զո րու թյա նը տի րա նա լու հա մար: 
Արյու նը հա մար վում է ոչ մի  այն կեն սա կա նու թյուն հա ղոր դող, այ լև 
բու ժիչ և կի րառ վել է ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ զա նա զան գոր-
ծա ռույթ նե րով: Հատ կա պես ծի սա կան մե ծ նշա նա կու թյուն է ու նե ցել 
զո հա բեր վող արա րա ծի արյու նը: Զո հի արյամբ, ըստ ժո ղովր դա կան 
հա վա տա լիք նե րի, մե  ռածն էլ կա րող է վե րածն վել: Մի հե քի ա թում կու-
րաց ված հե րո սը երա զում տես նում է, որ աչ քե րը կբուժ վեն, եթե թա-
գա վո րի նո րա ծին որ դուն մոր թեն ու արյու նը քսեն աչ քե րին129: Թա գա-
վո րը սի րա հո ժար զո հում է իր նո րա ծին ման կա նը և բու ժում հե րո սի 
աչ քե րը, և, ինչ պես մի շտ, սրտանց զո հա բեր ված մա նու կը աստ ծո 
կամ քով ող ջա նում է (ՀԱԲ 21, 80):

ա.2. Հայ րը նա խան ձ� մ է որ դ� ն՝ գե ղե ցիկ կին �  նե նա լ�  
հա մար, կ�  րաց ն� մ է նրան՝ կնո ջը ձեռք գցե լ�  նպա տա կով. 
Այս մո տի վը հան դի պում է մի  քա նի դի պա շա րե րում, որ տեղ թա գա վո-
րի որ դին թա փա ռումն  ե րից, հե րո սա կան արարք ներ կա տա րե լուց և 
գե ղե ցիկ կին ձեռք բե րե լուց հե տո վե րա դառ նում է տուն, որ տեղ հայ-
րը տար բեր հնար ներ է գոր ծադ րում՝ որ դուն վե րաց նե լու հա մար, հե-

տար բեր գոր ծա ռույթ նե րից բա ցի, ու նե ցել են նաև բու ժող դե րա կա տա-
րումն  եր (То по ров 1977в; 55, 58, 67):

129 Զո հի արյու նով ծա ղիկ հի վան դու թյու նից կու րա ցած աչ քե րի լույ սը վե րա-
դարձ նե լու հա վա տով հայ ուխ տա վոր նե րը գնում էին Ծաղ կա վանք, մոմ 
վա ռում, մա տա ղի նպա տա կով մի  սև հավ մոր թում և արյու նը փե տու րով 
քսում աչ քե րին, աղո թում, որ աչ քե րին «Խա թուն Ծաղ կա մե  րը լույս տա»: 
Այս ուխ տը կրկնում էին յոթ ան գամ (ԱՀ XVII, 102):



ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒ ԹՅԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺ ՄԱՆ ԱՌԱՍ ՊԵ ԼՈՒՅ ԹԸ ՀԱՅ ԿԱ ԿԱՆ ՀԵ ՔԻ ԱԹ ՆԵ ՐՈՒՄ190

տո կու րաց նում, գցում մի  տեղ (ՀԺՀ V, 509, ՀԱԲ 19, 41 և 45 –46, հ. 
20, 74): Բու ժու մը կա տար վում է կրկին զրու ցող թռչուն նե րի խորհր դով 
(ՀԱԲ 19, 41), կամ թռչուն ներն իրենք են աչ քե րը դնում տե ղը, իսկ մե  կը 
թռչում է, թևը թրջում ան մա հա կան ջրով, քսում աչ քե րին, և նա լա վա-
նում է (ՀԱԲ 20, 74)130:

ա.3. Նա խանձ եղ բայր նե րի կող մի ց կրտսեր որ դ� ն կ�  րաց-
նե լը. Թա գա վո րի եր կու որ դի նե րը նա խան ձում են եր րորդ՝ կրտսեր 
որ դուն՝ նրա կա տա րած քա ջա գոր ծու թյուն նե րի և ամե  նա սի րուն կնոջն 
իրեն պա հե լու հա մար, հա նում են եղ բոր աչ քե րը, որոշ դեպ քե րում 
նաև կապկ պում, թող նում, գնում (ՀԺՀ V, 93 –95, VI, 631, XI, 77 –79, 
ՀՀ ՂՀ II, 23): Այս տեղ ևս կու րու թյու նը նվի րա գործ վող հե րո սի ժա մա-
նա կա վոր մահն է, մար մի  նը կապկ պե լը՝ նույն պես: Բու ժու մը կամ վե-
րած նուն դը կա տար վում է նա խորդ նե րի նման՝ աղավն  ի նե րի զրույ ցի 
ցու ցումն  ե րով: Եր բեմն  հան դի պում են վե րա կեն դա նաց ման եղա նակ-
նե րի նոր նրբե րանգ ներ կամ փոք րիկ տար բե րու թյուն ներ: Այս պես՝ 
շեշտ վում է գրպա նում պահ ված աչ քե րը ջրի մե ջ լվա լով փափ կեց նե լը, 
դեմ քը ջրով լվա նա լը, աստ ծու անու նը տա լը: Մի դեպ քում էլ եղ բայր-
նե րը կու րաց նում են տղա յին ու նրա հարս նա ցո ւին, թռչուն ներն իրենք 
են աչ քե րը տե ղը դնում, փե տու րով աղբ րի ջու րը քսում (ՀՀ ՂՀ II, 23) 
և այլն:

Աչ քե րի տե ղադր ման այս եղա նա կի առաս պե լա բա նա կան ար-
մատ նե րը ձգվում են մի ն չև հին եգիպ տա կան ու խե թա կան հնա գույն 
առաս պել նե րը, որոն ցում աստ ծո որ դին ետ է բե րում հոր աչ քե րը և 
դնում տե ղը, որից հե տո կեն սա կան ու ժե րը կորց րած և ծի սա կան 
մահ վան մե ջ գտնվող հայ րը նոր զո րու թյուն է ստա նում և հաղ թում 
թշնա մուն: Աչ քե րի խորհր դան շա կան այս մե ծ ար ժեքն է յու րա հա տուկ 
բնույթ հա ղոր դել մի  շարք ծե սե րին:

Խե թա կան սե պա գիր ար ձա նագ րու թյուն նե րը պահ պա նել են թա-
գա վո րի բուժ ման ծե սի նկա րագ րու թյուն ներ: Բուժ ման ծե սին հա ջոր-

130 Մի տար բե րա կում շե ղում կա. կու րա ցած տղա յին կուպ րե դա գա ղով, աչ-
քե րը գրպա նը դրած՝ գցում են ծո վը: Նրան հա նում է ձկնոր սը, բժիշկ 
կան չում, որը գրպա նից հա նում է աչ քե րը, տե ղը դնում, «դե ղով-բա նե-
րով» բու ժում (ՀԱԲ 19, 46): Այս դեպ քում բժշկի ներ կա յու թյու նը ակն հայտ 
նո րա մու ծու թյուն է:
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դում է ար քա յի ար ձա նի կեր տու մը: Ար ձա նը թա գա վո րի կրկնակն է, 
ար ձա նի կերտ մամբ թա գա վո րը «վե րար տադր վում է», նո րոգ վում՝ 
վե րա կանգ նե լով իր մարմն  ի խա թար ված ներ դաշ նա կու թյու նը: Ար ձա-
նի կա տա րե լու թյու նը թա գա վո րի կյան քի, առող ջու թյան գրա վա կանն 
է, որը ար քա յին է հա ղոր դում իր հատ կու թյուն նե րը: «Նրա (=թա գա-
վո րի) ար ձա նը սար քե ցին անա գից, ար ձա նի գլու խը՝ եր կա թից, աչ-
քե րը արծ վի սար քե ցին, իսկ ատամն  ե րը՝ առյու ծի» (Ард зи нба 1982, 
109): Ար ձա նը ին քը կեն դա նու թյուն է ստա նում, հո գև որ վում աչ քե րի ու 
ատամն  ե րի տե ղադր մամբ, որոնք ար քա յին են փո խան ցում ամե  նա-
տես արծ վի տե սո ղու թյունն ու առյու ծի զո րու թյու նը:

Ար ձա նի քան դա կու մով ոչ մի  այն վե րա նո րո գում, բու ժում են, այ-
լև վե րա կեն դա նաց նում մե  ռա ծին: Մա հար ձա նը մե  ռյա լի մարմն  ա-
վո րումն  է, որն ապա հո վում էր մե  ռյա լի հա րու թյու նը անդր շի րի մյան 
կյան քում: Ար ձա նը սո վո րա կան նյու թից վե րած վում էր մար դու՝ ստա-
նա լով նրա ձև ե րը, իսկ վերջ նա կան կեն դա նաց ման հա մար տե ղա-
դրվում էին նրա վրա աչ քեր, որը նշա նա կում էր, որ ար ձա նի մե ջ է 
տե ղա փոխ վել մար դու հո գին, ար ձա նի դեմ քի վրա նաև բե րա նի բաց-
վածք էր ար վում՝ հա ղոր դե լով նրան խո սե լու և ու տե լու կա րո ղու թյուն 
(Матье 1958, 344 –362): Այդ պես Հին Եգիպ տո սում մա հար ձան նե րի 
դեմ քին՝ ակ նա խո ռոչ նե րում, տե ղադր վում էին սպի տա կուց նե րը ալե-
բաստ րից, բի բե րը լեռ նա յին բյու րե ղա պա կուց առան ձին պատ րաստ-
ված աչ քեր, որոնք ար ձա նին կեն դա նի մար դու տպա վո րու թյուն էին 
հա ղոր դում: Աչ քե րի տե ղադ րու մը և բե րա նի ճեղ քի բա ցու մը մի  կա-
րևոր ծես էր, որն ավար տին էր հասց վում ար ձա նի օծ մամբ՝ ավե տե լով 
մե  ռյա լի հա րու թյու նը:

Ար ձա նի օծ ման ըն թաց քում քուր մը, որի դե րում հան դես էր գա լիս 
մե  ռյա լի որ դին, դիպ չում էր ար ձա նի աչ քե րին ու շրթունք նե րին զա-
նա զան առար կա նե րով՝ ար տա բե րե լով հմա յա կան խոս քեր և վե րա-
կեն դա նաց նում հո րը՝ վե րա դարձ նե լով նրա աչ քե րը, ինչ պես Հո րը՝ 
Օսի րի սին (ինչ պես նաև՝ հնդեվ րո պա կան ամպ րո պա յին աստ ծո որ-
դին՝ հո րը): Նմա նա տիպ ծես էր կա տար վում նաև նոր ար քա յի թա գա-
դրման արա րո ղու թյան ժա մա նակ: Նոր ար քան նույ նա նում էր Օսի-
րի սի որ դուն՝ Հո րին, որի ար ձանն էր կերտ վում, պատ կե րե լով Հո րին՝ 
Սե թի դեմ պայ քա րից հե տո, որի ժա մա նակ, ըստ առաս պե լի, Հո րը 
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կորց նում է աչ քե րը (նույն տե ղում, 356): Աչ քե րի տե ղադր ման արա րո-
ղու թյան սկզբում գա լիս են եր կու կթվոր ներ՝ կա թով լի դույ լե րով, ներ-
կա յաց նե լով Հա թոր աստ վա ծու հուն, որը բու ժում է կու րա ցած Հո րին՝ 
թրջե լով ակ նա խո ռոչ նե րը այծ քա ղի կա թով (հայ կա կան հե քի աթ նե րի 
ան մա հա կան աղ բյու րի կամ կաթ նաղ բյու րի ջրի ծի սա կան հա մար ժե-
քը): Ակ նա խո ռոչ նե րում տե ղադր վում էին տար բեր քա րե րից՝ օնիք սից, 
սեր դո լի կից սարք ված աչ քեր: Հնա գույն տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի մոտ 
տա րած ված է եղել այս ավան դույ թը: Հա ճախ աչ քե րին փո խա րի նել են 
զա նա զան առար կա ներ՝ հու լունք ներ, խե ցի ներ, որոշ դեպ քե րում դեմ-
քի վրա նկար վել են այդ աչ քե րը, նոր դրա նից հե տո ար ձան նե րը հա-
մար վել են կեն դա նա ցած և դար ձել մե  ռա ծի էու թյան կրող նե րը, նրա 
հո գու մարմն  ա վո րումն  ե րը:

Ահա այս նույն ձև ով հե քի ա թի հե րոս նե րը, տե ղադ րե լով աչ քե րը 
ակ նա խո ռոչ նե րում, վերս տա նում են իրենց հո գին և նո րից կյան քի վե-
րա դառ նում: Աչ քե րի տե ղադր ման եգիպ տա կան ծեսն են հի շեց նում 
նաև հին հու նա կան Ասք լե պի ոս աստ ծո բու ժումն  ե րը: Նա նույ նա տիպ 
գոր ծո ղու թյուն ներ է կա տա րում կույր մարդ կանց աչ քե րի վրա, մի  այն 
թե այդ բո լո րը տե ղի է ու նե նում տե սիլ քի ժա մա նակ կամ երա զում: 
Այս պես՝ մի  կույր երա զում տես նում է, որ Ասք լե պի ո սը ճղում է իր հի-
վանդ աչ քը և մե  ջը դե ղեր լցնում: Արթ նա նում է՝ տե սո ղու թյու նը վե-
րագ տած: Կամ կույ րի փուչ ակ նա խո ռոչ նե րում աչ քեր են հայտն վում, 
երբ տե սիլ քով հայտն ված աստ վա ծը դեղ է լցնում կո պե րի տակ (Же-
бе лев 1931, 325 –328):

Հայ կա կան հե քի աթ նե րում մի  մո տիվ կա՝ ար տա քուստ անն շան, 
սա կայն տար բե րակ նե րի գե րակ շիռ մա սում նրա կրկնվե լը ու շադ րու-
թյուն է գրա վում և հու շում նրա ծի սա կան ար ժե քի մա սին. ան պայ ման 
շեշտ վում է, որ երբ հե րո սի աչ քե րը հա նում են, աջ աչ քը դնում են ձախ 
գրպա նում, ձախ աչ քը՝ աջ գրպա նում և աչ քե րը դնե լիս պի տի ձախ 
գրպա նի նը աջ աչ քին դնեն և հա կա ռա կը (ՀԱԲ 14, 81, ՀԺՀ VIII, 33 –34, 
XII, 155, 601), սա կայն մի  տար բե րա կում դնե լիս շփո թում են, ար դյուն-
քում աչ քե րը շլդիկ են ստաց վում (ՀԱԲ 21, 80): Որոշ տար բե րակ նե-
րում աջ ու ձախ գրպան նե րը չեն շեշտ վում, բայց նշվում է, որ աչ քե րը 
դնե լիս աջն ու ձա խը շփո թում, թարս են դնում (ՀԺՀ V, 275, VIII, 620, 
XII, 335, ԱՀ XXII, 183): Մի տեղ թռչուն ներն են թարս դնում աչ քե րը, 
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հե տո ուղ ղում սխա լը՝ աչ քե րը աղ բյու րի ջրով լվա նա լով և փե տու րով 
քսե լով, և դրա նից հե տո աչ քե րը ոչ մի  այն տես նում են, այ լև սի րու նա-
նում: Պարզ երև ում է, որ հե քի ա թա սաց նե րը, չըմբռ նե լով այս երև ույ-
թը, կա՛մ բաց են թո ղել այս դրվա գը, որի հե տև ան քով տար բե րակ նե րի 
զգա լի մա սում այն չկա, կա՛մ պատ մե լ են տար բեր ձև ե րով: Բազ մա-
կեր պու թյան այս շփո թի մե ջ հաս տատ է մի  բան, այն, որ այնու ամե -
նայ նիվ, որևէ իմաստ պետք է փնտրել այս տեղ: Ինչ-որ տեղ աջ ու ձախ 
գրպան նե րի հա կա ռակ հա մա պա տաս խա նու թյու նը հի շեց նում է գլխու-
ղե ղի կի սագն դե րից տե սո ղա կան նյար դե րի ուղղ վա ծու թյան խա չա ձև 
կա ռուց ված քը, որը, սա կայն, հա զիվ թե կապ ու նե նա հե քիա թա յին 
այս իրո ղու թյան հետ: Դրա ար մատ նե րը ավե լի շուտ պետք է փնտրել 
նվի րա գործ ման ծե սում, ին չը նախ նա կան առաս պե լի վե րար տադ րու-
թյունն է, և որի ժա մա նակ նվի րա գործ վո ղը իր խորհրդա նշա կան մահ-
վան ըն թաց քում ծի սա կա նո րեն կու րաց վում է. նրա աչ քե րը կա պում են, 
կամ կա վի ցե խով ծե փում (Пропп 1946, 60), իսկ ծե սի ավար տին՝ բա-
ցում՝ ծա նու ցե լով նրա վե րած նուն դը: Նվի րա գործ վո ղը դրա նով ստա-
նում է նոր տե սո ղու թյուն՝ նոր զո րու թյան հետ մե կ տեղ131:

131 Նոր տե սո ղու թյան դրվա գը կա հայ կա կան մի  հե քի ա թում, որ տեղ հե րո սը 
թշնա մու կող մի ց կի սա մե ռ է ար վում, և նրան վե րա կեն դա նաց նե լու գոր ծը 
ստանձ նում են այն կողմն  ա յին զո րու թյամբ օժտ ված էակ նե րը՝ դև քույ րե-
րը, որոնք վի րա հա տու թյուն հի շեց նող գոր ծո ղու թյուն նե րով բու ժում-նվի-
րա գոր ծում են հե րո սին, կա խար դա կան ծա ղիկ նե րի թուր մը քսե լով ոչ մի -
այն վեր քին, այ լև լցնե լով աչ քե րի մե ջ. «Աչից լո սը գը ցեր էր, մի  ֆին ճա նը 
աչ քը լե ցոց, լուս եկաւ» (ԷԱԺ Բ, 161): Հայ կա կան ավան դույ թում այդ պի սի 
հրա շա գործ ծա ղիկ է հա մար վել հա մաս փյու ռը, որը լույս է պար գև ել կույր 
աչ քին, և եթե այն խառ նեն անու շա հոտ յու ղի մե ջ և քսեն աչ քե րին, բո լոր 
արա րած նե րին կտես նեն աչ քի առաջ (ՄՄ, ձեռ. 8397, թ. 61ա –2բ, Վար դան-
յան, 2000, 80 –81):

 Շա մա նա կան նվի րա գործ ման ծե սե րում հրա շա գործ բույ սե րի քսուկ նե-
րով բա ցել են ապա գա շա մա նի բո լոր զգա յա րան նե րը՝ օժ տե լով նրանց 
հո գու տե սո ղու թյամբ և լսո ղու թյամբ (Эли а де 1998 а, 74), նրանց հա մար 
աստ ծուց կրկնա կի տե սո ղու թյան շնորհ խնդրել, որ շա մա նը հի վան դի 
մարմն  ում տես նի չա րի քը (նույն տե ղում, 101): Շա մա նի աչ քե րը նվի րա-
գործ ման ժա մա նակ նաև փո խում են, դնում մի ս տի կա կան աչ քեր, որով 
տես նում է նա այն, ինչ չեն տես նում սո վո րա կան, մարմն  ա վոր աչ քե րը 
(նույն տե ղում, 44): Հայ կա կան հե քի աթ նե րում աջ ու ձախ աչ քե րի տե-
ղը շրջե լը գու ցե և նշա նա կում է սո վո րա կա նից տար բեր, յու րա հա տուկ, 
մի ս տի կա կան տե սո ղու թյուն, հմա յա կան հատ կու թյուն նե րի ձեռք բե րում, 
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Կա նանց նվի րա գործ ման օրի նակ նե րը հե քի աթ նե րում փոքր թիվ 
չեն կազ մում և որոշ չա փով տար բեր վում են տղա մարդ կանց նվի րա-
գոր ծումն  ե րից: Կա նանց դեպ քում խորհր դան շա կան մահ վան հիմն  ա-
կան դրսև ո րու մը կու րու թյունն է, նաև մարմն  ի որոշ մա սե րի ան դա-
մա տու մը, իսկ ողջ մարմն  ի մաս նատ ման, ապա վե րա հա վաք մամբ՝ 
վերս տին ծնվե լու դեպ քե րը քիչ են և ոչ լի ար ժեք՝ ի տար բե րու թյուն 
տղա մարդ կանց նվի րա գոր ծումն  ե րի: Կու րու թյան դեպ քում դրանք 
էա պես չեն տար բեր վում մի  մյան ցից, ուս տի պետք չէ տա րան ջա տել 
դրանք: Կա նանց կու րու թյան դեպ քե րը հիմն  ա կա նում հան դի պում են 
եր կու մո տիվն  ե րում:

ա.4. Չար խորթ մայ րը կամ արե նապղ ծ�  թյան ձգտող հայ-
րը աղջ կան ամ բաս տա նե լ�  հա մար մոր թ� մ են թո ռա նը, ար-
նոտ դա նա կը դն� մ աղջ կա գրպա նը. Աղջ կա աչ քե րը հա նում են, 
դնում գրպա նը, մորթ ված երե խա յին դնում գիր կը և թող նում մի  ամա յի 
վայ րում կամ ան տա ռում (ՀԺՀ XIII, 250, XIV, 544, ՆԼՂԺԲ, 49 –50): 
Մի տար բե րա կում Գաբ րի ել հրեշ տակն է իջ նում և հոր դո րում գրպա-
նից հա նել աչ քե րը և դնել տե ղը, որ լա վա նան: Մյուս տար բե րակ նե-
րում այդ դե րը կա տա րում են ավան դա կան աղավն  ա կերպ ոգի նե րը, 
որոնք խո սում են բուժ ման մա սին, եր կու փե տուր գցում, որ աղ ջի կը 
իր աչ քերն ու ման կան գլու խը դնի տե ղը, փե տու րով քսի՝ ող ջա նան 
(ՆԼՂԺԲ, 49 –50): Այլ դեպ քում աղավն  ի նե րը հոր դո րում են մո տա կա 
լճա կից «տիլ» (=տիղմ, ցեխ) վերց նել և քսել տե ղը դրված աչ քե րին ու 

որով նա տես նում է ան տե սա նե լին: Եթե աչ քե րի հա նե լը, տե սո ղու թյան 
կո րուս տը մահ է, տե ղը դնե լը՝ հա րու թյուն, ապա աչ քե րի փո խե լը, թարս 
դնելն էլ կա րող է նշա նա կել նոր տե սո ղու թյուն, որի թե թև ակ նարկ նե-
րը մե նք հան դի պում ենք հե քի աթ նե րում: Մի դեպ քում աչ քե րը ետ դնե-
լուց հե տո «էլ առաջ վա նից լա վա ցած» են դառ նում (ՀԺՀ VIII, 33 –34), 
այլ դեպ քե րում նշվում է դրանց «սի րու նա նա լը» (ՀՀ ՂՀ II, 23): Մնա ցած 
դեպ քե րում կա՛մ ան տես վում է դրանց ար դյուն քը, կա՛մ նշվում, որ շիլ են 
լի նում (ՀԱԲ 21, 80, ՀԺՀ V, 275 և այլն): Հե տաքր քիր է, որ կա նա ցի նվի րա-
գոր ծումն  ե րի բազ մա թիվ տար բե րակ նե րից մի  այն երե քում է հան դի պել 
աչ քե րը թարս դնե լու դրվա գը (ՀԺՀ XII, 417, XII, 250, ՆԼՂԺԲ, 50): Դա 
կա րող է բա ցատր վել նախ և առաջ նրա նով, որ շլու թյու նը այն քան էլ հա-
րիր չէ շնորհ նե րով օժտ ված գե ղեց կու հու հե քի ա թա յին կեր պա րան քին, 
բա ցի այդ, ոչ էլ մի ս տի կա կան տե սո ղու թյամբ բա ցատր վող խո րա գի տու-
թյունն է բնո րոշ կա նա ցի կեր պար նե րին:
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որ դու վզին, փե տու րը թրջել ջրով, քսել վրան (ՀԺՀ XIII, 250): Ցե խով 
բու ժե լու տար բե րակ կար նաև տղա մարդ կանց նվի րա գոր ծումն  ե րում, 
որ տեղ գոր տի հոր դո րով տղա յի մտեր մու հին առ վի ցե խից աչք է շի նում 
ու դնում աչ քի տե ղը, ան մա հա կան ջու րը քսում վրան, և «աս սու հրա-
մա նով» տղան լա վա նում է (ՀԺՀ III, 290): Ցե խը հի շեց նում է աստ վա-
ծա յին արար չա գոր ծու թյու նը՝ ջրով հուն ցած հո ղից կամ կա վից մար դու 
արա րու մը: Բու ժու մը նման օրի նակ նե րում վե րա ա րար ման գոր ծո ղու-
թյուն է՝ նախ նա կան առաս պե լի կարծ րա տի պով: Հի սու սը նման ձևով 
բու ժում էր ի ծնե կույ րին, «որ պէս զի դրա վրայ Աստ ծու գոր ծե րը յայտ-
նի լի նեն»: Իսկ Աստ ծու կա րև ո րա գույն գոր ծը արա րումն  է: Հե տաքր-
քիր է, որ Աստ ծո որ դին ձեռք բե րո վի կու րու թյան դեպ քե րը բու ժում է 
ձեռ քի հպու մով կամ թքով քսե լով (հա մե  մա տել Աստ ծո կող մի ց առաք-
ված թռչնա կերպ ոգի նե րի փե տուր նե րի հպու մը, ան մա հա կան ջրով 
թրջելն ու քսե լը), իսկ ի ծնե կու րու թյու նը, որ հե տև անք է արար ման 
անա վարտ գոր ծո ղու թյան, նա բու ժում է այս կերպ՝ ավար տին հասց-
նում արա րու մը՝ հայտ նի դարձ նե լով աշ խար հին իր աստ վա ծա յին, 
արար չա կան բնույ թը. նա «թքեց գետ նին և թքով կաւ շի նեց և  կա ւը 
ծե փեց կոյ րի աչ քե րի վրայ ու ասաց նրան. «Գնա լո ւա ցո ւիր Սի լո վա մի  
աւա զա նի մէջ»: Գնաց, լո ւա ցո ւեց, եկաւ և  տես նում էր» (Յովհ. 9, 1 –7):

Կա վին ու ցե խին հնուց ի վեր ծի սա կան մե ծ ար ժեք են վե րագ րել, 
և դա ար դյունք է նրանց բու ժիչ իրա կան հատ կա նիշ նե րի: Խե թե րը 
կավն  օգ տա գոր ծել են ծի սա կան մաքր ման հա մար (На го ви цын 2004, 
143), նրա նով շփել են մարմն  ի 12 մա սե րը, քսել հի վան դի վրա, որ այն 
ներծ ծի իր մե ջ հի վան դու թյու նը և վե րա դարձ նի մար դուն նրա ուժն ու 
առող ջու թյու նը, և պո կե լով կա վը, ցե խը հի վան դի մարմն  ից՝ գցել են 
այն փո սը, որ տե ղից հա նել էին՝ այն աշ խարհ առա քե լով հի վան դու-
թյուն ներն ու ցա վե րը, որ տե ղից ծնունդ էին առել նրանք (նույն տե ղում, 
48): Հայ կա կան լեռ նաշ խար հում ևս կա վը լայ նո րեն օգ տա գործ վել է 
հի վան դու թյուն նե րի բուժ ման հա մար: Հայ կա կան կա վը (Bolus arme-
na), որն աչ քի է ըն կել հա կա բոր բո քա յին, հա կա ա լեր գիկ, հա կա ու ռուց-
քա յին հատ կու թյուն նե րով, մե ծ հա մա րում է ու նե ցել և ար տա հան վել 
արև ել քի և արև մուտ քի մի  շարք երկր ներ (Վար դա նյան 2000, 32):

ա.5. Հարս գնա լ�  ճա նա պար հին շնորհ ստա ցած աղջ կան 
կ�  րաց նե լը՝ աղախ նի (վե զի րի կամ այլ մե  կի) կող մի ց և իր 
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տգեղ աղջ կա նով նրան փո խա րի նե լը.132 Սա կա յուն և շատ տա-
րած ված մո տիվ է, որը հան դես է գա լիս տար բեր պա տումն  ե րում՝ 
ման րա մաս նե րի բազ մա զա նու թյամբ: Դրանց հա մե  մա տա բար փոքր 
մասն ավե լի պարզ բնույթ ու նի. կու րաց ված աղջ կա աչ քե րը դրվում 
են նրա գրպա նը, կույր աղջ կան թող նում են ճա նա պար հին, ամա յի 
մի  տե ղում կամ ան տա ռում: Նրան գտնում է մե  կը (հա ճախ աղ քատ 
փայ տա հատ), տա նում իր տուն: Բուժ ման մա սին աղ ջիկն իմա նում է 
երա զում. նրան հայտն վում է ս. Սար գի սը (կամ մի  ծե րու նի) և հոր-
դո րում, որ փայ տա հա տին խնդրի տա նել մո տա կա աղ բյու րը, որ տեղ 
եր կու աղավն  ի ներ փե տուր կգցեն, որոն ցով աղ բյու րի ջրով կբու ժի աչ-
քե րը (ՀԺՀ X, 98): Կամ երա զում իմա նում է, որ աչ քե րը դնի տե ղը և 
լու սաղբ րի ջրով ձեռ քը թա թա խի, քսի աչ քե րին (ՀԺՀ IV, 288):

Տար բե րակ նե րի մե ծ մա սում մի  փոքր այլ է. աղջ կան կու րաց նող 
կի նը իր գրպանն է դնում աչ քե րը և հե տը տա նում, և հարկ է լի նում ետ 
ստա նալ դրանք: Նշենք, որ բո լոր տար բե րակ նե րում նվի րա գործ վող 
հե րո սու հին շնոր հի էր ար ժա նա ցել ս. Սարգ սի, դեր վի շի կամ ծնվե-
լիս մորն ազա տող, իբ րև քա վոր, տեր տեր ու տատ մե ր ներ կա յա ցող 
ոգի նե րի կող մի ց, որ երբ քայ լի՝ վարդ-մա նու շակ ներ թափ վեն, երբ 
ծի ծա ղի՝ արևը շո ղա, երբ լաց լի նի՝ անձ րև գա կամ բուք ու բո րան 
բարձ րա նա, կամ ար ցունք նե րը ան գին քար, մար գա րիտ ու ջա վա հիր 
դառ նան, մա զե րի լվա ցած ջու րը ոս կի դառ նա: Սրանք ակն հայ տո րեն 
արե գակ նա յին հատ կա նիշ ներ են: Արե գա կը լույ սի, տա քու թյան, ծա-
ղիկ նե րի, գար նան զար թոն քի հետ է կապ վում: Ոս կին ևս, ինչ պես և 
ան գին քա րե րը՝ արևի խորհր դա նի շերն են: Արե գա կը արևի ակն է՝ 
աչ քը, իսկ արևը ու նի նաև լույ սի իմաստ (Հա րու թյու նյան 2000, 40): 
Արևի սրա տես աչ քից ոչինչ չի վրի պում: Նա տես նում է ամե  նը, ինչ 
կա տար վում է երկ րի վրա: Արևի ու աչ քե րի խորհր դան շա կան կա պը 
ան խախտ սեր ման ված է մարդ կա յին լեզ վամ տա ծո ղու թյան հիմ քե-
րում: Աչ քե րի և արևի նմա նու թյու նը («Հաշ կե րը մի ն-մի ն արե գակ են», 
ՀԺՀ I, 359) իր ար տա ցո լումն  է գտել բո լոր ժա մա նակ նե րի և՛ բա նա-
վոր ավան դու թյան, և՛ գե ղար վես տա կան գրա կա նու թյան մե ջ:

132 Այս մո տի վի գոր ծա ծու թյուն նե րից են՝ ՀԺՀ I, 361 –365, IV, 287 –288, V, 
43 –46, VI, 67, VIII, 359, 663 –666, 744 –745, X, 96 –99, XII, 417 –419, XIV, 
44 –49, 260 –263, ՀԱԲ 20, 36 –37, ԵԼՄ Գ, 41 –44:
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Տար բե րակ նե րի զգա լի մա սում հարս գնա լու ճա նա պար հին աղջկան 
ու ղեկ ցող կի նը աղի կե րա կուր է տա լիս աղջ կան, որի պատ ճա ռով աղ-
ջի կը սաս տիկ ծա րա վում է և ջուր թա խան ձում կնո ջից: Կի նը հա մա-
ձայն վում է ջուր տալ մի  այն աչ քե րի դի մաց կամ աչ քի լույ սի դի մաց. 
«Ճու րը աշ կի լո սավ ա, թող աշ կըդ հա նիմ, տը ե ղը ճուր տամ» (ՀԺՀ V, 
43): Աչ քը խորհր դան շո րեն (նաև իրա պես) կապ վում է ոչ մի  այն արևի 
ու լույ սի, այ լև ջրի հետ: Աղ բյու րի ակ կամ ակունք է կոչ վում աղ բյու րի 
բխե լու տե ղը: Այն հի շեց նում է աչ քե րից ար ցունք ներ հո սե լուն: Հայ կա-
կան և հա մաշ խար հա յին ավան դույ թում հա ճախ որևէ աղ բյուր, գետ, 
լիճ հա մար վել է աչ քե րի ար ցունք նե րից գո յա ցած (Ղա նա լա նյան 1969, 
87, 92, 97, 110): Ջուր-լույս կապն է ավանդ վել նաև տե սո ղու թյուն պար-
գև ող լու սաղ բյուր նե րի մա սին պատ մու թյուն նե րում (նույն տե ղում, 95, 
109): Հա ճախ առաս պե լա կան էա կի աչ քը պատ կե րաց վել է աղ բյու-
րի ակուն քի տես քով, ինչ պես Օդի նի աչ քը՝ տի ե զե րա կան ծա ռի տակ 
բխող աղ բյու րի (Ива нов 1987, 306 –307), ուր աչքն ու աղ բյու րը իրար 
հա մար ժեք են:

Իր աչ քե րը ետ բե րե լու հա մար հե քի ա թի հե րո սուհին իրե նից ցած 
թափ վող ծա ղիկ նե րից փունջ է կա պել տա լիս և ու ղար կում վա ճա ռե-
լու: «Ավել նորթ հաշ կի լսով եմ ծա խում» (ՀԺՀ I, 365) կամ «իսա նի 
ջուխտ աչ քով եմ ծա խում» ասե լով՝ մար դը շրջում է այն տան մո տեր-
քում, որ տեղ աղջ կա փո խա րեն հարս էր գնա ցել աղախ նի տգեղ աղ-
ջի կը: Իրար հետ փո խա նակ վող աչքն ու ծա ղիկն էլ այս տեղ հա մար-
ժեք են, որ քա նով որ եր կուսն էլ խորհր դան շա կան ար ժե քով կապ ված 
են արևի հետ: Ձմռան կե սին արև-աղջ կա ոտ քե րի տակ բաց վող ծա-
ղիկ նե րը նա խան շում են գա րու նը և ոչ մի  այն բնու թյան, այ լև իր վե-
րած նուն դը: «Վը եր ասին՝ պա աշ կի լու սավ պը են կի նի՜, ասի թա պա 
էս ծու նը մի ն չև կյոտ կա տը եղ եկած, ծուն ձը մե ռ նը վարթ, մա նի շակ 
կի նի՜», — սո վո րեց նում է աղ ջի կը վար դե րը վա ճա ռե լու գնա ցող ծե-
րու նուն (ՀԺՀ V, 45): Այլ տար բե րա կում աղ ջի կը մե ծ պա սից առաջ է 
փնջում ծա ղիկ նե րը և ու ղար կում եկե ղե ցի՝ աչ քի դի մաց վա ճա ռե լու 
(ՀԺՀ VIII, 665), գար նան, զար թոն քի ու հա րու թյան խոր հուր դը զու-
գակ ցե լով նաև սե փա կան վե րածնն դի ակն կա լի քին: Հին եգիպ տա-
կան առաս պե լում արևը ծնունդ է առել լո տո սի ծաղ կից (Матье 1956, 
16), լո տո սի ծա ղիկ ներ են ծաղ կում Հո րի աչ քե րից, երբ Սե թը պո կում է 
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դրանք և թա ղում հո ղի տակ (նույն տե ղում, 108): Ծա ղիկ ներն այս տեղ 
ևս խորհր դան շում են Հո րի մո տա կա վե րած նունդն ու հա րու թյու նը:

Մի քա նի տար բե րակ նե րում աղջ կա հո գին ամ փոփ ված է մի  սա րի 
վրա ապ րող «խա զա լի» փո րի մե ջ գտնվող արկ ղի կում: Այն «ուլ նի կի» 
(հու լունք) տեսք ու նի (ՀԺՀ XIV, 42): Այդ մա սին «ջա դի արող պա ռա-
վը» կար դում է իր գրքում, գնում աղջ կա մոտ և խա բե ու թյամբ իմա-
նում նրա հո գու տե ղը: Թա գա վո րի տղան, որ աղջ կա նախ կին փե սա-
ցուն էր, ան գետ լի նե լով՝ սպա նում է խա զա լին, հու լուն քը բե րում իր 
ինք նա կոչ կնո ջը: Աղ ջի կը ընկ նում է մե  ռա ծի պես, կար ծես ողջ լի նի, 
բայց «նաֆաս չկա»: Նրան այ ցե լում է թա գա վո րի տղան, կե նակ ցում 
մե  ռած աղջ կա հետ, որից որ դի է ծնվում: Որ դուն թա գա վո րի տղան 
բե րում է իր տուն, նա էլ խլում է մոր ու լուն քը, բե րում, գցում բե րա նը, 
մայ րը կուլ է տա լիս այն և ող ջա նում է (նույն տե ղում, 50 –53, ՀԱԲ 20, 
36 –37, ՀԺՀ XII, 420 –421):

Մի տար բե րա կում հու լուն քի փո խա րեն մա տա նին է, որը դրվում 
է մոր մա տին, և նա ող ջա նում է (ՀԺՀ V, 48): Այս մո տի վը հի շեց նում 
է հին եգիպ տա կան առաս պե լը, որ տեղ Սե թը՝ Օսի րի սի հա կա ռա կոր-
դը, խլում է նրա աչ քը: Մե ռած Օսի րի սին մե ր ձե նում է կի նը՝ Իսի սը, 
հղիա նում, և ծնվում է նրանց որ դին՝ Հո րը, որը մե  ծա նա լով՝ ետ է խլում 
Սե թից իր հրա շա լի աչ քը, տա լիս հո րը, որն էլ այն կուլ է տա լիս և կեն-
դա նա նում (Матье 1956, 53): Այս տեղ աչք-ակ (=թան կա գին քար) կապն 
է, (hիշել հին եգիպ տա կան ար ձան նե րի աչ քե րի տեղ տե ղադր վող 
թան կար ժեք քա րե րը՝ ակի, հու լուն քի տես քով): Թան կար ժեք քա րը 
կամ հու լուն քը տի րոջ հո գու կրկնակն է, նրա մարմն  ա վո րու մը: Մա տա-
նու ակի խա վա րու մով իմա ցել են նրա տի րո ջը սպառ նա ցող մահ վան 
վտան գի մա սին:

Հայ կա կան հե քի ա թի մե ր տար բե րա կում թեև չի նշվում աչք-հու-
լունք ան մի  ջա կան կա պը, բայց գոր ծա ռույ թով եր կուսն էլ հա մար ժեք 
են133, եր կուսն էլ մար դու կեն սա կան ու ժե րի և հո գու կրող ներն են, եր-

133 Աչ քի և հու լուն քի ան մի  ջա կան կա պը կա ակ նա հու լունք նե րի հա վա տա լի-
քում, որ տեղ գոր ծում է նմա նը նմա նով բու ժե լու կամ հա նե լու սկզբուն քը: 
Մի հե քի ա թում քաջ քե րը ծեր հով վի և նրա կնոջ աչ քե րը հա նում և նրա-
նից մա նյակ («վի զա նուք») են սար քում քաջք-հարս նա ցո ւի հա մար, վզնո-
ցի վրա շա րում են աչ քե րը հու լունք նե րի պես, աջ կող մի ց՝ հով վի, ձախ 
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կու սի կորս տի դեպ քում էլ ար դյու քը նույնն է՝ խորհր դան շա կան մահ:
Հայ կա կան հե քի ա թում բնու թյան մե ռ նող, հառ նող Օսի րի սի իգա-

կան տար բե րակն է, որ թեև շատ է հե ռա ցած իր առաս պե լա բա նա կան 
ար մատ նե րից, սա կայն պահ պա նել է դի պա շա րա յին ամ բող ջա կա նու-
թյու նը:

Ամպ րո պա յին աստ ծո հնա գույն առաս պե լա կան մո տի վից սե րած 
հե քի աթ նե րի այս դի պա շա րե րում մո տի վը լրիվ է, ավար տուն, մի նչ-
դեռ այլ դեպ քե րում այն հան դես է գա լիս առան ձին դրվագ նե րով, 
հատ վա ծա բար:

բ. Լա ցից, վշտից կ�  րա նա լը. Սա շատ տա րած ված մո տիվ է՝ 
կապ ված ար ցունք-աչք-աղբ րի ակ-ան մա հա կան ջուր (Ива нов 2000, 
93) խորհր դան շա յին հա մար ժե քու թյան հետ, աչ քե րից հո սող ար ցունք-
նե րից ակունք ներ գո յա նա լու մո տի վի հետ:

Սի րած աղջ կան կորց նե լու վշտից սի րա հա րը քա ման չա է առ նում, 
«սար-քար ընկ նում», աշու ղու թյուն անում, «դար դից» այն քան լա լիս, 
որ աչ քե րից սպի տակ ջուր է գա լիս ու կու րա նում է (ՀԺՀ XIV, 287): 
Կու րու թյու նը աշու ղի ավան դա կան կեր պա րի հետ է կապ վում, որն 
այս տեղ մե կ նա բան վում է կորց րած սի րո վշտով ու ար տաս վե լով: Մի 
տեղ սի րե լի քրո ջը կորց նե լու վշտից կու րա նում և աշուղ է դառ նում եղ-
բայ րը (Բիւ րակն 1900, էջ 658 –660):

Լա ցից կու րա նում են մե ծ մա սամբ զա վա կի կո րուս տը սգա ցող 
ծնող նե րը, և այս տեղ նրանց կու րա նա լը ցույց է տա լիս վշտի ահագ-
նու թյան աս տի ճա նը, հո գե պես նրանց մե  ռած լի նե լը: Աչ քե րի բու-
ժու մը, ինչ պես և հո գե կան վե րարթ նա ցու մը տե ղի է ու նե նում կո րած 

կող մի ց՝ կնոջ աչ քե րը (ՀՀ ՂՀ II, 78): Աչ քի և մա տա նու ակի նույ նու թյան 
մա սին են պատ մում հայ կա կան այն հե քի աթ նե րը, որ տեղ մի  մարդ թա-
գա վո րին է բե րում մի  մա տա նի և խնդրում դրա դի մաց իրեն ոս կի տալ: 
Թա գա վո րը այն դնում է կշեռ քի մի  թա թին, մյու սի վրա՝ ոս կին, որը շա-
րու նակ ավե լաց նում են, մի ն չև ան գամ թա գա վո րի ողջ գան ձա րանն են 
դնում, էլի մյու սը ծանր է մն ում: Բո լո րը զար մա ցած են, չեն հաս կա նում՝ 
ինչ է կա տար վում: Հայտն վում է մի  իմաս տուն, մի  բուռ հող լցնում կշեռ քի 
թա թին, և այն ան մի  ջա պես ցած է իջ նում: Նա բա ցատ րում է, որ մա տա-
նու ակը սո վո րա կան քար չէ, այլ մար դու աչք, որին մի  բուռ հո ղը կկշտաց-
նի (ՀԺՀ VII, 176, VIII, 325, IX, 340, ՀԱԲ 10, 87, հ. 15, 80):
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զա վա կի հայտն վե լու դեպ քում, նրանց մի  ջո ցով (հմմտ. ամպ րո պա-
յին առաս պե լում որ դու կող մի ց կույր հո րը բու ժե լու մո տի վը), հե տը 
բե րած հմա յա կան զո րու թյամբ առար կա յի կամ նրանց կա խար դու հի 
կա նանց օգ նու թյամբ, որոնք նվի րա գործ վող հե րո սի դե գե րումն  ե րի 
և սխրանք նե րի ար դյունք են: Այս պես՝ աստ ծո պա հա պան հրեշ տա կի 
կամ մե  ռե լի հրեշ տա կի ձի ու «դո շի» քրտին քը մաք րած թաշ կի նա կը 
հե րո սը քսում է լա ցից կու րա ցած հոր-մոր աչ քե րին, ու դրանք բաց-
վում են (ՀԱԲ 15, 55, ՀԺՀ II, 231): Աշուղ Ղա րի բին մի  ակն թար թում 
պանդխ տու թյու նից Թիֆլիս է հասց նում սպի տակ ձի ա վոր «Սուփ 
Սար գի սը»՝ սի րած աղջ կան հաս նե լու հա մար: Սրբի ձի ու ոտ քի տրո-
րած մի  բուռ հո ղով էլ աշուղ Ղա րի բը բու ժում է վշտից կու րա ցած ծեր 
մոր աչ քե րը (ԳՏԱ ԹՄԿ, 328): Ձին արև ա յին աստ վա ծու թյուն նե րի 
սրբա զան կեն դա նին է, արե գակ նա յին խորհր դա նիշ, այն կա րող է 
բու ժիչ դեր խա ղալ աչ քե րի լույ սը վե րա դարձ նե լու հար ցում, առա վել 
ևս, եթե ձին սրբինն է:

Ծնող նե րից հե ռաց ված նվի րա գործ վող հե րո սու հին տա րի ներ 
անց վե րա դառ նում է տուն և վշտից ու լա ցից կու րա ցած ծնող նե րի ու 
եղ բայր նե րի աչ քե րը բու ժում՝ փո խա րի նե լով դրանք ոչ խա րի աչ քե րով 
(ՀԺՀ VI, 57): Փե րի կամ կա խար դու հի կի նը բու ժում է ամուս նու՝ վշտից 
կու րա ցած ծնող նե րի աչ քե րը (ՀԺՀ IV, 412, IX, 229 –230, ՀԱԲ 19, 57):

գ. Տղան ետ է բե ր� մ չար �  ժե րի կող մի ց խլված հով վի աչ-
քե րը և բ�  ժ� մ նրան. Չար ու ժե րը (սա տա նա ներ, վի շապ, քաջ քեր, 
ար ծիվ պա ռավ, գայ լեր, եր կու քույ րեր) հա նել ու տա րել են ծեր հով-
վի (հա ճախ նաև կնոջ) աչ քե րը: Հե րո սը հայտն վում է նրա մոտ, դառ-
նում նրա որ դին, խո րա ման կու թյամբ հաղ թում չար ու ժե րին, խլում 
նրան ցից հոր-մոր աչ քե րը, բե րում, տե ղը դնում, լա վաց նում134: Այս 
մո տի վը նույն պես սե րում է հնդեվ րո պա կան առաս պե լից, որ տեղ 
թշնա մի ն (օձը) հաղ թում է ամպ րո պա յին աստ ծուն, խլում նրա աչ-
քե րը: Որ դին թշնա մու մո տից ետ է բե րում հոր աչ քե րը և լա վաց նում 
նրան:

134 Այս մո տի վը տես՝ ՀԺՀ II, 288 –392, IV, 79, V, 55, VI, 51, 131, VII, 60 –63, 
VIII, 288 –289, 308, 395, XI, 491, ՆԼՂԺԲ, 15, ՀՀ ՂՀ II, 78:
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Հե քի աթ նե րում բուժ ման եղա նակ նե րը պարզ են: Թռչու նի և երա-
զի մո տիվն  ե րը չկան: Տղան պար զա պես տեղն է դնում աչ քե րը կամ 
վրան քսում նաև չար ու ժե րի տված դե ղը (ՀԺՀ VIII, 395), ան մա հա-
կան ջու րը (ՀԺՀ VI, 131), թաշ կի նա կը (ՀԺՀ VI, 51, VIII, 290) կամ բե-
րում է չար քույ րե րին, որ նրանք տե ղը դնեն աչ քե րը (ՀԺՀ VIII, 308):

դ. Որ դին բե ր� մ է ծեր հոր կ� յր աչ քե րի բ� ժ ման մի  ջո ցը. 
Մի քա նի նույ նա տիպ դի պա շա րե րում ամպ րո պա յին աստ ծո դե րում 
հան դես է գա լիս ծեր թա գա վոր հայ րը: Հոր կու րու թյան պատ ճա ռը ոչ 
մի շտ է նշվում: Որոշ դեպ քե րում պար զա պես ծե րու թյունն է, այլ դեպ-
քե րում՝ ան հա սա նե լի աղջ կա կամ նոր տի րույթ նե րի չի րա գործ ված 
ձգտու մը կամ պա տիժն այդ ձգտման հա մար: Որ դին պար տա վոր է բե-
րել հոր կույր աչ քե րի բուժ ման մի  ջո ցը, որն ան հա սա նե լի ինչ-որ վայ-
րում է կամ ջրա յին տա րերք նե րը մարմն  ա վո րող մի  ջա վայ րում, որոնք 
խորհր դան շում են ամպ րո պա յին աստ ծո հա կա ռա կոր դի տի րույթ նե-
րը: Այս հե քի աթ նե րում հոր կու րու թյու նը սո վո րա կան չէ, առաս պե լա-
կան բնույթ ու նի, և ոչ մի  բժիշկ, հե քիմ, գու շակ ու գիր անող ան զոր են 
բու ժել այն: Դա առիթն է, որը մղում է որ դուն հե ռա վոր ճամ փոր դու-
թյան, որի ըն թաց քում են թարկ վում է բազ մա թիվ փոր ձու թյուն նե րի և 
վե րա դառ նում նվի րա գործ ված, և դրա ապա ցույ ցը բուժ ման մի  ջո ցի 
ձեռք բե րումն  է: Ծեր, կույր հայ րը դարն ան ցածն է, մահ վան դա տա-
պարտ վա ծը, որն ան խու սա փե լի ո րեն պի տի հե ռա նա, փո խա րին վի 
նո րով, երի տա սար դով, կեն սու նա կով: Այս տեղ հայր-որ դի սերն դա-
փո խու թյան խնդիրն է: Նրանք ցե ղա յին մի  աս նու թյուն են, որ դին հոր 
ծա գումն  ա բա նա կան ժա ռան գա կա նու թյան կրողն է, ցե ղի շա րու նա կո-
ղը, ար քա յա կան գա հի ժա ռան գոր դը, որի իրա վուն քը նա դեռ պի տի 
նվա ճի, ապա ցու ցի իր ար ժա նա վո րու թյու նը: Այդ պատ ճա ռով էլ հենց 
որ դին է այն մի  ա կը, որն ու նակ է փրկել ծեր հո րը, նրա ժա ռան գը, նրա 
երի տա սար դա կան կեն սու նա կու թյան կրո ղը, և երբ որ դին վե րա դառ-
նում է՝ զո րա ցած, փոր ձու թյուն նե րը հաղ թա հա րած, նվի րա գործ ված, 
ար ժա նի գա հը ժա ռան գե լուն, այն ժա մա նակ հայ րը բուժ վում է, վեր-
ստա նում իր տե սո ղու թյու նը, որով հե տև գտնում է իր ար ժա նի շա րու-
նա կո ղին: Տե սո ղու թյան վե րա կանգ նու մը հա մար ժեք է վե րածնն դին: 
Իսկ վե րածն վում է հայրն իր որ դու մե ջ՝ գա հը զի ջե լով նրան:
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Բո լոր ընդ հա նուր գծե րով հան դերձ, այս շար քի հե քի աթ ներն ու-
նեն նաև դի պա շա րա յին տար բե րու թյուն ներ, որոնք վե րա բե րում են 
նաև կու րու թյան խնդրին:

դ.1. Ոս կե ձ�  կը.135 Թա գա վո րը յոթ տա րի է՝ կույր է, կյան քը 
նրան ու նայն է թվում առանց աչ քե րի լույ սի, պատ րաստ է թա գա վո-
րու թյան կե սը տալ նրան, ով աչ քե րը «բաց կա նի» (ՀԺՀ VI, 303): Սա-
կայն ոչ մե  կը չի կա րող օգ նել նրան: Բայց ահա հայտն վում է մե  կը՝ մի  
պա ռավ, հե քիմ, դեր վիշ կամ «ինկ լի զի երկ րից» հա րյուր տա րե կան 
մի  բժիշկ (ԳՍ Ե1, 484) և ասում, որ ջրա յին մի  տա րած քում՝ ծո վում (եր-
բեմն ՝ Սև կամ Կար մի ր) կամ գե տում, մի  ձուկ կա, որ եթե այն բռնեն, 
ձկան արյու նից դեղ սար քեն կամ նրա արյու նը քսեն աչ քե րին կամ 
ձու կը կա պեն աչ քե րին, ապա թա գա վո րի աչ քե րը կտես նեն: Ձու կը 
դժվա րու թյամբ (եր բեմն  յոթ կամ տա սը տար վա չար չա րան քից հե տո) 
բռնվում է: Ձուկն այն քան գե ղե ցիկ է, «էն քա՛մ սի րուն, էն քա՛մ նախ-
շուն, որ կա սե նաս հրեշ տակ ըլ ներ, կու զե նա յիր չու տես, չխմե ս՝ հենց 
նրա գյուլ-ջա մա լին թա մաշ անես» (ՀԺՀ II, 40): Տղան ափ սո սում է 
նման գե ղեց կու թյունն ավե րել հա նուն ծեր հոր (ՀԺՀ III, 469), թե կուզ 
«մի  տա սը տա րի էլ ավել քոռ մն ա, ես էս ղայ դի սի րուն ծկա նը մոր թիլ 
չեմ» (ՀԺՀ VI, 304): Մի տար բե րա կում ձու կը լա լիս է (ՀԺՀ ԵՀՀ, 134), 
իսկ մի  տեղ խնդրում տղա յին՝ բաց թող նել, քա նի որ ինքն էլ՝ տղա յի 
նման, թա գա վո րի մի  ակ որ դին է (ՀԺՀ XI, 218), և տղան խղճա հար-
վե լով՝ ձկա նը ետ է գցում ծո վը: Որ դու արար քից զայ րա ցած հայ րը 
վտա րում է նրան երկ րից: Տղա յի տև ա կան դե գե րումն  ե րին ըն կե րա-
նում է հա վա տա րիմ մե  կը, որն օգ նում է հաղ թա հա րել բո լոր փոր ձու-
թյուն նե րը, ձեռք բե րել հարս տու թյուն և հարս նա ցու: Տա րի ներ անց 
թա գա վո րի որ դին ու զում է ետ վե րա դառ նալ, և երբ հա վա տա րիմ օգ-
նա կա նից պետք է բա ժան վե ին, պարզ վում է, որ նա հենց այդ ձուկն 
է եղել՝ մարդ կա յին կեր պա րան քով: Բա ժան վե լիս ձու կը դեղ է տա լիս 

135 AT –506 A հա մա րա նի շին պատ կա նող այդ հե քի աթ ներն են՝ ՀԺՀ II, №2, 
«Ոս կե ձու կը», III, №15 (հվլվ.), «Լա վու թյուն անո ղը լա վու թյուն կստա նա», 
VI, №21, «Շամ դան ախ պեր», №85, «Կար մի ր ծո վի նաղ լը», №90, «Մա-
յիֆ թա քա վո րի հե քի ա թը», VIII, №94, «Կուր թա գա վո րի տղեն», XI, №19, 
«Ան խոս աղ ջիկ», ՀԺՀ ԵՀՀ, № 31, «Մար դա կերպ ձու կը», ԳՍ Ե1, 484, 
«Ալ թուն բաշ բա լըղ»:
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հոր աչ քե րի հա մար, թե փուկ կամ իր արյու նից մի  քիչ լցնում շշի մե ջ, 
որ քսի հոր աչ քե րին136:

Ձկա նը ծո վը գցե լու դրվա գում գոր ծում է ձկան պաշ տա մուն քի մի  
հնա գույն վե րապ րուկ, որը գո յա տև ել է Սև ա նա լճի ավա զա նում: Կո-
ղա կը սո վո րա բար սև գույն ու նի Սև ա նա լճում, Հրազ դան գե տում հան-
դի պում է նրա դե ղին, ոս կե փայլ տե սա կը, որոն ցից եր բեմն  հայտն վում 
են նաև լճում: Մար դիկ հա վա տում են, որ դա կո ղակ նե րի թա գա վորն 
է, և եթե ձկնոր սը բռնի այդ ձկա նը, դրա նով իր գլխին փոր ձանք ներ 
կբե րի: Դրա հա մար էլ, երբ ձկնոր սը պա տե հու թյուն է ու նե նում ուռ-
կա նով որ սալ այդ ձու կը, նա համ բու րում է ձկա նը և բաց թող նում լի-
ճը (Պետ րով 1924, 1/11): Նման հա վա տա լիք է գո յու թյուն ու նե ցել նաև 
Թե րե քի և Կու բա նի ռուս բնակ չու թյան մե ջ, ըստ որի՝ ձկնե րը շրջում 
են վտառ նե րով՝ իրենց ետև ից տա նե լով ոս կե ձկնի կին, որին որ սա լը 
մե ղք է հա մար վում (Պետ րո սյան 1993, 71):

Ձու կը ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մե ջ օգ տա գործ վել է որոշ հի վան-
դու թյուն նե րի բուժ ման նպա տա կով (նույն տե ղում, 77): Ձու կը, ֆոսֆո-
րով հա րուստ լի նե լով, օգ տա կար է հա մար վում տե սո ղա կան խնդիր-
ներ ու նե ցող նե րի հա մար137: Սա կայն հե քի աթ նե րում, ժո ղովրդա կան 
հա վա տա լիք նե րում ոչ մի շտ է հաշ վի առն վում նրա իրա կան բու ժիչ 
դե րը, որ քան խորհր դան շա կան ար ժե քը: Մին չև ան գամ ժո ղովր դա-

136 Ձկան լե ղի ով հոր կու րու թյու նը բու ժե լու դրվագ կա աստ վա ծաշն չյան Տո-
բի թի հա ման ման պատ մու թյան մե ջ, որ տեղ բա րե գործ, աղ քատ նե րին 
կե րակ րող, ան տեր մե  ռել նե րին թա ղող Տո բի թը կու րա նում է, նրա որ դին 
ձեռք է բե րում մի  հա վա տա րիմ օգ նա կան, որը, հե տո պարզ վում է՝ Ռա-
փա յել հրեշ տակն էր: Նրա ցու ցու մով տղան որ սում է գե տում մե ծ ձկա նը, 
սիր տը, լյարդն ու լե ղին հա նում, պա հում, որոնք հե տա գա յում պետք էին 
գա լու հոր աչ քե րի բուժ ման և մի  հա րուստ աղջ կա ամու սին նե րին առա-
գաս տի առա ջին գի շե րը սպա նող դև ին փախց նե լու հա մար: Բո լոր գոր-
ծերն ավար տին հասց նե լուց հե տո տղան ամուս նա նում է հա րուստ հարս-
նա ցո ւի հետ, վե րա դառ նում տուն և բու ժում հոր աչ քե րը (Տո բիթ, 1 –8): Այս 
պատ մու թյան մե ջ մի  ա հյուս ված են հե քի ա թի եր կու մի  մյանց հի շեց նող 
դի պա շա րեր՝ «Ձուկ տղան» (AT –506 A) և «Մե ռե լի հրեշ տա կը» (AT –506): 
Այս ընդ հան րու թյու նը վկա յում է դի պա շա րե րի ծա գումն  ա բա նա կան ընդ-
հա նուր ակունք նե րի և խոր հնու թյան մա սին:

137 Թ. Հայ րա պե տյա նը այս հե քի աթ նե րում ձկան արյու նով, մսով կամ թե-
փուկ նե րով բու ժումն  ե րը բա ցատ րում է հնում ձկից պատ րաստ վող թույ-
նե րի բու ժիչ հատ կու թյուն նե րով (Հայ րա պե տյան 2006, 182 –183):
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կան բժշկու թյան մե ջ ձկան օգ տա գոր ծու մը չբե րու թյու նը բու ժե լու նպա-
տա կով (То по ров 1988 а, 392) ավե լի շատ կա րե լի է կա պել նրա ֆալ լիկ 
հա մար ժե քու թյան և դրա նից բխող բեղմն  ա վո րու թյան ու պտղա բե րու-
թյան խորհր դան շան նե րի հետ:

Ձու կը հնա գույն առաս պե լա բա նա կան պատ կե րա ցումն  ե րում աշ-
խար հի մո դե լա վոր ման սկզբունք է, այն կապ վում է տի ե զե րա կան կա-
ռույ ցի ստո րին շեր տի հետ և հա մար վել է հա մաշ խար հա յին օվ կի ա-
նո սից բարձ րա ցող երկ րա գուն դը իր վրա կրող հե նա րան նե րից (նույն 
տե ղում, Պե տո յան 1965, 342): Աստ վա ծաշն չյան Լև ի ա թան ձկնա կերպ 
վի շա պը (հայ կա կան ավան դու թյան մե ջ՝ Լե կե ոն138՝ ԵԼ ՋԲ, 45 –46) 
և՛ տի ե զե րա կան կար գու կա նո նին, հա վա սա րակշ ռու թյա նը սպառ-
նա ցողն է, և՛ նրա պա հա պա նը: Ձու կը նաև նոր կյան քի, հա րու թյան 
խորհր դա նիշ է, որով և հե տա գա յում դար ձել է նաև քրիս տո նե ա կան 
կա րև ո րա գույն խորհր դա նի շե րից մե  կը: Ձկան՝ ստո րին աշ խար հի 
հա վա քա կան կեր պա րի որո վայ նում հայտն վե լով և այն տե ղից կրկին 
դուրս գա լով՝ հե րո սը նվի րա գործ վում է և վե րա դառ նում անդ րաշ-
խար հյան ճամ փոր դու թյու նից:

Ծեր հոր կու րու թյունն առնչ վում է ծե րու թյա նը, քայ քայ մա նը, ներ-
դաշ նա կու թյան կորս տին, մահ վա նը: Ձկան մի  ջո ցով նա հույս ու-
նի վերս տա նալ իր տե սո ղու թյու նը, այ սինքն՝ կրկին հառ նել, կյան քի 
վե րա դառ նալ: Ձու կը, որը կա րող է բու ժել նրան, սո վո րա կան չէ, այլ 
առանձ նա հա տուկ է, ձկնե րի թա գա վորն է՝ ծո վա յին տա րեր քի տի րա-
կա լը, նրա զո րու թյան կրո ղը, տի ե զե րա կան հա վա սա րակշ ռու թյան 
պա հա պան-խորհր դա նի շը: Որ սա լով ձկա նը՝ տղան դժվա րին երկ-
ընտ րան քի առ ջև է կանգ նում. փրկել ծեր հո՞րը, թե՞ փրկել ներ դաշ նա-
կու թյու նը, կա տա րե լու թյու նը, տի ե զե րա կար գի հա վա սա րակշ ռու թյան 
կրո ղին, որի օրենք նե րով իր կյանքն ապ րած ծե րը պի տի հե ռա նա, 
մե ռ նի՝ իր տե ղը զի ջե լով նո րին, երի տա սար դին: «Հա րըս պը ռա ված 
մի ն մարթ ա, էսօր-էքյուծ մըռ նե լու ա, մը ղա փուն ա, վը եր էս ծու կու նին 
աշ կե րը հա նիմ» (ՀԺՀ V, 101): Փրկե լով ձկա նը՝ որ դին գոր ծում է հա-
նուն տի ե զե րա կար գի պահ պան ման, հա նուն նո րի, որի կրողն ինքն 

138 Լե կե ոն-Լև ի ա թան ձկան հետ կապ ված տի ե զե րա գի տա կան պատ կե րա-
ցումն  ե րի մա սին տես՝ Հա րու թյու նյան 2000, 14 –16:
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է, որին ձուկ-օգ նա կա նը ան փոր ձանք անց է կաց նում բո լոր դժվա րու-
թյուն նե րի մի  ջով, նվի րա գոր ծում և ար ժա նաց նում հարս տու թյան ու 
իշ խա նու թյան: Այս տեղ մի  այն որ դու գթասր տու թյան ու բա րու թյան 
բա րո յա կան ար ժեք նե րը չեն, որոնք երախ տա գետ ձկան կող մի ց փոխ-
հա տու ցում են ստա նում, այլ նաև կա խար դա կան օգ նա կան և հմա յա-
կան զո րու թյուն ձեռք բե րե լու, բնու թյան և հա սա րա կու թյան վրա իշ-
խա նու թյուն հաս տա տե լու ծի սա կան նշա նա կու թյան առա ջադ րանքն 
է, որի կա տա րումն  անհ րա ժեշտ է նոր թա գադր վող ար քա յին:

դ.2. Չտրոր ված հող. Պայ մա նա կան այս վեր նագ րի տակ նկա-
տի են առն ված մի  շարք հե քի ա թա շա րեր139, որոն ցում ծեր, կույր հայ-
րը հեր թով ու ղար կում է որ դի նե րին՝ բե րե լու աչ քե րի բուժ ման մի  ջո ցը, 
իսկ դա մի  բուռ հող է այն պի սի մի  վայ րից, որին թա գա վո րի կամ նրա 
ձի ու ոտ քը չի դի պել. «Որ թի, ըն դար գնա, որ ըն դի իմ ձի ու ոտք դի բած 
չը լի: Ըն դի ան որ հող էլ բե րես՝ իմ հաշ կե րին դեղ ա» (ՀԺՀ I, 49), «Իմ 
աչ քե րի դեղն էն ա, որ տեղ իմ ձեռ ու ոտ նե րը դպել չեն, ըն դե ղան մի  
աղ լուղ ֆող բե րեք, աչ քե րիս քսենք՝ կսա ղա նա» (ՀԺՀ VIII, 86), «Ինչ 
տեխ օր իմ ձի ու օտք չա ռեր է, էն տե խեն էր թան հող բե րին, իմ աչ-
քեր կսաղ նա» (ՀԺՀ XII, 311): Մեկ տար բե րա կում կու րա նա լու փո խա-
րեն թա գա վո րը հի վան դա նում է, բայց դա որևէ բան չի փո խում. «Նա 
կը լի վա նա էն վախ տը, վիր լը ղա նա ին դի վը ե ղավ, վեր հա լա մար թի 
վը են նը չի նի եկալ» (ՀԺՀ V, 100): Այս տեղ արար ման ու տի ե զե րա շի-
նու թյան մո տիվն  երն են, որոնք գոր ծում են ան ծա նոթ, նոր, անբ նակ 
տա րածք ներ յու րաց նե լով: Ամե ն չբնա կեց ված, ան ծա նոթ տա րածք 
քա ո սի մի  տե սակ է (Eliade 1959, 31): Աչ քը բու ժել ան ծա նոթ տա րած քից 
բեր ված մի  բուռ հո ղով, նշա նա կում է՝ նախ նա կան քա ո սից արա րել 
կոս մոս, կազ մա վո րել աշ խար հը, նոր տա րածք ներ նվա ճել, յու րաց նել, 
ըն դար ձա կել երկ րի սահ ման նե րը, նաև՝ բնա կեց նել. այս պես անա նուն 
դա տար կու թյունն առար կա յա նում է, կեն դա նա նում, «ստեղծ վում» 
(Аб ра мян 1983, 119): Մար դը տես նում է՝ որ քան աչ քը կտրում է, իսկ 

139 ՀԺՀ I, №2, «Ղուշ փա րի», III, №22, «Սի նամ թա գա վո րի հե քի աթ», IV, 
№3, «Ղըռ-Աթ», V, №12, «Խո սող ձին», VIII, №13, «Ծո վի ան-խա նում և 
եզըղ ձի», XII, №37, «Հե քի աթ Ալ դըլ բոյ լուկ բա շուն...», №39, «Հե քի աթ 
Թե բու րի և Քյու չուկ Ճա զա յի րի», ՀԱԲ 19, №4(6), «Բզդի դղան», հ. 21, 
№4(4), «Արա Գե ղե ցիկ», ԱՀ 9, 144 –159, «Արա Գե ղե ցիկ»:
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եթե կա վայր, որը չի տե սել, ան ծա նոթ է իրեն, ապա նա նման է կույ-
րին, որը չի տես նում:

Հին աշ խար հի ցան կա ցած շատ թե քիչ հզոր ար քա ան պայ ման 
ձգտում էր ըն դար ձա կել իր երկ րի սահ ման նե րը, նվա ճել այլ երկր-
ներ, կա տա րել մե  ծա գոր ծու թյուն ներ՝ հե րո սի դափ նեպ սակ և ան մա-
հի անուն վաս տա կե լու հա մար: Հին աշ խար հի դա րաշր ջա նի ոգին էր 
այդ պի սին, և տի րա կա լը հո գե կան ան բա վա րար վա ծու թյուն էր ու նե-
նում, եթե չէր հա ջող վում կա տա րել աչ քի ընկ նող ու փառ քի ար ժա-
նաց նող արարք ներ: Այդ մա սին վկա յու թյուն ներ կան հին ժա մա նակ-
նե րի պատ մի չ նե րի եր կե րում: Այս պես. երբ Հու լի ոս Կե սա րը տես նում 
է Մեծն Ալեք սանդ րի կի սանդ րին, հա ռա չում է, վատ զգում սե փա կան 
ան գոր ծու թյան հա մար, «չէ՞ որ նա ոչ մի  հի շար ժան գործ չէր կա տա րել, 
այն դեպ քում, երբ Ալեք սանդ րը այդ տա րի քում ար դեն հնա զան դեց րել 
էր աշ խար հը» (Սվե տո նի ոս I, 7, 1): Նման մի  ջա դեպ է պատմ վում նաև 
պար սից Դա րեհ ար քա յի մա սին. «Դա րե հի կա նան ցից մե  կը ան կող-
նում պառ կած, ասում է. «Ո՛վ ար քա, այս քան հզո րու թյուն ու նե նա լով 
հան դերձ, դու ան գործ նստում ես, ո՛չ որևէ ազգ ես նվա ճում, ոչ էլ պար-
սից հզո րու թյունն ավե լաց նում: Քան զի այժմ, քա նի դեռ երի տա սարդ 
ես, դու կա րող ես մե ծ գործ կա տա րել: Չէ՞ որ մարմն  ի աճով մի  ա ժա-
մա նակ աճում է նաև մի տ քը, իսկ մարմն  ի ծե րա նա լու հետ ծե րա նում է 
նաև մի տ քը և բո լոր գոր ծե րի հա մար բթա նում» (Հե րո դո տոս III, 134):

Հե քի աթ նե րի թա գա վոր հայ րը տա րածք ներ է նվա ճել, ըն դար ձա-
կել երկ րի սահ ման նե րը, ծե րա ցել է, ու ժաս պառ վել, սա կայն հա գուրդ 
չի տվել ավե լին նվա ճե լու իր մո լուց քին, «աչ քը չի կշտա ցել», նոր հո-
ղեր նվա ճե լու, իր տա րածք ներն ավե լի մե  ծաց նե լու տեն չից է կու րա-
ցել: Մարդն ագահ է իր ցան կու թյուն նե րի մե ջ, աչքն՝ ան կուշտ, ծակ, 
որի դե մը մի  այն մի  բան է առ նում՝ մի  բուռ հողն է, որ կշտաց նում է 
մար դու աչ քը140: Այս տեղ մի  բուռ հո ղը մահն է, իսկ կույր=մե  ռած թա-
գա վո րի բուժ ման (այ սինքն՝ հա րու թյան) դե ղը մի  բուռ հողն է ան ծա-
նոթ, նոր տա րած քից, և այդ հո ղը կա րող է բե րել որ դի նե րից նա, ով 
ար ժա նի է գա հին, ով իրե նից հե տո կշա րու նա կի ըն դար ձա կել երկ րի 
սահ ման նե րը:

140 Այս մո տի վի մա սին ար դեն նշել էինք նա խորդ էջե րում:
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Ավագ ու մի ջ նեկ որ դի նե րը ևս փոր ձում են բե րել այդ մի  բուռ հո-
ղը, սա կայն ան հա ջո ղու թյան են մատն վում. հայ րը վա ղուց եղել էր 
նրանց գնա ցած կող մե  րում. «հա ռա վո տը ըս տի չայ ի խմըմ, էթըմ ի 
ըն դի ճաշ վա հացս ու տըմ... էտ զատ լա վաց նիլ չի» (ՀԺՀ I, 50): Եվ 
մի  այն կրտսեր որ դին է, որը հո րից ու զում է ար քա յա կան զո րու թյան 
խորհր դա նիշ-պա րա գա նե րը՝ իր ապա գա հաղ թա նակ նե րի երաշ խիք-
նե րը՝ հրե ղեն ձին՝ իր արք ու սար քով, զեն քը, մա տի մա տա նին, գնում 
տար բեր երկր ներ, են թարկ վում բա զում փոր ձու թյուն նե րի, այլ թա գա-
վո րու թյուն ներ նվա ճում և անում հոր չա րա ծը՝ ձեռք բե րում հու րի աղջ-
կան, որի երկ րից բե րած հո ղով էլ բու ժում է հոր աչ քե րը:

Այս հե քիա թա շա րի մի  քա նի տար բե րակ նե րում կու րու թյան պատ-
ճա ռը հենց այդ աղ ջիկն է, որի ետև ից տա սը տա րի ման էր եկել (ՀԺՀ 
I, 60): Կամ հայ րը երա զում է՝ «Ֆի լան ծո վի մե  ջը մե  հու րի փե րու աղ-
ջիկ կա, էր նեկ թե ձեռքս ընկ ներ, էդ ըսե լու պես՝ աչ քե րը հա նեն ու 
կը տա նին» (ՀԺՀ IV, 46) և վեր ջում որ դու բե րած հու րի աղ ջի կը հոր 
աչ քե րը «ղու թի կով» վե րա դարձ նում է, դնում տե ղը, ջրով լվա նում, և 
աչ քերն առող ջա նում են (նույն տե ղում, 63): Ու րեմն ՝ հոր կու րու թյան 
պատ ճա ռը կա՛մ աղջ կան տի րա նա լու, կա՛մ նոր ու ան ծա նոթ երկր-
նե րի նվաճ ման ան հա գուրդ ձգտումն  է, իսկ բու ժու մը՝ աղ ջի կը կամ 
նրա երկ րից բե րած մի  բուռ հո ղը: Ընդ որում, կու րու թյան պատ ճառ-
ներն ու այդ պատ ճա ռի վե րա ցումն  ե րը հա ճախ մի  ա խառն վում են 
իրար: Կար ծես կու րա ցել է նոր հո ղի նվաճ ման ծա րա վից, բայց բու-
ժում է որ դու բե րած կի նը և այլն: Այ սինքն՝ այդ եր կու սը՝ հողն ու կի նը 
մի  ա խառն վում են մի  կեր պա րում, որի ար մատ նե րը գա լիս են աշ-
խարհ ա րար ման մա սին հնա գույն պատ կե րա ցումն  ե րից, մայր-հո ղի՝ 
իբ րև կա նա ցի սկզբի ըն կա լու մի ց, ըստ որի՝ հայր-եր կին քը բեղմն  ա վո-
րում է մայր-հո ղին՝ բո լոր բա րիք նե րի ծնո ղին: Հո ղը պատ կե րաց վում 
է իբ րև ար գանդ, որը և՛ կլա նում է, և՛ ծնունդ պար գև ում (Франк-Ка ме-
нец кий  1932, 121 –136):

Մայր-հո ղի՝ պտղա բե րու թյան հա վեր ժա կան խորհր դա նի շի ըմբռ-
նու մը կապ ված է հո ղի բեղմն  ա վո րումն  իբ րև երկն քի ու երկ րի մի  ջև 
սե ռա կան գոր ծո ղու թյան ըն կալ ման հետ, և այդ բեղմն  ա վո րող ու ժի 
զո րաց ման նպա տա կին էր ծա ռա յում հին աշ խար հում լայն տա րա ծում 
գտած սրբա զան պոռն կու թյան (նույն տե ղում) երև ույ թը՝ սե ռա կան 
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սան ձար ձա կու թյունն իբ րև հո ղա գոր ծա կան հմա յու թյուն կի րա ռե լը՝ 
հո ղի պտղա բե րու թյա նը նպաս տե լու, երկ րին բա րե կե ցու թյուն պար-
գև ե լու ձգտու մով: Հե տա գա յում մայր-հո ղի հաս կա ցու թյու նը զար-
գա ցում է ապ րում, վե րած վե լով մայր-հայ րե նի քի ու նրա նում ապ րող 
ժո ղովր դի ծի սա կան մի  աս նու թյա նը, իսկ հայր-եր կին քը մարմն  ա վո-
րումն  եր է ստա նում գլխա վոր աստ ծու, ինչ պես նաև նրա երկ րա յին 
փո խա նոր դի՝ ար քա յի կեր պար նե րում, իսկ երկ րի ու ժո ղովր դի բա-
րե կե ցու թյան հիմ քերն են դրվում աստ ծո և երկ րի, թա գա վո րի և ժո-
ղովրդի խորհր դան շա կան ամուս նու թյան ծի սա կան գոր ծո ղու թյուն նե-
րով: Երկ րին տի րե լը նույ նա կան է կնո ջը տի րե լուն, քա նի որ եր կի րը 
մշտա պես հան դես է գա լիս կա նա ցի կեր պա րով: Այդ պես է եղել հնա-
գույն քա ղա քակր թու թյուն նե րում:

Աստ վա ծաշն չում հրե ա նե րի եր կի րը հան դես է գա լիս Իս րա յե լի 
դուստ րե րի կեր պա րով: Հայ կա կան մշա կույ թը ևս տա լիս է նման օրի-
նակ ներ. հի շենք Մայր Հա յաս տա նի մարմն  ա ցու մը՝ ավե րակ նե րի վրա 
նստած սգա վոր կնոջ կեր պա րով, Չա րեն ցի բա նաս տեղ ծու թյուն նե րը, 
որոն ցում Նա ի րին ներ կա յա նում է կա պու տա չյա սի րու հու կեր պա վոր-
մամբ: Մայր հայ րե նի քի մարմն  ա վո րում է նաև Խո րե նա ցու ավան-
դած առաս պե լի՝ (Մով սես Խո րե նա ցի I, ԻԶ) Մա սիս լե ռան գա գա թին 
ծծնդա բե րող գե ղա չյա կի նը, որին ու սումն  ա սի րող նե րը նույ նաց րել 
են մայր աստ վա ծու հու՝ Ծո վի նա րի կեր պա րին (Մնա ցա կա նյան 1975, 
226, Պետ րո սյան 2008, 163 –164, Դա լա լյան 2008, 25 –26): Դյու ցա զուն-
ներ ծննդա բե րող կի նը Աժ դաhակի երա զում խորհր դան շում է Մեծն 
Տիգ րա նի օրոք հզո րա ցող Հա յաս տա նը: Եվ ու շագ րավ է նաև, որ մայր 
աստ վա ծու հին՝ Ծո վի նա րը նաև Ծի րա նի ծո վի, օվ կի ա նո սի, երկ նա յին 
ջրե րի մարմն  ա վո րումն  է (Դա լա լյան 2008, 22 –29), իսկ մե ր նշած հե-
քի աթ նե րում կա խար դու հի հու րի աղ ջիկն էլ կապ վում է ծո վի ու արևի 
հետ, և չտրոր ված հո ղը, որ բեր վում է նրա երկ րից, եր բեմն  հան վում է 
ծո վի ջրե րի տա կից կամ ծո վի մո տից (ՀԺՀ VIII, 89 –90, XII, 317 –318, 
ՀԱԲ 19, 48): Նույ նիսկ մի  պա տու մում նա կոչ վում է «Ծո վի ան խա-
նում» (ՀԺՀ VIII, 86 –90):

Հե քի ա թի մի  տար բե րակ առանձ նա նում է մի  ման րա մաս նով. թա-
գա վո րը կու րա ցել է ոչ թե այլ երկր ներ նվա ճե լու մո լուց քից, այլ սե-
փա կան երկ րի, հայ րե նի քի կորս տից: Դև ե րը գրա վել են իր եր կի րը, 
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տի րա ցել իր կնո ջը, թա գա վո րը տա րագր վել է այլ եր կիր և վշտից 
(«ջան դար դի կէղ նի») «կկա պե զաչ կեր ու կնստի, թը ի՞նչ է՝ ես քոռ իմ» 
(ՀԺՀ XII, 280): Սե փա կան եր կի րը չտես նե լը, ան ծա նոթ, օտար երկ-
րում լի նե լը հա մար ժեք են կու րու թյան՝ «քոռն ու խա րիբ մե կ է» (նույն 
տե ղում, 285): Քա ջա զուն որ դին է, որ հե րո սա բար հաղ թում է դև ե րին, 
ազա տագ րում հայ րե նի եր կի րը և գեր ված մո րը: Եվ մի  այն իր երկ րից, 
իր տան պար տե զի նռնե նուց բեր ված պտուղներն ու տե լով են հոր աչ-
քե րը բաց վում (նույն տե ղում, 294):

Եր կու տար բե րակ ներ վեր նագր ված են «Արա Գե ղե ցիկ»: Նրան-
ցից մե  կում (գրառ ված 1981 թ., Բերդ) Արա Գե ղե ցի կը Վա նա թա գա վո-
րի որ դին է, իսկ կույր հոր բուժ ման դե ղը մի  այն պի սի բան պի տի լի նի, 
որ հայ րը շո շա փի ու զար մա նա (=ան ծա նոթ, եր բևէ չտե սած բան՝ ան-
ծա նոթ, չտե սած վայ րե րից), ու զար ման քից աչ քե րը կբաց վեն: Ի վեր ջո 
Արա Գե ղե ցի կը հոր աչ քե րի «դե ղը» բե րում է Ֆրան սի ա յի թա գու հու 
մո տից (ՀԱԲ 21, 25 –34): Ավե լի նոր ժա մա նակ նե րի ծնունդ ասա ցո ղի 
հա մար չտրոր ված հո ղին փո խա րի նել է ան ծա նոթ, զար ման քի ար ժա-
նի առար կան, իսկ ան ծա նոթ երկ րին՝ հե ռա վոր ար տա սահ մա նը:

Մյուս տար բե րա կը թեև ավե լի վաղ է գրառ վել, սա կայն ասա ցո ղի 
կող մի ց ակն հայ տո րեն են թարկ վել է գրա կան ազ դե ցու թյուն նե րի (ԱՀ 
IX, 144 –159)141, հար մա րեց վել Արա Գե ղե ցի կի առաս պե լին: Ըստ այս 
հե քի ա թի, Արան Նի նո ւէ քա ղա քի թա գա վո րի որ դին է, իսկ կույր հոր 
աչ քե րի դե ղը նրա ոխե րիմ թշնա մու՝ Շա մի  րա մի  մոտ է, որը թա գա-
վո րում է Վա նում: Մի գու ցե սա այն տար բե րա կի նման պի տի լի ներ, 
որ տեղ թա գա վո րը հայ րե նազրկ վել ու վտար վել է սե փա կան երկ րից, 
քա նի որ հա յոց Վա նին տի րում է Շա մի  րա մը: Դե ղի սրվա կը Շա մի  րա-
մի  մոտ է, որ տե ղից Արան դժվա րու թյամբ բե րում է այն և բու ժում կույր 
հո րը: Հե քի ա թը շա րու նակ վում է առաս պե լի նմա նու թյամբ և ավարտ-
վում Շա մի  րա մի  կող մի ց Արա յի սպան վե լով:

Բ.1.2. Լաւ է կոյր աչօք քան կոյր մտօք

Մար գա րե ու թյու նը, եր գե լը, բա նաս տեղ ծու թյու նը, իմաս տու թյու նը 
և այլ ու նա կու թյուն ներ տրվում են մար դուն՝ իբ րև շնորհ աստ վա ծա յին 

141 Այս տար բե րա կի և այլ առաս պել նե րի ու ավան դազ րույց նե րի հա մե  մա-
տա կան քննու թյան մա սին տե՛ս Ահյան 1997, 148 –153.
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էակ նե րի, ոգի նե րի կող մի ց: Նրանք և՛ շնոր հա տու են, և՛ շնոր հազր կող: 
Նրանք կա րող են մար դուն և՛ բա րիք պար գև ել, և՛ վն ա սել: Հու նա կան 
առաս պե լա բա նու թյան մե ջ Թա մի  րի սը եր գում ու նվա գում էր և իր 
ար վես տի մե ջ այն քան էր հմտա ցած, որ հանդգ նում է մրցել մու սա-
նե րի հետ, որի հա մար էլ պատժ վում է՝ կու րաց վում նրանց կող մի ց 
և զրկվում նվա գե լու շնոր հից (То по ров 1977в, 42): Ավե լի հա ճախ մու-
սա նե րը շնոր հը պար գև ում են՝ մի  ա ժա մա նակ զրկե լով նրանց տե սո-
ղու թյու նից (նույն տե ղում): Այդ պես նրանք Դե մո դո կո սին պար գևում 
են ար վես տի մե ծ ձիրք, բայց նաև զրկում աչ քի լույ սից142: Թի րե սի ոս 
գու շա կը, որը թեև չէր տես նում աչ քե րով, սա կայն պայ ծա ռա տես էր, 
այ սինքն՝ օժտ ված ներ քին տե սո ղու թյամբ, դե պի ներ սը, խոր քը, էու-
թյանն ուղղ ված հո գու աչ քե րով: Կու րաց վե լով՝ այդ պի սի շնոր հի էր 
ար ժա նա ցել մե ր ժա մա նակ նե րի ամե  նա հայտ նի գու շակ և բու ժող 
Վան գան: Ֆի զի կա կան տե սա նե լի ու թյու նը, աչ քե րով տես նե լը թվա-
ցյալ է, այդ պատ ճա ռով էլ իմաս տու նը՝ տե սա նե լի ու թյան մե ր կաց նո ղը 
և էու թյան մտա հա յո ղը պետք է լի նի կույր (Аве рин цев 1972, 101):

Գու շա կի կու րու թյու նը նոր տե սո ղու թյուն է՝ մտա հա յե ցո ղու թյուն, 
որով նա թա փան ցում է երև ույթ նե րի խոր քը, տես նում և իմա նում 
ավե լին, քան երև ում է: Երև ու թա կա նը վե րա բե րում է լոկ ար տա քի-
նին, իսկ դրանք կա րող են ավե լի շե ղել մար դուն ճշմա րիտ իմա ցու-
թյու նից, գայ թակ ղել, տա նել փոր ձու թյուն նե րի: Այդ պատ ճա ռով էլ 
ան տիկ փի լի սո փա Դե մոկ րի տը ինք նա կամ հա նել է աչ քե րը, որ հե ռու 
մն ա գայ թակ ղու թյուն նե րից (նույն տե ղում, 102): Ար դա րա դա տու թյան 
հին հու նա կան դի ցու հի Թե մի  սը (=հուն. օրենք) պատ կեր վել է աչ քե րը 
կա պած, որը խորհր դան շել է օրեն քի ան կա շառ լի նե լը: Այդ պես է մե կ-
նա բան վում նաև հե քի աթ նե րում դա տա վոր նե րի կու րու թյու նը: Հայ-
կա կան հե քի ա թում ար դար և իմաս տուն պա տա նին հա մա ձայն վում է 
թա գա վոր կամ դա տա վոր լի նել մի  պայ մա նով՝ եթե հա նեն իր աչ քե րը, 
որ ար դար դա տի, որ իր տե սա ծը չշե ղի իրեն, չտա նի գայ թակ ղու թյան, 
ծա նոթ մարդ կանց տես նե լիս կողմն  ա կա լու թյուն և երես պաշ տու թյուն 
չա նի, հե տևի մի  այն դե պի ներ սը՝ դե պի իր խիղճն ուղղ ված հո գու աչ-
քե րին և սրտի ձայ նին: Կու րու թյամբ մար դը հա ղոր դակց վում է մահ-

142 Տե՛ս Ոդի սա կան (VIII, 64 –66): Կույր եր գիչ է հա մար վում նաև Հո մե  րո սը:
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վա նը, վե րերկ րա յի նին, սրբա զա նին: Այդ պես դա տա վորն իր վա րած 
անա չառ դա տե րով մո տե նում է աստ վա ծա յին ար դա րամ տու թյան չա-
փա նիշ նե րին, աստ ծո կող մի ց փորձ վում, ստուգ վում, գնա հատ վում: 
Ար դա րու թյան մե ջ փորձ վա ծին աչ քերն այ լևս չեն կա րող խան գա րել, 
տա նել գայ թակ ղու թյան: Եվ աստ ծո հրա մա նով նրա տե սո ղու թյու նը 
բաց վում է, աչ քե րին լույս է գա լիս (ՀԺՀ VIII, №34, ԷԱԺ Դ, №31, ՍՔ 
ԾԶ, №20), դրա նից հե տո նա կա րող է և բաց աչ քե րով դա տել կամ էլ 
ըն դա մե  նը սքո ղել իրեն վա րա գույ րով:

Գի տե լիք նե րը սո վո րա բար ձեռք են բե րում աչ քե րով տես նե լով, 
այդ պատ ճա ռով էլ գի տե լի քը մշտա պես հա մե  մատ վել է լույ սի հետ, 
հա մար վել հո գև որ լույս, ի տար բե րու թյուն չի մա ցու թյան, տգի տու-
թյան, որը մար դու հո գին ընկղ մում է խա վա րի մե ջ143: «Աչ քե րը բաց-
վել» ար տա հայ տու թյու նը նշա նա կում է իմա նալ այն, ինչ առաջ մար դը 
թեև տե սել էր, բայց չէր իմա ցել: «Աչք փա կել» նշա նա կում է չու զե-
նալ տես նել կամ իմա նալ ինչ-որ բան: «Աչ քը բաց պա հել» ար տա-
հայ տու թյու նը նշա նա կում է լի նել զգոն և ու շա դիր, ըն կա լել ու հաս-
կա նալ ամե ն ինչ: Նույ նը «աչ քա բաց» բառն է՝ ամե ն ինչ ըն կա լող, 
աչա լուրջ, զգոն նշա նա կու թյամբ: Նման ուղ ղա կի և փո խա բե րա կան 
իմաստ ներ ու նեն սրա տես, հե ռա տես, կար ճա տես բա ռե րը: Իմա նա-
լու և տես նե լու կա պը կա նաև *veid, void հնդեվ րո պա կան ար մա տում, 
որից ծա գել են և՛ գի տե նալ, և՛ տես նել բա ռե րը. սանսկր. veda=գի տեմ, 
լատ. video=տես նել, ռուս. ви деть=տես նել, ве дун=իմաս տուն, ведь-
ма=վհուկ, կա խարդ բա ռե րը, նաև՝ հա յե րեն գետ ար մա տը (նրա նից՝ 
գի տե նալ, ամե  նա գետ և այլ բա ռեր):

Աստ վա ծա յին փառ քը առար կա յա նում է կու րա ցու ցիչ լույ սի (Аб ра-
мян 1990, 53) պատ կե րով, որը խորհր դան շում է աստ վա ծա յին իմա ցու-
թյու նը: Այդ շլա ցու ցիչ լույ սը կա րող է կու րաց նել հո գին աստ վա ծա յին 
իմա ցու թյան առ ջև փա կած մար դու աչ քե րը: Այդ պես Սո ղո սը կամ Սա-

143 Չի նա կան առա կը մա նուկ և պա տա նի հա սա կում ձեռք բե րած գի տե լի քը 
հա մե  մա տում է գի շեր վա խա վա րը ցրող և բո լո րին արթ նաց նող առա վո-
տ յան պայ ծառ արևի հետ, հա սուն տա րի քում ձեռք բե րած գի տե լի քը՝ մայ-
րա մու տին նա խոր դող արևի հետ, որը լու սա վո րում է, բայց չի շող շո ղում, 
չի այ րում, բայց պաշտ պա նում է ցրտից: Իսկ ծեր տա րի քում ձեռք բե րած 
գի տե լի քը նման է մո մի  լույ սին, որի լույ սը թեև փոքր է, բայց փրկում է բա-
ցար ձակ խա վա րի մե ջ սուզ վե լուց (Ла рец муд ро сти, 61).
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վու ղը, որը մո լի ատե լու թյուն էր տա ծում Հի սու սի մա հից հե տո քրիս-
տո նե ա կան տա րած վող ուս մուն քի հան դեպ և անգ թո րեն հա լա ծում ու 
սպա նում նրա հե տև որդ նե րին, մի  օր երկն քից փայ լա տա կած լույ սից 
կու րաց վում է և տա պալ վում գետ նին ու լսում աստ ծո որ դու՝ Հի սու սի 
ձայ նը. «Սա ւո՜ւղ, Սա ւուղ, ին չո՞ւ ես հա լա ծում ինձ» (Գործք 9, 2 –7): Տի-
րոջ որ դին հենց նրան էր ընտ րել իր ուս մուն քը մարդ կանց հասց նե լու 
ու աշ խար հում տա րա ծե լու հա մար («Նա ինձ հա մար ընտ րե ալ անօթ 
է՝ իմ անու նը տա նե լու հե թա նոս նե րի, թա գա ւոր նե րի և Իս րա յե լի որ-
դի նե րի առաջ», Գործք 9, 15): Մինչ այդ նա կույր էր հո գով, թեև աչ քե-
րով տես նում էր, դրա հա մար էլ կու րաց նում է նրան՝ բա ցե լու հա մար 
նրա հո գու աչ քե րը իր աստ վա ծա յին լույ սի առ ջև («որ պէս զի տես նես 
ու լցո ւես Սուրբ Հո գով», Գործք 9, 17): Եվ մի  այն այդ լույ սի հետ հա-
ղոր դակց վե լով՝ նա հաս կա նում, ըմբռ նում, ըն կա լում է նոր ուս մուն քի 
էու թյու նը և դրա նից հե տո ﬘ րտվե լով՝ վերս տին ծնվում իբ րև Աստ ծո 
որ դու ամե  նա ջեր մե  ռանդ հե տև որդ և վերս տա նում իր տե սո ղու թյու նը. 
«Եւ իս կոյն նրա աչ քե րից թե փե րի պէս բա ներ ցած ըն կան, ապա տե-
սաւ, ոտ քի ելաւ ու ﬘ րտո ւեց» (Գործք 9, 18): Ստա նա լով Պո ղոս անու-
նը՝ նա սկսում է տա րա ծել Հի սու սի ուս մուն քը՝ դառ նա լով քրիս տո նե ա -
կան կրո նի մե  ծա գույն քա րո զի չը: Աստ վա ծա բան ներն այս դրվա գը 
կմե կ նա բա նեն իբ րև պա տիժ մե ղ քի դի մաց և քա վու թյուն՝ ապաշ խա-
րու թյու նից հե տո, սա կայն առաս պե լա բա նո րեն այն շնոր հի ու նվի րա-
գործ ման հետ է կապ վում:

Նոր Կտա կա րա նում նրանք, ով քեր աչ քեր ու նեն, սա կայն չեն տես-
նում, ում հո գին փակ է աստ վա ծա յին ճշմար տու թյուն նե րի առ ջև, ան-
վան վում են «հո գով կույ րեր» (Հովհ. 10): Հաս կա նալն ու ըմբռ նե լը, 
հա վա տա լը կապ ված են տես նե լու հետ, սա կայն երա նե լի են նրանք, 
ով քեր տես նում են հո գու աչ քե րով. «Որով հե տև դու ինձ տե սար՝ հա-
ւա տա ցիր. երա նի՜ նրանց, որոնք չեն տե սել և  սա կայն կը հա ւա տան» 
(Յովհ. 20, 29):

Ժո ղովր դա կան առածն ասում է՝ «Լավ է աշ կըդ քոռ ինի (լի նի), 
քան թա սեր տը» (Ղա նա լա նյան 1960, 315): Հայ կա կան հե քի աթ նե րում 
կույր աչ քե րով և սա կայն խո րա գետ, դե պի ներս՝ խորքն ուղղ ված տե-
սո ղու թյամբ կեր պար նե րը մշտա պես հա կադր վում են տես նող, սա-
կայն հո գով կույ րե րին: «Բղկա լեն տղան թա գա վոր» հե քի ա թում (ՀԱԲ 
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15, №25) կույր, բայց իմաս տուն մու րաց կա նը հա կադր վում է շա հին, 
որը տես նում է ամե ն ին չի լոկ ար տա քին կող մը, բայց զուրկ է իրե-
րի, երև ույթ նե րի խոր քը թա փան ցե լու ու նա կու թյու նից: Սրված լսո ղու-
թյամբ կույ րը առանց տես նե լու ճա նա չում է շա հին, շո շա փե լով ջո կում 
ձի ու լավն  ու վա տը, հաս կա նում մա տա նու քա րի էու թյու նը, որի կշիռն 
ավե լին է, քան շա հի ողջ գան ձա րա նը. «Սրա աշ կը ին սա նու աշկ ա, 
աշ խար քիցս կշտա ցալ չի, մի ն հա փուռ վը ե ղավ ա կշտա նում» (ՀԱԲ 
15, 80): Ճա նա չե լով շա հի էու թյու նը՝ նրա գծուծ ու ոչ ազն վա կան պահ-
ված քից հաս կա նում է, որ նա իր հոր տոհ մա կան արյան կրո ղը չէ, այլ 
այ գե պա նի որ դի է: Շա հի սպառ նա լի քից վա խե ցած՝ նրա ծեր մայրն 
ի վեր ջո խոս տո վա նում է, որ, իրոք, որ դուն նա ու նե ցել է իրենց այ գե-
պա նից (նույն տե ղում, 81):

Տես նել-չտես նե լու հա կադ րու թյունն է նաև բա րո յա խո սա կան մե ծ 
ասե լիք կրող «Հա րոն ու Բա րոն» հե քի ա թում (ՀԺՀ X, №8): Եր կու ըն-
կեր ներ են, Հա րոն կույր է, բայց բա րի, ան վախ, բա րե պաշտ, մտքով 
սուր ու հե ռա տես: Բա րոն տես նում է, սա կայն վախ կոտ է, փոք րո գի, 
մի  այն սե փա կան կաշ վի մա սին մտա ծող: Ամա յի վայ րում նա ծառն 
է բարձ րա նում գայ լե րից պաշտ պան վե լու հա մար, իսկ թե ըն կե րո ջը 
գայ լերն ու տեն էլ՝ մե կ է՝ նա «քոռ» է, «աշխ րեն բան չը պակ սի» (նույն 
տե ղում, 26): Այ նինչ հենց կույր ըն կերն է իր իմաս տու թյամբ ու հնա-
րամ տու թյամբ գայ լե րից ու ար ջե րից փրկում իրեն ու վա խից ծա ռից 
ցած ըն կած Բա րո յին: Կույր լի նե լով՝ նա խո րա տես է, Հա րոն ավե լին 
է «տես նում» և հաս կա նում, քան իր տես նող, սա կայն կար ճա մի տ ու 
փոք րո գի ըն կե րը: Աստ ծո վրա հույ սը դնող, բա րե պաշտ Հա րոն աստ-
ծո կող մի ց վար ձատր վում է՝ վե րա դարձ վում է նրա տե սո ղու թյու նը. 
աղ բյու րից ջուր խմե  լիս նա լսում է հավ քի ձայ նը, որն ասում էր, որ 
կույր տղան աղբ րի ջրով ցո ղի երե սը, և աչ քե րը կբաց վեն: Ըն կե րը՝ 
Բա րոն, իմա նում է այդ մա սին, ինքն էլ լվա նում իր աչ քե րը՝ ավե լի 
լավ տես նե լու հույ սով: Սա կայն լի նում է հա կա ռա կը. եթե աչ քով կույ-
րին տե սո ղու թյուն էր տրվել, ապա հո գով կույ րը զրկվում է տե սո ղու-
թյու նից՝ Բա րոն կու րա նում է նաև աչ քե րից: Բայց Հա րոն չի վար վում 
նրա հետ այն պես, ինչ պես նա էր վար վել իր հան դեպ, այլ հա կա ռա-
կը՝ խնա մում և առաջ նոր դում է կու րա ցած ըն կե րո ջը: Ի վեր ջո Բա րոն 
գի տակ ցում է իր բո լոր մե ղ քե րը, ամա չում իր ցածր, վատ պահ ված-
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քի հա մար: Բաց վում են նրա հո գու աչ քե րը, և երբ հո գով տես նում, 
իմաստ նա նում է, նոր մի  այն բու ժում են ստա նում նաև աչ քե րը: Նա 
խոս տո վա նում է, որ հի մա «ես յե վե լի շատ կը տես նամ՝ քընց յա ռեջ, ու 
չը գի նամ ի՛նչ յե րե սով իշ կիմ իմ յըն կե րոջ»: Փոր ձե լով ու փորձ վե լով՝ 
նա լավ մարդ է դառ նում: Մե ծա հո գի ըն կե րը ըն դու նում է նրա զղջու մը 
և դարձ նում նրան իր ամուս նու թյան քա վո րը:

Որոշ հե քի աթ նե րում առ կա են աղ քատ-հա րուստ, սո ված-կուշտ, 
ար դար (հախ)-անար դար (նա հախ), խա բե ու թյուն-շի տա կու թյուն հա-
կադ րու թյուն նե րը144, որոնց զույ գե րը հան դես են գա լիս հիմն  ա կա նում 
եր կու հա րա զատ եղ բայր նե րի կեր պա րով, դրա նով խորհր դան շե լով 
այդ հա կադ րու թյուն նե րի եր կու բև եռ նե րի փոխ կապ վա ծու թյունն ու 
մի  և նույն բնույ թի եր կու երես նե րը, որոն ցից մե  կից մյու սին ան ցու մը 
նույն քան բնա կան է, հեշտ ու արագ, ինչ պես տի ե զե րա կան շրջա-
պտույ տում վե րևի ու ներ քևի, վե րի ու վա րի տե ղե րի հեր թա փո խու-
մը145: Հա րուս տը, կուշ տը, անար դա րը, խա բե ու թյու նը հա մար ժեք են 
մի  մյանց, ի հա կադ րու թյուն այլ հա մար ժե քու թյան՝ աղ քատ, սո ված, 
ար դար, շի տակ՝ մարմն  ա վոր ված կրտսեր եղ բոր կեր պա րում: Ավագ 
եղ բայ րը կրտսե րին զրկում է ունց ված քից, հա ցի դի մաց հա նում նրա 
աչ քե րը: Կույր, մու րաց կա նու թյամբ ապ րող ցնցո տի ա վոր աղ քա տը, 
որը շի տակ էր, կողմ ար դա րու թյա նը, ի վեր ջո դառ նում է հարս տու-
թյան իրա կան տե րը, նաև վերս տա նում իր տե սո ղու թյու նը, մի նչ դեռ 
տես նող, բայց կույր հո գով հա րուստ, անար դար եղ բայ րը կոր ծան վում 
է՝ փոր ձե լով ինքն էլ կրկնել եղ բոր ան ցած ճա նա պար հը:

Ինչ պես ճա կա տա գիրն է կույր («քոռ բախտ»), նույն պես և հարստու-
թյու նը՝ մարմն  ա վոր ված հին հու նա կան Պլու տոս աստ ծո կեր պա րում 
(Та хо-Го ди 1988, 317), մատ նան շե լով դրանց եր կու սի նույ նա կա նու-
թյու նը: Հայ կա կան հե քի աթ նե րում էլ բախտն ու հարս տու թյու նը մի ա-
վոր վում են «դով լա թի» կամ «ղսմա թի» հաս կա ցո ղու թյան մե ջ, որը 
եր բեմն  ամ փոփ ված է լի նում մար դու կամ կեն դա նու ճա կա տի տակ 
(=ճա կա տի գիր), եր բեմն  մարմն  ա վոր վում մարդ կա յին կեր պա րան-

144 ՀԺՀ I, №28, «Հա խի ու նա հա խի հե քի ա թը», X, №27, «Եր կու ախ պոր հե-
քի աթ», ՀԺՀ ԵՀՀ, №22, «Աշ խար քյը դիւ զը թո նը կտա նի»:

145 Այդ երև ույ թի մա սին տե՛ս Фрей ден берг 1932, 229 –244.
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քով: Հա ճախ այդ դով լա թի խորհր դա նիշն է ծեր, խեղճ ու կույր հայ-
րը, նման Պլու տո սին՝ ցնցո տի ա վոր ու կույր ծե րու նու կեր պա րան քով 
հարս տու թյան մարմն  ա վոր մա նը: Մեծ եղ բայ րը տի րա նում է տան ողջ 
ու նեց ված քին՝ փոքր եղ բո րը «բա ժին հա նե լով» ծեր ու կույր հոր խնա-
մա կա լու թյու նը: Բայց իրա կան հարս տու թյա նը՝ ի դեմս ծեր ու կույր 
հոր, ի վեր ջո տի րա նում է կրտսեր եղ բայ րը: Մինչ դեռ ավա գը, հո րից 
բա ժան վե լով, վատ նում է ու նեց ված քը և աղ քա տու թյան մատն վում 
(ՀԺՀ V, №15, ՀԱԲ 15, №23): Հե քի աթ ներն ու նեն բա րո յախ րա տա կան 
շեշ տադ րում. ծե րի, կույ րի, ծնո ղի հան դեպ հո գա տա րու թյուն ցու ցա բե-
րո ղը, խղճով առաջ նորդ վո ղը լավ բախ տի է ար ժա նա նում, և հա կա-
ռա կը: Այս տեղ կա նաև կույր, բայց սրտի աչ քե րով տես նող հոր սի րո ու 
վե հանձ նու թյան և հո գով կույր ավագ որ դու անսր տու թյան հա կադ րու-
թյու նը, որն ի վեր ջո ավարտ վում է որ դու զղջու մով ու հաշ տու թյամբ: 
Այս դեպ քում առ կա է նաև մե ծ եղ բոր ան սիրտ կնոջ ազ դե ցու թյու նը, 
որ պատ ճառ էր դար ձել հոր և որ դու օտա րաց ման:

«Խղճով տղեն» հե քի ա թում (ՀԺՀ X, №28) հա կադ րու թյան մի  կող-
մում չար ու ան սիրտ, կույր հո գով ու սրտով հարսն է, մյուս կող մում՝ 
բա րի, նե րո ղա մի տ, որ դու հան դեպ սի րով ու ան հուն քնքշան քով լե-
ցուն հայ րը՝ հար սի հա լա ծանք նե րի ցա վից ու վշտից կու րա ցած աչ-
քե րով, իսկ նրանց մե ջ տե ղում՝ շփոթ ված, իրեն կորց րած որ դին, որը 
չգի տի՝ ում կող մը բռնի: Մի պահ նա են թարկ վում է կնոջ պար տա-
դրան քին ու կույր հո րը թող նում ան տա ռում, բայց հե տո տե ղի է տա-
լիս խղճի խայ թին և ետ վե րա դառ նում, հո րը տուն տա նում և վռնդում 
գե ղե ցիկ, բայց անզ գամ կնո ջը:

Մտքի կու րու թյու նը ան գի տու թյունն է, չի մա ցու թյու նը, խա վա րա-
մտու թյու նը, որը մթագ նում է մար դու մի տ քը, զրկում նրան տես նել 
շատ բան, ին չը տրվում է մար դուն իմա ցու թյան և գի տե լի քի շնոր հիվ: 
Հո գու կու րու թյու նը լեզ վամ տա ծո ղու թյան մե ջ ևս կապ վում է ամե  նա-
էա կա նը չտես նե լու հետ:

Փո խա բե րա կան առու մով մար դը կու րա նում է ինչ-որ մի  մո լուց քից, 
տեն չից, զայ րույ թից, խան դից, ատե լու թյու նից: Մին չև ան գամ սի րուց 
են կու րա նում և չեն տես նում դի մա ցի նի թե րու թյուն նե րը: Կու րա նում են 
իշ խա նու թյան տեն չից, ագա հու թյու նից: Զա նա զան գայ թակ ղու թյուն-
ներն են կու րաց նում մար դուն, ու թեև նրա մարմն  ա վոր (ֆի զի կա կան) 
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աչ քե րը տես նում են, բայց նա չի տես նում կյան քում ամե  նա կա րև ո րը՝ 
դառ նա լով հո գով ու մտքով կույր: Հարս տու թյու նը՝ ոս կու փայ լի տես-
քով, նույն պես կու րաց նում է մար դուն, ստի պում նրան ոտ նա հա րել 
բա րո յա կան ար գելք նե րը: Ոս կին խորհր դան շում է արևը, կու րաց նե լու 
առու մով ևս այդ եր կու սը նման են իրար: Չի նա կան հին մի  առա կում 
հա րուստ ու ագահ վաշ խա ռուն օր ու գի շեր երա զում է ձու լա ծո ոս կու 
մե ծ կտոր ու նե նա լու մա սին և մի  օր այն տես նում դրված ոս կե ղե նի 
խա նու թում: Շլա ցած ոս կու տես քից (շլու թյու նը ևս առաս պե լա բա նո-
րեն հա մար ժեք է կու րու թյա նը)՝ նա էլ չի տես նում ոչ մե  կի, բո լո րի աչ-
քե րի առ ջև վերց նում է ոս կին, ու զում դուրս գալ: Նրան բռնում են, հե-
տո հարց նում՝ կո՞ւյր էր, որ չտե սավ իր շուր ջը այդ քան մարդ կանց: Նա 
պա տաս խա նում է, որ ոչ մե  կին չի տե սել, տե սել է մի  այն ոս կին, քա նի 
որ ոս կին կու րաց րել էր նրան (Ла рец муд ро сти, 47 –48):

Առաս պե լա բա նու թյան մե ջ գան ձը եր կա կի խորհր դա նիշ է, այն և՛ 
արևի, լույ սի, փայ լի, ճո խու թյան, հարս տու թյան հետ է կապ վում, և՛ 
հո ղի, ըն դեր քի (գան ձը գետ նի տակ է պահ վում), չա րի, սա տա նա յա-
կա նի, գայ թակ ղու թյան, մե ղ քի, հան ցան քի հետ: Այն եր բեմն  տրվում 
է հե քի աթ նե րում իբ րև փոր ձու թյուն՝ ստու գե լու հա մար մար դու՝ գայ-
թակ ղու թյա նը տրվե լու կամ չտրվե լու հատ կա նիշ նե րը: Այդ պես է 
«երեք դար դա տե րե րի» մա սին պատ մող հե քի ա թա շա րի մի  դրվա-
գում146, որ տեղ փոր ձու թյան են թար կո ղի դե րում հան դես է գա լիս ոգե-
ղեն մի  էակ՝ տեր տե րի, դեր վի շի կամ այլ ան ձի կեր պա րան քով: Նա 
հա րուստ վա ճա ռա կա նից (քա րա վա նա տեր, բեռ ներ փո խադ րող) շատ 
բարձր վճա րով ուղ տեր կամ ջո րի ներ է վար ձում, և մի  ա սին գնում են 
բեռ ներ փո խադ րե լու: Պարզ վում է, որ դրանք գան ձեր են՝ ան գին քա-
րեր, ոս կի՝ ան սահ ման քա նա կու թյամբ, որից վար ձա կա լը բար ձում է՝ 
որ քան կա րող է, և եր կու սով ամա յի ճա նա պարհ նե րով վե րա դառ նում 
են: Քա րա վա նա տի րոջ սրտում բուն է դնում չա րի քը, ագա հու թյու նը 
քիչ-քիչ աճում է, նա այ լևս չի կա րո ղա նում դի մադ րել փոր ձու թյա նը 
և վճռում է ավե լին պա հան ջել, քան հաս նում է իրեն: Տեր տե րը (դեր-
վի շը) խոս տա նում է գան ձի մի  մա սը, ապա՝ կե սը, հե տո՝ բո լո րը: Նա 

146 ՀԺՀ VI, 494, VII, 621 –623, VIII, 539 –541, IX, 412 –413, XII, 427 –429, XIII, 
382, ՀԱԲ 14, 112, ՀԱԲ 19, 100, ԵԼՄ Գ, 156:
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ծո ցում ու նի նաև մի  արկ ղիկ կամ սրվակ՝ առեղծ վա ծա յին լույս ու փայլ 
շո ղար ձա կող, և հի մա էլ դրան է ու զում տի րա նալ՝ կու րա ցած ագա-
հու թյու նից: Փոր ձու թյան են թար կող ոգին թա փան ցում է նրա հո գու 
խոր քը, տես նում նրա ներ քին խռով քը, տես նում այն, ինչ չի տես նում 
ին քը՝ փոր ձու թյան են թարկ վո ղը: Տեր տե րը (դեր վի շը) հան դես է գա-
լիս քա րա վա նա տի րոջ կորս ված խղճմտան քի կամ ներ քին ձայ նի դե-
րում, փոր ձում ետ կանգ նեց նել նրան խո տոր ըն թաց քից, զգու շաց նում 
նրան. «Է՛յ, բեզր գյան, թա մա հը քու աչ քե րը կու րաց նում ա: Արի ինձ 
լսի, ձեռ վեր կալ գոյ նա էդ չար մտքից» (ՀԺՀ VIII, 340): Բայց գայ-
թակ ղու թյու նը մե ծ էր, այն հաղ թում է մար դուն: Նա պա հան ջում է նաև 
առեղծ վա ծա յին սրվա կը: Տար բե րակ նե րի մի  մա սում այն կու րա ցու ցիչ, 
շո ղար ձա կող լույ սի պատ կեր ու նի, «աս սու կրակն» է (ՀԺՀ XII, 429), 
որը տի րա նա լուն պես՝ կու րաց նում է մար դուն, զրկում նրան տե սո ղու-
թյու նից: Որոշ տար բե րակ նե րում այն աչ քե րին քսե լու հե ղուկ է, ու երբ 
քսում են մե կ աչ քին, նա տես նում է ողջ աշ խար հի թաքն ված գան ձե-
րը, բայց խե լա կո րույս իր տե սած հարս տու թյուն նե րից՝ պա հան ջում է 
մյուս աչ քին էլ քսել, թեև մար դը զգու շաց րել էր, որ դա կվն ա սի աչ քե-
րին: Բայց նա, ագա հու թյու նից կու րա ցած, հա մա ռում է իր պա հան ջի 
մե ջ, քսել տա լիս մյուս աչ քին էլ և եր կու աչ քե րով կու րա նում:

Գայ թակ ղու թյան պատ ճա ռը իր տե սածն էր, իր աչ քերն էին, ուս-
տի այն հա նել է պետք: Հո գու կու րու թյու նը վե րա ճում է ֆի զի կա կան 
կու րու թյան, ագա հու թյան ու չար մտքե րի հա մար նա պատժ վում է՝ 
զրկվում է տե սո ղու թյու նից, կորց նում ամե ն բան: Եվ մի  այն այդ ժա մա-
նակ, երբ նրա աչ քե րը փակ են գայ թակ ղու թյուն նե րի առ ջև, նոր մի  այն 
բաց վում են նրա ներ քին, հո գև որ աչ քե րը, նա խոր զղջում է ապ րում, 
ապաշ խա րում՝ վե րած վե լով տա ռա պող հե րո սի, տա ռա պան քի մի  ջո-
ցով հա ղոր դակց վում մարդ կա յին իս կա կան, խոր քա յին ար ժեք նե րին, 
իմաս տու թյուն ձեռք բե րում, փոր ձում մաք րել հո գին: Խոր, ան վեր ջա-
նա լի մթու թյան մե ջ լի նե լը քիչ էր թվում նրան, նա պատ ժում է ինքն 
իրեն՝ դա տա պար տե լով մն ա ցյալ ողջ կյան քում մու րա լու՝ չգնա հա տե-
լու հա մար իր ու նե ցած ահ ռե լի հարս տու թյու նը, որով չէր բա վա րար-
վել: Նա մու րում է, տա լիս ու րիշ նե րին կամ ջու րը գցում, ու զում, որ 
թքեն իր վրա, հար վա ծեն, և դա դեռ քիչ է իրեն: Դա ժա նո րեն հա տու-
ցե լով իր արած նե րի դի մաց՝ ինք նան վաս տաց մամբ նա բա րո յա կան 
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ինք նա մաքր ման ճա նա պարհ է անց նում՝ մի  օր աչ քի լույ սը վերս տա-
նա լու, վե րածն վե լու հույ սով:

Կույր-տես նող հա կադ րու թյու նը այս տեղ մի  ա վոր ված է մի  և նույն 
կեր պա րի մե ջ՝ իբ րև մար դու եր կու տար բեր կար գա վի ճակ նե րի ու հո-
գե վի ճակ նե րի հա կադ րու թյուն և ան ցում մի  բև ե ռից մյու սին, ամե ն 
ին չից՝ ոչն չին՝ իբ րև մար դու հո գե կան երկ փեղ կում, եր կա տում, իբ րև 
մի  և նույն ան ձի ան ցյա լի ու ներ կա յի հա կադ րու թյուն:

Բ.1.3. Դժնի հա յաց քի մա հա բեր զո րու թյու նը

Տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի դի ցա բա նա կան ավան դու թյան մե ջ 
հայտ նի են առաս պե լա կան էակ ներ, որոնց հա յաց քը մահ է պատ ճա-
ռում նրան, ում դիպ չում է: «Սպա նիչ հա յաց քը» մե ր խոս քում փո խա-
բե րա կան իմաստ ու նի՝ մե  կին զուտ բա րո յա պես ոչն չաց նե լու առու-
մով: Սա կայն մի  գու ցե այդ ար տա հայ տու թյու նը գա լիս է հնուց, երբ, 
ըստ հա վա տա լիք նե րի, իրոք սպա նիչ հա յացք են ու նե ցել որոշ աստ-
վա ծու թյուն ներ, որոնք հրա ցայտ աչ քե րի սար սա փազ դու հա յաց քով 
ոչն չաց րել են սև եռ վող էակ նե րին՝ կայ ծակ նա հար արել կամ քա րաց-
րել: Երկ նա յին հու րը՝ կայ ծա կը, դիտ վում է իբ րև ամպ րո պա յին էա կի 
չար հա յացք: Այդ պի սին են Հրաչք և Ծո վի նար կայ ծակ նա յին էակ նե րը 
հա յոց պատ կե րա ցումն  ե րում: Նրանց աչ քե րը հրե ղեն են և այ րում են 
ամե ն ինչ147 (Աբե ղյան 1975, 99 –100, Հա րու թյու նյան 2006, 232): Հու նա-
կան դի ցա րա նում այդ պի սի մա հա բեր հա յացք է ու նե ցել երկ րի արև-
մտյան ծայ րա մա սում ապ րող Գոր գոն մե  դու զան, այն տեղ, ուր իշ խում 
էր գի շե րը և Թա նա տո սը (Կուն 1979, 124), այ սինքն՝ մթի ու մահ վան 
թա գա վո րու թյու նում: Գոր գոն նե րի սար սա փազ դու տես քը, կա տա ղու-
թյամբ փայ լող աչ քերն այն քան ահար կու էին, որ նրանց վրա նա յող 
ամե ն ոք քար էր կտրում սոս կու մի ց (նույն տե ղում): «Քար կտրե լը», 
քա րա նա լը առաս պե լա բա նո րեն նույ նա նում է մահ վա նը: Ուս տի Պեր-
սև սը ողջ մն ա լու հա մար Գոր գոն մե  դու զա յին սպա նում է՝ առանց 
վրան նա յե լու, հե տև ե լով նրան վա հա նի շող շո ղուն հա յե լան ման մա-
կե րև ույ թի մի  ջո ցով: Եվ փախ չում է մահ վան սար սա փազ դու աշ խար-

147 «Սաս նա ծռեր» էպո սի մի  ան տիպ պա տու մում Ծո վի նա րի աչ քե րի հրից 
Բաղ դա դի խա լիֆն ու շա թափ վում է (տե ղե կու թյու նը հա ղոր դել է Ա. Սա-
հա կյա նը):
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հից՝ Հա դե սի ան տե սա նե լի դարձ նող սա ղա վար տով ծածկ ված (նույն 
տե ղում, 126 –127): Այ սինքն՝ այդ պի սի մա հա բեր զո րու թյամբ հա յաց-
քից չմե ռ նե լու հա մար կա՛մ նրան չպի տի նա յել, կա՛մ նա չպետք է նա յի, 
այ սինքն՝ պետք է ան տես դառ նալ նրա հա մար:

Սար սա փազ դու հա յաց քով առաս պե լա կան էակ նե րի մա սին 
պատ մու թյուն նե րի մե ջ ժա մա նա կը մթագ նել է հա յաց քի մա հա բեր լի-
նե լու մո տի վը, սա կայն պահ պա նել է այդ էակ նե րի վտան գա վոր բնույ-
թը, որից խու սա փե լու հա մար անհ րա ժեշտ է հե րո սին ո՛չ թե սպա նել 
նրանց, այլ ըն դա մե  նը չե րև ալ, տե սա նե լի չլի նել կա՛մ այդ վտան գա վոր 
աչ քե րը փակ պա հե լու, կա՛մ նրանց կու րաց նե լու շնոր հիվ: Կա՛մ էլ ան-
տե սա նե լի գլխար կի և նման այլ կա խար դա կան առար կա նե րի օգ նու-
թյամբ այն աշ խար հի բնակ չի կար գա վի ճակ ձեռք բե րե լով՝ դառ նալ 
ան տես՝ այս աշ խար հի բնա կիչ նե րի հա մար (Ива нов 2000, 102):

Վտան գա վոր հա յացք նե րով առաս պե լա կան էակ նե րի մա սին 
պատ մու թյուն ներ կան նաև ռու սա կան հե քի աթ նե րում ու հա վա տա-
լիք նե րում: Ռու սա կան մի  հե քի ա թում պա ռավ վհու կի ծե րուկ ամուս նու 
սար սա փազ դու աչ քե րը մի շտ փակ են, ծածկ ված թանձր կո պե րով, և 
տես նե լու հա մար տաս ներ կու հսկա ներ եր կա թե եղան նե րով բարձ-
րաց նում են կո պերն ու թավ հոն քե րը, որ տա կից աչ քերն երև ան: Իռ-
լան դա կան սա գա նե րում ևս նման կեր պար ներ կան. առաս պե լա կան 
հսկա յի աչ քը մե  տա ղյա եղան նե րով բա ցում են չորս հո գով և մի  այն 
կռվի դաշ տում, հա վա նա բար հա յաց քի կոր ծա նա րար ու ժը թշնա-
մու դեմ ուղ ղե լու հա մար (նույն տե ղում, 80 –87): Հայ կա կան «Սաս նա 
ծռեր» էպո սի մի  պա տու մում ևս առ կա է նման կեր պար՝ Մսրա Մե լի-
քի «յե նե րալ նե րից» մե կն է, որը Մե լի քից առաջ է հար ձակ վում Սա-
սու նի վրա. «Դա վի թը շշմե ց ըն դոր երե սը տես նե լուց: Ըն դոր աչ քե րու 
կո պերն էն քան չաղ են, որ օխ տը ծալք ու ներ, ու էս ծալ քերն կը խան-
գա րեր ըն դոր, որ լավ տես ներ. ըս տոր հմար լե շին ված էր եր կա թից 
չանկլ ներ ու դրված-դզված ըն դոր կո պե րին, որ ըս մալ էնի, իրիշ կել 
կա նա» (ՍԾ Բ2, 193):

Այդ պի սի մա հա ցու վտանգ է ներ կա յաց նում նաև հին հու նա կան 
մի  աչ քա նի առաս պե լա կան հսկան՝ կիկ լոպ Պո լի փե մը, որից փրկվե լու 
հա մար Ոդի սև սը ստիպ ված է լի նում շամփ րել նրա աչ քը (Ոդի սա կան 
(IX, 380 –400)): Նրա նից ան տես դառ նա լով՝ նա ազատ վում է մահ վան 
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վտան գից: Նույ նա տիպ մի  ակ նա նի հսկա ներ են հայ կա կան հե քի աթ-
նե րի «թա փա գյոզ» կոչ վող հե րոս նե րը148, որոն ցից հե քի ա թի հե րոսն 
ազատ վում է Ոդի սև սի նման՝ շի կա ցած շամ փու րով կամ եր կա թի այլ 
սուր առար կա յով հա նե լով աչ քը, որը հա մար ժեք է նրանց սպա նե լուն: 
Եր կաթն ու կրա կով շի կա ցած լի նե լը ամպ րո պա յին աստ ծո զենքն են 
հի շեց նում, որով նա խո ցում է իր հա կա ռա կորդ վի շա պին:

Տան լու սա մուտ նե րը ավան դա բար հա մադր վել են մար դու աչ քե-
րին149, բայց մի  ա ժա մա նակ աչ քերն էլ հա մար վել են մար դու մարմն  ի 
լու սա մու տը150: Աչ քը պա տու հան է ներ քին և ար տա քին աշ խարհ նե րի 
մի  ջև: Հա յաց քը աչ քե րի ուղղ վա ծու թյունն է, նա յե լը աչ քե րի գոր ծո ղու-
թյունն է՝ աչ քե լը (բար բառ նե րում կա աշել ձևը): Հա յաց քի մի  ջո ցով նա-
յո ղի ներ քին զո րու թյուն նե րը ճա ռա գայ թում են սև եռ վող առար կա յի 
ուղ ղու թյամբ և կա րող են ներ գոր ծել նրա վրա, որ տե ղից էլ գա լիս է 
չար աչ քի մա սին հա վա տա լի քը:

Հայ առաս պե լա բա նու թյան մե ջ ավանդ վել է Եր վանդ թա գա վո րի 
չար աչ քի մա սին պատ մու թյու նը, ըստ որի՝ ամե ն օր վաղ առա վոտ-
յան նրա առ ջև որ ձա քա րեր էին դնում, որոնք պայ թում էին Եր վան-
դի հա յաց քից՝ մե ղ մե  լով նրա մա հա բեր, ավե րիչ զո րու թյու նը (Մով սես 
Խո րե նա ցի, II, ԽԲ): Հայ կա կան (և ոչ մի  այն հայ կա կան) հա վա տա-
լիք նե րը լի են չար աչ քի մա սին տա րա տե սակ պատ մու թյուն նե րով: 
Չար աչ քից մար դը կա րող է և՛ հի վան դա նալ, և՛ գալ բազ մա թիվ փոր-
ձանք նե րի՝ հա ճախ մա հա ցու ել քով: Չար աչ քից խու սա փե լու հա մար 

148 Թա փա գյոզ նե րի մա սին պատ մու թյուն նե րը բազ մա թիվ են հայ կա կան 
հե քի աթ նե րում, դրան ցից տես՝ ՀԺՀ III, 154, 339 –340, 361, VI, 426, 660, 
VIII, 574, և այլն:

149 Ռու սե րեն ок но =լու սա մուտ բա ռը ծա գել է око-աչք բա ռից: Լու սա մուտ-
աչք կա պի մա սին տե՛ս Ива нов, То по ров 1974, 126.

150 Մի հե քի ա թում թա գա վո րը պար զա մի տ գյու ղա ցու շիլ, բայց իմաս տուն 
աղջ կա մա սին իր կար ծիքն է ու զում հայտ նել վե զի րին այն պես, որ ու-
րիշ ոչ ոք չհաս կա նա. «էս տան շեն քը լավ շենք ա ու շնորհ քին տուն է, 
հա մա հա յիֆ, որ ակոշ կե քը ծուռ տիկ են»: Իմաս տուն աղ ջի կը ան մի  ջա-
պես հաս կա նում է ասա ծը և հա մար ժեք պա տաս խան տա լիս. «ակոշ կե քի 
ծուռ տի կու թե նին ինչ ես մտիկ անըմ, դու մի  չի շնոր քին, մար ֆա թին մտիկ 
արա» (ՀԺՀ VI, 339)՝ ակ նար կե լով մար դու ներ քին ար ժա նիք նե րի առա-
վե լու թյու նը ար տա քի նի հա մե  մատ: Այս տեղ շլու թյու նը թե րևս նաև ներ-
քին տե սո ղու թյան, խո րա տե սու թյան խորհր դան շա կան ար ժեքն ու նի:
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աղոթք ներ էին ար տա սա նում151 կամ դի մում հմա յա կան գոր ծո ղու-
թյուն նե րի, որոնց նպա տա կը մե կն էր՝ հա նել, պայ թեց նել չար աչ քը 
զա նա զան սուր, եր կա թյա առար կա նե րով՝ ասե ղով, մե  խով, ﬘ րա տով 
և այն: Չար աչ քի ազ դե ցու թյու նը մե ղ մե  լու կամ կան խար գե լե լու հա-
մար մե  տա ղյա պահ պա նակ ներ էին կրում, որոնք կռում էին դար բին-
նե րը ավագ ուր բա թին (Թա դև ո սյան 2007, 117): Այդ նույն օրը նաև 
մե  խեր էին կռում՝ Հու դա յի չար աչ քը հա նե լու հա մար (նույն տե ղում, 
150 –154): Այս և նման գոր ծո ղու թյուն նե րը հե տա զո տող նե րին բե րել են 
այն եզ րա կա ցու թյան, որ չար աչ քի դեմ տար վող պայ քա րը վի շա պա-
մարտ (ամպ րո պա յին կռիվ) է հի շեց նում (Աբե ղյան 1975, 99 –102, Ан-
то нян 2007, 85 –88, Իս րա յե լյան 2006, 14 –21): Եվ եթե հնդեվ րո պա կան 
հնա գույն առաս պե լում օձն է հա նում ամպ րո պա յին աստ ծո աչ քե րը՝ 
խորհր դան շո րեն ժա մա նա կա վո րա պես սպա նե լով նրան, ապա այս-
տեղ հա կա ռակն է՝ աչ քը հա նե լով՝ վե րաց նում են օձին, որը մարմն  ա-
վոր ված է չար աչ քի մե ջ:

Հայ կա կան հե քի աթ նե րը տա լիս են մի  ակ նա նի, «թա փա գյոզ» մար-
դա կեր պա ռավն  ե րի օրի նակ ներ, որոն ցից փրկվում են՝ մի  այն նրանց 
աչ քե րը հա նե լու մի  ջո ցով: Այս պես՝ մի  հե քի ա թում հե րո սը տես նում է, 
որ «թա փա գյոզ պա ռավ հա րա ֆի դե հեն աչ քեր չրա քյի պես կվառ վի, 
գյըս կո էկավ խա սավ: Ջբոն շո տըմ քյուն կտնի վեր ուր, մե  ռե լի պես 
կպառ կի» (ՀԺՀ XIV, 18). այս դրվա գում հե րո սի աչ քե րը փա կե լը, քու-
նը հա մար ժեք են նրա ան տես լի նե լուն (հմմտ. ինչ պես երե խա ներն են 
աչ քե րը փա կում, կար ծե լով, որ իրենց այ լևս չեն տես նում): Իսկ հե տո 
հե րո սը գլխա տում է պա ռա վի 40 դև-որ դի նե րին, մի նչ դեռ պա ռա վին 
վտան գա զեր ծում է՝ թրով նրա աչ քը հա նե լով (նույն տե ղում, 19), որը 
հա մար ժեք է նրան սպա նե լուն: Այդ պես անվ տանգ են այլ դև եր, մար-
դա կեր պա ռավն  եր ու մար դա գայ լեր, եթե կույր են152 (ՀԺՀ IX, 269 –270, 
III, 395 –397, 506, XIV, 315):

Մար դա կեր քրոջ աչ քե րը մոխ րով ժա մա նա կա վո րա պես կու րաց-
նե լով, հե տապնդ վող հե րո սը կա րո ղա նում է փախ չել և փրկել իր 

151 Բազ մա թիվ են չար աչ քի դեմ ուղղ ված հմա յա կան աղոթք նե րը (Հա րու-
թյու նյան 2006, 81 –97):

152 Ռու սա կան հե քի աթ նե րի մահ վան մարմն  ա վո րում Բա բա Յա գան կույր է, 
որի շնոր հիվ մար դիկ նրա հետ հան դիպ ման ժա մա նակ խու սա փում են 
մա հից (Ива нов 1987, 306):
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կյան քը (ՀԺՀ IV, 85, VII, 63), և այդ հար ցում հա ճախ նրան օգ նում են 
﬘ նե րը (ՀԺՀ VIII, 311, 397), որոնք նաև սազ ածե լով՝ հան դես են գա-
լիս տղա յի կրկնա կի դե րում153:

Մար դաս պան գողն էլ վտան գա զերծ վում է, երբ իր հեր թա կան 
զո հի հոր դո րով լվաց վում է կա խար դա կան աղ բյու րի ջրի մե ջ և կու-
րա նում՝ երի տա սար դա նա լու փո խա րեն (ՀԺՀ XIV, 485): Թա գա վո րը 
հնա րա գետ գո ղի աչ քե րը հա նել է տա լիս՝ նրա գո ղու թյուն նե րի վեր ջը 
տա լու, նրան իբ րև գող վտան գա զեր ծե լու հա մար, սա կայն ճար պիկ 
գողն իր հնա րամ տու թյամբ շա րու նա կում է իր գոր ծը, օգ տա գոր ծե լով 
քրոջ որ դի նե րին (ՀԺՀ VIII, №106): Այս դրվա գը նա խորդ առաս պե-
լա կան մո տիվն  ե րի կի րա ռու թյունն է, որը զրկվե լով հա վա տա լի քա յին 
հեն քից, այլ շա րու նա կու թյուն է ստա ցել, են թարկ վե լով մի ջ նա դա րում 
լայ նո րեն տա րած ված խա բե բա յա կան վի պա կան պատ մու թյուն նե րի 
տրա մա բա նու թյա նը:

Ոչ մի  այն կու րու թյու նը, այ լև աչ քե րի փակ լի նելն է վտան գա զեր-
ծում վն ա սա բեր հատ կու թյուն նե րով օժտ ված էա կին: Հե քի աթ նե րի 
կա խար դու հի նե րը ինչ-որ մի  «թլիսմ» ու նեն, «սեհր բազ» են, դյու թե լու 
հատ կու թյուն ու նեն, իրենց տես նո ղը մո ռա նում է ամե ն ինչ և հա ճախ 
զրկվում կյան քից: Թեև հե քի աթ նե րում չի նշվում նրանց աչ քե րի հա-
յաց քի մա հա բեր զո րու թյու նը, որը հա տուկ է արև ա յին ծագ մամբ էակ-
նե րին, բայց հա վա նա բար այդ պես էլ կա, քա նի որ հե րոսն անվ տանգ 
կա րող է մտնել նրա մոտ մի  այն նրա քնած ժա մա նակ: Մին չև ան գամ 
քնած ժա մա նակ նրան նա յե լը վտան գա վոր է (ԱՀ 9, 154): «Ղահ րա-
ման-Բլութ» հե քի ա թում (ՀԺՀ II, №9) այդ պի սի գծե րով է օժտ ված հե-
րո սու հին, որը մե ՛կ վե րած վում է թռչու նի, սա վառ նում երկն քում, ապա 
արագ ցած սու րում՝ կրա կի մատ նե լով, այ րե լով ամե ն ինչ (արև ա յին 
հատ կա նիշ ներ): Նրա սահ մա նը հաս նե լուն պես հե րոսն էլ, ձին էլ կու-
րա նում են, հե տո վերս տա նում տե սո ղու թյու նը (նույն տե ղում, 150): 
Նրան տես նե լիս էլ, ինչ պես Շա մի  րա մի ն «Արա Գե ղե ցիկ» հե քի ա թում 
(ԱՀ IX, 152) բո լո րը մո ռա նում են ամե ն ինչ և այ լևս ետ չեն վե րա դառ-
նում: Իսկ մո ռա նա լը, ինչ պես նաև կու րա նա լը, առաս պե լա բա նա կան 

153 Մկան՝ մոխ րով կու րաց նե լու և նվա գե լու մո տիվն  ե րի մա սին տե՛ս То по ров 
1977в, 58, 65:
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մա կար դա կում հա մար ժեք են մահ վա նը: «Արա Գե ղե ցիկ» հե քի ա թում 
հե րո սը չի կու րա նում, հա կա ռա կը՝ կա խարդ ծե րու նու տված տե րև նե-
րի օգ նու թյամբ ստա նում է նոր տե սո ղու թյուն, հեռ վից տես նում աշ-
խար հում կա տար վող ամե ն բան, տես նում ծեր հո րը, եղ բայր նե րին: 
Ի դեպ, առաս պե լա բա նա կան մի  և նույն հար թու թյան վրա են ոչ մի  այն 
կու րու թյու նը, մի  աչ քա նի ու թյու նը, աչ քե րի փակ լի նե լը, շլու թյու նը, այ-
լև ար տա սո վոր տե սո ղու թյու նը և բազ մա թիվ աչ քեր ու նե նա լը (Ива нов 
1987, 306): Արան թեև տես նում է, բայց իրեն չեն տես նում, կա խար-
դա կան տե րև նե րի շնոր հիվ ինքն է դառ նում ան տե սա նե լի և այդ պես 
ապա հո վում իր անվ տան գու թյու նը:

Շա մի  րամն  էլ, Ղահ րա ման-Բլութն էլ կա խար դու հի ներ են: Կա-
խար դու հու և նրա հա յաց քի «թլիս մը» հա վա նա բար նրա մահ ճա կա լի 
վե րև ում դրված սրվա կի մե ջ է ամ փոփ ված, որը վերց նե լուց հե տո կա-
խար դու հին թով չա զերծ վում է, դառ նում սո վո րա կան կին: «Արա Գե ղե-
ցիկ» հե քի ա թում այդ սրվա կը պա րու նա կում է Արա յի ծեր հոր աչ քե րի 
դե ղը, այ սինքն՝ Շա մի  րա մի  հա յաց քի զո րու թյան կո րուս տը խորհր դա-
նշում է հայ ար քա յի հաղ թա նա կը և հոր տե սո ղու թյան վե րա դար ձը: 
Իսկ «Ղահ րա ման-Բլութ» հե քի ա թում այդ «թլիս մի » սրվա կը հե րո սը 
նե տում է ծո վը (ՀԺՀ II, 151), ինչ պես հայ կա կան ավան դու թյան մե ջ ծովն  
են նետ վում Շա մի  րա մի  հու ռութք նե րը (Մով սես Խո րե նա ցի, ԺԸ, 71):

Կու րու թյու նը ժո ղովր դա կան հա վա տա լի քա յին հա մա կար գում 
կապ վում է մահ վան, այն աշ խար հի, ըն դերկ րյա (քտո նիկ) ու ժե րի 
հետ: Այն նաև քա ո սի, ան ներ դաշ նա կու թյան, ան լի ար ժե քու թյան, ոչ 
լրի վու թյան դրսև ո րում է, պա կա սա վո րու թյուն, իսկ ժո ղո վուր դը պա-
կա սա վոր նե րի՝ կույ րե րի, կա ղե րի, ճա ղատ նե րի հան դեպ նա խա պա-
շար ված է, նրանց հա մա րում է չա րա գու շակ (Լա լա յե ան 1903, 231, ԳՍ 
Ե1, 161, Աբե ղյան 1975, 101 –102), չար ու ժե րի, հա վեր ժա կան խա վա րի, 
անդ րաշ խար հի հետ կապ ված, քա նի որ չտես նե լը, չշարժ վե լը, չլսե-
լը մահ վան հատ կա նի շեր են (На го ви цын 1984, 66): «Քո ռին հա մար 
գի շերն ալ մե կ է, ցո րեկն ալ» (Ղա նա լա նյան 1960, 116)՝ ասում է ժո-
ղովր դա կան ասաց ված քը: Ուս տի քիչ չեն բա ցա սա կան հատ կա նիշ-
ներ կրող կույ րե րի կեր պար նե րը ժո ղովր դա կան ավան դու թյան մե ջ: 
Կույ րի հո գին փակ է, զուրկ կա րեկ ցան քից («Քոռ աչ քին ար ցունք չի 
գա»,  – նույն տե ղում, 205), նա չի տես նում աստ ծուն, և աստ ծո կող մի ց 
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էլ ան տես ված է («Քոռն ինչ պես կա շե աստ ծուն, աստ ված էլ էն պես 
կա շե քո ռին»,  – նույն տե ղում, 122): Նրանք մա հա բեր հա յացք ու նե ցող 
առաս պե լա կան կեր պար նե րից սեր ված, իրա պա տում ժան րի շրջա-
նակ նե րում տե ղա վոր վող, կեն ցա ղա յին պատ մու թյուն նե րի մա կար-
դա կի «հա կա հե րոս ներ» են, որոնց աստ ված կու րաց րել է՝ նվա զեց-
նե լու հա մար նրանց հա յաց քի եր բեմն  ի մա հա բեր զո րու թյու նից բխող 
չա րի քը, բայց կույ րը այդ պես՝ առանց աչ քե րի էլ ամե  նև ին անվն  աս չէ 
և հնա րա վո րու թյան դեպ քում կա րող է նաև վտան գա վոր լի նել: Ոչ թե 
կու րու թյունն է նրանց չա րաց րել, այլ չար են, դրա հա մար էլ կույր են, 
որով հե տև այդ պի սիք տես նե լու դեպ քում կա րող էին շատ ավե լի մե ծ 
չա րիք ներ գոր ծել:

Այս նույն մտա ծո ղու թյու նը կա «Երբ աս տու ծո գոր ծին կը խառ-
նո ւին» մաս նա կի գրա կան մշակ ման են թարկ ված հե քի ա թում (ՍԶ 
ՄԼԺՀ, 245 –249): Ճգնա վորն աղո թում է խեղճ կույր տղա յի հա մար, 
սա կայն աստ ված պա տաս խա նում է, որ նա ար ժա նի է իր մութ ճա-
կա տագ րին: Այ նո ւա մե  նայ նիվ, ան սա լով ճգնա վո րի աղոթք նե րին՝ 
աստ ված տղա յի աչ քե րը բա ցում է: Բայց նա առաջ վա նման շա րու նա-
կում է իր գո յու թյու նը պահ պա նել՝ մարդ կան ցից մու րա լով: Ճգնա վո րը 
շա րու նա կում է աղո թել նրա հա մար, և մի  օր նախ կին կույ րը ոս կի է 
գտնում, հարս տա նում, հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նում, ի վեր ջո դառ նում 
երկ րի թա գա վոր: Իրեն զգում է աշ խար հի տե րը և աստ ծուն դի մում՝ 
իբ րև հա վա սա րը հա վա սա րին, որից զայ րա ցած Տե րը շան թա հար է 
անում նրան: Իսկ ճգնա վորն ապաշ խա րում է՝ աստ ծո գոր ծին խառ-
նված լի նե լու հա մար:

Նույն հե քի ա թի մե կ այլ՝ ավան դազ րույ ցի ժան րին պատ կա նող 
տար բե րա կում (ՀԱԲ 21, №4 (88), «Հայր Ապ րա համն  ու Աստ ված») 
հայր Աբ րա հա մը, տես նե լով կույր երե խա յին, որը խեղճ-խեղճ նստած 
է, մի նչ դեռ մյուս երե խա ներն աշ խույժ լո ղա նում են լճա կում, դի մում է 
աստ ծուն, թե այս երե խան ինչ է արել, որ այս պես պատժ ված է: Աստ-
ված լսում է նրան ու լա վաց նում երե խա յի աչ քե րը: Երե խան մի  օր 
առան ձին գա լիս է լճի մոտ, սուր-սուր բա ներ հա վա քում, շա րում ջրի 
տակ ու երե խա նե րին կան չում, որ մի  ա սին ջու րը մտնեն: Մտնում են 
ջու րը, սուր բա նե րը պատ ռում են երե խա նե րի փո րը, արյու նը հո սում 
է: Աստ ված ասում է, որ դրա հա մար էր երե խա յին կույր ստեղ ծել:
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Մի աչ քից կույր կի նը, որ վեց տգեղ աղ ջիկ ներ ու նի, նաև չար է, 
նա խան ձում է հա րև ա նի հա ջո ղու թյա նը, որը յոթ արու զա վա կից հե-
տո աղ ջիկ է ու նե ցել, և կտու րին դրած ճա խա րա կը փո խում է գու թա-
նով, որ եղ բայր նե րը կար ծեն՝ տղա է ծնվել և էլ տուն չվե րա դառ նան 
(ՀժՀ VII, 444): Յոթ եղ բոր և մի  քրոջ տա րած ված դի պա շարն է, որ-
տեղ եղ բայր նե րին նվի րա գոր ծա կան փոր ձու թյուն նե րի ու ղար կե լու 
«պար տա կա նու թյու նը» վե րա պահ ված է «անիծ ված» կույ րին՝ իբ րև 
չա րու թյան մարմն  ա ցու մի : Նրա «անիծ ված» էու թյան և ար տա քի նի 
հա մա պա տաս խա նու թյու նը ճո խաց ված է նաև չե չոտ դեմ քի նկա րա-
գրու թյան մե ջ. «Վեր Մա քա ղա թեն իրե սին մի ն ստա քան ճուր ածես, 
իրե սին ծը կե րու մը կը մը նար» և չէր թափ վի (նույն տե ղում):

Այլ հե քի ա թում «քոռ պա ռա վը» պա տա հա բար մոտ է գտնվում 
ծննդա բե րող աղ քատ կնո ջը և լսում նրա որ դուն մե ծ զո րու թյան, ֆի-
զի կա կան ահ ռե լի ու ժի շնորհ պար գև ող աղավն  ի-ոգի նե րի մաղ թանք-
նե րը: Անդ րաշ խար հի հետ ու նե ցած կա պի շնոր հիվ կույր պա ռա վը 
հակ ված է դի վա յին բու ժումն  ե րի և հի վանդ թա գա վո րից շատ ոս կի 
ստա նա լու ակն կա լի քով գնում է նրա մոտ և նրան բու ժե լու հա մար 
առա ջար կում մոր թել աղ քա տի երե խա յին և մի  սը ու տել, որ նրա զո-
րու թյունն անց նի իրեն (ՀԺՀ XII, 385): Զո հի արյու նը խմե  լով, մի  սը 
ու տե լով՝ նրա զո րու թյա նը տի րա նա լու հա վա տա լի քը հնա գույն ար-
մատ ներ ու նի: Այս պա րա գա յում ասա ցո ղի կող մի ց այն այ լևս նույն 
կերպ չի ըն կալ վում, այլ մե կ նա բան վում է կույր պա ռա վի չա րու թյամբ 
և ոս կու մո լուց քով:

Կույ րը հա ճախ հա սա րա կու թյան ամե  նաս տո րին խա վին է պատ-
կա նում և իր գո յու թյու նը ապա հո վում մու րա լով: Սա կայն ցնցո տի ա-
վոր աղ քատ մու րաց կա նի կեր պա րան քով նա հա ճախ մե ծ փո ղե րի է 
տի րում՝ նման վե լով իր առաս պե լա կան «նա խա հո րը»՝ Պլու տոս աստ-
ծուն: Թշվառ ու այլ գոր ծի անըն դու նակ կույ րը, օգտ վե լով մարդ կանց՝ 
իրենց հան դեպ տա ծած սնա հա վա տա կան վա խի ու կա րեկ ցան քի 
զգա ցու մի ց, շա րու նակ փող է մու րում, սա կայն նրա հա ճույ քը կու տա-
կե լու մե ջ է, ոչ թե ծախ սե լու՝ դրա նով կյան քը քիչ թե շատ բա րե լա վե լու 
հա մար: Նա չի տես նում հա վա քած փո ղը, այլ շո շա փում է և եր ջան կա-
նում մե  տա ղադ րա մի  զրնգո ցից: Շո շա փե լով՝ նա տես նո ղին չի զի ջում 
դրա մի  տե սակ նե րը ճա նա չե լու ու նա կու թյամբ: «Չու տո ղի մա լը ու տո-
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ղին հա լալ ա» հե քի ա թում (ՀԺՀ II, №41) մի  տես նող (=տես նող կույր) 
մարդ սխալ մամբ ման րադ րա մի  փո խա րեն ու նե ցած մի  ակ ոս կեդ րամն  
է տա լիս կույր մու րաց կա նին, և երբ շու կա յում տան հա մար գնումն  եր 
անե լիս նկա տում է կո րուս տը, ետ է դառ նում կույ րի մոտ և խնդրում ետ 
տալ իր ոս կեդ րա մը: Կույ րը «եր դում-կրակ» է ընկ նում, որ իրեն ոս կի 
չի տվել: Մար դը լուռ սպա սում է նրա մոտ և օր վա վեր ջում նրա ետևից 
ան ձայն գնում նրա տուն և տես նում, թե ինչ պես է նա մահ ճա կա լի 
տա կից հա նում չորս կա վե աման նե րը և իր օր վա հա վա քած դրամ-
նե րը տե սա կա վո րում, զնգզնգա լով լցնում դրանց մե ջ՝ ոս կին՝ ոս կու, 
ար ծա թը՝ ար ծա թի, սև փո ղը՝ սևի փո ղի վրա: Եվ երբ կույ րը քնում է, 
մար դը վերց նում է նրա ամ բողջ կու տա կած փո ղե րը և դուրս գա լիս: 
Օրեր անց մար դը կրկին հան դի պում է կույ րին, մե ղ քը գա լիս է, տա-
նում է ճա շա րան և կե րա կուր ներ առ նում նրա հա մար: Կույրն ու զում 
է ու տել, սա կայն կե րա կու րը կուլ չի գնում կո կոր դով, և քա նի որ նա 
սո վոր չէր իր մու րա ցած փո ղե րով ու տե լիք առ նել, այլ մի շտ ու րիշ նե րի 
տված հացն էր ու տում, նա ան մի  ջա պես կռա հում է, որ այդ մարդն է 
իր փո ղե րը գո ղա ցել, և գնում է թա գա վո րի մոտ գան գատ վե լու: Երբ 
թա գա վո րը հարց նում է, թե ինչ պես իմա ցավ, որ գո ղը նա է, պա տաս-
խա նում է. «Չուն քի ես իմ փո ղո վը որ զադ ի առ նում՝ ըս կի բո ղա զովս 
կուլ չէր էթում: Հը մի  էս մար դը բա զա րու մը ինձ կե րակ րի ղո նաղ արեց՝ 
չկա րա ցի ու տեմ, կուլ չգնաց, էրև ում ա, որ գո ղա ցած փո ղերս էս մար-
դի կշտին ա»: Թա գա վորն իմաս տուն որո շում է կա յաց նում. ին չի՞ն 
են պետք կույ րին այդ փո ղե րը, եթե դրանք իրեն կուլ չեն գնում, թող 
դրանք ծա ռա յեն նրան, ում կուլ են գնում (նույն տե ղում, 448):

Նույն հե քի ա թի այլ տար բե րակ նե րում՝ «Խինգ կո րեր» (ՀԺՀ XV, 
№60), «Իրեք մա տուր ներ» (ՀԺՀ XII, №66) շռայլ ողոր մու թյուն տվո-
ղից կույ րը ոչ թե սխալ մամբ, այլ խա բե ու թյամբ վերց նում է նրա ձեռ-
քի ողջ գու մա րը, հե տո իրեն զո հի տեղ դրած՝ աղ մուկ բարձ րաց նում, 
թե մարդն ու զում է կո ղոպ տել իրեն: Բո լո րը հա վա տում են կույ րին, 
խղճում նրան, ամո թանք տա լիս մար դուն: Նա խո րա պես վի րա վոր-
ված, հե տո թա քուն հե տև ում է կույ րին, գնում նրա տուն, որ տեղ էլի ու-
րիշ չորս կույ րեր են բնակ վում, և առանց խղճի խայ թի տա նում բո լո րի 
փո ղե րը: Նա մարդ կանց մոտ ապա ցու ցում է իր ան մե  ղու թյու նը, առիթ 
ստեղ ծե լով, որ կույ րը կրկին ցու ցադ րի ար հես տա վարժ խա բե բա յի 
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իր մաս նա գի տա կան ու նա կու թյուն նե րը: Կույ րե րի բազ մա կի ու թյու նը 
որևէ էա կան դեր չի կա տա րում, նրանք մի  և նույն կեր պա րի կրկնու-
թյուն ներն են, որոնք խտաց նում են կեր պա րի ընդ հան րա կա նու թյու-
նը, տե սա կը և ասե լի քը ավե լի հա մո զիչ դարձ նում:

«Քո ռու շառ» հե քի ա թում (ՀԺՀ X, №70) իրար դեմ բո ղո քում են 
«քոռն» ու «սա ղը»: Քոռն ասում է, որ սա ղը իր կնոջն ու ձի ուն է տի րա-
ցել, իրեն զրկել: Սա ղը պնդում է, որ քո ռին խղճա ցին, դրին էշի վրա, 
հի մա համ էշն է ու զում, համ էլ կնո ջը: Դա տա վո րը չգի տի՝ ում հա վա-
տա: Երե քին էլ ու ղար կում է բռնա տուն, առանձ նաց նում տար բեր բան-
տախ ցե րում և կար գադ րում հե տև ել՝ ով ինչ է խո սում, պար զում, որ քո-
ռը ստում է, մտքում ասում՝ «Աստ ված քո ռու շա ռից հե ռու պա հե մը զի»:

«Քյո սի, թո փա լի ու քո ռի նաղ լը» հե քի ա թը (ՀԺՀ I, №40) խա բե բա-
յա կան պատ մու թյուն նե րի շար քին է պատ կա նում: Երեքն էլ բա ցա սա-
կան կեր պար ներ են, խա բե բա ներ՝ կապ ված իրար հետ, մի  ամ տաց-
նում, թա լա նում են Հա լեպ եկող նե րին: Ու նեն նաև մի  խորհր դա տու՝ 
Խեր-Սոյ լա մա զը, որը զգու շաց նում է նրանց՝ խա բե բա յա կան արարք-
նե րի հնա րա վոր հա կա քայ լե րի մա սին: Թա քուն ականջ դնե լով նրանց 
զրույ ցը, երև ան ցի երի տա սարդ վա ճա ռա կան Մար տի րոսն իմա նում է, 
թե ինչ քայ լեր կա տա րի նրանց որո գայ թը չընկ նե լու հա մար: Մի ակ-
նա նի «քո ռը» պնդում էր, որ ին քը ծա ռա է եղել Մար տի րո սենց տա նը, 
և երբ նա երե խա էր, մի  աչ քը փուչ էր, և ին քը հա նեց իր մի  աչ քը ու 
տվեց նրան, սա կայն հի մա ետ է ու զում: Մար տի րո սը պա տաս խա նում 
է, որ կտա, եթե դա ճիշտ է, բայց դրա նում հա մոզ վե լու հա մար պի տի 
եր կուսն էլ հա նեն իրենց աչ քը, դնեն կշեռ քին, տես նեն՝ հա վա սա՞ր են 
քա շով: Քոռն ան մի  ջա պես թող նում գնում է:

Ահա այս պի սի՝ դրա կա նի ու բա ցա սա կա նի, առաս պե լա կա նի ու 
կեն ցա ղա յի նի, խա վա րի, մահ վան ու ներ քին պայ ծա ռու թյան, մարմ-
նա վո րի, նվաս տի և հո գև ո րի, վե հի, տե սա կա վոր դրսև ո րումն  ե րի 
մարմն  ա վո րում է կույ րը՝ բազ մա շերտ ու բազ մա ծիր, ինչ պես հե քի ա թը:

Բ.2. Ամ լու թյուն

Վաղն ջա կան ժա մա նակ նե րից սկսած մարդ կա յին քա ղա քակր թու-
թյան կա րև ո րա գույն տո ներն ու ծի սա կա տա րու թյուն նե րը ձոն ված են 
եղել ար գա սա վո րու թյան, պտղա բե րու թյան աստ ված նե րին: Նրանց 
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փա ռա բա նել են, մե  ծա րել, քա նի որ նրանց պար գև ած բեր քի, բա րիք-
նե րի առա տու թյու նից է կախ ված եղել մարդ կանց բարoրու թյու նը: 
Պատ կե րագ րու թյան մե ջ ստվար թիվ են կազ մում բեղմն  ա վո րու թյան 
խորհր դա նի շե րը: Աշ խար հաս տեղ ծու մը հա մար վել է արար ման ար-
դյունք, որում էա կան դեր է վե րա պահ վել հայր-երկն քի ու մայր-հո ղի 
սե ռա կան մե ր ձեց մանն ու հո ղի, երկ րի բեղմն  ա վոր մա նը:

Մարդ կանց բե ղու նու թյունն էլ բա րիք է հա մար վել: Ամուս նա ցող 
զույ գե րին ամե  նա կա րև որ բա րե մաղ թանք նե րը նրանց բազ մա նա լուն, 
սե րունդ տա լուն, շատ զա վակ ներ ու նե նա լուն են վե րա բե րում: Իսկ 
ամ լու թյու նը և սե ռա կան ան կա րո ղու թյու նը հա մար վել են անեծք ու 
պա տու հաս, մե  ծա գույն դժբախ տու թյուն:

Հե քի աթ նե րում հա ճախ է հան դի պում ամուլ, ան զա վակ, դժբախտ 
թա գա վո րի կեր պա րը: Ամ լու թյու նը, մա նա վանդ թա գա վո րի նը, հա-
մար վել է հա սա րա կա կան, սո ցի ա լա կան հա րա բե րու թյուն նե րի ան-
ներ դաշ նա կու թյան ար դյունք և դրա դի մաց աստ ծո սահ մա նած պա-
տիժ, որի վե րաց մանն ուղղ ված ծե սեր ու զո հա բե րու թյուն ներ էին 
կա տա րում, սրբե րի դու ռը գնում, դի մում գու շակ նե րի օգ նու թյա նը: 
Ազ գագ րա կան աղ բյուր նե րը լի են ամ լու թյան դեմ կա տար վող հա-
զար ու մի  գոր ծո ղու թյուն նե րի նկա րագ րու թյուն նե րով ու հե քի մա կան 
դե ղա տոմ սե րով: Մինչ դեռ հե քի աթ նե րում այդ մի  ջոց ներն այն քան էլ 
բազ մա զան չեն:

Ան զա վակ մար դու վիշ տը մե ծ է: Որ քան էլ հա րուստ է, «մալ ու դով-
լա թի տեր», բայց աչ քին չի երև ում, քա նի որ «մի  պտուղ չու ներ», որ 
իրե նից հե տո ու նեց ված քը վա յե լեր, և պատ րաստ էր ողջ թա գա վո-
րու թյու նը տալ հա նուն ժա ռանգ ու նե նա լու (ՀԺՀ II, 222 –224): Մի հե-
քի ա թի ան զա վակ հայրն իր ողջ հարս տու թյունն է ծախ սում հե քիմն  ե-
րի ու գրբաց նե րի վրա, որ մի  զա վակ ու նե նա, բայց նրանք օգ նել չեն 
կա րո ղա նում (ՀԺՀ X, 62): Քա նի որ ամ լու թյու նը հա մար վել է աստ ծո 
պա տիժ, ամե ն ինչ արել են նրա գթասր տու թյանն ու ողոր մա ծու թյանն 
ար ժա նա նա լու հա մար՝ էլ սրբի դուռ գնալ ու ողոր մու թյուն բա ժա նել 
(ՀԺՀ II, 189), էլ ժա մում, մե  ջի թում աղո թել, Քուռ գե տի վրա կա մուրջ 
գցել, ժամ կա ռու ցել (ՀԱԲ 15, 105), սո վի տա րում աղ քատ նե րին ցո րեն 
բա ժա նել (ՀԺՀ VI, 140), ողոր մու թյուն բաշ խել ժո ղովր դին (ԱՀ XIV, 
100)՝ ար դյուն քում եր բեմն  աստ ված ողոր մում է և զա վակ տա լիս:
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Մի հե քի ա թում դա ժան մար դը ծե րա ցել է, սա կայն երե խա չու նի: 
Նրան եզն է ամո թանք տա լիս, ասում, որ ան խիղճ է, դրա հա մար է 
աստ ված պատ ժել: Մար դը փո խում է վար քը, մե ղ մա նում, բա րի ա նում, 
և նրա 60-ամյա կի նը հղի ա նում է (ՀԺՀ I, 561): Դեր վիշն առատ ողոր-
մու թյուն տվող ան զա վակ թա գա վո րի կնո ջը խոր հուրդ է տա լիս, որ 
նրանք անար դար չբան տար կեն, չկա խեն մարդ կանց, վե րա դառ նան 
«աս սու ճա նա պար հին», մա տաղ անեն՝ աստ ված որ դի կտա: Նրանք 
հե տև ում են այդ խորհր դին և զա վակ ու նե նում (ՀԺՀ VIII, 201):

Մի հե քի ա թում ան զա վակ ծնող նե րը աստ ծուն մա տաղ են խոս-
տա նում, և աստ ված որ դի է տա լիս: Սա կայն մո ռա նում են մա տա ղը, և 
աստ ված քար է դարձ նում որ դուն (ՀԺՀ IX, 233):

Սա կայն մի շտ չէ, որ այս մի  ջոց ներն օգ նում են ան զա վակ ամու-
սին նե րին: Եվ այս տեղ է, որ օգ նու թյան է հաս նում դեր վի շը, հան կար-
ծա կի հայտն վում և խոս տա նում փա րա տել անպ տուղ ամու սին նե րի 
վիշ տը: Եր բեմն  նա գիր է անում, որի վար պետն է, ան զա վակ թա գա-
վո րի կի նը հղի ա նում է, որ դի ու նե նում (ՀԺՀ VIII, 38): Ավե լի հա ճախ 
նա խնձոր է հա նում իր ծո ցից, տա լիս թա գա վո րին, որ նա այն ու տի իր 
կնոջ հետ, և երե խա ու նե նան:

Խնձո րը տա րո ղու նակ ու բազ մար ժեք խորհր դա նիշ է, որը նշա նա-
կում է և՛ սեր, և՛ կու սու թյուն, և՛ ան մա հու թյուն պար գև ող պտուղ: Ան-
մա հա կան խնձո րը երի տա սար դաց նում է ծե րին և բու ժում հի վան դին 
(ՀԺՀ XIV, 319, 468 –469), կեն դա նաց նում մաս նատ ված տղա յին (ՀԺՀ 
XV, 132 –133): Ան մա հա կան խնձո րը մո տեց նե լով մա հա մե ր ձի քթին՝ 
Գաբ րի ել հրեշ տա կը խա ղա ղու թյամբ, առանց չար չա րե լու առ նում է 
ար դար մար դու հո գին (ԷԱԺ Դ, 197): Խնձո րը նաև կյան քի խորհրդա-
նիշ է: Կինն այ րում է կեն դա նա կերպ ամուս նու կա շին, ամու սի նը 
աղավն  ի է դառ նում, թռչում (մահ վան խորհր դա նիշ): Կինն առ նում է 
երեք խնձոր և գնում փնտրե լու ամուս նուն, ճա նա պար հին խնձոր նե րը 
բա ժա նում է ամուս նու մա սին լուր տվող նե րին, վեր ջին խնձո րը տա-
լով՝ սպառ վում է նաև իր կյան քը, ինքն էլ աղավն  ի է դառ նում, ըն կե-
րա նում ամուս նուն, և մի  ա սին գնում են ապ րե լու ծո վի մե ջ (=այն աշ-
խար հում) (ՀԺՀ VIII, 19): Ան մա հու թյուն փնտրող տղա յին «ֆա լա քը» 
(ճա կա տա գիր) երեք ան մա հա կան խնձոր է տա լիս, տղան դրանք բա-
ժա նում է ու րիշ նե րին և ին քը մե ռ նում (ՀԺՀ II, 320 –322):
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Խնձո րը սի րո մի ջ նորդն է: Մի մյանց խնձոր ու ղար կե լով՝ հայ աղ-
ջիկն ու տղան խոս տո վա նել են իրենց սե րը: Այդ դերն ար տա ցոլ ված 
է նաև հե քի աթ նե րում: Աղ ջիկն իր հա վա նած փե սա ցո ւին խնձոր է նե-
տում՝ բո լո րին հայտ նի դարձ նե լով իր ընտ րու թյու նը154 (ՀԺՀ XIV, 380): 
Տղան թա գա վո րի աղջ կան է տա լիս խնձո րը՝ իբ րև սի րո նշան կամ 
ամուս նու թյան առա ջար կու թյուն (ՀԺՀ XV, 37): Խնձո րը սի րո և հա վա-
տար մու թյան ուխ տի ծի սա կան փո փո խակն է: Այս պես՝ շեյ խի աղ ջի-
կը ար հես տա վոր տղա յին խոս տա նում է, որ կա մուս նա նա հե տը, եթե 
տղան գնա ար հես տի մե ջ հմտա նա լու, և որ պես նշան՝ խնձոր է տա-
լիս, որ քա նի չի թո ռո մե լ՝ կսպա սի նրան (ՀԺՀ XIV, 92):

Ոս կե խնձո րը խորհր դան շում է հարս նա ցու աղջ կան. քոչ վոր նե-
րի առաջ նոր դի վրա նի վրա ոս կե խնձոր է դրված, դա նշա նա կում է, 
որ նա «ճրա գի պես» շող շո ղուն, ամուս նաց նե լու աղ ջիկ ու նի (ԵԼՄ Գ, 
29 –30): Այս տեղ այն խորհր դան շում է նաև աղջ կա անա րա տու թյու նը:

Խնձո րը նո րըն ձյուղ կյան քի սկզբնա վո րողն է. պա ռա վը աստ ծուց 
երե խա է խնդրում, աստ ված երկն քից երեք խնձոր է ու ղար կում, պա-
ռա վը դրանք դնում է օրոց քում, դրանք մի  քա նի օրից տղա ներ են դառ-
նում (ՀԱԲ 20, 78 –79): Այս գոր ծա ռույ թով խնձո րը պտղա բե րու թյան, 
բեղմն  ա վո րու թյան, սե ռա կան սի րո խորհր դա նիշ է, կապ ված Աստ ղիկ 
դի ցու հու պաշ տա մուն քի հետ (Մե լիք-Մու րա դյան 2000, 115 Ե), նրա բու-
սա կան բնո րո շիչ նե րից մե  կը: Խնձո րը նաև սե ռա կան հա սու նու թյան, 
առ նա կան ու ժի նշան է. թա գա վո րի քա ռա սուն որ դի նե րը պատ րաստ 
են ամուս նու թյան, սա կայն հայ րը դա չի նկա տում: Թա գա վո րի փոքր 
որ դին մի  խնձոր է բե րում հո րը և հարց նում, թե ինչ կլի նի խնձո րը, եթե 
եր կար պա հեն: Հայրն ասում է՝ կհո տի: Որ դին նե ղա ցած ասում է. «Բա 
մե նք չենք հո տո՞ւմ, ին չի՞ մե զ չես աղ ջիկ ու զում» (ՀԺՀ VI, 677):

Սե ռա փոխ եղած՝ տղա դար ձած աղ ջիկ-փե սան, խնձոր ու տե լով, 
լրիվ առ նա կա նա նում է և գնում կնոջ ան կո ղի նը (ՀԺՀ XIV, 182 –184): 
Նույն հե քի ա թի մի  այլ տար բե րա կում ան մա հա կան խնձոր բե րե լու 
ու ղարկ ված և տղա դար ձած աղ ջիկ-փե սա յին երբ հարց նում են, թե 
բե րե՞լ է խնձո րը, նա պա տաս խա նում է. «Խնձո րը ես եմ, ի՞նչ խնձոր բե-
րեմ: Դուք ինձ ղրգել եք, որ ես դառ նամ խնձոր, ես էլ դա ռել եմ ու էկել 

154 «Սաս նա ծռեր» էպո սում Խան դու թը Դավ թին տես նե լով՝ խնձոր է նե տում 
նրան (ՍԾ Ա, 34):
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եմ, էլ ի՞նչ եք ու զում» (ՀԺՀ VIII, 789): Այս տեղ խնձո րը տղա մար դու 
առ նա կան զո րու թյան ան թա քույց նշա նակ է:

Խնձո րը նաև սե ռա կան գոր ծո ղու թյուն է խորհր դան շում155. չո բա-
նը հաս նում է խնձո րի այ գին և տի րա նում թա գա վո րի աղջ կան (ՀԺՀ 
V, 360): Դեր վի շը ան զա վակ թա գա վո րին խնձոր է տա լիս, որ ինքն ու 
կինն ու տեն, կճեպ նե րը տան ձի ուն, կի նը զույգ զա վակ ու նե նա, ստերջ 
ձին՝ զույգ քու ռակ: Թա գա վո րը գա լիս է կնոջ ան կող նու մոտ, գոտ կից 
խնձոր է ընկ նում, կինն ասում է. «Է՞ս ինչ խնձոր է, երի տա սար դու թյունդ 
նո՞ր մի տ քըդ գըյ նի կը» (ՀԺՀ IV, 302): Սե ռա կան սի րո խորհրդա նիշ 
է նաև աստ վա ծաշն չյան իմա ցու թյան ծա ռի պտու ղը: Ս. Գրքում ոչ մի  
տեղ նշված չէ պտու ղի տե սա կը, սա կայն բո լոր ժա մա նակ նե րի պատ-
կե րագ րու թյան, գե ղան կա րիչ նե րի գոր ծե րում այն խնձո րի տես քով է 
պատ կեր ված և այդ պես էլ ըն կալ վել է ս. Գրքի բա նա վոր ու գրա վոր 
մե կ նու թյուն նե րում: Այդ պտու ղի կեսն ու տում է Եվան, կե սը տա լիս 
Ադա մի ն, և մի  ա սին գոր ծում են մարդ կու թյան առա ջին մե ղ քը՝ սե-
ռա կան սի րո հա ճույ քը վա յե լում: Բա ցառ ված չէ, որ աստ վա ծաշն չյան 
պա տու մի  ավե լի հին, բա նա վոր տար բե րակ նե րում սե ռա կան գոր ծո-
ղու թյու նը տե ղի ու նե ցած լի նի Եվա յի և նրան գայ թակ ղող ու խա բող 
օձի մի  ջև, ինչ պես դա եղել է Լի լի թի դեպ քում: Կա նո նիկ Աստ վա ծա-
շն չում Լի լիթ չկա, այդ դա վա ճա նու թյան, նրանց սե ռա կան կա պի գա-
ղա փա րը խորհր դան շա կան կեր պով ար տա ցոլ ված է խնձո րի մե ջ, 
որը տրվում է Եվա յին Սա տա նա յի կող մի ց: Օձը արա կան ու ժի ֆալ լիկ 
խորհր դա նիշ156 է և ավե լի շատ նրան է հատ կան շում գայ թակ ղո ղի դե-

155 Անեկ դոտ նե րը և զվար ճա խո սու թյուն նե րը ևս տա լիս են դրա ապա ցույց-
նե րը. մի  շատ «ման եկած» աղջ կա հարս են տա նում և հա ջորդ օրը ետ 
ու ղար կում հո րանց տուն: Աղ ջի կը ճամպ րու կը ձեռ քին մտնում է իրենց 
թա ղը, տղա նե րը հեգ նում են. «Էս ի՞նչ է, կար մի ր խնձո՞րդ ես բե րել»: 
«Կար մի ր խնձո՞ր թո ղե ցիք... կա նաչ-կա նաչ կե րաք», — պա տաս խա նում 
է աղ ջի կը (իմ անձ նա կան գրա ռումն  ե րից):

156 Չբեր կամ վի ժող կա նայք օձի շա պիկ էին պա հում շո րե րում կամ բար-
ձի տակ՝ հղի ա նա լու ակն կա լի քով (Ստե փա նյան 2007, 59, Իս րա յե լյան 
1987, 22 –24): Երա զում ան կող նու մե ջ օձ տես նե լը նշա նա կում է ամուս-
նու թյուն կամ սե ռա յին մի  ու թյուն (Տի ե զե րա կան երա զա հան 1991, 109): 
Հին հու նա կան բժշկու թյան աստ ված Ասք լե պի ո սի՝ Էպի դավ րո սի սրբա-
վայ րում գտնված քա րե սա լե րի վրա պահ պան վել են ար ձա նագ րու թյուն-
ներ՝ օձի մի  ջո ցով կա նա ցի չբե րու թյան բու ժումն  ե րի մա սին. սրբա վայ րում 
ին կու բա ցի ա յի ժա մա նակ կի նը քուն է մտնում և երա զում տես նում, որ 
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րը, որով այս պատ մու թյու նը կմի  ա վոր վի խե թա կան հնա գույն առաս-
պել նե րից157 սե րող, կամ ավե լի հին ընդ հա նուր ար մատ ներ ու նե ցող 
առաս պե լի հետ, որը պատ մում է ամպ րո պա յին աստ ծուն օձի հետ դա-
վա ճա նող կնոջ և նրա նից ծնված զա վա կի մա սին: Հայ առաս պե լա բա-
նու թյան մե ջ դրան հա մար ժեք է Ար տա շե սի, Սա թե նի կի և վի շա պա-
զուն Ար գա վա նի սի րա յին եռան կյու նին: Ար տա վազ դը հա վա նա բար 
այդ սի րա յին կա պից է ծնվել, որ քան էլ վի պա կան պատ մու թյուն նե րը 
փոր ձում են մե ղ մե լ և վի շա պա զուն հո րից ժա ռան գած դի վա կան գծե-
րը մե կ նա բա նել իբ րև՝ «վի շա պա զունք մա նուկ Ար տա վազ դին գո ղա-
ցան և նրա տե ղը դրին դև» (Մով սես Խո րե նա ցի, II, ԿԱ):

Հե քի աթ նե րում կնոջ դա վա ճա նու թյան պա հը բա ցա կա յում է՝ փո-
խա րին վե լով աստ վա ծաշն չյան մո տի վը հի շեց նող խնձո րով. ան զա-
վակ, ամուլ թա գա վո րի կի նը հղի ա նում է դեր վի շի տված խնձո րից, որը 
սե ռա կան գոր ծո ղու թյան ակ նարկ է են թադ րում: Դեր վի շի խնձո րից 
հղի ա նա լու մա սին հե քի աթ նե րը բազ մա թիվ են, որը վկա յում է կա յուն, 
ար մա տա ցած առաս պե լա բա նա կան հեն քի ու վի պա կան կարծ րա տի-
պի առ կա յու թյու նը: Հե քի աթ նե րի մի  մա սում դեր վի շի դե րը սահ մա նա-
փակ վում է մի  այն «բեղմն  ա վո րիչ» խնձոր տա լով: Որոշ դի պա շա րե րում 
դեր վիշն իրեն որո շա կի իրա վունք ներ է վե րա պա հում ծնված երե խա-
նե րի նկատ մամբ. նա կա՛մ պա հան ջում է երե խա նե րին ան վա նա կո չե լու 
իրա վուն քը, կա՛մ նույ նիսկ տա րի ներ անց վե րա դառ նում է ծնված ու հա-
սակ առած որ դու (մե կ այլ տար բե րա կում՝ դստեր) ետև ից: Այս պի սի հե-
քի աթ նե րում նրա դե րը եր կա կի է, հիմն  ա կա նում՝ բա ցա սա կան. եր բեմն  
նա նաև օգ նում է տղա յին, բայց մե ծ մա սամբ ու զում է օգ տա գոր ծել իր 
նպա տակ նե րի հա մար, ապա վե րաց նել նրան՝ հան դես գա լով տղա յին 
փոր ձու թյուն նե րի մղող նվի րա գոր ծո ղի դե րում: Տար բե րակ ներ կան, 
որոն ցում դեր վի շի ան սահ մա նա փակ իրա վունք նե րը բա ցատ րու թյուն 
ու նեն. նա թա գա վո րի տղա յին հա մա րում է իր որ դին: Հա ճախ այդ 

օձը պառ կած է իր փո րին: Հե տա գա յում կի նը մայ րա նում է և հինգ երե-
խա ու նե նում: Մեկ այլ կին երա զում տես նում է, որ ին քը մե ր ձե նում է օձի 
հետ, դրա նից հե տո մե կ տար վա ըն թաց քում նա եր կու որ դի է ու նե նում 
(Же бе лев 1931, 328):

157 Մեծ աստ վա ծու հի Աս տար տեն մե րկ մարմն  ով գայ թակ ղում է Խա դա մու 
օձին, մի  ա սին գնում են: Այս դրվագն ան թա քույց ակ նարկ է նրանց սե ռա-
կան կա պի մա սին (На го ви цын 2004, 43):
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մի տ քը տրվում է մի  փոքր անո րոշ. տա րի ներ անց դեր վի շը տես նում է 
տղա նե րին խա ղա լիս. «Կա ու չկա, էսոնք իմ խնձո րի տղէկ ներն են», — 
ասում է նա (ԷԱԺ Բ, 376): Եր բեմն  տղա յին թա գա վոր հայրն ան վա նում 
է «Դավ րի շի տղա» (ՀԺՀ VI, №23, «Դավ րի շին տղան»): «Դե ես եկալ ըմ 
տը ղաս տա նեմ», — ասում է նրա ետև ից եկած դեր վի շը (նույն տե ղում, 
117): Տղան նրան հա ճախ «հայր» է կո չում, իսկ դեր վի շը տղա յին ան վա-
նում «որ դի» (ԱՀ XXII, 162): Այլ դեպ քե րում դեր վի շը թա գա վո րի մո տից 
վերց րած երե խա յին բա ցա հայտ ասում է. «Բա լամ, տյու իմ ախ չիյն ես, 
խո թա քա վո րուն չես» (ՀԺՀ XIV, 42), «Բա լամ, իմ ձեռ չէր թա, քյե սպա-
նեմ, տյու իմ տղեն ես, ո՛չ թե թա կա վո րուն» (ՀԺՀ XV, 325):

Ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցումն  ե րում ամուս նա կան զույ գի ամ լու-
թյան պատ ճա ռը հիմն  ա կա նում կինն է հա մար վել158: Բայց հե քի աթ նե-
րի նյու թի քննու թյու նը հու շում է մե զ հա կա ռա կը: Երբ դեր վիշն ան զա-
վակ թա գա վո րի երեք կա նանց երեք խնձոր է տա լիս, որ նրանք ու տեն 
ու հղի ա նան (ՀԺՀ VIII, 697 –698) կամ մոլ լան ան զա վակ մար դու յոթ 
կա նանց հա մար գիր է անում և նրանց մի -մի  խնձոր տա լիս, որ զա-
վակ ներ ու նե նան (ՀԺՀ VIII, 298)՝ այս տեղ ար դեն տղա մար դու «մե ղ-
քի» բա ժինն ակն հայտ է:

Ի դեպ, հնդկա կան ավան դույ թում խնձո րին փո խա րի նում է կո կո-
սի ըն կույ զը, որը բե ղու նու թյան, ար գա սա վո րու թյան խորհր դա նիշ է 
և սրբա վայ րե րում հա տուկ պահ վում է՝ հղի ա նալ ցան կա ցող կա նանց 
տա լու հա մար (Ֆրե զեր 1989, 146):

Տղա մար դու ամ լու թյու նը կապ ված է նաև նրա սե ռա կան ան կա րո-
ղու թյան հետ159: Հե քի աթ նե րից մե  կում տղա մար դը պարտ վում է կնո-
ջից, կի նը նրան խնա յում է, չի սպա նում, սա կայն ստի պում է անց նել իր 
թրի տա կով: Թրի տա կով անց նե լը հայ կա կան ավան դու թյան մե ջ նշա-
նա կում է՝ են թարկ վել մե  կին, ըն դու նել նրա գե րա կա յու թյու նը, իշ խա նու-
թյու նը: Դա թշնա մուն հնա զան դեց նե լու հին ծի սա կան արա րո ղու թյուն 

158 Ժո ղովր դա կան բժշկու թյու նը բազ մա թիվ մի  ջոց ներ է առա ջար կում կա-
նանց չբե րու թյան բու ժումն  ե րի հա մար:

159 Ժո ղովր դա կան հա յաց քով այն հա մար վել է չար մարդ կանց կող մի ց կա-
խար դե լու և «կա պե լու» ար դյունք, որի դեմ զա նա զան հմա յա կան գոր ծո-
ղու թյուն նե րին զու գա հեռ աս վել են աղոթք ներ՝ մար դուն կա խար դա կան 
ար գել քից ազա տագ րե լու, սե ռա կան «կապ քից» ար ձա կե լու նպա տա կով 
(Հա րու թյու նյան 2006, 140, 332):
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է, երբ հաղ թո ղը, նվա ճո ղը հաղթ վող նե րին, ի նշան հնա զան դու թյան, 
անց էր կաց նում իր թրի տա կով: Հայ կա կան էպո սում Մսրա Մե լի քը անց 
է կաց նում բո լո րին, մի  այն Դա վիթն է հա կա ռակ վում (ՍԾ Դ, 406): Հի շ-
յալ հե քի ա թում երբ տղա մարդն անց նում է կնոջ թրի տա կով, կորց նում 
է առ նա կան զո րու թյու նը (ԷԱԺ Բ, 243): Սե ռա կան կա րո ղու թյու նը կորց-
րած տղա մար դու կի նը ստիպ ված է լի նում զո րա վիգ կանգ նել ամուս-
նուն, որն ընկճ ված, սպան ված էր հո գե պես ու բա րո յա պես: Կի նը հան-
դի պում է ախո յան կնո ջը, հաղ թում նրան և ստի պում, որ նա ամուս նուն 
երեք ան գամ ետ անց կաց նի թրի տա կով, որից հե տո մի այն ամուս նու 
առ նա կան զո րու թյու նը վե րա դառ նում է160 (նույն տե ղում):

Բ.3. Մաշ կա յին հի վան դու թյուն ներ, վեր քեր, խո ցեր

Հին ժա մա նակ նե րում մաշ կա յին զա նա զան հի վան դու թյուն նե րը 
պա տու հաս են եղել ժո ղովր դի հա մար: Կյան քի վատ պայ ման նե րը, 
ան մա քուր կեն ցա ղը և բժշկու թյան բա ցա կա յու թյու նը կամ ցածր որա-
կը նպաս տել են բո րո տու թյան, քո սի, զա նա զան վեր քե րի տա րած մա-
նը: Հե քի աթ նե րում էլ բազ մա թիվ են օրի նակ նե րը, որոն ցում լո ղա նա լը 
և մա քուր հա գուստ ներ հագ նե լը կապ վել է հա տուկ առիթ նե րի՝ հյուր 
գնա լու, կա րև որ հյուր ըն դու նե լու կամ ամուս նու թյան հետ:

Հե քի աթ նե րում մաշ կա յին հի վան դու թյուն նե րի, վեր քոտ վե լու պատ-
ճառ նե րը սո վո րա բար չեն տրվում: Որոշ դեպ քե րում այն անեծքն է (ՀԺՀ 
IV, 452) կամ աստ ծո պա տի ժը մե ղ քի դի մաց (ԱՀ XXII, 164 –165): Որոշ 
դեպ քե րում մաշ կը քայ քայ վում է թու նա վոր նյու թե րից (ԱՀ XXII, 120, 
137): Վեր քեր առա ջա նում են նաև զեն քե րից ստա ցած վն աս վածք նե րից:

Բո րո տու թյու նը (գո դի, գո թե ցուկ) ան բու ժե լի ախտ է հա մար վել: 
Հե քի աթ նե րում այն և այլ վեր քեր բուժ վում են աստ ծո օգ նու թյամբ, 
եթե խոս տո վա նեն մե ղ քե րը (ՀԺՀ IV, 453): Բուժ ման մի  ջոց նե րը տար-
բեր են՝ հմա յա կան, բա նա կան, եր բեմն  առա ջարկ վում են բուժ ման հե-
քի ա թա յին-առաս պե լա կան եղա նակ ներ՝ շան արյու նով կամ շան ու-
ղե ղի եփու կի ջրով լո ղաց նել հի վան դին (ԳՍ Ե1, 461, ՀԺՀ IX, 158 –159, 
ՀՀ ՀԱՀԽ, 53 –54):

160 Այս դրվա գը հի շեց նում է մա նուկ նե րի մե ջ տա րած ված այն հա վա տա լի քը, 
որ եթե մե կն անց նի կռա ցած, կքած երե խա յի վրա յով, նրա հա սա կի աճը 
կանգ կառ նի: Այդ վի ճա կում հայտն ված երե խան ստի պում է ետ անց նել 
իր վրա յից՝ ցած րա հա սակ չմն ա լու հա մար:
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Թա գա վո րի քո սը կանց նի, եթե նա լո ղա նա 40 աղ ջիկ նե րի արյան 
մե ջ: 40-րդ աղ ջի կը (հե քի ա թի հե րո սու հին) խոր հուրդ է տա լիս իրենց 
40 օր լավ ու տեց նել-խմե ց նել, որ արյու նը բու ժիչ հատ կու թյուն ներ 
ձեռք բե րի, իսկ սա ռը ջրով լո ղա նա լուց հե տո արյու նը կքաղց րա նա: 
Այդ պես խա բում են թա գա վո րին և փախ չե լու առիթ ստեղ ծում (ՀԱԲ 
21, 56): «Յա րա լու-փա րա լու» թա գա վո րի վեր քե րը բու ժե լու հա մար 
«թուղթ իրիշ կա ցող» գրբացն առա ջար կում է խմե լ առյու ծի կաթ, որը 
բե րում է «չաչ լիկ» փե սան, թա գա վո րը խմում է, լա վա նում: Մաշ կա յին 
հի վան դու թյուն նե րի բու ժու մը, մաշ կի վե րա կանգ նու մը կա տար վում է 
արար ման ման րա կեր տով. հին, մե  ռած, հի վանդ մաշ կի տա կից գա-
լիս է նո րը, երի տա սար դը, առող ջը (ԱՀ XXII, 139): Քայ քայ ված մաշ կը, 
օձի շա պի կի պես փո խե լով, հի վան դը լա վա նում է. «էլավ եոթ տա րե-
կան ջհելմ. ինոր եա րէյք ինչխ օձու շա պիկ կը թող նի, սկոն իթող. թա-
գա ւոր ժրաւ, էլավ մօ րէ մէկ» (ԱՀ XXII, 165):

«Վրան, գլու խը դուրս տված» թա գա վո րին բու ժում է ս. Սարգսի 
կողմի ց բու ժե լու շնորհ ստա ցած երի տա սարդ հե րո սը, որը սրբի տված 
շշի յու ղով առող ջաց նում է թա գա վո րին (ԳՍ Ե1, 489): Բուժ ման շնորհ 
ստա ցած Լոխ ման Գա ռոն վեր քոտ, «յա րոտ» և ամե ն տե սակ հի վանդ 
մարդ կանց բու ժում է թքով (ՀԺՀ IX, 548), իսկ Շի րին շա հը՝ դե ղա բույ-
սե րով բու ժում է և՛ «քոռ, թո փալ», և՛ «յա րա լի, գո թե ցուկ» հի վանդ նե-
րին, թա գա վո րի բո րոտ տղա յին ապա քի նում է երեք օր վա ըն թաց քում 
(ՀԺՀ III, 207):

Քո սան աժ դա հա րի (խո շոր օձ, վի շապ) գլխի ծու ծե րը եփում է 
ջրի մե ջ այն քան, որ յո թին մե կ կանգ նի: Դա դեղ է ամե ն հի վան դու-
թյան հա մար: Թա գա վո րի «յա րա-փա րա յոտ» աղջ կան մե ր կաց նում է, 
վրան քսում դե ղե րը, 24 ժամ անց լո ղաց նում է բաղ նի քում, էլի դե ղում 
մար մի  նը: Աղջ կա վեր քե րը լա վա նում են (ԷԱԺ Բ, 231): Օձի թույ նով 
զա նա զան հի վան դու թյուն նե րի բուժ ման օրի նակ նե րը բազ մա թիվ են 
(ՀԺՀ IX, 540 –541, և այլն):

Ան բու ժե լի վեր քե րի, քայ քայ ված մաշ կի, բո րո տու թյան բուժ ման 
ամե  նա տա րած ված մի  ջո ցը հե քի աթ նե րում զո հա բեր ված ման կան 
արյամբ լվա նալն է: Եվ երբ սրտա ցավ, բա րի, նվիր ված մե  կը հա մա-
ձայն վում է զո հա բե րել իր հա մար աշ խար հում ամե  նա թան կը՝ սե փա-
կան երե խա յին, աստ ծուն նվի րա բեր ված այդ սրտա գին զո հա բե րու-
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թյունն ըն դուն վում է, և հի վան դը բուժ վում է, մե  ռա ծը՝ ող ջա նում, և 
աստ վա ծաշն չյան լե գեն դի նման՝ ան մե ղ մա նու կը ողջ է մն ում. մորթ-
ված երե խան օրոց քում ող ջա նում է (ԱՀ XXII, 120, ՀԺՀ XV, 378):

Առանձ նա հա տուկ հրա շա գործ դեր ու նի ան մա հա կան աղ բյու-
րը, որի մե ջ կռվող հե րոս նե րը լո ղա նում են և դուրս գա լիս վեր քե րից 
ապա քին ված, ու ժե րը վե րա կանգն ված, պատ րաստ շա րու նա կե լու կե-
նաց և մա հու պայ քա րը (ՀԺՀ III, 265): Այս մո տի վը հա ճախ է հան դի-
պում «Սաս նա ծռեր» էպո սում:

Երբ հի վան դու թյու նը չի կրում առաս պե լա կան բնույթ, բուժ ման 
եղա նակ ներն էլ պարզ են, բնա կան և քննու թյան հա մար առանձ նա կի 
հե տաքրք րու թյուն չեն ներ կա յաց նում. դրանք դե ղա բույ սե րով, լո գան-
քի օգ նու թյամբ ար ված բու ժումն  եր են (ՀԺՀ III, 28, ՀԺՀ ԵՀՀ, 210):

Զա նա զան թա րա խա յին խո ցե րը վի րա բու ժա կան մի  ջամ տու թյուն 
են պա հան ջում: Ճա կա տագ րի ան խու սա փե լի ու թյա նը վե րա բե րող մի  
հե քի ա թա շա րում ճա կա տա գիր գրող նե րը թա գա վո րի տղա յին իբ րև 
կին կան խա տե սում են նախր չու ծանր հի վանդ աղջ կան, որի կրծքին 
չբուժ վող ու գար շա հոտ խոց կար: Թա գա վո րի տղան որո շում է փո խել 
իր ճա կա տա գի րը, գնում է նախր չու տուն և գի շե րը թա քուն դա նա կը 
խրում աղջ կա կուրծ քը և անն կատ հե ռա նում: Բայց պարզ վում է, որ աղ-
ջի կը չի սպան վել, դա նա կը պատ ռել է կրծքի խո ցը, ողջ թա րա խը դուրս 
է հո սել: Աղ ջի կը լա վա նում է, մե  ծա նում, գե ղեց կա նում և մի  օր գրա վում 
թա գա վո րի որ դու սիր տը: Կրծքի սպի ից է մի  այն թա գա վո րի որ դին հե-
տա գա յում իմա նում ճշմար տու թյու նը (ՀԺՀ XII, 354, XIV, 145, XV, 81):

Թա րա խա յին խո ցեր իրենց մարմն  ի վրա ու նե նում են նաև կեն դա-
նի նե րը: Եր բեմն  մարմն  ի վն աս ված քը կամ փու շը կա րող է բոր բո քա յին 
ըն թացք ստա նալ՝ տա ռա պանք պատ ճա ռե լով ու խեղ ճաց նե լով ան-
գամ հզոր առյու ծին, վագ րին, փղին, Զմրուտ ղու շին, ան գամ դևին ու 
հրե շին: Թա գա վո րի դժվա րին հանձ նա րա րու թյուն նե րը (բե րել առյու-
ծի, Զմրուտ ղու շի կաթ, «ֆլի» ոս կոր և այլն) կա տա րող հե րո սը եր բեմն  
ստիպ ված է լի նում դի մե լ նրանց օգ նու թյա նը, և դրա հա մար նա խա-
պես թրով կամ նե տով խո ցում է նրանց ոտ քի վեր քը և թաքն վում՝ մե -
ծա գույն ցավ պատ ճա ռե լով նրանց: Բայց հե տո ժահ րը մաքր վում է, 
ցա վը մե ղ մա նում, և բուժ ված, երախ տա գետ կեն դա նին սի րա հո ժար 
օգ նում է հե րո սին, եթե դրա հա մար հարկ է լի նում ան գամ զո հել իր 
ձա գին (ՀԺՀ VI, 441, 476, V, 380, 440, XIII, 41):
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Բ.4. Հո գե կան շե ղում ներ

Հո գե կան շե ղումն  ե րը կամ, ժո ղովր դի խոս քով ասած, ծռու թյու նը 
առաս պե լա բա նու թյան մե ջ ժա մա նա կա վոր մահ վան, այն աշ խար հում 
գտնվե լու իմաստն ու նի: Հա ճախ հե րո սի «ծռված», խել քը թռցրած լի-
նե լը նվի րա գոր ծու թյուն անց նե լու դրսև որ ման մի  ձև է (ՀԺՀ X, 89, 
XIII, 271, XI, 270 –271): Հե քի աթ նե րը եր բեմն  ծռու թյան պատ ճառ նե րը 
չեն տա լիս: Որոշ դեպ քե րում դրանք բա ցատր վում են սա տա նա նե րի 
կամ չար քե րի զար կե լով (ՀԺՀ I, 378 –379, ԵԼՄ Գ, 200): Նման կեն դա-
նա կերպ չար քի մի  տե սակ է բզե զը («դղեղ»), որը մտնում է աղջ կա 
քի թը, և աղ ջի կը ծռվում է, իրեն զար կում այս տեղ-այն տեղ: Վա խե-
նա լով, որ այդ մա սին կի մա նան, և ամա չե լով մարդ կանց կար ծի քից՝ 
թա գա վոր հայ րը որո շում է աղջ կան տա նել մի  հե ռու տեղ ու կորց նել 
(ՀԺՀ XI, 270 –271): Նշա նա կում է՝ հո գե կան շե ղումն  երն ամո թա լի են 
հա մար վել, այդ պի սի նե րին աշ խա տել են թաքց նել, նույ նիսկ վե րաց-
նել: Տվյալ դեպ քում տնից հե ռաց նե լը նվի րա գոր ծու թյան առիթն է: 
Բու ժու մը լի նում է «աս սու հրա ման քով». մի  ջա տը դուրս է գա լիս քթից՝ 
ծռու թյունն անց նում է: Հա ճախ մար դու մի տ քը շեղ վում է՝ ծռվում չար 
հմա յու թյուն նե րի ար դյուն քում (ՀԺՀ XI, 38). «սեհր բազ» (կա խարդ, 
հմա յող) պա ռա վը «օխտն օր մն աց, օխ տը սէհր զա նեց» և քա ռա սուն 
օրով Բահ րամ աղա յի խելքն առ նում է (ԵԼՄ Գ, 207):

Ծռու թյու նը կա րող է կապ ված լի նել անց ման տա րի քի, ար բուն-
քի հետ. ըստ ժո ղովր դա կան հա յաց քի՝ այն «սի րա հար վա ծու թյան» 
ար դյունք է, և ամուս նաց նե լով՝ կա րե լի է բու ժել նրան: Հա յե րեն որոշ 
բար բառ նե րում (դի ցուք՝ Մշո բար բա ռում) «ծռել» բա ռը նաև սի րա-
հար վե լու իմաստ ու նի (օր.՝ այ սին չը ծռվել է աղջ կա վրա կամ՝ ծռուկ 
է): Պա ռա վի տղան «հա սա կին օր կխա սի, կծռի» (ՀԺՀ XI, 276): Ազ գա-
բա նո րեն դա հա մընկ նում է հա սու նու թյան, տա րի քա յին անց ման փու-
լին, նվի րա գործ մա նը: Թա գա վո րը, որը զայ րա ցած էր դստեր վրա, 
նրան պատ ժե լու հա մար կնու թյան է տա լիս պա ռա վի «ծուռ» տղա յին: 
Աղ ջի կը ճի պո տով ծե ծում է նրան մի  եր կու օր, և ծռու թյունն անց նում 
է: Հնում ծե ծե լով վա նել են չար ոգի նե րին: Այս դեպքն էլ մի  և նույն հա-
վա տա լի քի դրսև ո րումն  է:

Սի րուց ծռու թյան դեպ քե րը ամե  նա հա ճախն են հան դի պում (ՀԺՀ 
IX, 226, ԵԼՄ Գ, 48, ԷԱԺ Դ, 31): Երբ սի րող սրտե րը մի  ա նում են իրար, 
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ծռու թյու նից հետք էլ չի մն ում: Ծռու թյան պատ ճառ կա րող է լի նել նաև 
վիշ տը, ցա վը: Պատ ճա ռը վե րաց վե լով՝ հի վան դու թյունն անց նում է: 
Թա գա վո րի որ դին այն պի սի մի  գիրք ու նի, որը բա ցե լիս՝ փե րի ներ 
են հայտն վում և վա յելք անում մի  ա սին: Գիր քը գո ղա նում են, և տղան 
դառ նում է խե լա կո րույս, ամե ն ինչ ջար դում, փշրում է: Երբ գիր քը վե-
րա դարձ վում է, խել քը գլուխն է գա լիս (ՀԺՀ XV, 177 –183):

Նյար դա յին և հո գե կան շե ղումն  ե րը բու ժե լու հա մար ավան դա բար 
դի մե լ են զա նա զան գու շակ նե րի և այն կողմն  ա յին ու ժե րի հետ շփում 
ու նե ցող այլ «մաս նա գետ նե րի», որոնք փոր ձել են «թուղթ ու գիր» անե-
լով (ԵԼՄ Գ, 200) չար քե րը հա նել հի վան դի մի  ջից, թուղթ բա ցե լով իմա-
նալ բուժ ման մի  ջո ցը, տա րել են սրբա տե ղի ներ և այլն (ՀԺՀ XIII, 233):

Կապ ված հե քի ա թի տրա մա բա նու թյան, նրա առ ջև դրված խնդիր-
նե րի հետ՝ հի վան դու թյուն նե րի, այդ թվում և հո գե կան շե ղումն  ե րի 
բու ժումն  ե րը կա րող են լի նել ար տա ռոց և առաս պե լա կան: Թուղթ բա-
ցո ղը հի վանդ տղա յին բու ժե լու հա մար հանձ նա րա րում է ու տել լճի 
մի  ջի մե ծ ձու կը: Ձկնոր սը դժվա րու թյամբ բռնում է այն, և տղան լա վա-
նում է (նույն տե ղում, 234): Այլ դեպ քում թա գա վո րի աղ ջիկն է թռցրել 
խել քը, ծի ծա ղում է, լաց լի նում, պար գա լիս, ոչ խո սում է, ոչ լսում, ոչ 
պա տաս խան տա լիս, ու զում է ցած գցել իրեն պատշ գամ բից: Նրա 
բուժ ման եղա նակն աղ քատ մար դը լսում է գայ լից, մոր թում սև ղո չը, 
ոտ ու գլու խը եփում, կե րակ րում հի վանդ աղջ կան, ու նա լա վա նում է 
(ՀԺՀ VII, 508): Այլ տար բե րա կում «ծռեր է» աղա յի աղ ջի կը, հար ձակ-
վում է բո լո րի վրա, սպա նում, ո՛չ պա հե լու բան է, ո՛չ սպա նե լու, ստիպ-
ված գյու ղից բո լո րը փախ չում են: Նրան բու ժե լու գաղտ նի քը չո բա նի 
շան գլխի մի  ջի ակն է, որը հա նում են, լվա նում ջրի մե ջ և այն ցա յում 
աղջ կա վրա, մի  փոքր էլ բե րանն է ընկ նում՝ աղ ջի կը լա վա նում է (ՀԺՀ 
IX, 459 –460): Սա տա նան գժվեց րել է աղջ կան և ինքն էլ հայտ նում է 
բուժ ման ձևը. չո բա նի սև շան արյու նը քսում են հի վան դի մարմն  ին, 
մար մի նն ուռ չում է. «տրա քեց, խրխին ըն կավ էն դի հը, աղջ կա ուշն 
էկավ տե ղը» (ՀԺՀ I, 378 –379, հմմտ. մաշ կա յին հի վան դու թյուն նե րի 
բու ժումն  ե րը): Վախն էլ նյար դա յին-հո գե բա նա կան երև ույթ է, որի 
հաղ թա հար ման ժո ղովր դա կան հմա յա կան բազ մա թիվ եղա նակ ներ 
կան: Հե քի աթ նե րում մի  տեղ հան դի պում է հո գև ո րա կա նի՝ «Նա րեկ» 
կար դա լով վա խը հա նե լու դեպք (ՀԺՀ VII, 475):
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Բ.5. Հի վան դու թյու նը կեն դա նու տես քով

Ինչ պես ամպ րո պա յին հե րոսն է օձին սպա նե լով ազա տագ րում 
բնու թյու նը և եր կի րը, այն պես էլ շա ման-քուրմն  է բու ժե լով մար դուն՝ 
ազա տագ րում նրան որ դե րից, ճի ճու նե րից, որոնք նույ նա նում են 
առաս պե լա կան օձե րին (Гамк ре лид зе, Ива нов 1984, 528): Շատ ժո ղո-
վուրդ նե րի սնա հա վա տա կան զրույց նե րում մար դու մարմն  ում բույն 
դրած հի վան դու թյուն նե րը պատ կեր վել են զա նա զան փոք րիկ հրեշ-
նե րի, մի  ջատ նե րի ու կեն դա նի նե րի կեր պա րան քով: Հայ կա կան (և ոչ 
մի  այն) հա վա տա լիք նե րում հո գե կան, նյար դա յին երև ույթ նե րի պատ-
ճառ են հա մար վել ան նյու թե ղեն դև երն ու չար ոգի նե րը: Խոր ար մատ-
ներ է ու նե ցել հատ կա պես դև ե րի մա սին հա վա տա լի քը: Դևը կա րող է 
մտնել մար դու մե ջ և «կա պել» նրան. հո գե կան շե ղում ու նե ցո ղի տա-
րօ րի նակ վար քը բա ցատր վել է նրանց մե ջ բնակ վող դև ե րով, որոնք 
կա ռա վա րել են մար դուն, խո սել ու գոր ծել նրա փո խա րեն: Կա խարդ-
նե րը, հմա յող նե րը կա րո ղա ցել են հաս կա նալ դև ե րի լե զուն, հնա զան-
դեց նել, հա նել մար դու մի  ջից, կա պել161 նրանց, ցան կու թյան դեպ քում 
ու ղար կել բնակ վե լու ու րի շի մե ջ (Եզ նիկ Կող բա ցի, I, ԻԲ):

«Ցա վե րը», որոնք դիտ վում են իբ րև հի վան դու թյան պատ ճառ և 
շատ հա ճախ կեն դա նի էակ նե րի տեսք ու նեն162, չար ոգի ներ են, որոնք 

161 Դի վա հա րի հա մար կան հա տուկ աղոթք ներ, սա կայն ոչ բո լոր աղո թող-
ներն ու հո գև ո րա կան ներն են դի վա հա րի կար գը կա տա րում, այլ մի  այն 
հմա յա կան հա տուկ զո րու թյամբ օժտ ված նե րը: Դի վա հա րի աղոթք նե րի 
մա սին տե՛ս Հա րու թյու նյան 2006, 117 –119, 300 –302:

162 Հայ իրա կա նու թյան մե ջ այս պի սի պատ կե րա ցումն  ան գամ 20-րդ դա րի 
շե մի ն շա տե րի մոտ բնա կան ու ար ժա նա հա վատ է հա մար վել: 1899 թ. 
«Բիւ րակն» թեր թում «Բժշկա կան հար ցումն  եր թեր թին» խո րագ րի ներ-
քո այս պի սի տո ղեր կան. ոմն  ըն թեր ցող պատ մում է մի  կնոջ մա սին, որը 
5 –6 ան գամ ծննդա բե րել է, սա կայն զա վակ նե րը 1 –2 ամի ս անց մա հա ցել 
են: «Վեր ջին ան գամ մայ րը կը բա նայ տղուն փո րը և  կը տես նէ թէ սրտին 
վրայ տա րօ րի նակ ճան կե րով սև  կեն դա նի մը փա կած է, զայն սպան նե լու 
հա մար խել մը մի  ջոց ներ ի զուր փոր ձե լէ վերջ իշու մէ զի մէջ կը ձգէ և  իս-
կոյն կը մե ռ նի կեն դա նին. այդ կի նը իր յա ջորդ ծննդա բե րու թե ան ատեն, 
նոյն մէ զէն կը խմէ ինքն և  կը խմցնէ նո րած նին և  այ նու հե տև  կապ րին 
իր բո լոր զա ւակ ներն ալ», — գրում է ըն թեր ցո ղը և ամե  նայն լրջու թյամբ 
հարց նում, թե իր բա րե կա մը, որը երեք ան գամ կին է առել ու բո լորն էլ, 
ինչ պես նաև նրանց նո րա ծին նե րը՝ ծննդա բե րու թյու նից կարճ ժա մա նակ 
անց մա հա ցել են, կա րո՞ղ է իշու մե  զով բու ժում ակն կա լել (Բիւ րակն 1899, 
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իրենք-իրենց տե ղա վոր վում են հի վան դի մե ջ կամ կա րող են ու ղարկ-
վել չար հմա յող նե րի, կա խարդ նե րի ու շա ման նե րի կող մի ց, որ գնան ու 
մտնեն մե  կի մե ջ ու հի վան դաց նեն նրան, ոչ թե մի  ան գա մի ց մե ռց նեն 
(Эли а де 1998 а, 83, 229): Իսկ փոք րիկ հրեշ նե րի տես քով ցա վե րին առաս-
պե լա կան կեր պա րանք տալն օգ նում է հի վան դին մտո վի պայ քա րել այդ 
հրեշ նե րի դեմ՝ լա րե լով ու ժե րը և գոր ծի դնե լով կեն սա կան ողջ եռան դը, 
մի նչ դեռ վի րուս ներն163 ու ման րէ նե րը (մի կ րոբ), որոնք նույն պես կեն դա-
նի օր գա նիզմն  եր են, առար կա յա կան կեր պա րանք չեն ստա նում մար դու 
երև ա կա յու թյան մե ջ, և նրանց մա սին իմա նա լը բնավ չի օգ նում հի վան-
դին պայ քա րե լու դրանց դեմ (Ле ви-Строс 1985, 172 –176):

Հե քի աթ նե րում հի վան դու թյունն՝ իբ րև առաս պե լա կան էակ-կեն-
դա նի, հան դես է գա լիս օձի, ճի ճու նե րի (որդ), բլո ճի (բզեզ), գոր տի, 
կա րի ճի, անո րոշ ջա նա վա րի կեր պա րան քով: Սա տա նան ևս կա րող է 
լրաց նել այս շար քը: Օձն ու սա տա նան հան դես են գա լիս կեղծ բժշկի 
դի պա շա րում (AT –1862, այդ մա սին տե՛ս էջ 133 –146): Չխոս կան աղջկա 
հե քի ա թա յին մո տի վում համ րու թյու նը դիտ վում է իբ րև մի  հի վան դու-
թյուն, որն առաջ է եկել նրա փո րում բնակ վող օձե րի պատ ճա ռով: 
Օձե րը դուրս են թռչում աղջ կա բե րա նից հան կար ծա կի և սուր վա խի 
զգա ցու մի ց, երբ փե սա ցո ւի հա վա տա րիմ ըն կերն ու զում է թրով իբ րև 
կի սել աղջ կան (AT –506, 506 A: ՀԺՀ II, 48, III, 309, VI, 317, 622, IX, 
507, ՀԱԲ 20, 41, և այլն): Դրա նից հե տո նա խո սում է, նաև փոխ վում 
բնա վո րու թյամբ, մե ղ մա նում, «ապ րե շու մի  պես կը կակղ նա» (ՀԺՀ IV, 
77): Վաղն ջա գույն բա րո յա կան հա րա բե րու թյուն նե րի ծնունդ չխոս կա-
նու թյան երև ույ թը հե քի աթ նե րում եր բեմն  դիտ վում է իբ րև հա մա ռու-
թյան, վատ բնա վո րու թյան, կա մա կո րու թյան ար դյունք, որի պատ ճա-
ռը կրկին աղջ կա փո րում բնակ վող օձերն են:

Որոշ հե քի աթ նե րում փո րի մե ջ բնակ վող օձե րից աղջ կա փորն ուռ-
չում է, մե  ծա նում: Մի տար բե րա կում օձի ձա գը խորթ մայրն էր գցել 
աղջ կա խմե  լու ջրի մե ջ, փո րում այն մե  ծա ցել էր ու բազ մա ցել: Հղի ու-
թյան կաս կա ծան քով՝ նրան տնից հե ռաց նում են, տա նում մի  ամա յի 

659):
163 Ներ կա յումս տա րած ված որոշ վի րուս նե րին տրվող անուն նե րը՝ հա վի 

գրիպ, խո զի, այ ծի գրիպ և այլն, մարդ կա յին են թա գի տակ ցու թյան խոր-
քում թե րևս այս պատ կե րաց ման հետ քերն են կրում:
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տեղ, աղբ րի մոտ, թող նում, գնում: Աղջ կա փո րի օձե րը լսում են աղ բյու-
րի մոտ ապ րող օձե րի ձայ նը և ու զում են դուրս գալ: Աղ ջի կը ործ կում է, 
բե րա նից օձե րը դուրս են գա լիս164 (ՀԺՀ XI, 323): Այլ տար բե րա կում մի  
պա ռավ կին կռա հում է ու ռած փո րով աղջ կա ցա վի պատ ճա ռը, ջուր 
տա քաց նում, աղջ կան կռաց նում ջրի վրա, մե ջ քին խփում՝ բե րա նից 
օձեր են թափ վում: Աղբ րի ջրով լո ղա նա լուց հե տո նա լի ո վին առող-
ջա նում է (ՀԱԲ 19, 77):

Մին չև ան գամ հո գե կան շեղ ման պատ ճառ կա րող են դառ նալ քթի 
մե ջ մտած «դղե ղը» (ՀԺՀ XI, 270 –271) և ու ղե ղի մե ջ մտած «40 չան գա-
նի բլո ճը» (ՀԺՀ VIII, 796):

Լոխ ման հե քի մի  մա սին հե քի աթ նե րի մե ջ կա մի  պատ մու թյուն, 
որում ճա նաչ ված ու հմուտ բժշկի համ բավ ու նե ցող Լոխ մա նին հա մոզ-
վում է, որ իր ան ճար ու համր ձև ա ցող աշա կեր տը հնա րամ տու թյամբ 
ու խել քով գե րա զան ցել է իրեն (ՀԺՀ VII, 48 –51, VIII, 796, IX, 509, 
ԵԼՄ Գ, 31, ԵԼ ՋԲ, 51, ԷԱԺ Բ, 273 –274, ՀՀ ՂՀ II, 60): Մի բարդ վի րա-
հա տու թյան ժա մա նակ («գլխեն ղա փա ղը կտրալ, ել կա լալ» (ՀՀ ՂՀ II, 
60), «ղա ֆին թա սը բա նա կը» (ՀԺՀ IX, 509), «գլխուն խու փը վերց նե» 
(ԵԼ ՋԲ, 51)) Լոխ մա նին տես նում է հի վան դի ու ղե ղի վրա մի  կեն դա-
նի, որ տա րա ծել է իր ճան կե րը, ու ղե ղից ամուր կառ չել, և Լոխ մա նին 
մն ում է շվա րած. եթե ձգի կեն դա նուն աք ցա նով կամ այլ գոր ծի քով, 
ու ղե ղը կվն աս վի, և մար դը կմե ռ նի. «Հղո ղեն երե մի  պլոճ լալ, չան գի-
րը նի քա ղած հղո ղեն մա չը... հղո ղեն փար դան (=թա ղանթ) կճղվի» 
(ՀՀ ՂՀ II, 60),«էղու ղին վրա ինչխ օր գոր տը կպել է էղու ղին» (ՀԺՀ 
IX, 509), «գլխուն մէջ ութ ճռնէ ճանգ լոտ (մա գիլ նե րով) մի  ճա նա ւար» 
(ԷԱԺ Բ, 273), «մի ն մը էծ կա րեճ ա, վը եր չան գյե րը քցալ ա թա քա վը-
ե րեն տղը են հու ղո ղեն փիր դին իրե սը, փիր դան պը ենդ փռնալ, պուք 
չար կյամ» (ՀԺՀ VIII, 49): Այս տեղ աշա կեր տը, որ թա քուն դի տում էր, 
չի դի մա նում, ձայն է տա լիս, որ Լոխ մա նին գոր ծի քը (քյալ փա թին, մա-
շա, պին ցետ) տա քաց նի կրա կի վրա, նոր դիպ չի, որ կեն դա նին քա շի 
իր ճան կե րը, և ու ղե ղը չվն աս վի: Լոխ մա նին այդ պես էլ անում է և հաս-
կա նում, որ աշա կերտն իր ու զա ծից ավե լին է սո վո րել:

164 Ժո ղովր դա կան զրույց նե րը ևս նման պատ մու թյուն ներ են ար ձա նագ րում: 
Շա տա խի Թաղ գյու ղի մոտ մի  աղ բյուր կար, ուր մար դիկ եկել են փո րի 
մե ջ եղած օձե րից բժշկվե լու: Նա խա պես աղի բա ներ են կե րել, ջուր չեն 
խմե լ, որ օձը փո րում ծա րա վի, բե րա նից դուրս գա (Լա լա յե ան 1914, 29):
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12 –13-րդ դ.դ. հայ ան վա նի բժշկա պետ Գրի գո րի սը իր բժշկա րա-
նում նկա րագ րում է ստա մոք սի քաղց կե ղը. «և իւր կերպն ի խէ չի փար 
նման է» (Գրի գո րիս, 33): Միջ նա դա րյան հայ բժշկա կան ձե ռագ րե-
րում ստա մոք սի քաղց կե ղա յին հի վան դու թյունն ան վան վում է «ստա-
մոք սի պաղ ու ռուցք» կամ «ստա մոք սի խէ չի փար», որը հա մա պա-
տաս խա նում է արա բե րեն սա րա տան ան վան մա նը (ռու սե րեն՝ рак, 
լա տի նե րեն՝ cancer)՝ խեց գե տին և քաղց կեղ նշա նա կու թյուն նե րով: 
Հյուս վածք նե րի բո լոր կող մե  րի վրա ճյու ղա վոր ված քաղց կե ղա յին ու-
ռուց քը նման է ճան կե րը տա րա ծած խեց գետ նին, որ տե ղից էլ գա լիս 
է այդ հի վան դու թյան ողջ աշ խար հում ըն դուն ված cancer ան վա նու մը:

Հայ կա կան հե քի աթ նե րի այս շար քի կեն դա նի նե րը՝ 40 ճան գա նի 
բլոճ, ճի ճու, մա գիլ նե րով ջա նա վար, գորտ, կա րիճ, հի վան դու թյու նը 
հնա րա վո րինս հաս կա նա լի և տպա վո րիչ նկա րագ րե լու առումն  ե րով 
հա մար ժեք են խա չա փառ կամ խեց գե տին կոչ ված նե րին:

Բ.6. Ան դա մա լու ծու թյուն և ան դա մա հա տում ներ
Ան դա մա լու ծու թյուն կա րող է առա ջա նալ իբ րև պա տիժ գոր ծած 

մե ղ քի դի մաց և կամ անեծ քի հե տև ան քով: Այդ պես կոն դա նում են 
սրբա կյաց կնոջն ամ բաս տա նող նե րը, որը և բու ժում է նրանց՝ իրենց 
մե ղ քե րը խոս տո վա նե լուց հե տո: Այս պես ապաշ խա րու թյու նը, բա րո-
յա կան մաք րա գոր ծու մը ապա քին ման կա րև որ պայ ման են (ՀԺՀ I, 
210 –213):

Ան դա մա լույ ծի մա սին պատ մող մի  հե քի ա թում շո շափ ված է ճա-
կա տագ րի ան խու սա փե լի ու թյան թե ման: Ան դա մա լույծ տղան ի վեր-
ջո դառ նում է թա գա վո րի մի  ակ դստեր ամու սի նը: Աստ ծո հրեշ տա կը 
ճգնա վո րին տե սիլք է գա լիս և նրան հոր դո րում իր խնամ քի տակ ապ-
րող ան դա մա լույծ տղա յին տա նել աստ ծո բխեց րած բու ժիչ աղ բյու րի 
մե ջ լո ղաց նե լու: Տղան ոչ մի  այն առող ջա նում է, այ լև դառ նում ոս կե-
մա զիկ (ՀԺՀ XIII, 327): Այս մո տիվն  ե րը նվի րա գոր ծու թյան հետ են 
կապ վում, ինչ պես նաև ան դա մա լու ծու թյու նը, որն առաս պե լա բա նո-
րեն հա մար ժեք է ժա մա նա կա վոր մահ վա նը:

Հե քի աթ նե րում նվի րա գոր ծու թյան հետ են կապ վում նաև ձեռ քե րի 
ու ոտ քե րի ան դա մա հա տումն  ե րը: Չքայ լե լը, չշարժ վե լը ժա մա նա կա-
վոր մահ են խորհր դան շում: Սո վո րա բար կին հե րոս նե րին են ան դա-
մա հա տում ու այդ պես՝ կռնատ կամ առանց ոտ քե րի թող նում ամա յի 
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մի  վայ րում (ՀԺՀ III, 532, և այլն), մի նչ դեռ տղա մարդ կանց, սա կավ 
բա ցա ռու թյուն նե րով, մաս նա տում են ողջ մար մի  նը, իսկ առող ջաց նե-
լիս՝ վե րա հա վա քում:

Նվի րա գործ ման ավար տին մար մի  նը պետք է ձեռք բե րի իր նախ-
կին ամ բող ջա կա նու թյու նը: Դա կա տար վում է աղավն  ի նե րի հու շու-
մով, որոնք փե տուր են գցում, որ ան դա մատ ված մա սե րը դնեն տե ղը 
և ան մա հա կան աղբ րի ջու րը քսեն, ու նա ող ջա նա (ՀԺՀ I, 224, VII, 22): 
Դա կա րող է հու շել նաև հա լի վո րը կամ հրեշ տա կը (ՀԺՀ XII, 346): Մի 
դեպ քում ձեռ քերն աճում են ան մե ղ աղջ կա սրտա գին աղոթ քով. աստ-
ված լսում է նրա ձայ նը և ապա քի նում բե րում (ՀԺՀ III, 98): Այլ տար-
բե րա կում աղջ կա կտրված ոտ քե րը մն ա ցել էին եղ բոր կա նանց մոտ, 
դրանք բե րում են և կպցնում կա խար դա կան սու լի չի («սվիս տոկ») եր-
կու արաբ նե րը165. կի նը քնում է և արթ նա նում բուժ ված (ՀԱԲ 20, 29):

Առա վել հե տաքրք րա կան է մի  տար բե րակ, որում ոտ քե րը կտրված 
և հո րը նետ ված հե րո սին և ձեռ քեր չու նե ցո ղին «բու ժում» է «գե դան-
գյալ մա զի» ճամ փի166 պա ռա վը. նա կուլ է տա լիս եր կու սին էլ, որ տե ղից 
էլ նրանք դուրս են գա լիս ամ բող ջա ցած ու կա տա րյալ (ՀԱԲ 19, 25). 
ահա դա սա կան նվի րա գործ ման մի  ան խա թար պատ կեր, որ տեղ ժա-
մա նա կա վոր մա հը տե ղի է ու նե նում առաս պե լա կան էա կի կլան ման 
ար դյուն քում:

Բ.7. Մարմ նա կան արատ ներ

Մարմն  ա կան խե ղումն  ե րը արար ման ան կա տա րու թյան ար դյունք 
են: Ֆի զի կա կան արատ ու նե ցող նե րին կո չում են պա կա սա վոր ներ, 
այ սինքն՝ ոչ լրիվ, կի սատ: Այդ պի սի նե րին մար դիկ նա յում են սնա հա-
վա տո րեն՝ վե րագ րե լով նրանց անդ րաշ խար հի հետ ու նե ցած առն չու-
թյուն ներ:

Ֆի զի կա կան արատ նե րը սո վո րա բար ան բու ժե լի են: Հայ կա կան 
հե քի աթ նե րում մի  այն կու զիկն է, որն ազա տագր վում է իր մե ջ քի 
սա պա տից: Եր գի ծա կան ժան րին պատ կա նող այս զվար ճա պա տու-
մը, սա կայն, հեն ված է այն հնա գույն պատ կե րա ցումն  ե րի վրա, ըստ 

165 Միջ նա դա րում արաբ ներն ու հրե ա նե րը հայտ նի էին կա խար դու թյան 
հմտու թյամբ:

166 Դրանք այն ճամ փա ներն են, որոն ցով գնա ցո ղը էլ ետ չի դառ նում:
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որոնց՝ ֆի զի կա կան արա տը այն կողմն  ա յին, ըն դերկ րյա ու ժե րի կող-
մի ց է տրվում և նրանց կող մի ց էլ կա րող է վե րաց վել: Հե քի ա թը եր կու 
կու զիկ նե րի մա սին է, դեպ քի վայ րը՝ բաղ նի քը կամ ջրա ղա ցը. եր կուսն 
էլ՝ դի վաբ նակ վայ րեր, որոնց հետ բազ մա թիվ սնա հա վա տա կան 
պատ մու թյուն ներ են կապ ված՝ այն տեղ գի շեր նե րը շրջող չար քե րի, 
նրանց գի շե րա յին խնջույք նե րի, հար սա նիք նե րի մա սին: Հե քի ա թի 
հե րոս կու զիկ նե րից մե  կը գի շե րով գնում է բաղ նիք՝ լո ղա նա լու: Մե-
ջը վախ է մտնում, «քա նի որ հին ժա մա նակ մար դիկ կը կար ծէ ին թե 
պա րապ բաղ նի քին մէջ փե րի ներ կըլ լան» (ՎՍ ՊԲ, 68): Այլ տար բե-
րա կում նույ նը պա տա հում է ալյուր աղա լու հա մար ջրա ղաց գնա ցած 
և գի շե րե լու ստիպ ված կու զի կի հետ (ՅՏՅ ՊԽ, 448 –450): Լսվում է 
նվա գա րան նե րի, եր գի, պա րի ձայ ներ՝ փե րի ներն են եր գում, պա րում 
(ՎՍ ՊԲ, 68) կամ «մե զ մե  աղեկ ներն» են հար սա նիք անում (Բիւ րակն 
1899, 668), և կամ դև ե րի խնջույքն է սկսվում (ՅՏՅ ՊԽ, նույն տե ղում): 
Մարդն ակա մա մաս նա կից է դառ նում նրանց ու րա խու թյա նը և վա-
խից չհա կա ռակ վե լու հա մար նույ նու թյամբ կրկնում է նրանց եր գի 
բա ռե րը: Դա շատ է դուր գա լիս չար քե րին, որոնք ձեռ քով շո յում են 
նրա սա պա տը, տե ղից հա նում, դնում բաղ նի քի գմբե թի վրա կամ կա-
խում պա տից և կամ մի  կողմ նե տում: Մար դու մե ջքն ուղղ վում է, մյուս 
օրը ձիգ կանգ նած՝ գնում է ըն կեր նե րի մոտ, բո լո րը զար մա նում են 
և հե տաքրքր վում՝ ինչ պես է դա պա տա հել: Մյուս կու զիկն էլ է ու զում 
ազատ վել իր սա պա տից, հա ջորդ գի շեր ինքն է գնում բաղ նիք (կամ 
ջրա ղաց) և ներ կա լի նում փե րի նե րի կամ դև ե րի ու րա խու թյա նը: Սա-
կայն նույ նու թյամբ չի կրկնում նրանց եր գի սխալ խոս քե րը, հա մա ռում 
է, ուղ ղում նրանց ասա ծը167, որի պատ ճա ռով զայ րա ցած փե րի նե րը 
(կամ դև ե րը) գմբե թի (պա տի վրա յի) կու զը վերց նում են, դնում նրա 
կու զի վրա, և խեղ ճը դժբախտ վի ճա կում տուն է վե րա դառ նում:

Նման մի  պատ մու թյուն, բայց առանց զվար ճա պա տու մի , ավանդ-
ված է Ասք լե պի ո սի էպի դավ րո սյան սրբա վայ րի քա րե սա լե րի վրա, 
ըստ որի՝ մե  կը, որ ճա կա տին ամո թա լի խա րան ու ներ, գա լիս է սրբա-
վայր և խնդրում աստ ծուն՝ մաք րել խա րա նը: Աստ ված մի  գլխա շոր է 

167 Տար բե րակ նե րից մե  կում երկ րորդ օր վա գի շե րը բաղ նի քում «մե զ մե  
աղեկ նե րը» լա ցով ու ող բով հու ղար կա վո րու թյուն էին անում, մի նչ դեռ 
մար դը, իր ըն կե րոջ ասա ծի նման՝ եր գում, պա րում, ու րա խա նում է՝ հա-
րու ցե լով մե զ մե  աղեկ նե րի զայ րույ թը (Բիւ րակն 1899, 668):
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կա պում նրա ճա կա տին, պատ վի րում հե ռա նա լիս թող նել այն տա ճա-
րում: Մարդն առա վո տյան արթ նա նում է, բա ցում գլխա շո րը և տես-
նում ճա կա տի նշան նե րը գլխա շո րի վրա, իսկ ճա կա տը՝ մա քուր: Նա 
գնում է տուն և ըն կե րոջ հետ փող ու ղար կում տա ճա րին նվեր տա լու 
հա մար: Խա բե բա ըն կե րոջ ճա կա տին էլ խա րան կար, և երբ աստ ված 
հարց նում է՝ բե րե՞լ է ըն կե րոջ փո ղը, նա չի տա լիս՝ մտա ծե լով իրենն 
էլ մաք րել, նոր փո ղը վճա րել իր կող մի ց: Աստ ված կա պում է ըն կե րոջ 
գլխա շո րը նրա ճա կա տին, և երբ նա զարթ նում է, տես նում է՝ գլխա-
շո րի վրա ոչ մի  հետք չկա, իսկ երբ հա յե լուն է նա յում, տես նում է ըն-
կե րոջ նշան ներն էլ իրե նի կող քին ավե լա ցած168 (Же бе лев 1931, 324): 
Մոտ եր կու սու կես հա զա րա մյակ առաջ էլ այլ վայ րե րում նման պատ-
մու թյուն ներ են պատմ վել:

Բ.8. Ծե րու թյու նից՝ երի տա սար դու թյուն, մա հից՝ կյանք

Կյան քի և մահ վան փի լի սո փա յու թյու նը մշտա պես հու զել է մարդ-
կու թյա նը: Ան մա հու թյու նը եղել է մի  ան հա սա նե լի երա զանք, որին 
մշտա պես ձգտել է մար դը և այդ ձգտու մը մարմն  ա վո րել ան մահ աստ-
ված նե րի կեր պա րով: Այդ ձգտումն  ար տա ցոլ վել է առաս պել նե րում, 
ինչ պես նաև հե քի աթ նե րում, որ տեղ մար դը հաղ թում է մահ վա նը և 
կրկին կյան քի վե րա դառ նում՝ հա ղորդ վե լով կե նաց ծա ռի տակ բխող 
ան մա հու թյան աղ բյու րի ջրով և կամ շնչե լով այլ աշ խար հից բեր ված, 
դև ե րի և վի շապ նե րի կող մի ց հսկվող ան մա հա կան խնձո րի բույ րը: 
Ան մա հու թյան խորհր դա նիշ են նաև ծա ղիկ նե րը, որոնց նեկ տա րից 
պատ րաստ վում էր աստ ված նե րին ան մա հու թյուն և մշտա դա լար երի-
տա սար դու թյուն պար գև ող ըմ պե լի քը՝ ամբ րո սի ան: «Էն դու նյի» (այն 
աշ խարհ) ծա ղիկ նե րից հոտ քա շե լով՝ ծե րը երի տա սար դա նում է, մե -
ռա ծը՝ ող ջա նում (ՀԺՀ VII, 634 –638 և այլն):

Երի տա սար դու թյուն և ուժ է ստա նում հե րո սը, լո ղա նա լով հրե ղեն 
ձի ե րից կթած կա թի բաղ նի քում: Եր կա թա գոր ծի աշա կեր տի կեր պա-

168 Հի վան դու թյու նը շո րով մաք րե լու կամ դրա նով ու րիշ նե րին փո խան ցե լու 
հա վա տա լի քը տա րած ված է տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի մե ջ: Բյու զան դա-
կան Թե ո դո սի ոս I կայ սեր պա լա տա կան բժիշկ Մար ցե լը բժշկու թյան մա-
սին հայտ նի աշ խա տու թյան մե ջ պզուկ նե րը բու ժե լու հա մար խոր հուրդ 
է տա լիս երկն քից աստղ ընկ նե լու պա հին պզուկ նե րը սրբել փա լա սով, 
բայց ոչ ձեռ քով, այ լա պես դրանք կանց նեն ձեռ քին (Ֆրե զեր 1989, 26):
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րան քով ծպտված սա տա նան հնո ցի կրա կի մե ջ այ րե լով՝ երի տա սար-
դու թյուն է պար գև ում ծե րու նուն: Գլուխ նե րը կտրված եղ բայր նե րին 
վա նա կա նի տված «բբու կով» հա րու թյուն է տա լիս կի նը (ՀԱԲ 14, 
104 –105): Արևի ձեռ քին ջուր լցնող ճգնա վո րի տված ջրով ող ջա նում 
է արև ից անիծ ված, մե  ռած երի տա սար դը (ՀԱԲ 19, 59): Քար դար-
ձած նե րը (= մահ վան մարմն  ա վո րում) ող ջա նում են հմա յա կան նույն 
բա նա ձև ե րով, որոն ցով և կա խարդ ված էին (ՀԺՀ VI, 125): Մե ռա ծին 
ող ջաց նում են գիրք կար դա լով (ՀԱԲ 20, 84 –85, ՀԺՀ V, 65): Աստ ծուն 
ուղղ ված սրտա գին աղոթ քը ևս կա րող է մար դուն վերս տին կյան քի 
կո չել (ՀԺՀ XII, 340 –341, ԳՇ ՎՍ, 116):

Ան մա հու թյան, հա վերժ երի տա սար դու թյան, կյան քի, բուժ ման 
խորհր դա նիշ է օձը, որի գլու խը եփե լով և խմե  լով՝ երի տա սար դու-
թյուն է ստա նում ծեր, հի վանդ թա գա վո րը (ՀԺՀ IV, 277): Բայց ան-
մա հու թյան, հա վերժ երի տա սար դու թյան փնտրտու քը մի շտ չի հա ջող 
ավարտ ու նե նում: Հա ճախ դա մի  ան լու ծե լի հարց է, որի որո նումն  ե րը 
ար դյունք չեն տա լիս: Շու մե  րա կան վի պա կան հե րոս Գիլ գա մե  շը ան-
մա հու թյուն ստա նա լու հույ սով անց նում է բա զում դժվա րու թյուն նե րի 
մի  ջով, մուտք գոր ծում այն աշ խարհ և ի վեր ջո հաս նում իր նա խա հոր 
մոտ, որը նրան ցույց է տա լիս ան մա հու թյուն պար գև ող բույ սի տե ղը՝ 
Եփ րատ գե տի ջրե րի խոր քում: Գիլ գա մե  շը սուզ վում է գե տը և հա տա-
կից ար մա տով հա նում բույ սը: Վե րա դար ձին մի  պահ նա թար մա նա-
լու և ուժ հա վա քե լու հա մար ջուրն է մտնում լո գանք ըն դու նե լու, այդ 
պա հին մի  օձ սո ղա լով մո տե նում և ու տում է կե նա րար բույ սի պտու ղը 
և շա պի կը փո խե լով՝ երի տա սար դա նում (Գիլ գա մե շ, 103 –104):

Հայ կա կան հե քի աթ նե րում ևս կա ան մա հու թյան երկ րի որոն ման 
թե ման, որը սա կայն ավարտ վում է որո նող հե րո սի մա հով: Այդ պես են 
ավարտ վում նաև Լոխ ման հե քի մի ՝ ան մա հու թյուն պար գև ող դե ղե րով 
կրկին երի տա սար դա նա լու փոր ձե րը: Հրեշ տա կը զար կում է և թա փում 
է դե ղը, որի պատ րաստ ման եղա նա կը մի  այն Լոխ մա նը գի տեր (ԷԱԺ 
Բ, 275): Հրեշ տա կը չէր կա րող թույլ տալ, որ մար դը դեմ գնար աստ ծո 
սահ մա նած կար գին, քա նի որ «ըշ խարքմ ան մա հու թուն չկա: Հինչ որ 
ծնվիս ա, պետք ա մա հա նա, որ նո րը ծնվի: Իտի ա դի րած ըշ խար քեն 
օրեն քը» (ՀՀ ՂՀ II, 61):



ZAKARYAN EVA

MYTHOLOGEMA OF DISEASES AND 
THEIR CURING IN ARMENIAN FAIRY TALES

SUMMARY

In spite of the fact that wide experience exists in the Armenian folklore 
in the sphere of fairy tales’ collection and publication, fairy tale is consid-
ered to be the least investigated genre. The issues concerning diseases and 
the ways of their curing, occurring rather frequently in fairy tales, were 
seldom touched upon not only in Armenian fairy tale studies but in fairy 
tale studies in general. Since we have no evidence of any complete research 
on the subject in Armenian folk tradition this work is the fi rst extensive 
experiment in the fi eld.

The objective of the research is to reveal the ancient folk concepts of 
diseases, their mythological fundamentals, the ritual character of healing, 
its relation to other rituals, performed according to the ancient model of 
world-making, particularly by initiations.

Attempts were made to restore the ancient rituals of recovery/healing/ 
from the survived fragments of diff erent tales, to explore the causes of vari-
ous diseases occurring in the tales, national and folklore notions of their 
healing, the healers and their fi elds of activity.

The functions and purposes of diseases in fairy tales, initiation of the 
hero, acquisition of wealth, gaining high social status, as well as philosophi-
cal and moral-educational goals are presented in the introduction. The 
events and facts described in fairy tales are presented comparing their 
background and curing methods based on folk perception thus revealing 
their generalities and diff erences. The importance and interest of this topic, 
the subject of investigation and its objectives, tasks, methods of investiga-
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tion, scientifi c and practical signifi cance of this paper, are substantiated in 
the introductory chapter.

The ancient folk conceptions of diseases are given in the fi rst chapter: 
disease is imbalance of harmony in the human body or soul, occurring due 
to the loss of body’s integrity or as a result of penetration of foreign beings 
into it, as well as the ritual character of curing, its connection with other 
transitional ceremonies /rites/, the objective of which is to restore the equi-
librium of the initial order of the Universe, nature, as well as human society 
and the human being himself. The disease is also a transitional, bordering 
and critical condition for a human being, in the range of life and death, on 
the borderline of this world and the other world, and the curing is a transi-
tional ritual, transition from the state of illness into the healthy condition. 
And the healer oØ en appearing in fairy tales is considered to be the helper 
of the Hero and acting as a mediator between life and death, between these 
two worlds. The fabulous methods of healing are presented, where in addi-
tion to the rational and magical healing processes occurring in reality, we 
come across a variety of ways of mythical curing - treatment with the help 
of immortality water and rejuvenating apples, revival of dissected body by 
reunifi cation of its parts, etc. And if the specialists of folk medicine in their 
investigations have oØ en touched upon the issues concerning the bewitch-
ing infl uence of speech on the human being’s life and destiny, the curing 
methods based on beliefs of enchanting power of water, signifying the role 
of belief and inspiration in treatment, and though similar events occurring 
in fairy tales are thoroughly stated in this work, the focus and attention 
were particularly focused on the miraculous and mythical curing methods. 
Much attention is paid to mythological roots of beliefs and traditions.

In Chapter Two the fi gure of a fabulous healer is revealed; the features 
by which healers diff er from other characters are presented, diff erent spe-
cialized directions, activities and nature of the healers are shown. This part 
of the work is also devoted to the application of moral principles imposed 
on their profession, and sometimes immoral behavior; by violation of cer-
tain moral principles. Traditional healers may do unfair transactions for 
the sake of their interests thus harming people. Sometimeshealers want to 
prove that their professional capacity is nothing but a talent, something 
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that is received as a giØ  from supernatural powers and becoming a healer 
and wise men is not accidental. The work discusses the methods of receiv-
ing particular giØ s for curing in fairy tales and shows who are those indi-
viduals who are endowed with this power. Moreover, a thorough analysis of 
episodes occurring in fairy tales about the healers and their pupils is carried 
out.

All possible types of healers (physicians, doctors, medicasters, Lohmans, 
fortune-teller-healers, dervishes, mid-wives, satans, demons, saints, curing 
and doctoring features of craØ smen) are thoroughly discussed in the work 
and their peculiarities as well as diff erences and attitudes are described.

The traditional and folk interpretations of diseases and their causes 
are identifi ed, the diseases appearing in the fairy tales and the mythologi-
cal roots of the national perception of these diseases are stated in Chapter 
Three.In terms of cultural studies, it is of great interest to consider blind-
ness, infertility, as well as skin diseases, mental disabilities, physical dis-
ability and amputation, the foci in the human body presented in the form 
of various animals, reptiles and insects. In ancient times some kinds of dis-
eases were considered to be incurable (blindness, leprosy, paralysis, ampu-
tations, etc.), but in fairy-tale context a treatment for these kind of diseases 
is provided, since their existence and elimination have mythological roots 
and explanations.

The quest for rejuvenation and immortality, which, however, does not 
always has a happy ending, is also issue is also discussed in the work.



ЗА КА РЯН ЕВА ЛЕ ВО НОВ НА

МИ ФО ЛО ГЕ МА БОЛ ЕЗ НИ И ИС ЦЕ ЛЕ НИЯ 
В АР МЯНС КИХ СКА З КАХ

РЕ ЗЮ МЕ

Нес мот ря на бо га тый опыт ар мянс кой фольк ло ри сти ки в об ла сти 
сбо ра и пуб ли ка ции ска зок, тем не ме нее сказ ка оста ет ся од ним из наи-
ме нее ис сле до ван ных жан ров. А до ста точ но ча сто встре ча ющие ся в 
сказ ках бо лез ни и воп ро сы их ле че ния ред ко ста но ви лись пред ме том 
об суж ден ия не толь ко в ис сле до ван иях ар мянс кой сказ ки. От но си-
тель но дан ной те мы нам не из вест но ни од ной це лост ной ра бо ты, со-
от ветст вен но дан ная на уч ная ра бо та яв ля ет ся пер вым та ким опы том в 
этой об ла сти.

Цель на уч ной ра бо ты – вы явить древ ние на род ные по нят ия о бо-
лез нях, их ми фо ло ги чес кие ос но вы, ри ту аль ный ха рак тер ис це ле ния, 
его связь с дру ги ми ри туа ла ми, осу ществ ляе мы ми по ста рин ной мо-
де ли ми рот во ре ния, в част но сти – ини ци а ци ей. Сде ла на по пыт ка ре-
конст ру и ро вать ста рин ный ри ту ал выз до ров лен ия из сох ра нив ших ся 
от рыв ков раз ных ска зок, ис сле до вать при чи ны воз ник но ве ния встре-
ча ющих ся в сказ ках раз лич ных бо лез ней, на род ные и фольк лор ные 
пред став лен ия об их ис це ле нии, о ле ка рях и об ла сти их де я тель но сти.

Во вве де нии пред став ле ны функ ции и це ле нап рав лен ность бо лез-
ней в сказ ках – ини ци ац ия ге роя, при об ре те ние бо гатст ва, до сти же ние 
вы со ко го со ци аль но го по ло же ния, а так же фи ло софс кие и мо раль но-
вос пи та тельс кие це ли. Су щест ву ю щие в сказ ке ре а лии пред став ле ны 
на фо не срав нен ия с на род ны ми пред став лен ия ми о бо лез нях и их 
ле че нии, раск ры вая их общ ность и раз ли чие. Обос но ва ны важ ность и 
акт уаль ность те мы, пред мет ис сле до ван ия, его цель, за да чи, ме то ды 
ис сле до ван ия, на уч ная и прак ти чес кая зна чи мость ра бо ты.
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В пер вой гла ве при ве де ны древ ние на род ные пред став лен ия о за-
бо ле ван иях, о том, что бо лезнь – это на ру ше ние гар мо нии че ло ве чес-
ко го те ла или ду ши, ко то рое про ис хо дит с по те рей це лост но сти те ла 
или вследст вие про ник но ве ния в не го ино род ных су ществ, а так же 
ри туаль ный ха рак тер ис це ле ния, его связь с дру ги ми пе ре ход ны ми 
об ря да ми, цель ко то рых – вос ста но вить на ру шен ное рав но ве сие пер-
вич но го по ряд ка все лен ной, при ро ды, че ло ве чес ко го об щест ва и са-
мо го че ло ве ка. Бо лезнь для че ло ве ка так же яв ля ет ся пе ре ход ным, 
по ро го вым и кри зис ным со сто я ни ем, про ме жут ком меж ду жизнью и 
смертью, ру бе жом меж ду этим и тем ми ра ми, а ле че ние – пе ре ход ный 
об ряд, пе ре ход от бо лез ни в здо ро вое со сто я ние. При этом ле ча щий, 
ко то рый в сказ ке яв ля ет ся по мощ ни ком ге роя, вы сту па ет в ка чест ве 
пос ред ни ка меж ду жизнью и смер ти, этим и тем ми ра ми.

При ве де ны ска зоч ные спо со бы ис це ле ния, где кро ме встре ча-
ющих ся в дейст ви тель но сти ра цио наль ных и ма ги чес ких ис це ле ний 
по яв ля ют ся так же ми фи чес кие из ле че ния – ле че ние во дой бес смерт ия 
и мо ло диль ны ми яб ло ка ми, ожив ле ние расч ле нен но го те ла вос со е ди-
не ни ем его ча стей и т. д. И ес ли спе ци а лис ты по на род ной ме ди ци не 
в сво их ис сле до ван иях не раз об ра ща лись к ма ги чес ко му воз дейст вию 
сло ва на че ло ве чес кую жизнь и судь бу, на ле че ния, ос но ван ные на 
пред став лен иях о ма ги чес кой си ле во ды, под чер ки вая в этих ле че ни ях 
важ ность ве ры и вну ше ния, то в дан ной ра бо те, хо тя по доб ные ре а лии 
под роб но при ве де ны, боль ше му вни ман ию удо сто е ны имен но ска зоч-
но-ми фо ло ги чес кие ле че ния, осо бен но вы яв ле ние их ми фо ло ги чес ких 
кор ней.

Во вто рой гла ве вы яв лен об раз ска зоч но го ле ка ря, те ха рак тер ные 
чер ты, ко то ры ми они от ли ча ют ся от дру гих об ра зов, име ю щих иные 
спе ци а ли зи ро ван ные нап рав лен но сти, ха рак тер де я тель но сти вра че-
ва те лей, соб лю де ние ими нравст вен ных прин ци пов, пред пи сан ных 
их про фес сией, а иног да и безн равст вен ное по ве де ние, тем са мым на-
ру ша ющее оп ре де лен ные нравст вен ные прин ци пы – нап ри мер, ра ди 
ко ры сти вра че ва те ли мо гут всту пать в не чест ные сдел ки и на но сить 
вред лю дям. В ра бо те под роб но рас смот ре но, как ле ча щие по лу ча ют 
свои про фес си о наль ные спо соб но сти в ка чест ве да ра от сверхъ е стест-
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вен ных сил и ста но вят ся вра че ва те ля ми и зна ха ря ми, ка ко вы в сказ ке 
спо со бы по лу че ния да ра ле че ния, кто яв ля ет ся да ри те лем этих спо-
соб но стей.

Под роб но от ра же ны раз но вид но сти групп вра че ва те лей (вра чи, 
док то ра, зна ха ри, лох ма ны, га даль щи ки-це ли те ли, дер ви ши, по ви ту-
хи, са та на, де мо ны, свя тые, вра че ва тель ные функ ции ре мес лен ни ков), 
опи сы ва ют ся осо бен но сти об ла сти их де я тель но сти.

В треть ей гла ве вы яв ле ны на род ные и фольк лор ные тол ко ван ия 
при чин за бо ле ва ний, при ве де ны встре ча ющие ся в сказ ках бо лез ни, 
ми фо ло ги чес кие кор ни на род но го восп ри ят ия этих бо лез ней. С точ ки 
зре ния куль ту ро ло гии боль шой ин те рес пред став ля ют сле по та, бесп ло-
дие, а так же кож ные за бо ле ван ия, пси хи чес кие отк ло не ния, ин ва лид-
ность и ам пу та ции, оча ги за бо ле ва ний в че ло ве чес ком те ле, ко то рые 
пред став ля ют ся в ви де раз но об раз ных жи вот ных, прес мы ка ющих ся, 
на се ко мых. В ста ри ну часть бо лез ней счи та лась не из ле чи мой (сле по та, 
про ка за, па ра лич, ам пу тац ия и т.п.), од на ко в сказ ках та кие бо лез ни 
об ыч но на хо дят ле че ниe, пос коль ку их на ли чие и уст ра не ние име ют 
ми фо ло ги чес кие кор ни и об яс нен ия. Расс мат ри ва ет ся так же стрем ле-
ние к омо ло же нию и бес смерт ию, что, од на ко, не всег да име ет бла го-
по луч ный ко нец.
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Բա նա հա վաք չա կան գոր ծու նե ու թյան կամ կյան քի առօ րյա շփումն  ե րի 
ըն թաց քում լսել ենք պատ մու թյուն ներ հրա շա գործ բու ժումն  ե րի առան ձին 
դեպ քե րի մա սին կամ հան դի պել մարդ կանց, որոնք հա վա տաց նում են, որ 
իբ րև ինչ-ինչ վե րերկ րա յին զո րու թյուն նե րի հետ կա պի մե ջ են, որի շնոր-
հիվ էլ կա րող են ներ գոր ծել մարդ կանց կյան քի ըն թաց քի կամ առող ջու-
թյան վրա: Նրան ցից ոմանք գու շակ-բու ժող նե րի համ բավ են ձեռք բե րել 
և նույ նիսկ «մաս նա գի տա կան» գոր ծու նե ու թյուն ծա վա լել: Ինձ հան դի-
պած այս պի սի դեպ քե րը, որոնք կա րող են նաև ազ գագ րա կան տե սան-
կյու նից հե տաքր քիր լի նել, գրի եմ առել և ներ կա յաց նում եմ հա վել վա ծով:

1. Աղոթ քի և երա զում հայտն ված տե սիլք նե րի օգ նու թյամբ բու ժումն  ե-
րի մա սին է պատ մե լ Տեր Բար սեղ քա հա նա Ղա զա րյա նը (ծնվ. 1955 թ., 
ապ րում է Էջ մի  ա ծին քա ղա քում, ծա ռա յում է Քա նա քե ռի ս. Հա կոբ եկե-
ղե ցում, դրա նից առաջ ծա ռա յել է Նո րա գա վի թի ս. Գև որգ եկե ղե ցում, 18 
տա րի հո գև որ հո վիվ է եղել Երև ա նի ս. Սար գիս առաջ նոր դա նիստ եկե-
ղե ցում): Նա մի շտ իրա կան, ան կեղծ հա վա տա ցյալ է եղել, պա հել բո լոր 
պահ քե րը: Նրա կյան քը հիմն  ո վին փոխ վեց, երբ նրան «աք սո րե ցին» Նո-
րա գա վիթ՝ աղ քատ հա վա տա ցյալ նե րի հա մայնք. նյու թա կան դժվա րու-
թյուն ներ, բայց փո խա րե նը՝ խա ղաղ, աղոթ քին տրա մադ րող մի  ջա վայր, 
ուր Տեր Բար սե ղը զգաց հո գև որ ու ժե րի ծաղ կում, վե րած նունդ, կար ծես 
անց նե լով ապաշ խա րան քի մի  շրջան: Այդ մաք րու մի ց, մաք րա գոր ծու մի ց 
հե տո ամ րապնդ վեց, վե րա նո րոգ վեց նրա կա պը բարձ րյա լի հետ, որից 
նա կար ծես ստա ցավ նաև աղոթ քով հի վանդ նե րին բու ժե լու կա րո ղու-
թյուն:

Նրա ան կեղծ ու խոր հա վատ քը մի շտ թե թև ու թյուն է բե րում նրա հետ 
շփվող նե րին, բո լո րի մե ջ սեր մա նում հա վատ բարձ րյա լի հան դեպ, կրո-
նա կան ան կեղծ զգաց մունք ներ ներշն չում իրեն հետ առնչ վող մարդ կանց 
մե ջ: Նրանք, ով քեր ճա նա չում և սի րում են նրան, եր բեք չեն կտրում իրենց 
կա պը նրա նից, մի շտ զգում են նրա կա րի քը:
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Դեռ ս. Սար գի սում ծա ռա յե լիս, մի  օր Տեր Բար սե ղի կի նը վատ է 
զգում, կրծքում՝ սուր ցա վեր: Տա նում են բժշկի, պարզ վում է՝ ու ռուցք ու նի, 
բայց ինչ բնույ թի՝ հայտ նի չէ: Խոր հուրդ են տա լիս վի րա հա տել: Սոս կա լի 
ապ րումն  ե րի մե ջ՝ Տեր Բար սե ղը ամե ն օր աղոթք է կար դում կնոջ վրա, 
Նա րեկ, Սաղ մոս ներ: Որոշ ժա մա նակ անց կնոջ վի ճա կը թե թև ա նում է, 
գնում են բժշկի, պարզ վում է՝ ու ռուց քը փոք րա ցել է, վի րա բու ժու թյան կա-
րիք չկա: Մի օր կնոջ սիրտն ու զում է, որ գնան իր սուր բի մոտ՝ ուխ տի: 
Ըն տա նի քով գնում են: Կնո ջը դա ևս շատ է օգ նում: Եկե ղե ցու ավե լը կնոջ 
մե րկ ստինք նե րին քսե լով՝ ու ռուց քը ամ բող ջո վին սրբվում-տար վում է:

Տա րի ներ առաջ Տեր Բար սե ղի երի տա սարդ որ դին, որ շեֆ-խո հա րար 
էր ռես տո րա նում, հան կարծ վա տա նում է, ու շա թափ վում: Բժիշկ են կան-
չում: Շտապ օգ նու թյու նը են թադ րում է, որ սրտա﬘  ա նի կաթ ված է: Ան մի -
ջա պես հասց նում են Երև ա նի Նորք-Մա րա շի սրտա բա նա կան կենտ րոն, 
ուր նախ նա կան զննու թյամբ նույն պես ար ձա նագ րում են սրտա﬘  ա նի 
կաթ ված, որի բու ժու մը կլի նի վի րա հա տա կան մի  ջամ տու թյամբ: Ապա 
երա կին մի  ա նա լով՝ երակ նե րի զննու թյուն են անց կաց նում (կո րո նոգ րա-
ֆիա)՝ վի րա հա տու թյան հա մար վերջ նա կան եզ րա կա ցու թյան հան գե լու 
հա մար:

Այդ ըն թաց քում հուզ մուն քից դո ղա ցող Տեր Բար սեղն ու կի նը դուրս են 
գա լիս հի վան դա նո ցի բակ, ապա գնում մո տա կա ս. Մա րի ամ Աստ վա ծա-
ծին եկե ղե ցին՝ աղո թե լու աստ ծուն՝ որ դուն օգ նա կան լի նե լու հա մար: Տեր 
Բար սեղն ու կի նը խա չի առաջ պառ կում են գետ նին, լա լիս ու աղո թում, 
լա լիս ու աղո թում: Այդ պես ժա մի ց ավե լի: Հան կարծ Տեր Բար սե ղը իր ներ-
սում մխ ի թա րու թյուն ու խոր թե թև ու թյուն է զգում, վեր է կե նում ու կնոջն 
ասում՝ ելիր, գնանք: Վեր են կե նում, գա լիս հի վան դա նոց, ուր ավարտ-
ված պի տի լի ներ որ դու արյու նա տար անոթ նե րի զննու թյու նը: Հաս նում 
են, ներս մտնում, մո տե նում բժիշկ նե րին: Իսկ նրանք ժպտում են: Հարց-
նում է որ դու վի ճա կի մա սին: Նրանք ժպտում են և ասում, որ ամե ն ինչ լավ 
է, ոչ մի  կաթ ված էլ չկա, վի րա բու ժու թյան կա րիք չկա, որոշ բու ժումն  եր 
կըն դու նի, ըն դա մե  նը այդ քա նը:

Տեր Բար սե ղի համ բա վը, իբ րև աղոթ քով բու ժո ղի, օր-օրի տա րած-
վում է: Շատ-շա տե րը, լսե լով նրա մա սին, հի վանդ նե րի են բե րում, որոնց 
հա մար նա աղո թում է: Դի վա հա րի կար գը, ըն դուն ված է, որ կա տա րե-
լուց հե տո 6 ամի ս ընդ մի  ջում պի տի տալ: Բայց Տեր Բար սե ղը շատ հա-
ճախ է կա տա րում այդ կար գը, որով հե տև շա րու նակ նոր հի վանդ նե րի 
են բե րում: Տեր Բար սե ղը գտնում է, որ ճիշտ կլի նի, եթե հա տուկ մի  եկե-
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ղե ցի առանձ նաց նեն, ուր հա վաք վեն այն քա հա նա նե րը, որոնք ստա ցել 
են ի վե րուստ աղոթ քով բու ժե լու կա րո ղու թյուն, որով հե տև մե  կի հա մար 
դժվար է բո լո րին օգ նե լը:

Տեր Բար սե ղը մի  օր երա զում տես նում է մի  ան ծա նոթ կնոջ, որը 
նստած է եկե ղե ցում և իրեն է նա յում չար հա յաց քով, ասում, որ ին քը սա-
տա նան է և կվն ա սի իրեն: Տեր Բար սե ղը նա յում է նրա աչ քե րին և տես-
նում, որ աչ քե րի մե ջ եր կո ւա կան բիբ կա, մե  կը բա րի է, դա ինքն է՝ կի նը, 
մյու սը՝ չար, որ սա տա նան է: Տեր Բար սե ղը հա նում է խա չը և դրա նով 
խա չակն քում: Սա տա նան անդրդ վե լի է: Տեր Բար սե ղը գրպա նից երկ-
րորդ խաչն է հա նում, բռնում մյուս ձեռ քով և եր կու խա չով խա չակն քում: 
Սա տա նան ավե լի է մո լեգ նում: Տեր Բար սե ղը եր կու խա չը մո տեց նում է 
իրար, կո թը կո թին խա չա ձև ում և այդ պես՝ երեք խա չով խա չակն քում: Եվ 
այդ ժա մա նակ կի նը սար սա փա հար թող նում, փախ չում է:

Այդ երա զից մի  քա նի օր անց հայտն վում է եկե ղե ցում ճիշտ երա զում 
տե սած նույն կի նը՝ դի վա հար: Տեր Բար սե ղը աղո թում է նրա հա մար, նա 
մի  քիչ հան դարտ վում է, բայց լրիվ չի լա վա նում: Էլի է աղո թում, բայց 
մի  այն եր րորդ ան գա մի ց հե տո է կի նը լավ զգում իրեն: Սա կայն դրա նից 
հե տո կի նը կապ վել է հո գե գալս տա կան նե րի հետ և նո րից հո գե պես ան-
կա յուն վի ճա կում է, բայց այ լևս չի կա րող դի մե լ Տեր Բար սե ղին:

Մի օր Տեր Բար սե ղի տղան երա զում տես նում է, որ իջել է նկուղ, և նրա 
դի մաց դուրս է եկել մե  կը և ասել, որ ին քը սա տա նան է, պատ րաստ է ծա ռա-
յել նրան ամե ն ին չով, տալ նրան փող, հա ճույք ներ, կա նաք, ամե ն ինչ՝ ինչ 
ու զի սիր տը, մի  այն թե հո գին ծա խի իրեն: Տղան չի հա մա ձայն վում: Առա-
վո տյան նա երա զը պատ մում է: Տեր Բար սե ղը հի շում է, որ ամե ն ան գամ 
տու նը օրհ նե լիս, օրհ նած ջուր սրսկե լիս տան բո լոր ան կյուն ներն օրհ նել է, 
մի  այն նկուղ չի իջել: Նա իջ նում և օրհ նում է նաև նկու ղը: Այդ գի շեր երա-
զում Տեր Բար սե ղը տես նում է, որ իջավ նկուղ և տե սավ այն տեղ մի  հսկա 
վի շապ օձ: Երա զում Տեր Բար սե ղը մի  հսկա դա նակ է վերց նում (դա նա կը, 
ըստ Տեր Բար սե ղի՝ աստ ծո խոսքն է) և դա նա կով վի շա պի բե րա նը կտրե-
լով լայ նա կի՝ օձի մարմն  ի հան դեպ դա նա կը ուղ ղա հա յաց ուղ ղու թյամբ 
բռնած, օձի մար մի  նը կտրե լով՝ առաջ է տա նում՝ օձի մարմն  ի կե սը եր կու 
շեր տի վե րա ծե լով: Երբ մի  քա նի օր անց (երա զում) մտնում է նկուղ, տես-
նում է, որ վի շապ օձ-սա տա նան չո րա ցել է՝ գետ նին ըն կած:

Մի օր Տեր Բար սե ղի փոքր աղ ջի կը երա զում տես նում է, որ տան ներ-
քևում՝ լու սա մու տի տակ ձայ ներ են լսվում, աղ մուկ ներ, տնքոց, հա ռաչ և 
այլն: Պատ մում է, են թադ րում են, որ սա տա նա նե րը տնից դուրս մղվե լով, 
թա փա ռում են տան շուր ջը և փոր ձում վն ա սել ըն տա նի քի ան դամն  ե րին:
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Տեր Բար սե ղը հի վանդ նե րի հետ շփվե լուց հե տո շատ հա ճախ երա-
զում տես նում է նրանց հի վան դու թյան պատ ճառ դար ձած դև ե րին, սա-
տա նա նե րին, երա զում կռվում նրանց հետ: Երա զում նա ստա նում է նաև 
բու ժե լու եղա նա կը, որը կի րա ռում է և հաս նում ար դյուն քի:

Տեր Բար սե ղը եր բեք փող չի ու զում մարդ կան ցից: Եվ երբ կա մա վոր 
շատ են տա լիս, ան հար մար է զգում և շատ ան գամ հրա ժար վում է գու մա-
րից:

Տեր Բար սեղն ասում է, որ առաջ բա նա վոր դժվա րա նում էր խո սել, 
մի շտ գրքով էր աղո թում: Բայց հի մա ստա ցել է բա նա վոր խո սե լու, ճար-
տար խոս քի շնորհ և հա ճախ է քա րոզ ներ ասում:

Մի օր Տեր Բար սե ղի մոտ բե րում են մի  երի տա սար դի, որ դի վա հար է, 
ինքն էլ է ասում, որ մե  ջը սա տա նա ներ կան: Լի նե լով տա ղան դա վոր ջու-
թա կա հար, Փա րի զի մի  փա ռա տո նում Գրան-պրիի դափ նե կիր, սի րո հո-
ղի վրա կորց րել է հո գե կան հա վա սա րակշ ռու թյու նը: Տղան ծնվել է Կրաս-
նո դա րում, մի  բա կում, որ տեղ մի  գիր անող չար կին է ապ րում, որ տեղ 
ապ րող նե րը կամ ջա հել մե ռ նում են, կամ են թարկ վում այլ փոր ձու թյուն նե-
րի: Տղա յի մայրն էլ՝ Մար գա րի տան (դո ցենտ է կոն սեր վա տո րի ա յում), նոր 
հղի ա ցած՝ այդ բա կում սկսել է ապ րել, ամու սի նը թո ղել գնա ցել է ան հետ, 
ու էլ նրա մա սին չեն լսել: Որ դին՝ Հո վի կը, ծնվել է այդ վատ լից քե րով բա-
կում, որը անդ րա դար ձել է նրա հո գե կան աշ խար հի վրա:

Նա եկավ, դո ղում էր, ցնցվում, ձայ ներ հա նում, մռնչում, գետ նին գա-
լար վում: Քա նի ան գամ աղո թեց Տեր Բար սե ղը, նա սկսեց հանգս տա նալ: 
Մի օր էլ մայ րը նրան բե րել էր, նա նո րից ցնցվում էր, եկե ղե ցու հա տա կին 
գա լար վում: Քա հա նա նե րից մե  կը մտավ՝ ետ փա խավ: Ընդ հան րա պես 
քա հա նա նե րից շա տե րը խու սա փում են դի վա հա րի կարգ կա տա րե լուց, 
որով հե տև վա խե նում են, որ դևը կա րող է դուրս գալ հի վան դի մի  ջից և 
մտնել իրենց մե ջ: Եկե ղե ցում աշ խա տող կա նայք՝ մոմ վա ճա ռո ղը, հա վա-
քա րա րը, լաց էին լի նում՝ տղա յին տես նե լով այդ վի ճա կում: Տեր Բար սե ղը 
սկսում է աղո թել: Տղան շա րու նակ ցնցվում է, հան կարծ ործ կում է և ետ 
տա լիս: Ետ տվա ծը ջրի նման էր, մե  ջը՝ փայ լուն պու տեր՝ ան հաս կա նա լի 
մի  բան: Դրա նից հե տո նա հանգս տա ցավ, խա ղաղ վեց:

2. Նի նա Վա թի նյա նը՝ բնիկ դի լի ջան ցի, ծնված 1928 թ., Դի լի ջա նում 
հայտ նի է իբ րև աղո թող: Աշ խա տել է հի վան դա նո ցում որ պես բուժ քույր, 
այլ աշ խա տանք ներ է արել, մե  ծաց րել չորս դուստր և մե կ որ դի:

Աղո թե լով նավս է հա նում, գլխա ցավ և որոշ այլ երև ույթ ներ, որոնք 
նավ սի հե տև անք են: Իր մայ րը հա վա տա ցյալ է եղել, ինքն էլ փոք րուց 
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աղո թել է Հի սու սին, տա նը սրբի ան կյուն են ու նե ցել: Ամուս նա ցել է 22 
տա րե կա նում՝ 1950 թ.: Չորս աղ ջիկ է ու նե ցել, հե տո գնա ցել է Լե նի նա կա-
նի կող մե  րը ուխ տի, երեք սար ոտ քով ան ցել, խնդրել ս. Հով հան նե սին, որ 
իրեն մի  արու զա վակ պար գևի: Երա զում եկել է ս. Հով հան նե սը և ասել, 
որ նա որ դի կու նե նա, որի անու նը պի տի դնի Գրի գոր, իր եղ բոր՝ ս. Գրի-
գո րի անու նով: Ըստ Նի նա յի՝ ս. Գրի գորն ու Հով հան նե սը եղ բայր ներ են: 
Իրոք, նա հղի ա ցել է և ու նե ցել որ դի, որին կո չել է Գրի գոր: Դրա նից հե տո 
յոթ տա րի շա րու նակ նա բո լոր սրբա վայ րե րում, ուր ս. Գրի գո րի անու նով 
եկե ղե ցի կա, մա տաղ է արել:

Իր ըն տա նի քի հա ջո ղու թյան հա մար, ճա նա պարհ գնա լիս, մի  գործ 
բռնե լիս Նի նան աղո թում է՝ դի մե  լով Հի սու սին «Իմ խաչ ված Հի սուս» 
բա ռե րով, և աստ ված լսում է նրա աղոթ քը: Նավս հա նե լը նա սո վո րել 
է 1950-ական նե րի վեր ջե րին մի  եզ դի տղա մար դուց, որ աղո թող էր և հի-
վանդ պառ կած էր հի վան դա նո ցում, ուր Նի նան աշ խա տում էր իբ րև բուժ-
քույր: Այդ եզ դին, վա խե նա լով, որ կմե ռ նի, և իր ար հես տը կկոր չի, կան-
չում է Նի նա յին և ու զում նրան սո վո րեց նել իր աղոթ քը: Աղոթ քը եզ դի նե րի 
լեզ վով է, Նի նան այն գրում է հա յե րեն տա ռե րով և ան գիր սո վո րում: Այդ 
աղոթ քը նա չի հաս կա նում, բայց այդ բա ռե րը կրկնում է իր մտքում ամե ն 
ան գամ և հա նում նավ սը, գլխա ցա վը: Բո լոր դեպ քե րի հա մար նա նույն 
աղոթքն է անում: Չգի տի՝ եզ դին ի՞նչ հա վա տի է պատ կա նել, ու՞մ է ուղղ-
ված այդ աղոթ քը: Ար տա սա նում է մտքում, ոչ բարձ րա ձայն, մրմն ջա լով, 
քա նի որ ու րի շը չպի տի լսի ու սո վո րի: Կի նը աղո թել սո վո րում է տղա-
մար դուց, և կի նը մի  այն տղա մար դուն կա րող է այն սո վո րեց նել, այ լա-
պես աղոթ քը ուժ չի ու նե նա: Երբ բե րում են հի վան դին, եթե պատ ճա ռը 
նավսն է, Նի նան սկսում է ան վերջ հո րան ջել: Եթե հի վան դու թյու նը նավ-
սի, չար աչ քի ար դյունք չէ, չի հո րան ջում: Այդ դեպ քում հի վան դին պի տի 
տա նեն բժշկի մոտ: Ին քը չի որո շում՝ նավ սը, չար աչ քը ու մի ՞ց է, պար զա-
պես հա նում է այն: Աղո թում է մտքում, առանց հա տուկ շար ժումն  ե րի և 
եթե բու ժում է՝ դի մա ցի նի գլխա ցա վը, վատ զգա ցո ղու թյուն նե րը իրեն են 
փո խանց վում, ինքն է վատ զգում, գլխա ցավ ստա նում, հե տո անց նում է:

Նի նան վախ հա նում է ավան դա կան ձև ով՝ նոր հան կար ծա մահ եղա-
ծի գե րեզ մա նի վրա վա խե ցո ղի ոտք ու ձեռ քը լվա նա լով: Երեք ան գամ՝ 
չո րեք մու տին, որ բա թա մու տին ու կի րակ մու տին երե կո յան վերց նում են 
շշով ջուր, վա խե ցա ծի հետ գնում գե րեզ ման ներ (Նի նա յի տու նը Դի լի ջա-
նի հին գե րեզ մա նու տի դի մա ցի թաղն է, ճամ փի վե րև ում): Ոտ քը տան 
շե մի ց դուրս հա նե լու պա հից սկսած, մի ն չև ետ դար ձը՝ շե մով տուն մտնե-
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լը, ոչ մի  բառ իսկ չպի տի ար տա սան վի, «աս տա նից էլ գան» ու հե տը ու-
զեն խո սել՝ չպի տի պա տաս խա նի, ետ չպի տի նա յի: Հաս նում են գե րեզ-
ման, լուռ լվա նում վա խե ցո ղի ոտ քերն ու ձեռ քե րը գե րեզ մա նի վրա, ապա 
շի շը կոտ րում, թող նում այն տեղ ու լուռ տուն դառ նում: Երե կո յան ժա մը 
(մթնշա ղին) հար մար է, որ մարդ-մուրդ չհան դի պի: Հի վան դի վա խը ջրի 
հետ մե  ռա ծին է անց նում, գնում հո ղի տակ: Այդ պես իր ման կա հա սակ 
որ դու վախն է ժա մա նա կին հա նել Նի նան: Կար գը եթե ճիշտ կա տար վի, 
ամե ն ոք էլ կա րող է դա անել:

Նի նան ողջ կյան քում ան դուլ աշ խա տող է եղել, ամուս նու հետ մի  ա սին 
տուն-տեղ դրել: Բայց ար դեն169 աչ քե րը կու րա ցել են, ու ժե րը՝ սպառ վել: 
Ամու սի նը Շամ շա դի նից էր, «ֆրանկ», ին քը գնա ցել է նրանց եկե ղե ցին, 
ուր դրված է Հի սու սի մո մե  (թե գիպ սե) ար ձա նը՝ դա գա ղի մե ջ պառ կած: 
Ամուս նու հա վատն ըն դու նե լի է իր հա մար, բայց շատ դեմ է աղան դա վոր-
նե րին: Պատ մե ց, որ մի  եհո վա կա նի (նրանք ոչ մոմ վա ռել, ոչ մա տաղ են 
ըն դու նում) մոտ է գա լիս մի  հա րև ան և իրեն մա տա ղի մի ս բե րում: Նա չի 
ու զում ու տել մա տա ղի մի  սը և շանն է տա լիս: Շունն ու տում է, այդ պա հին 
մա տա ղի տե րը վա տա նում է, ցած ընկ նում, նրան տա նում են հի վան դա-
նոց և դժվա րու թյամբ փրկում կյան քը:

Նավ սից մարդ կա րող է վն աս վել, չար աչ քից մարդ էլ է մե ռ նում: Եր-
բեմն  մար դը բա րի է, բայց աչ քը կպչում է: Շատ սի րո ղի, մո տի կի աչքն էլ է 
կպչում: Դեպք գի տի, որ նո րա ծին երե խա յին լո ղաց նե լիս՝ մտել է չար աչք 
ու նե ցող մե  կը, ասել՝ ինչ լավ երե խա է, և երե խան տեղ նու տե ղը մե  ռել է, 
տրա քել: Նի նան աչ քով է տե սել, որ ոչ խար նե րի սու րուն անց նե լիս, դեմն  է 
ելել չար աչ քով մե  կը, և ոչ խար նե րը հեր թով սատ կել, տրա քել են:

3. Սե րիկ Ղև ոն դի Մեհ րա բյա նը,170 ծնվ. 1932 թ., Գոշ գյու ղում, 18 տա-
րե կա նից՝ ամուս նու թյու նից ի վեր բնակ վում է Դի լի ջա նում: Տան տնտե-
սու թյու նը վա րե լուն զու գա հեռ այլ զբաղ մունք ու նի՝ վախ չա փող, մոմ 
թա փող, աղո թող (որոշ հի վան դու թյուն ներ՝ վախ, գլխա ցավ, դի վա հա-
րու թյուն և այլն՝ աղոթ քով հա նող), հե քի մու թյուն անող (դե ղա բույ սե րով), 
սնղչի (ոսկ րի դուրս ըն կա ծը տե ղը գցող), յա խու է կպցնում ող նա շա րի և 
այլ ցա վե րի, նաև երե խա չու նե նա լու դեպ քում: Եթե հղիի կամ նոր հղի ա-

169 Մեր հան դի պու մը 2006-ին էր: Մի քա նի տա րի անց իմա ցա, որ Նի նան 
մա հա ցել է:

170 Սե րի կին հան դի պել եմ 2006-ին: Տա րի ներ առաջ մա հա ցել է:
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նալ պատ րաստ վո ղի վրա աղո թում է՝ մե ծ մա սամբ տղա ներ են ծնվում: 
Ըն կած պոր տը տեղն է գցում, երազ ներ է մե կ նա բա նում: Իր ասե լով՝ 20 
տե սա կի գոր ծո ղու թյուն ներ է կա տա րում, բայց բո լո րը չթվար կեց՝ ամե ն 
ինչ չէ, որ կա րե լի է ասել: Շնոր հը ստա ցել է սկե սու րից՝ ամուս նու մի  ջո-
ցով, քա նի որ կի նը շնոր հը կնո ջը ան մի  ջա պես տալ չի կա րող: Սկե սու րը 
իր շնոր հը ստա ցած է եղել իր տեր տեր հո րից, որը նույն պես աղո թող է 
եղել: Ինքն այս գոր ծով զբաղ վում է 70-ական թվե րից՝ սկե սու րի մա հից 
հե տո: Հի մա Սե րի կը ավե լի շատ գոր ծո ղու թյուն ներ, հնարք ներ գի տի, 
ավե լի շատ բան է անում, քան սկե սուրն էր, և հա վա տաց նում է, որ Դի լի-
ջա նում ամե  նա լա վը ինքն է, շրջա կա գյու ղե րից, Երև ա նից, Հա յաս տա նից 
դուրս ապ րող ներն էլ են գա լիս, քա նի որ իր աղոթ քը «թրի պես կտրըմ ա»:

Քա նի որ տղա մար դիկ մե ծ մա սամբ չեն ու զում զբաղ վել նման գոր-
ծով, բայց կինն էլ կնո ջը փո խան ցել չի կա րող, կի նը գրում է աղոթ քը թղթի 
վրա, տա լիս որ դուն, որ նա փո խան ցի այն կնո ջը, որն ու զում է զբաղ-
վել այդ գոր ծով: Այդ պես Սե րի կը իր շնոր հը առայժմ փո խան ցել է մի  այն 
ավագ որ դու կնո ջը՝ Հաս մի  կին, որը նույն պես Դի լի ջա նում զբաղ վում է 
նույն գոր ծով: Էլ ու՞մ պի տի տա՝ չգի տի: Աղո թողն իր շնոր հը շա տե րին 
տալ չի կա րող:

Այն աղոթ քը, որ անում է Սե րի կը, որ արել է նրա սկե սու րը, առաջ 
էլ՝ նրա հայ րը, Սե րի կը չա սաց: Դա գաղտ նիք է: Աղո թում են մտքում, որ 
ոչ ոք չլսի ու չսո վո րի: Աղո թում է՝ կանգ նած հի վան դի ետևը՝ գլխա վե րև-
ում, ձեռ քին՝ մի  խո շոր ասեղ՝ մա խաթ, որ ստա ցել է սկե սու րից: Մա խաթն 
աղո թած է: Ու զում էր ցույց տալ, բայց այդ պա հին չգտավ: Հար ցիս՝ եթե 
կոր չի, ի՞նչ է անե լու, «նո րը կվերց նենք, կա ղո թենք», — ասաց շատ հան-
գիստ: Տան հյու րա սե նյա կի մի  պա տին մի  քա նի հա սա րակ, գիպ սե ար ձա-
նիկ, խաչ-բան կար՝ գու նա վոր, էժա նա գին: Հարց րե ցի՝ դա իր սրբի ան-
կյու՞նն է, ասաց՝ ոչ, աղջ կանս է: Հարց րե ցի՝ հա վա տա ցյա՞լ է, հա վա տու՞մ 
է աստ ծուն: Ասաց՝ ոչ: Հարց րե ցի՝ բա ինչ պե՞ս է աղո թում, եթե աստ ծուն 
չի հա վա տում: Շատ հան գիստ ասաց, որ աստ ծուն չի հա վա տում, բայց 
աղո թում է, և աղոթ քը օգ նում է: Չա սաց, թե աղոթ քը հմա յա կա՞ն է, թե՞ ինչ-
պի սին և թե ու՞մ է ուղղ ված՝ աստ ծու՞ն, թե՞ ինչ-որ սրբե րի կամ ոգի նե րի:

Մոմ թա փե լը ջրի անո թի մե ջ չի կա տա րում, այլ մո մը վա ռում է, հալ ված 
մո մի ց կա թեց նում ձեռ քի ափի վրա՝ մի  քա նի տեղ, ամե ն մե  կին մտքում 
ինչ-որ անուն դնում, հաշ վում տար բեր ձև ե րով՝ իր իմա ցա ծով, աղո թում 
և հա նում չար աչ քը, բայց չի որո շում՝ ու՞մ աչքն էր դի պել: Վախ հա նե լիս 
ին քը գի տի, թե ին չից է վա խե ցել, բայց չպետք է ասի, որ աղոթքն օգ նի: 
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Հարց րե ցի՝ պատ գամն  ե րով երազ ներ տես նու՞մ է, ասաց՝ չէ, չեմ տես նում, 
որ չեմ տես նում, հո չե՞մ ասի, թե տես նում եմ: Աղոթ քի եր կու հին գիրք 
ու նի՝ մն ա ցած սկե սու րի տեր տեր հո րից: Աղո թե լիս, մոմ թա փե լիս չի հո-
րան ջում, ինչ պես ու րիշ նե րը:

Եթե նա, ում հա մար պի տի աղո թի, հեռ վում է, բե րում են նրա շո րե րը, 
որոնց մի  ջո ցով և՛ աղո թում է, և՛ վախ հա նում, հե տո հի վան դը շո րը 10 օր 
բար ձի տակ պի տի պա հի՝ առանց լվա նա լու: Աղո թե լու դի մաց իրեն մի  
բան պի տի տան (փող կամ նվեր), որ աղոթքն անց նի, թե չէ չի ներ գոր ծի: 
Աղո թում է նա լը (պայ տը), որ շե մի ն կպցնեն, աղո թում է աչ քի հու լուն քը, 
որ վրան կա խեն կամ ավ տո մե  քե նա յում՝ ան փոր ձանք քշի: Վախ և այլն 
հա նե լու, աղո թե լու հա մար երեք օրեր կան՝ երեք շաբ թի, հինգ շաբ թի, շա-
բաթ (չո րեք մուտ, ուր բա թա մուտ, կի րակ մուտ), երեք ան գամ պի տի աղո-
թի: Նաև երազ ներ է մե կ նա բա նում: Հո գե կան խախ տումն  ե րի դեպ քում 
էլ է անց նում աղոթ քը: Բու սա կան-հե քի մա կան մի  ջոց նե րով շատ բան է 
բու ժում, նաև ալեր գի ան, ճան ճի կծա ծը:

Ու նի սնա հա վա տու թյուն ներ՝ ուր բաթ եղունգ չեն կտրում, գործ չեն 
անում: Իր սիր տը ինչ վկա յում է, ան պայ ման կա տար վում է:

Հարց րե ցի Սե րի կին՝ հի վան դի վատ զգա ցո ղու թյուն նե րը բուժ ման ըն-
թաց քում իրեն անց նու՞մ են: Ասաց՝ ոչ: Հարց րե ցի՝ ըն տա նի քում բո լորն 
առո՞ղջ են: Ասաց՝ այո, մի  այն ամու սինն է 72 տա րե կա նում հան կար ծա-
մահ եղել, շատ սի րով ամու սին ներ են եղել: Հի մա էլ ամուս նա ցած մի  
աղջ կան են վի րա հա տել:

Ու նի 5 աղ ջիկ, 2 տղա: Սե րի կը, ինչ պես և աղո թող Նի նան (նա էլ բազ-
մա զա վակ է) շատ եռան դուն են, ահա վոր աշ խա տա սեր, «թա մա հով», 
նյու թա պաշտ: Եր կուսն էլ իրենց ար հես տի առանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
մա սին խո սե լը թո ղած՝ պատ մում էին, թե ինչ քան շատ են աշ խա տել, ինչ 
օժիտ ներ են տվել աղ ջիկ նե րին: Սե րի կը ցույց էր տա լիս իր հա ճա խորդ-
նե րից ստա ցած նվեր նե րը: Ապ րում են հա սա րակ, պարզ, ինչ պես դի լի-
ջան ցի նե րի մե ծ մա սը: Տնե րը իրենք են սար քել իրենց ձեռ քով, մե ծ են, 
սե նյակ ներն՝ ըն դար ձակ:

4. Հա կոբ Աբե լյա նը (Դի լի ջա նում նրան ճա նա չում են Յու րիկ անու-
նով), ծնվ. 1940 թ., հոր կող մի ց ծա գու մով Արևմ տյան Հա յաս տա նից է: 
Հայ րը՝ շա պին-գա րա հի սար ցի Ոս կան Աբե լյա նը, զո րա վար Անդ րա նի-
կի զին վոր նե րից էր, հմուտ բա նա սաց է եղել, իմա ցել ան թիվ-ան հա մար 
պատ մու թյուն ներ, հե քի աթ ներ և այլն: Ին քը ևս հրա շա լի պատ մող է, նրա 
պատ մած նե րից մի  քա նիսն առնչ վում են բու ժումն  ե րին:
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Հա կո բը իր մո րից սո վո րել է նետ դնել կամ նետ գցել: Դա գու շա կու-
թյան մի  ձև է, որով որո շում են, թե հի վան դու թյու նը խա չի՞ց է, թե՞ բժշկի 
պետք է դի մե լ: Վերց նում են գուլ պա գոր ծե լու կարճ շյուղ, կտո րի մի  նեղ 
շերտ՝ մոտ 1 մ եր կա րու թյամբ, եր կու տակ են անում եր կայն քով, շյու ղը 
մտցնում մե ջ տե ղը՝ ծալ քի արան քը, ապա կտո րը ոլո րում, փա թա թում շյու-
ղի վրա: Ապա այն դրվում է կի սով չափ ջրով լցված մի  թա սի վրա (ոչ մե  ջը), 
մե կ այլ դա տարկ թա սով ծած կում են շյու ղե րով թա սը և սկսում աղո թել: 
Աղո թում են մտքում, աղո թո ղը մի  այն ին քը պետք է իր աղոթքն իմա նա, 
թե չէ այն չի անց նի: Աղո թել- վեր ջաց նե լուց հե տո վրա յի թա սը վերց վում է, 
ոլոր ված կտո րի շեր տը՝ քանդ վում: Եթե քան դե լու վեր ջում կտո րը շյու ղից 
սա հում-ընկ նում է, ու րեմն  հի վան դու թյու նը խա չից է, մա տաղ պետք է ար-
վի: Եթե շյու ղը մն ում է կտո րի ծալ քի արան քում, ու րեմն  պի տի գնա բժշկի: 
Նետ գցե լով նաև որո շում են, թե ո՞ր սրբի դուռ պի տի գնալ մոմ վա ռե լու 
և մա տաղ անե լու: Այդ դեպ քում վերց նում են եր կու-երեք շյուղ մո տա կա 
սրբա տե ղի նե րի անուն նե րով, նույն գոր ծո ղու թյու նը կրկնում դրան ցով: Որ 
շյու ղը ոլոր ված կտո րի շեր տի քանդ վե լուց հե տո կտո րից դուրս մն աց՝ հի-
վան դու թյունն այդ սրբից է, նրա դու ռը պի տի գնալ:

Այդ պես ժա մա նա կին Հա կո բի մայ րը նետ է գցել ու իրեն տա րել Պու-
ճուր-Դի լի՝ աչ քե րը բու ժե լու: Դեպ քի մա սին Հա կո բը պատ մում է. «Մի օր 
տուն եմ գա լիս՝ աչ քերս կարմ րած, կար ծես սվար կա յի եմ նա յել: Ով տես-
նում է, ասում է՝ էս ի՞նչ է եղել: Զգում եմ, որ կար ծես աչ քե րիս առ ջև մշուշ 
լի նի, հե ռուն չեմ տես նում: Մայրս նետ գցեց: Ասում է՝ մի  խո րոզ վերց նենք, 
տա նենք խա չը: Գնա ցինք Պու ճուր-Դի լի՝ 6-7 հո գով, ճամ փին էլ կա ցին 
գտանք, կինս հղի էր, ասի՝ տղա ենք ու նե նա լու: Երեք աղջ կա նից հե տո ու-
նե ցանք զույգ՝ մի  տղա, մի  աղ ջիկ:

Հա սանք խաչ, երեք ան գամ խա չի չորս կող մը պտտվե ցի՝ դեմքս դե պի 
արև ելք, դա նա կով կտրե ցի խո րո զի վի զը: Արյու նը ցայ տելն ու աչ քե րիս 
բաց վե լը մե կ եղավ»:

Հա կո բը հի շում էր ման կու թյան տա րի նե րին հա ճախ աս ված աղոթ քը.

«Չա րի իշ խան հա լած վին,
Որ դիք ծա ռա յի քո մարտն չին,
Երև ե լի նշան խա չին
Անե րև ույթ կոր ծան վե ցին:

Երեք ան գամ պի տի կրկնես, եթե քնած ժա մա նակ չար երազ ես տես-
նում, արթ նա նում վա խե ցած: Էրե խա ժա մա նակ շատ էինք ըտենց բան 
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տե նում, որ գի շե րը գա զան նե րը կե րան, կամ ու րիշ բան, ասում էինք, ու էդ 
երա զը էլ չէ ինք տես նում»:

5. Թա թ� լ Սա հա կյա նը, ծնվ. 1963 թ. Դի լի ջա նում, բարձ րա գույն 
կրթու թյամբ, բա վա կան զար գա ցած, սուր մտքի տեր մի  անձ նա վո րու-
թյուն, հե տաքրքր ված էր այն կողմն  ա յին էու թյուն նե րով և իր սե փա կան 
դի տար կումն  երն ու ներ այդ մա սին. «Ես տի ե զեր քից մի շտ ին ֆոր մա ցիա 
եմ ստա ցել, և մի  շրջա նում այն քան շատ էին լից քե րը՝ և՛ դրա կան, և՛ բա-
ցա սա կան, որ սկսել էի մո րուք պա հել, քա նի որ մա զը հատ կու թյուն ու նի 
բա ցա սա կան լից քե րը կլա նե լու և դրա նով մար դուն պաշտ պա նե լու: Բո լոր 
ար վես տա գետ նե րը, որոնք ներշն չանք ներ են ստա նում, կապ ու նեն տի ե-
զեր քի հետ, և պա տա հա կան չէ, որ նրանք, առանց գի տակ ցե լու՝ մո րուք 
են պա հում, քա նի որ այն պաշտ պա նա կան ֆունկ ցիա ու նի:

Կա նայք լից քեր ստա նում են գետ նի տա կից, իսկ տղա մար դիկ՝ երկն-
քից: Գու շակ նե րը կա րո ղա նում են թա փան ցել մար դու տրան սի մե ջ և 
կար դալ մար դու մտքե րը, ապ րումն  ե րը, վա խե րը և ասե լով այդ մա սին, 
հա վա նա կան լու ծումն  եր, ել քեր, ու ղի ներ առա ջար կե լով՝ ստաց վում է, որ 
գու շա կում են ապա գան: Այդ ժա մա նակ գի տակ ցու թյու նը և են թա գի տակ-
ցու թյու նը հա վա սար վում են իրար:

Աղո թող-գու շակ-բու ժող նե րի հո րան ջե լը նշան է դի մա ցի նի հի վան-
դու թյու նը իր վրա վերց նե լու, նրա նավ սը իր վրա վերց նե լու: Նրան ցից 
շա տե րը (այդ պի սի մե  կը՝ Վար դա նուշ անու նով, գու շակ-բու ժող էր Դի-
լի ջա նում) ու րի շի չար դաշ տը հա նե լով՝ ակա մա իր հա րա զատ նե րի վրա 
է ուղ ղում, նրան ցից շա տե րը ծանր պա տու հաս նե րի են հան դի պում, հի-
վան դա նում, մե ռ նում:

Հի սու սը չար ոգի նե րին հա նե լով, բու ժե լով, դրանք խո զե րի մե ջ է ու-
ղար կում, քա նի որ այն մի  տեղ պի տի ուղղ վի: Աստ ված կամ բա րի սուր բը 
չի կա րող մար դուն փոր ձու թյան են թար կե լով՝ նրան ստի պել ծա ռա յե լու 
իրեն: Սա տա նան է փոր ձու թյան են թար կո ղը: Սա տա նան Հի սու սին էլ է 
փոր ձու թյան են թար կում, խոս տումն  եր տա լիս, բայց Հի սուս դի մա կա յում 
է մի ն չև վերջ:

Փշա տե րև ծա ռե րի մի  ար ժե քա վոր տե սակ է կե նին, Դի լի ջա նի մո տա-
կայ քում կե նի նե րի ար գե լոց ան տառ կա: Կե նին առող ջու թյուն է պար գև-
ում. նրա բու նը գրկում են մի  15 րո պե, և մար դու մի  ջի բո լոր բա ցա սա կան 
լից քե րը հա նում է»:
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6. Թով մա սյան Արև հա տը, ծնվ. 1925 թ. Դի լի ջա նում, պատ մում էր, 
որ հարս է գնա ցել Վար դե նի սի Կար ճաղ բյուր գյուղ՝ Սի մո նյան տոհ մի ց 
մե  կին: «Նրանց ազգն ու ներ իր Ավե տա րա նը, որ պահ վում էր հա տուկ 
սարք ված շի նու թյան մե ջ՝ հո րեղ բոր տղա յի բա կում: Այդ Ավե տա րա նի 
վրա հի վանդ մարդ կանց, երե խա նե րի էին բե րում, բուժ վում էին:

Տա րի ներ առաջ Ավե տա րա նը գո ղա ցել էին: Դրա նից հե տո ազ գի 
տղա մար դիկ հեր թով սկսե ցին գնալ: Իրենք գի տե ին, թե ով է տա րել, 
բայց չէ ին կա րո ղա նում փաս տի վրա բռնաց նել: Դա իրենց խորթ հո րեղ-
բոր տղան էր՝ ոչ իրենց արյու նից, հաշ ման դամ: Նա Ավե տա րա նը տա րել 
էր Աշ տա րա կի ինչ-որ գյուղ, իմա նում են, որ նա նաև ու րիշ ավե տա րան-
ներ վերց րած՝ Աշ տա րա կի իրենց գյու ղում բու ժու մով է զբաղ վում:

Հի վան դա ցել էր հո րեղ բայր նե րից մե  կը չա րո րակ ու ռուց քով, 56 տա-
րե կան: Նրա քույ րը երազ է տես նում, որ Ավե տա րա նը ետ պի տի բեր վի, 
որ տղա մարդ կանց մա հը կա սեց վի: Գնում են Աշ տա րակ, մի  հի վան դի 
են տա նում գո ղա ցո ղի մոտ՝ իբ րև բու ժե լու: Նա հա նում է ավե տա րան նե-
րը, ազ գից մե  կը ճա նա չում է իրենց Ավե տա րա նը: Երբ նա իբ րև բու ժել էր 
տա րած հի վանդ կնո ջը, նրան հրա վի րում են հաց ու տե լու: Նա գրքե րը 
թող նում է, հետ նե րը գնում, այդ ժա մա նակ մի  ազ գա կան թա քուն մտնում, 
վերց նում է Ավե տա րա նը, նստում մե  քե նան ու տա նում այն հի վանդ հո-
րեղ բոր մոտ, որից հե տո նրա ցա վե րը պա կա սել էին: Ճիշտ է՝ օրեր անց 
հի վան դը մա հա ցել էր, բայց ազ գում ասում էին՝ իբ րև ին ֆարկ տից:

Ավե տա րա նը դրել են նույն շի նու թյան մե ջ, ուր այն լավ պահ պան վում 
է, հա տուկ հսկվում ազ գի կող մի ց, որ չգո ղաց վի»:

7. Օֆիկ Գե ղա մի  Քո չա րյա նը ապ րում էր Դա վի թա շեն գյու ղի 8-րդ 
փո ղո ցում: Ծնվել է 1933-ին, Սա րա լանջ գյու ղում (Արա գա ծոտ նի մարզ), 
ծնող նե րը գաղ թել են Կար սից: Օֆի կը պատ մում էր, որ իր հո րը երեք ան-
գամ երա զում ասել են, որ փո րի տան նկու ղի հա տա կը: Ի վեր ջո փո րել է 
և գտել մի  հին Ավե տա րան՝ փա թաթ ված պաշտ պա նիչ շեր տով, մի  այն մի  
կող մի ց խո նա վու թյու նից վն աս ված: Այդ օրից հայ րը ստա ցել է գու շա կե լու 
և բու ժե լու կա րո ղու թյուն: Բայց այդ պի սի գոր ծու նե ու թյամբ չի զբաղ վել, 
իր այդ շնոր հը Ավե տա րա նի հետ մի  ա սին փո խան ցել է դստե րը՝ Օֆի կին:

Օֆիկն ինձ հա մար առանձ նա նում է մյուս գու շակ - բու ժող նե րից, 
որոնց ես այ ցե լել եմ զուտ իմ մաս նա գի տա կան հե տաքրք րու թյուն նե րից 
մղված: Նրան ճա նա չել ենք պա տա հա բար, 1990-ական նե րի վեր ջե րին: 
Առա ջին ան գամ նա էր մե ր տուն եկել մե ր ընդ հա նուր ծա նո թի հետ: Ես 
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դրա նից առաջ ծանր վի րու սա յին գրիպ էի տա րել, որից հե տո շա բա թից 
ավե լի ան տա նե լի գլխա ցա վե րից տա ռա պում էի, և ոչ մի  դեղ չէր օգ նում: 
Նա երբ իմա ցավ այդ մա սին, ինձ հետ առանձ նա ցավ, ինչ-որ հար ցեր 
տվեց, ձեռ քը դրեց գլխիս ու աղո թեց: Մի ան գա մի ց թե թև ու թյուն զգա ցի, 
գլխա ցավս մե ղ մա ցավ: Հա ջորդ առա վո տ յան բո լո րո վին ան ցել էր:

Օֆի կը հա սա րակ, բա րի, վե րին աս տի ճա նի դրա կան անձ նա վո րու-
թյուն էր և իր ներ կա յու թյամբ խա ղա ղու թյուն, հանգս տու թյուն, պաշտ-
պան վա ծու թյան զգա ցո ղու թյուն էր հա ղոր դում: Այն քան էինք վստա հում 
նրան, որ ինք ներս էինք դար ձել նրա «այ ցե լուն», «հա ճա խոր դը»: Տես նում 
էր մար դու աու րան, նկա տում նրա խո ցե լի կող մե  րը, անս խալ ասում հի-
վան դու թյուն նե րը, դի պուկ ու ճշգրիտ բնու թագ րում մար դուն, նրա բնա վո-
րու թյունն ու էու թյու նը: Հի վան դու թյու նը զգում էր իր սե փա կան մարմն  ի 
վրա, դրա հա մար էլ մարդ կանց ըն դու նե լուց հե տո ու ժաս պառ էր զգում: 
Հատ կա պես վա տա նում էր վատ աու րա յով, բա ցա սա կան դաշտ ու նե ցող 
ան ձանց ըն դու նե լիս: Գու ցե դրա նից էր, որ արագ ծե րա ցավ:

Շա րու նակ շփման մե ջ էր վե րերկ րա յին էու թյուն նե րի հետ, նրանց էր 
դի մում, պա տաս խա նի սպա սում: Առաջ սուր ճի բա ժակ էր նա յում, հե տո 
դա դա րեց, ասում էր՝ ինձ ար գե լեց (անու նը չէր տա լիս, տա բու էր): Հե-
տո էլ գիր քան դելն ար գե լեց: Առաջ սրբի ան կյու նը ներ սի սե նյա կում էր, 
հե տո տե ղա փո խեց նա խաս րահ-պատշ գամբ: Երբ այդ մա սին հարց րե ցի, 
պա տաս խա նեց՝ ինքն ասաց, որ բե րեմ այս տեղ: Սրբի ան կյու նը սե նյա կի 
մն ա ցյալ մա սից բա ժան ված էր թա փան ցիկ վա րա գույ րով, որի վրա խաչ 
կար, ան կյու նում՝ զա նա զան սրբա պատ կեր ներ, ար հես տա կան ծա ղիկ-
ներ:

2003 թ. հու նի սին չորս հո գով գնա ցել էինք Օֆի կի մոտ: Սկզբում 
կան չեց ամուս նուս, ձեռ քը բռնեց և ասաց. «Սա հակ ջան, մահ ես տա րել, 
սրտիդ վրա մե ծ ծան րու թյուն կա»: Իրոք, մար տին եղ բայրն էր մա հա-
ցել: Հե տո ասաց՝ ինչ ցա վեր ու նի՝ թի կուն քի վե րին հատ վա ծում, որից էլ 
գլխա ցա վեր է հա ճա խա կի ու նե նում: Հե տո Սա հա կի վրա երեք ան գամ 
ար ճիճ թա փեց՝ աղոթ քի ու ղեկ ցու թյամբ, ար ճի ճի ջրից տվեց երեք կում 
խմի , ար ճի ճը փա թա թեց թղթի մե ջ, վրան բա ներ գրո տեց, պատ վի րեց 
չբա ցել, չկար դալ, դնել բար ձի տակ երեք օր, չոր րորդ օրը հա նել, տա նել 
գցել հո սող ջու րը և հե ռա նալ՝ առանց ետ նա յե լու: Դրա նից հե տո Սա հա-
կը պետք է այ ցե լեր Մա րա շի ս. Մա րի ամ Աստ վա ծա ծին եկե ղե ցին, քա նի 
որ Մա րի ա մը իրենց ըն տա նե կան սուր բե րից է (մոր անունն էր Մա րի ամ, 
նրա սուրբն էր):
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Առան ձին-առան ձին բո լո րիս ցա վերն «ախ տո րո շեց», բո լո րը՝ շատ 
ստույգ: Մյուս նե րիս վրա մոմ թա փեց, ոչ ար ճիճ, գու ցե կա նայք էինք՝ դրա 
հա մար: Մնա ցած ամե ն ինչ նույնն էր՝ երեք օր պա հել, ջու րը գցել և այլն: 
Մյուս նե րին պատ վի րեց այլ եկե ղե ցի ներ գնալ՝ ս. Զո րա վոր, ս. Սար գիս: 
Բա ցի այս ընդ հա նուր արա րո ղա կար գից, բո լո րիս ինչ-որ առան ձին բա-
ներ ասաց, որոնք առա վել հե տաքր քիր էին և ու շագ րավ: Մեր մի  ջի երի-
տա սար դը Ար փին էր՝ 18 տա րե կան մե ր դուստ րը: Նրան ասաց, որ լավ 
բախ տի է ար ժա նա նա լու: Ասաց, որ թույլ է զգում, շուտ է հոգ նում, որևէ 
շա բա թասկզ բից յոթ օր՝ ամե ն գի շեր մի  բա ժակ շա քա րա ջուր դնի գի շե րը 
դրսում՝ աստ ղե րի տակ, առա վոտ վաղ՝ նախ քան արևի դուրս գա լը ներս 
բեր վի, որ արև չդիպ չի, որ արթ նա նա լուն պես խմի : Այդ բա ժա կը թղթում 
փա թա թի, դնի առան ձին: Վեր ջում ողո ղի, ջու րը լցնի տան ծա ղիկ նե րի 
տակ:

Աստ ղաջ րից հե տո վեր ջում պետք է լո ղա նալ արև աջ րով: Արևի տակ 
գո լա ցած ջու րը դույ լով դնել տաշ տի կող քը, Ար փին տաշ տի մե ջ, մի  ձեռ-
քին՝ գրտնակ, հեր թով մի  աման ջուր լցնել աղջ կա, մի  աման՝ ձեռ քին 
բռնած գրտնա կի վրա: Վեր ջին ամա նը լցնե լուց առաջ գրտնա կը գցել 
տաշ տի մե ջ, վրան լցնել վեր ջին թա սը, ապա անց նել գրտնա կի վրա յով, 
դուրս գալ: Տաշ տը տա նել բակ, լցնել ջու րը ծա ռի տակ, իրե նից դե պի 
դուրս ուղ ղու թյամբ, գրտնա կը ուր ընկ նի՝ չվերց նել, այն ու տաշ տը թող նել 
տե ղում 24 ժամ, նոր վերց նել: Ջու րը թա փե լիս ասել՝ չա րը տար, բա րին 
տուր: Մո մը ջու րը նե տե լուց 40 օր անց կրկին այ ցե լել իրեն:

Ար փիի թի կուն քին կանգ նած՝ Օֆի կը նրա գլխի ու մարմն  ի վե րին մա-
սի շուր ջը՝ մի  կող մի ց դե պի մյու սը աջ ձեռ քով կո րա գիծ կտրուկ շար ժում-
ներ արեց, կար ծես ափով ինչ-որ բան էր ու զում քշել, ձեռ քը օդում բեկ վեց, 
ասես մի  բան խան գա րում էր: Գու ցեև նրա դաշտն էր ու զում կար գի բե-
րել: Ար փին հե տո պատ մե ց, որ իր գլխի շուր ջը այդ շար ժումն  ե րի պա հին 
ական ջի մե ջ սուր ցավ է զգա ցել:

Իմ դաշ տը չկա րո ղա ցավ տես նել, ասաց՝ փակ ես, փող դիր: 1000 դրա-
մա նոց դրե ցինք, էլի չբաց վեց: Իմ էու թյու նը բնու թագ րող մի  քա նի ճիշտ 
բա ներ ասաց, առող ջա կան խնդիր ներս թվեց, մոմ թա փեց; Ասաց, որ 
ավե լի առույգ զգա լու հա մար լո ղա նամ արև աջ րով ու աստ ղաջ րով. ջրով 
դույ լը գի շե րը աստ ղե րին դնեմ՝ լո ղա նամ, ցե րե կը՝ արև ին ու էլի լո ղա նամ: 
Այս քան բան:

Մեզ հետ եկող չոր րորդ ան ձին ասաց, որ վրան գիր կա, խոր հուրդ 
տվեց գնալ Քա նա քե ռա վան՝ գիր քան դող մե  կի մոտ: Հանձ նա րա րեց մե -



ՀԱՎԵԼՎԱԾ 279

ռո նա ջուր խմե լ մե կ օր, օրը 3 ան գամ, մի -մի  կա թիլ՝ ջրին խառ նած, ապա 
ասաց, որ մե կ շա բաթ խունկ փշրի, խմի , քա ցա խը դա նա կով ցա յի տան 
բո լոր ծա կու ծու կե րը:

Սա հա կին ասել էր՝ ձեր վրա փակ ված է, պի տի գամ բա ցեմ, պի տի 
նոր կող պեք առ նի, բայց այն նա խա պես շե մի ց ներս չպի տի մտցվի: Դա 
պետք է լի նի որևէ ուր բաթ օր, քա նի որ ուր բա թը չա րի օր է: Մի ուր բաթ 
Սա հա կը Օֆի կին բե րեց մե ր տուն, կող պեքն էլ առել էր: Օֆի կը ներս բե-
րեց կող պե քը: Ես ու Սա հա կը կանգ նե ցինք, Ար փին՝ մե ր կող քին, մե ր 
որ դի նե րը տա նը չէ ին, նրանց հա գուստ նե րը բե րե ցինք: Մեր թի կուն քում 
կանգ նած՝ Օֆի կը աղո թեց, անուն նե րով դի մե ց բո լոր սրբե րին, դի մե ց վե-
րի նին, ասաց՝ դու ես բա ցե լու, ես ով եմ, որ բա ցեմ: Ապա բա ցեց կող պե-
քը: 3 բա նա լի նե րից մե  կը դրե ցինք Սա հա կի ներք նա կի տակ՝ գլխի կող մը, 
մե  կը՝ Ար փիի, եր րոր դը հե տո տա րանք թա ղե ցինք եկե ղե ցու մո մե  րի տա-
կի ավազ նե րի տակ:

Մեր կրտսեր, դպրո ցա հա սակ որ դու հա մար Օֆիկն ասաց, որ ջրից 
զգու շա նա: Այդ օրը նա տա նը չէր, ըն կեր նե րի հետ գնա ցել էր ջրաշ խարհ: 
Եկավ ու հի վան դա ցավ, մի  քա նի օր ջեր մում էր, արև ից այր վածք նե րը 
կլպվե ցին:

8. 90-ական նե րի վեր ջե րին էր: Մեր մի  հա րև ա նու հին՝ Կա րի նեն, ով 
հա վա տում է թուղթ ու գրին, գու շա կու թյուն նե րին, մի  օր, երբ Բանգ լա դե-
շում էինք, ինձ ու ամուս նուս առա ջար կեց այ ցե լել այդ թա ղե րում ապ րող 
մի  բախ տա գու շա կի՝ Սիլ վա անու նով: Նա մի  այ նակ էր ապ րում, նուրբ 
դի մա գծե րով, սպի տա կա մաշկ, հա ճե լի, փոք րա մար մի ն կին էր: Մեր այցն 
անս պա սե լի էր, Սիլ վան անտ րա մա դիր էր, սու սիկ-փու սիկ, «ան հա վես», 
բո լո րո վին չու րա խա ցավ հա ճա խորդ ներ տես նե լով: Մենք ներս մտանք 
առույգ, բարձր տրա մադ րու թյամբ, Սիլ վան ակա մա փոր ձում էր հար մար-
վել իրադ րու թյա նը: Քիչ-քիչ սկսեց տրա մադր վել ու խո սել: Ասաց՝ ով ինչ 
հի վան դու թյուն ու նի: Ամուս նուս ասաց, որ ծնկի ցա վեր, սրտի շրջա նում 
ծան րու թյուն ու նի, իսկ Կա րի նեն գլխա ցա վե րից է նեղ վում: Ընդ հա նուր 
առ մամբ այդ բո ղոք նե րը կա յին, բայց այդ պա հին բո լորս էլ առողջ էինք: 
Ինձ ասաց, որ իբ րև վիզս է հա ճախ ցա վում, մի նչ դեռ դա իրա կա նու թյա նը 
չէր հա մա պա տաս խա նում:

Զրույ ցի ըն թաց քում Սիլ վա յի տրա մադ րու թյու նը քիչ-քիչ սկսեց բարձ-
րա նալ, առույ գա ցավ, էներ գի ա յով լցվեց, լե զուն բաց վել էր, ժպտում էր, 
խո սում: Իսկ մե նք, երբ եկանք տուն, բո լորս էլ ու ժաս պառ էինք, ամուս-
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նուս սիրտն էր ծան րա ցել մի  քա նի օր, Կա րի նեն գլխա ցա վե րից աչք չէր 
բա ցում և, որ ամե  նա տա րօ րի նակն էր՝ վիզս սկսեց ցա վել և մի  քա նի օր 
ինձ նե ղում էր: Ես հա մոզ վե ցի՝ Սիլ վան մե ր ավյունն էր կլա նել, նա վամ-
պիր էր:

9. Մի օր Ան նան, որ ս. Սար գիս եկե ղե ցու Տիկ նանց մի  ու թյան ան դամ-
նե րից էր, խիստ կա րիք զգաց Տեր Բար սեղ քա հա նա յի աղոթ քի (այդ ժա-
մա նակ 2000-ական նե րի սկիզբն էր): Հա կա ռա կի պես այդ օրը Տեր Բար-
սե ղը չկար, Տեր Տի րայ րը սի րով հանձն առավ ինքն աղո թել: Դա այն քան 
էլ Ան նա յի սրտով չէր, բայց ամա չեց հրա ժար վել: Տեր Տի րայրն աղո թեց: 
Այդ օրը նա գլխա ցա վից էր բո ղո քում: Աղոթ քից հե տո նրա գլխա ցավն  
ան ցավ, փո խա րե նը Ան նա յի գլու խը սկսեց ցա վել:

10. Զար մա նա լի պատ մու թյուն ներ էին պատ մում Գե ղար քու նի քի Բա-
դի կյան գյու ղի բախ տա գ�  շակ Վար սի կի մա սին՝ թե ինչ պես է կո րուստ-
ներ գտել, գո ղա ցո ղի անու նը տվել, հի վան դու թյուն նե րի մա սին զգու շաց-
րել: Պատ մում էին, որ մո տը հսկա յա կան հեր թեր են, ին քը դուրս է գա լիս 
և անու նով դի մում, ներս կան չում՝ առանց անու նը նա խա պես իմա նա լու:

Մենք գնա ցինք: Ճամ փին ում հարց նում էինք Բա դի կյան գյու ղի ճամ-
փան, ասում էին՝ Վար սի կի մո՞տ եք գնում: Երև ում էր, որ իրենց կող մե -
րում հայտ նի դեմք էր: Ապ րում էր մի  հին, խո նարհ ված եկե ղե ցու կող քին: 
Կա պույտ աչ քե րով երի տա սարդ կին էր (այդ ժա մա նակ 90-ական նե րի 
վեր ջերն էին): Մեր գնա ցած ժա մա նակ մո տը մարդ չկար, մե զ մի  ան գա-
մի ց ըն դու նեց: Հար ցեր էր տա լիս և ին քը զու գա հեռ պա տաս խանն ասում, 
իր սխա լը ուղ ղում դի մա ցի նի պա տաս խա նից ել նե լով և երբ հան գում էր 
ճիշտ պա տաս խա նին, ոգև որ վում էր: Օրի նակ.

— Քա նի երե խա ու նես...եր կու..., — հա պա ղում է, իբ րև փնտրում է 
ճիշտ պա տաս խա նը, մի նչ դեռ սպա սում է իմ ար ձա գան քին:

— Երեք, — ասում եմ:
— Երեք, — ան մի  ջա պես կրկնում է, — տե սա՞ր՝ ո՛նց իմա ցա:
Բո լոր հար ցե րի պա տաս խան նե րը՝ անուն նե րը, ով ինչ է անում, ով ինչ 

խնդիր ու նի՝ ճշգրտե լով, հա վա քում է ողջ ին ֆոր մա ցի ան, և զու գա հեռ, 
իբ րև ան կապ՝ խզմզում թղթի մի  կտո րի վրա, իրար հատ վող գծեր քա-
շում, դրանց ծայ րե րին նշան ներ գրում՝ ինչ-որ գաղտ նա գիր-պայ մա նա-
կան նշան ներ՝ հաս կա նա լի մի  այն իրեն: Հե տո այդ թուղ թը տա լիս է եկո-
ղին, թե՝ գնա՛ տուն, եր կու շա բա թից այս թղթով կգա՛ս, ամե ն ինչ կա սեմ:
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Այն ժա մա նակ ես այդ խզմզած թղթին մե ծ կա րև ո րու թյուն չտվե ցի և 
հա ջորդ այ ցին նույ նիսկ մո ռա ցա հետս տա նել: Վար սի կը մե զ ըն դու նեց 
իբ րև առա ջին ան գամ և սկսեց նույն հար ցու պա տաս խան նե րը: Ասա ցի, 
որ մե ր երկ րորդ այցն է, հարց րեց՝ բա թուղթ չէ՞ր տվել: Ասա ցի՝ մո ռա ցել 
եմ: Զայ րա ցավ, ասաց՝ չե՛մ կա րող նա յել, ին չի՞ չես բե րել: Ասե լիք չու ներ, 
բայց որ առանց վճա րե լու չգնանք, մի  քա նի ստից-մտից բա ներ ասեց: 
Նոր հաս կա ցա թղթի իմաս տը. գաղտ նագ րած ին ֆոր մա ցի ան մե զ պի տի 
հրամց ներ, անուն ներ տար՝ մե զ վրա տպա վո րու թյուն թող նե լու հա մար, 
իբ րև՝ տե սե՛ք-տե սեք՝ ինչ լավ գու շա կում եմ:

Առա ջին ան գամ ամուս նուս ասել էր, որ նյու թա կան կո րուստ է ու նե-
ցել: Իրոք, գո ղու թյուն էր եղել: Ասել էր՝ հա ջորդ ան գամ կա սեմ՝ ով է գո-
ղա ցել: Երբ այդ մա սին հարց րինք, չի մա ցավ, ասաց՝ վե րև ից չի բաց վում: 
Ինձ ընդ հան րա պես որևէ ճիշտ բան չա սաց: Վե րա դար ձանք խո րա պես 
հի աս թափ ված:

11. Ան վա նի բա նա գետ, ԳԱԱ թղթա կից-ան դամ Սար գիս Հա րու թյու-
նյա նը պատ մե լ է Ամա սի ա յի շրջա նի (նախ կին Ղու կա սյան) Ղա զան չի 
գյու ղում իր ման կու թյան տա րի նե րին կա տար ված բու ժումն  ե րի մա սին, 
որոնք ան ձամբ է տե սել կամ լսել:

«1930-ական նե րի սկզբներն էր. հորս հո րեղ բայ րը հարս ու ներ Եղ սո 
անու նով՝ առողջ, սի րուն, լի քը, կյան քով, ավյու նով լե ցուն, բուռն, սրա-
մի տ: Ծնվել էր նրանց առաջ նե կը՝ տղան, ար դեն 7-8 ամ սա կան էր: Գյու-
ղում հար սա նիք կար, իրենք էլ էին հրա վիր ված: Երե խա յին թող նում են 
տա նը քնած, գնում եկե ղե ցի: Եկե ղե ցին գյու ղի կենտ րո նում էր, մե ծ աղբ-
րի գլխին:

Մի արան քում մե  կը լուր է բե րում, որ երե խան զարթ նել է, լաց է լի-
նում: Եղ սոն շտապ վա զում է տուն, ամու սինն էլ ետև ից: Դու ռը բա ցելն 
ու թի կուն քին հար ված ստա նա լը մե կ է լի նում: «Հենց դու ռը բա ցե ցի, թի-
կուն քիցս տվին», — հե տո պատ մում էր Եղ սոն: Ընկ նում է ու շագ նաց: Այդ-
պես էլ չի մա ցավ դա ի՞նչ էր՝ ամու սի՞նն էր, աղ բյու րի171 ջրե րում ապ րող չար-
քե՞րն էին: Վա խից ցնոր վում է:

Ըն տա նի քի մե  ծե րով հա վաք վում են, պա պը՝ Տա ցու (տի րա ցու) Նա-
զա րը, սկես րայ րը՝ Սրապ Հա րու թյու նյա նը, կող քի գյու ղից Սի մոն Բա-

171 Բա նա սա ցը բա ցատ րում է, որ հա վա տա լիք կար, որ մթնով ջրե րի մոտ լի-
նե լը վտան գա վոր է, այն աշ խար հի ոգի ներն են դուրս գա լիս, պտտվում, 
վն ա սում մարդ կանց, այդ պատ ճա ռով էլ մութն ընկ նե լուց հե տո ջրի չեն 
գնում:
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տի կյա նը. բե րում են տանն ու նե ցած ախ տա րա յին հին գրքե րը, Նա րե կը, 
սկսում կար դալ: Սրա պը, որը Կար սի կող մե  րում Սա րի ղա մի  շի կռիվն  ե րի 
մաս նա կից էր, ֆի զի կա պես ու ժեղ, կոփ ված մար տիկ, նաև գե րա զանց հե-
քի ա թա սաց, հար սին չվա նով կա պում է սյա նը, մտրակն առ նում ձե ռը և 
սկսում խփել անխ նա, հարց նե լով.

— Ըսե՛, ո՞րն է քը զի չարչ րեր, ըսե՛...
— Պա պա ջան, չեմ կըր նար, ին ձի կվա ռեն, չեն թո ղեր ըսեմ, — գո ռում 

է կի նը:
Էլի է խփում Սրապ պա պան, ցա վից թու լա նում է Եղ սոն և մի  անուն 

տա լիս: Գիր կար դա ցող նե րը գրի են առ նում անու նը: Սրա պը շա րու նա-
կում է հար ված ներ տե ղալ, մի ն չև իրեն չար չա րող նե րի նոր անուն ներ տա: 
Երբ Եղ սոն յոթ անուն է տա լիս, նոր նրա կա պերն ար ձա կում են, ար դեն 
բո լո րո վին ու ժաս պառ եղած: Դրա նից հե տո նա լա վա նում է և խոս տո վա-
նում, որ սկես րայրն է իրեն բու ժել. «Սրապ պա պան ին ձի էն քան տփեց, որ 
լա վա ցուց»: Հենց ինքն էլ պատ մե լ է ինձ այս պատ մու թյու նը: Սա բռնու-
թյան և աղոթ քի հա մադր մամբ բուժ ման մի  օրի նակ է:

1936-37 թվե րին էր, հան կարծ գժվում է Իգ նա տոս անու նով մե  կը՝ գյու-
ղի դհոլ չին: Նո րից նույն մար դիկ հա վաք վում են, Նա զար տա ցուն սկսում 
է աղոթք կար դալ, Իգ նա տո սը զայ րա նում է՝ հե րի՛ք է պտպտաս: Երեք օր 
աղոթք են կար դում՝ Իգ նա տո սը ամ բող ջո վին լա վա նում է:

Հայրս՝ Բար դու ղի մե  ոս Հա րու թյու նյա նը, հա վա տա ցյալ էր, բայց ոչ թե 
կու րո րեն էր հա վա տում, այլ մտա ծե լով, վեր լու ծե լով. խե լա ցի, բա նա կան 
մարդ էր: Հա վատ քը փոքր տա րի քից էր, դեռ ման կա հա սակ, երբ պառ-
կում էր ան կող նում, նա յում էր եր դի կին՝ աչ քե րի առ ջև պա տա րագ էր 
տես նում, հո գև որ եր գեր լսում, հո գև ո րա կան ներ էին հայտն վում վե ղար-
նե րով, մի ն չև քու նը տա նում էր:

1913 թ. մի  օր գյու ղի եկե ղե ցին թա լա նում են, խա չեր, ար ծա թե սպասք-
ներ, եկե ղե ցա կան պա րա գա ներ, հո գև ո րա կան նե րի թան կար ժեք զգեստ-
նե րը տա նում են: Ու զում են իմա նալ՝ ո՞վ է արել: Բե րում են ու րիշ տե ղից 
մի  գրբա ցի: Սա մի  թաս ջուր է լցնում և ասում, որ բե րեն գյու ղից մի  7-8 
տա րե կան երե խա յի: Բե րում են Բար դու ղի մե  ո սին: Գրբացն ասում է, որ 
երե խան նա յի ջրի մե ջ և ասի, թե նրա հա յե լա յին մա կե րե սին ի՞նչ պատ-
կեր ներ է տես նում: Հայրս նա յում է, տես նում եկե ղե ցու դու ռը, չփակ ված 
դռան ճեղ քից լույս է երև ում: Տես նում է եր կու պո պոզ (թուր քերն էին նման 
գլխարկ կրում), դու ռը բա ցե ցին, ներս եկան, հա վա քե ցին ինչ կար-չկար, 
ամե ն ինչ տա րան:
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Հաս կա նում են, որ ժա﬘  ոչն այդ օրը մո ռա ցել է դու ռը փա կել, թուր-
քերն եկել են աղունն աղա լու, եկել են աղ բյուր, տե սել ժա մի  դու ռը բաց, 
մտել են, ամե ն ինչ տա րել:

Անց նում է մե կ շա բաթ: Մեկ էլ՝ մի  վժժոց, մի  աղ մուկ, մի  վայ նա սուն: 
Մո տա կայ քում եր կու թուր քի գյուղ կար: Եր կու թուրք կա նայք, դեմն  ե րը մի  
կով գցած՝ գո ռում են, քե շիշ (քա հա նա) են կան չում: Ասում են՝ իրենք են 
մտել ժամ ու գո ղա ցել բո լոր բա նե րը, ար ծա թե խա չերն ու բուր վառ նե րը 
չեն հա մար ձակ վել տուն տա նել, թաքց րել են մի  տեղ՝ քա րե րի տակ, հա-
գուստ նե րը տա րել են, կտրտել, իրենց հա մար շո րեր կա րել, հա գել են ու 
գժվել, խե լա գար վել են: Հե տո մե  կին երազ է եկել, որ տա նեն, վե րա դարձ-
նեն, մա տաղ անեն՝ կլա վա նան: Կո վը բե րել են մա տա ղի հա մար: Ձի ա վոր 
են ու զում, որ տա նեն ար ծաթ նե րի տե ղը ցույց տան: Ձի ա վոր նե րը գնում 
են, ետ բե րում եկե ղե ցու ու նեց ված քը: Կա նայք դրա նից հե տո լա վա նում 
են:

1912 թե՞ 1914 թվին է եղել, երաշտ, եր կու ամի ս անձ րև չի եկել: Յոթ գյու-
ղից փող են հա վա քել, յոթ եզ առել, յոթ քա հա նա հա վաք վել, որ մա տաղ 
անեն: Ան դաս տա նի աղոթքն են արել, դա նակ նե րը բե րել են, որ եզ նե րը 
մոր թեն՝ մե կ էլ տե սել են՝ սև-սև ամ պե րը կու տակ վե ցին, սկսե ցին գո ռալ: 
Մեկ էլ անձ րև է սկսվել՝ իս կա կան սե լավ, տե ղա տա րափ»:

12. Տա րի ներ առաջ ծա նո թիս տա նը լսե ցի մի  հե տաքր քիր պատ մու-
թյուն հրա շա գործ բուժ ման մա սին: Պատ մո ղը ծա նո թիս սկե սուրն172 էր, 
ծա գու մով Շա հու մյա նի Գե տա շեն գյու ղից: Նա պատ մում էր, թե ինչ պես 
իր քույ րը՝ երի տա սարդ, առույգ աղ ջիկ, մի  երե կո գործ անե լուց հե տո եռ-
ման ջու րը մե ծ ամա նով դուրս է թա փել պատշ գամ բից բակ, որից հե տո 
ան կեն դան վայր է ըն կել՝ կի սա մե ռ վի ճա կում: Շատ եր կար ժա մա նակ՝ 
եր կու տա րի, գու ցե և ավե լի, այդ պես կի սա կեն դան գամ ված է եղել ան-
կող նուն, ու ժից ըն կել, կոն դա ցել, նի հա րել, սմքել, կուչ եկել: Ամ բողջ ժա-

172 Երբ ես վեր ջերս փոր ձե ցի որոշ ման րա մաս ներ ճշտել այս պատ մու-
թյան մա սին, դի մե  ցի ծա նո թիս. սկե սու րը մա հա ցել էր, իրենք էլ, լի նե լով 
կրթված, զար գա ցած, գի տու թյան հետ առնչ վող մար դիկ, չկա րև ո րե ցին 
այդ տե ղե կատ վու թյու նը, հա մա րե ցին սնա հա վա տու թյուն, ու շադ րու թյան 
ոչ ար ժա նի և ոչ էլ հա րիր՝ կապ վե լու իրենց ըն տա նի քի հե ղի նա կու թյանն 
ու ան վա նը, թեև տա րի ներ առաջ սույն ծա նո թու հուս ամու սի նը հաս տա-
տում էր մոր պատ մա ծը, ասե լով, որ ման կու թյան տա րի նե րին գյու ղում 
առիթ ու նե ցել է տես նե լու ան դա մա լույծ, մի  բուռ դար ձած մո րաք րո ջը, որի 
մո տա լուտ մա հը ոչ մե  կի կաս կա ծը չէր հա րու ցում:
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մա նակ չի կե րել, եր բեմն  բե րանն են ինչ-որ հե ղուկ ներ լցրել, սպա սել նրա 
մահ վա նը: Եվ մի  օր՝ Մեծ Զատ կից հե տո նա կեն դա նու թյան նշան ներ է 
սկսել ցույց տալ, գի տակ ցու թյան է եկել, սկսել շարժ վել, ու տել և արա գո-
րեն վե րա կանգ նել է ու ժե րը: Եվ այդ ան գի տա կից թվա ցող ըն թաց քի մա-
սին նա պատ մե լ է, թե ինչ պես մի  պա րան է կախ ված եղել վե րև ից ներ քև, 
և այդ պա րա նով սա տա նա նե րը վեր ու վար են մագլ ցել շա րու նակ և տան-
ջել իրեն: Եր կար ժա մա նակ անց՝ ՄԵծ Զատ կին հայտն վել է Մեծ Սուր-
բը և հարց րել, թե այս խեղճ աղջ կան ին չու՞ են տան ջում սա տա նա նե րը: 
Նրանք պա տաս խա նել են, որ աղ ջի կը սպա նել է իրենց ճու տե րին, որոնք 
վխտում էին մութ ժա մի ն գետ նի վրա՝ եռաց րած ջու րը նրանց վրա լցնե-
լով: Ան ցել է ևս մե կ տա րի, Մեծ Զատ կին կրկին հայտն վել է նույն սուր բը 
և կար գադ րել, որ բա վա կան է տան ջեն աղջ կան: Եվ հարց րել է աղջ կան, 
թե ի՞նչ շնորհ կու զի իրե նից՝ գու շա կու թյա՞ն, թե՞ բու ժե լու: Աղ ջիկն ասել է, 
որ կցան կա նար ու նե նալ մի  այն եռանդ և աշ խա տե լու կա րո ղու թյուն: Եվ 
իրոք, կազ դուր վե լուց հե տո նրան ան սահ ման ուժ ու եռանդ է տրվել, մի ն-
չև խոր ծե րու թյուն նա աշ խա տել է տանն ու հո ղա յին տնտե սու թյու նում, 
մի  այ նակ վա րել, ցա նել, բեր քա հա վաք արել՝ ցան կա ցած գյու ղա ցի հո ղա-
գոր ծից ավե լի լավ:

13. Ար մե  ն�  հի Պո ղո սյա նը Հրազ դա նից, 15.10.2014 թ. պատ մե լ է այն 
մա սին, թե ինչ պես հրաշ քով սկսեց քայ լել 2014 թ. ամ ռա նը:

Ար մե  նու հին 35 տա րե կան է, ավար տել է ԵՊՀ ժուռ նա լիս տի կա յի ֆա-
կուլ տե տը, ութ տա րի աշ խա տել է Հրազ դա նի եր կաթգ ծում, հե տո դուրս 
եկել աշ խա տան քից՝ առող ջու թյան կտրուկ վա տաց ման պատ ճա ռով: Ի 
ծնե կաղ է եղել, մի  ոտ քը մյու սից կարճ: «Չորս տա րի առաջ բո լո րո վին 
վա տա ցավ ոտ քե րիս վի ճա կը, մե  նակ չէի կա րո ղա նում դուրս գալ տնից, 
ինչ-որ տեղ գնում էի մի  այն տաք սի ով, որևէ մե  կի ու ղեկ ցու թյամբ, նրան 
հեն ված: Ես և քույրս հա վա տա ցյալ ենք, հո գև որ խմբա կի ենք մաս նակ-
ցում: Միշտ հա վա տա ցել եմ, որ պի տի բուժ վեմ: Աստ ված ինձ հա մար կեն-
դա նի էակ է, որի հետ եր բեմն  զրու ցում եմ: Մի օր աստ ծուն հարց րե ցի՝ 
կբուժ վե՞մ ես, աստ ված պա տաս խա նեց, որ այո, կբուժ վեմ:

Քույրս հա ճախ տե սիլք ներ էր տես նում: Ամ ռա նը մի  ա սին պի տի գնա-
յինք հո գև որ ճամ բար, ես հույս ու նեի, որ այն տեղ բու ժում եմ ստա նա լու: 
Քրոջս հարց րե ցի, թե տե սիլ քով կա րո՞ղ է իմա նալ՝ բուժ վե լու՞ եմ ար դյոք: 
Քրոջս տե սիլք էր եկել, որ իբ րև ես գորշ գույ նի մե  քե նա յով գնում եմ ինչ-
որ տեղ, հե տո տե սել էր, իբ րև տա նը սպոր տա յին հա գուս տով քայ լում եմ:
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Հո գև որ ճամ բա րի հա մար տաք սի կան չե ցին, պարզ վեց՝ մի  տեղ պա-
կաս է, ստիպ ված նոր, մե ծ մե  քե նա կան չե ցին: Եկավ մյուս տաք սին՝ գորշ 
գույ նի, ճիշտ տե սիլ քի տե սած մե  քե նան:

Գնա ցինք ճամ բար, ինձ օգ նե ցին, որ բո լո րի հետ մի  ա սին մո տե նամ, 
նստեմ բա ցօ թյա նստա րա նին: Հան կարծ քայ լե լու ներ քին բուռն ցան կու-
թյուն զգա ցի, վեր կա ցա տե ղիցս, ինձ թվաց, որ կա րող եմ քայ լել: Ըն-
կեր ներս հոր դո րե ցին նստել: Քիչ անց ցրտեց, ըն կեր ներս ինձ թո ղե ցին 
այդ տեղ մե  նակ և գնա ցին հա գուստ ներ բե րե լու: Այդ ըն թաց քում ես նո րից 
քայ լե լու ցան կու թյուն զգա ցի, վեր կա ցա և սկսե ցի քայ լել, սկզբում մի  քիչ 
անվս տահ, հե տո այն քան լավ, որ ողջ կյան քում այդ պես հաս տա տուն ու 
լավ չէի քայ լել: Քիչ անց ըն կեր ներս եկան և տե սան ինձ քայ լե լիս և հա-
մոզ վե ցին, որ աստ ծո օգ նու թյամբ հրաշք է տե ղի ու նե ցել:

Լու րը տա րած վեց, մի ն չև հի մա էլ մար դիկ են գա լիս մե ր տուն, որ հա-
մոզ վեն, որ ես իրոք քայ լում եմ, ակա նա տես լի նեն հրաշ քին: Ան ցել է նույ-
նիսկ կա ղու թյունս, ոտ քե րիս եր կար ու կարճ լի նե լը»:

Այժմ Ար մե  նու հին աշ խա տում է, նշան վել է, պատ րաստ վում է շու տով 
ամուս նա նալ:

14. Առա քե լյան Էմ ման, ծնվ. 1938 թ., Երև ա նում, ար դեն շուրջ 15 տա-
րի ապ րում է ԱՄՆ-ում՝ Լոս-Ան ջե լե սում, հա յե րի շրջա նա կում զբաղ վում 
տնա կան բու ժումն  ե րով: 

Նախ կի նում բու ժաշ խա տող է եղել հի վան դա նո ցում (ստո րին բու-
ժանձ նա կազ մի , – ծա նոթ. հեղ.), ծա նոթ է եղել բու ժումն  ե րին, զու գա հեռ 
զբաղ վել տնա կան բու ժումն  ե րով, ար ժա նա նա լով բժիշկ նե րի ան բա րե-
հաճ վե րա բեր մուն քին: Հե տո ան ցել է այլ աշ խա տան քի: «Մի օր տղա յիս 
ըն կերն եկավ, ասեց՝ մա զերս թափ վում են, մի  բան արա:  Գի տեի, որ 
նման բա ներ անում են, բայց չէի փոր ձել, ասե ցի՝ ժա մա նակ չու նեմ: Հենց 
այդ նույն օրը գի շե րը երա զիս մե կ էլ մե  կը էս պես տե ղե րիս մե ջ շխշխկում 
ա, թփթփաց նում, ասում՝ ին չի՞ էդ տղա յից հրա ժար վար, դու պի տի մա-
զերն աճեց նես, սրա նից հե տո էդ պես բա ներ չա նես: Ու ինձ հրում, ցնցում 
ա: Ասի՝ էս գի՞ժը ով ա, ձեռ քով խփե ցի՝ կող քիս պա րա վոյն էր (ջե ռուց ման 
սարք), կպավ, մատ ներս արյունլ վա եղան, ցա վից արթ նա ցա, մար մի նս 
դո ղում էր: Աղ ջիկս, տղաս էլ արթ նա ցան, հարց նում են՝ մամ, ի՞նչ եղավ: 
Պատ մե  ցի: Ու հենց էդ օրից սկսվեց. Մեկ էլ տե սար՝ գի շեր վա մի  մո մե նտ 
ինձ տա րան, հո գիս գնաց: Տա նում էին, ման էին տա լի, ոնց որ տա նեն, 
պտտեն էն երկ նա յին տե ղե րը, ամ պե րը, բա նե րը, որ վե րև ից նա յում էի, 
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չէ՞, ոնց որ էն չէր, ինչ մե նք տես նում ենք: Ամե ն օր կամ օրու մե ջ ոնց որ ինձ 
տա նեն-բե րեն , չար չա րեն, ու դա եր կար քա շեց:

Եթե աստ ծո բա նով գա լիս ես, պի տի կեղ ծիք չա նես: Ես տա րի նե րի 
ըն թաց քում ինչ հա վա քել էի, փո ղե րի փոխ վե լու ժա մա նակ բան կե րում կո-
րան: Երե խա ներս տո կո սով փո ղեր վերց րին, տո կո սի տակ ըն կան, ինչ 
ոս կե ղեն ու նեի՝ սաղ կո րավ, տո կոս նե րը փա կե ցի, մն ա ցի դա տարկ: Նոր 
դրա նից հե տո աստ ծո կող մի ց տված շնոր հով սկսե ցի գործ անել:

Անում էի, բայց ամե ն ինչ չգի տեի, քիչ-քիչ սկսե ցի սո վո րել: Մեկ էլ ինձ 
ու ղար կում էր մի  տեղ, աչ քի բու ժումն  էր սո վո րեց նում: Կամ ինձ էր մարդ-
կանց ու ղար կում, որոն ցից ես բան էի սո վո րում: Էդ պես մե  կը պատ մե ց, թե 
ոնց հե րը ակ նա մո մով բա նե րը սար քում էր, կպցնում, 5 օրում կոտր ված-
քը լա վա նում էր: Կող քից մի շտ ին ֆոր մա ցիա էի ստա նում, մե  կը մի  բան 
էր ասում, մե  կը՝ մի  ու րիշ բան: Համ էլ տա րի նե րի ըն թաց քում շատ փոր-
ձեր եմ դրել: Դոշս ցա վում էր, բա զու կի տե րև դրե ցի՝ լա վա ցավ, էդ եղավ 
ինձ փորձ: Մե կի գլխին դմակ դրե ցի, որ գլու խը բու ժեմ՝ մա զե րը սկսե ցին 
աճել, սո վո րե ցի, որ էդ պես կա րե լի ա շատ արագ մա զեր աճեց նել: Լսել 
էի, որ մե  ղու նե րով մազ են աճեց նում, դմա կի հետ ավե լի արագ են աճում: 
Դեռ Երև ա նում էի, ինձ  տա րավ Հայր-որ դու-սուրբ հո գու մոտ, մի  մար-
դու ցույց տվեց, ասավ՝ էս կույ րին պի տի բու ժես: Ասե ցի՝ չեմ կա րող, գի-
տե՞ս ոնց բար կա ցավ, ասաց՝ չէ բա ռը չկա, դու պի տի բու ժես, պի տի օգ նես 
մարդ կանց: Պի տի անես: Ես վա խե նում էի ու տենց սկսե ցի տար բեր բու-
ժումն  եր անել: Մի շա բաթ հե տո Սո վե տա շե նից մոտս մարդ էին ու ղար կել, 
որ բու ժեմ, տես նեմ՝ կույր ա, տղի թևը մտած եկել էր: Տես նեմ՝ էդ նույն 
մարդն էր, որին ասաց՝ պի տի բու ժես: Գլա ու կո մա էր: Նո յեմ բե րյա նից մի  
վեդ րո թուզ էի բե րել տվել, թզով, մե ղ րով դեղ սար քե ցի, դրե ցի, ջրե րը 
սկսեց գալ-գալ, մի ն չև մաքր վեց, լա վա ցավ: Էն ցուրտ-մութ տա րի նե րին 
էր, մի  օր մի  տեղ կան չե ցին, հար սը ձկից թու նա վոր վել էր, վատ էր, ոտ նե-
րը ու ռել էին: Ոտ նե րին դեղ քսե ցի, լի մո նով-բա նով լա վաց րի, մի  15 րո պե 
հե տո վեր կա ցավ: Սրա կի սու րը՝ 95 տա րե կան կին, հարց րեց՝ Էմ մա ջան, 
դու աչ քի բու ժում գի տե՞ս:  Էն պի սի բույ սի մա սին ասեց, որ ցան կա ցած 
աչ քի հի վան դու թյուն լա վաց նում ա: Կար մի ր բույս ա, եզան լեզ վի նման: 
Հա ջորդ օրը ամուս նուս ասե ցի՝ էսօր գոր ծի չես գնա լու, գնանք էդ բույ սը 
ճա րենք: Աշուն էր ար դեն, գնա ցինք, ճա րե ցինք, բե րե ցինք: Ես մի ն չև հի-
մա ակ նոց չեմ դնում, էդ բույ սից որ կա թեց նում ես, ինչ որ կա աչ քիդ մե ջ, 
մաք րում ա լրիվ:   

Էն քան եմ չար չար վել, մի ն չև ահա գին բան սո վո րել եմ: Երբ որ գնա ցի 
Մա րի ամ Աստ վա ծա ծին (սրբա վայր Հու նաս տա նում, Աթեն քից 8 ժամ վա 
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հե ռա վո րու թյան վրա) ու հետ եկա, նոր սկսե ցին ին ֆոր մա ցի ա ներ տալ, 
մի նչ այդ ին ֆոր մա ցիա չէի ստա նում: Սկսեց գի շե րը երա զիս սենց վե րև-
ից ոնց որ վրեդ ման գա, կա տո ւի նման քեզ ճանկռ տի, ու զի վեր կաց նի, 
հե տո սկսում ա հետդ զրու ցե լը: Բե րա նով չես խո սում, ոնց որ իրա ու ղե ղը 
քո ու ղե ղի հետ կապ վի, սկսեն մի  ա սին աշ խա տել, մտքեր լցվեն ու ղեղս: 
Շա քա րի բու ժու մը նոր մալ չգի տեի, ինձ ասում ա՝ դու ճիշտ չես անում, 
առա ջին հեր թին պի տի աղիք նե րը մաք րես, կո կոր դը բու ժես, հե տո են-
թաս տա մոք սա յին գեղ ձի վրա դմա կով քսուկ ներ դնես, եթե ին սու լին չի 
առ նում՝ 10 օր, եթե ին սու լին ա առ նում՝ 15 օր, պի տի գեղ ձը կեն դա նաց-
նես: Քան սե րը (քաղց կեղ), ասում էր՝ բո լո րը նույն ձև ով ես բու ժում, այդ-
պես չի, առա ջին, երկ րորդ ստա դի ա նե րի դեպ քում ա ճիշտ, եր րոր դի դեպ-
քում 50 ան գամ պի տի անես, չոր րոր դի դեպ քում՝ 100: Երբ հարց րի սպի դի 
մա սին, ասավ՝ ֆլա մե  դի ան բու ժում ես, դրա տակ այդ էլ կա րաս բու ժես: 
Մեր հարց ու պա տաս խա նը բա ռե րով չի, երբ իմ մե ջ հարց ա ծա գում, գա-
լիս ա դրա պա տաս խա նը, թե՝ էս պես-էս պես ա, մտքով հա ղոր դակց վում 
ենք իրար հետ: Էդ ձև ով ինձ լրիվ ին ֆոր մա ցի ա ներ տվեց՝ շա քա րի նը, 
քան սե րի նը, փսո րի ա զի նը, ալեր գի ա յի նը: Էկ զե մա կար, որ չէի կա րո ղա-
նում բու ժել, ասում էր՝ էսինչ բա նը ալեր գիկ ա, քսու կի մե ջ մի  խառ նիր, որ 
օգ նի: Սխալ նե րիս հա մար զգու շաց նում էր, ճիշտ ձևը ասում: 

Չորս տե սակ մարդ գո յու թյուն ու նի, նույն բա նը ամե ն մե  կին օգուտ չի 
տա, պի տի փոր ձես, փո խես, որ ճիշ տը գտնես:  Հիմն  ա կան բուժ ման հա-
մար պի տի պատ ճա ռը վե րաց նես, պատ ճա ռը չվե րաց րե ցիր՝ ինչ ու զում ես 
արա՝ օգուտ չի տա: Ամե ն ինչ կա րե լի ա անել, աստ ված հի վան դու թյու նը 
որ տվել ա, բու ժումն  էլ ա տվել, ան բու ժե լի բան գո յու թյուն չու նի, մե  նակ 
ճիշտ պի տի անես: Աստ ծո բա նը էդ ա: Մեկ-մե կ ինձ ասում են՝ ինձ սո վո-
րեց րու բու ժել, ո՞նց սո վո րեց նեմ: Անընդ հատ նոր բա ներ ա ասում, մտքեր 
տա լիս: Ինձ աղոթք էլ են նվի րել, երբ հլը ջա հել հարս էի. Մի տա տիկ ինձ 
աղոթք նվի րեց, ասաց՝ գնա լու եմ մե ռ նեմ: Ու մի  15 օր հե տո մե  ռավ: Որ 
պետք ա լի նում, աղոթքն էլ եմ ասում»:
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