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ՔԱՂ^եԱ' ԲԱՎԱԿԱՆ ՏԱՐԱԾՎԱԾ ԵՎ ՎՏԱՆԳԱՎՈՐ 
ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆ է ՚

՛հպություն ունեցող բոլոր հիվանդությունների մեջ րււ>ւլց1լեէլր 
համարվում է բավական տարածված հիվանդություններից մեկը:

Քաղցկեղով մարզիկ հիվանդանում են իրենց բոլոր հասակում, 

սկսած մանուկ, հասակից մինչև զառամյալ դաււնալր, սակայն Ա՛­

վելի հաճախ քաղցկեղով հիվանդանում են միջին տարիքից բարձր 

հա՛ւակ ունեցող կանայք )ւ տղամարդիկ:

Այս նշանակում Լ, որ մարդիկ, քաղցկեղով հիվանդանում են ՝ 

գլխավորապես իրենց մտավոր և ֆիզիկական ուժերի ծաղկման՛ և 

աշխատանքի ա՚քենաբեղմնավոր շրջանում:

Դրա համար էլ քաղցկեղի դեմ մղվո՛ղ սլայքարր մեղ Համար 

խՈշոր սոցիալական նշանակություն ունեցող խնդիրներից մեկն է 

համարվում:

Մ՛իայն ԱՍԴ Միության մեջ է, որ հակաքաղցկեղային պայքա- 

րին խոշոր ուշադրություն է դարձվում, համարելով այղ պետական 

զորձ՛ (

■Բաղցկեղի դեմ պայքարի կազմակերպման '/ործին սովետա­

կան իշխանությունը յո:րաքանչյուր տարի տասնյակ միլիոններ է 

տրամադրում, հակառակ կապիտալի"՛Լ՛ական աշխարհի երկրներին, 

պա:եղ հակաքաղցկեղային պայքարի միջոցները ձեռք են բհրվում 

բարև գործ ական նպատակներով կատարվող մասնավոր հանդանս՛ - 

իություններից: ,

Հակաքաղցկեղային պայքարի հաջողության գրավականներից 

մեկն էլ այն է., որ սովետական երկրռւմ ծավալվող սանիտարական 

լուսավորության աշխատանքների շնորհիվ, քաղցկեղի մասին ե- 

ղած դիտելիքները դաոնում են մեր լայն մա՚՚սաների սեփակա- 

նո՚թյունը՛
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նոր դիաելիքներս վ զինված, ւր աէե սւ ա կ ան ամեն ՛մի քադաքադէր 

իք ակտիվ աշի/րաոանքաէ օմանդակամ Լ ]ւադ դկե դի դեմ ա արվող 

մեծ պայքարին։

Սար/լկաք/յանր >'ասդրած քաղդկեդէլ վնասներդ շատ մեծ են, 

րավական Լ միայն նշել, որ յուրաքանչյուր աարի " մրող? աշխար- 

Հում քադւ/կեդիդ մահանամ են մաո մեկ ե կեո միլիոն մարդ:

Սի "'/’ի? օրինակ, որր կրկին /յայդ կ տալիս, Է1ե ինչպիսի ահ- 
“հի վնասներ Լ հաայնամ րադդկեդր, դա այն ք , „լ, 45 աարեկա֊ 
նի/յ բարձր Հասակամ մահաւյտծ /00. /"դայլ, մաոավէՀրապե ս /Օ֊ր 

մա հա ն ամ ե ն քա դրյ կ ե դի էյ:

Այ աղ ի սի ի/ոչ որ էհ/ով մ ահ ա լյա/1 յան դ//սավ"բ պատ Հա որ հան­

դիսանամ է քաղդկեղով հիվանդն երի II* ժամանակին բժշկական 
օ<յնույ)յան դիմելդ: 0՝ե ինչա քաղյյկեդով հիվանդներդ աշադած են 

դիմում բմջկական օդնաք/յան, դրա հիմնական պա ահա որ այն Լ, 

որ քաղյյկիղ հի վան դա է/յան ղարդտյյմ ան սկդրնական շրջանամ, ա- 

Ոան ձին ա էս տան շանն եր չեն լինում, (ինչպես օրինակ, աաէ/ւ զդա/յ- 

մանք, ջերմաէ/յան և այլն), իսկ եէ/ե որոշ ա էսա անշա՛հներ արտա- 

հայտված են լինում, ապա այնքան աննշան չաէիաէ, որ մեծ մա- 

սամր հիվանդներ// կողմիդ աշա դդաէ/յան չեն արման ան ա մ:

ծամման տես ակերս իւյ այս հարդդ մեծ նշյսն ակյռէ/յմ։ն անի» 

սրաէհեաե. մեղ հայ ան էր կ, սր քաղդ կեղով հիվանդներ// ր ու մ մ ան 

արդյանքներր էս էէ սա կերպով պ ար) ան ա վսրված են այն ի,նդրէր ,‘եո^ 

Օե արդյոք հի վանդր ինչ վիճակում Լ դիմել րմշկական օզնսրէ)յան ,. 

հիվանղաէ/յան սկզբնական շրջանս րմ, է)ե' րավսւկան ա շարած, 

երբ արդեն քադյյկեղային պրոյյեսր տարածված Լ լինամ օրդա- 

նիզմամ։

Նշանակամ կ, հակաքաղցկեղային պայքարում (|||սավորբ, պա 

քաղցկեղի ժամանակին բուժման ձեռնարկումն է:

£ աղրկխլր իր զարդարման սկզբնական շրջանում հան/լ ե՛ս է 

‘/ալիս հանգայր ֊ա սուրք/ւ ձևսվ, որր կ/սրսղ կ արւաջւսնալ մարդա 

մարմն/ւ զանազան հատվածներում ե. օրդաններ/ա) ։

£ աղրկեղային ա/ւարքն սկզբնական շրջանում զարդանամ է 

որպես տեղական հիվանդ ս/է/յան, ե. եթե այդ մ ամանակ ձեռնարկ­

վում կ բումումր ու հեռարվամ ա սա ւյքր, 'Հիվանդները մեծ մա­

սամբ բսչօքսվին աա/դջան ում են, իսկ եէ/ե անյյնաւ) կ մամ ան ակ, 

քուղդ կեղ ա ւին ա ո.ա յյրր քայքայում կ շրջապատ >յա աէածքներն ու.
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in արւս ծ վու մ Լ ',տր1ւսւն որդանների մեջ, "Լ/1! դեպքում բո ւժումր 

դառնամ Լ դժվարին գործ:

Գււյաթյուն ունի բուղդ կեղի ու արա ծ մու ն մի այլ եղանակ ևս, որի 

մամանակ քաղցկեղային բջիջներր րնկնելով այրան և ավշային 

անոթների մեջ, կարող են ւոեդտւիոիւվել մարմնի աարրեր օրդուն֊ 

ներր և առաջացնել նրանց մեջ նոր ու ոացքնե/ւ:

հոլււր նորադոյացություններր (ուռուցքներրյ, որոնք առաջա­

նում են մարդու օրդանիղմում, րամանվում են երկու, իւմրի—յարս֊ 

րակ և բարորակ ն սրադ ոյ ա y ություննևրի ։

1, թարորակ ուոուրրներր սովորաբար աճում են դանդաղ, րա­

մական դայւա՚ււն կերպ աք, սահման ւաքորւքււ;/) են չինում իրենր ՀԸ I1՜ 
ջապաաող /յասվտծքների/յ ևղաա անդամ ւդոէրւիակւքած են լինում 

ա ո ա նձին' թաղ անթի մ եջ:

/‘արորակ, առու րքներր միշտ Էլ մնամ են որպես տեղական հի~ 

վան դու թյուն հ շեն տարածվում հարևան հյուսվածքների և օրդան֊

2. թարորտ կ ա ււարրներր, որոնց շարքին է պաակշսն ու մ նաև 

1ոս,Լ!1^,,1Ստարբերվում են րարորակ աա/ւյյքներիր նրանով, որ 

աճամ են րավտկան արուդ և՝ հեշւոսւթյամր ներաիռվռւմ են 

Հարևան /յ ասվածքների ձ օրդ անն երի մեջ:

Եթե ժամանակին չձեռնարկվի չարորակ ուռուցքի րաժամր, նա 

կուրսդ I, տարածվել օրդտնիղմի համար կենսական նշանա/լաթյուն 
անեդալ օրղանների մեջ՝ քայքայել նրանք և լուրջ վտտնդ. սպառ՜ 

նա/ հիվանդի կյանքին: /’ միջի այլոց պետք ի ասել, որ քիչ չեն 

ւռյն դեպ քերբ, երբ բարորակ ա ււաքքներր, այս կաւ)' այն պատ֊ 

'.առների ադ՝դ եց ա թյ ան ,/ետևանրուԷ, կա դմա փ ոխւքո ւմ և վեր են 

տծւ/ամ չարորակ ՚ աոադքների, դրա համար էլ, բոլոր հւսյտնաբեր ՞ 

՚ված ուռոս/քներն անկախ նրանդ բնու/թից, նպտտակա /ա/սքար է 

Ժամանակին հեււտցնեւ ոո/երադիայի միջող ով:

•HVI.Sbb'U! ((HUH!) ՐՈհժԵԼԻ ճԽԷԱՆԴհհԲ-ՏՈհՆ I;

Դժբախտաբար դեռ քիչ չէ այն մարդկանյյ թխէր» որոնք կար-, 

ծում են, թե րաղրկեղր առհասարակ անբուժելի հիվանդության է: 

Այս միանղսւմայն սխալ կարծիր է և հետևանք./; սովետական րր֊ 

ժրշկաթյան նվաճումն և րին և ուռհասարակ Ժա մւռն ա կ տ կիր րամ֊ 

ման մեթոդներին ծանոթ շլին ել ան:



•Օաղցկեղի բուժման համար այժմս գոյություն ունք։ երեք հիմ­

նական եղանակ, ա) ուռուցքի հեռա ցումր . օպերացիայի միջոցով֊ 

բ) քաղցկեղի րռւժւււմր ռենաղենի և ռադիումի ճառագայթներով ե 

դ) ար/ երկու եղանակների միաւ/ին գործադրումը—րուժ/րմ օպե­

րացիայի և ճառագայթների միջոցով: Սակայն այո եղանակներ/:/ 

բուժումը կար/ւղ Լ լավ արդյունքներ աալ միմիայն ալն դեպքում, 

եթե քաղցկեղի բուժումը ձեռնարկված I; հիվանդության վաղ շրր- 
չանում/

Եթե ամեն մի հիվանդության ղեպրո/մ կարևոր նշանակություն 

ունի բուժման նաի/աձեււնումր ժամանակին, ապա քաղցկեղի դեպ­

քում նրա ժամանակին ղիաղնողեչր և բուժելը վճռական նշանա­

կություն ունի, ոռրվհեաև հիվանդության հետագա շրջաններում, 

քաղցկեղային պրոցեսն արդեն տարածված Լ լինում օրգանիդ֊ 

մում 1/. բուժման գործը բավական դժվար Է դաոնում: Ահ, որքան 

կարևոր /, վաղ շրջանում քաղցկեղի բաժւ/ւմր, մ ի ան դև/մ ո/թւ պարդ 

I; դառնում հետևյալ օրինակներից:
1. եթե ժամանակին է ձեռնարկված կրծքագեղձի քաղցկեղն 

բ ուժ ումր, ////դա հիվանդների 7ո /////կ/ր/ր լրիվ առողջանում է, ի//կ 

եթե բուժումը ձեռնարկված I; հիվանդության բարձիթող ՛արված 

շրջանում, /////լա առո/չջացումր 20 տոկոսից շի անցնում:
2. Արգանդի բաղցկիղի բուժման վաղ նախաձեռնումը //////լի// է 

ՏՕ ս///կ////ի առ//դջացում, իսկ ուշացած դեպքեր///մ 10 տոկոսից //շ

3. Նայեր կարելի I; ///սել մաշկի քաղցկեղի նկ^սա մ ամբ, որից 

ժամանակին բուժվելու դեպքում հիվանդների մոտ 33 ւ//ռկոռր ու֊ 

//ողջանում 1,, իսկ ուշանալու դեպքում' 30 տ՛ոկոսը միա/ն:
Օ՚ե ինչ պս/աճա/ւներից I; առաջանում քաղցկեղ հիվանղությ//ւնբ . 

ղե/ւ մինչև այսօր էլ ամրռղջէւվին պարդված չէ, հայտնի I, միայն, 
որ գոյություն ունեն մի շարք գրգռիչ .իա կա որն եր, որոնք կար/պ 

են պատճառ Հանդիսանաք 1/ կ///մ աջակցել քաղցկեղի ս/ասջացմա- 
նե“

11'1'1 '11"1"1Ղ միջոցները լինում են քիմիական, աերմիկ և մեի,ա^ 
նիկ/սկան, որոնց ///և//ղական աղդեցության հետևանքով օրդանիդ- 

մի զանագան հ///////էս: ծներ ում կարող են ////////ջանալ քաղցկեղային 

ուռուցքներ: Օրինակ, գյուղական ազգաբնակչաթյան, երբեմն և 

Ոավր///////իների դեմքի վրա. բավական հւոճախ սւոաջանոււ1 Լ մաշ-
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կի քւսդ.դկեղ, ,ւքի Հավանական պա /ոձաոր Համարվես։ կ արեք/ 

հա ււադայթնե րի և քամիների շաւիիր ավելի ագդերաթյ/ււնր (գքք 

էւ՚՚՚ԿԺ

'^ ^^Սժհ^Ղե կարոդ Է ա ո աշան ա լ նաև այնպիսի ւ/լատճաոներիր և 

երևույթն հրիր, որոնր վրա աոօրյ/ո կյանքում շատ անդամ ուշագ­

րավ յան շենք դարձնում: Այսովւո օրինակդ հայտնի է, որ {եղվի 

վրա կարոդ են րագրկեգային խոդեր զարգանալ /իշարած ատամ'-' 

ներիր, կամ նրանր ոար եզրերիդ աո աշարա/) քերծվածքներիդ, 

կամ րոնհարմ ար ւ՚քրոաեդների ճնշման հետևանքով 'չորձաթադանթի 

վրա աոաջարած վնասված քներիդ: Նշանակում I, քերանի խոռոչում 
քադրկեդ Հիվանդության աո աջար ումր կանխևչու համար, անհրա­

ժեշտ I; ուշադիր շինել և ժամանակին հևոարնել ուտ լ /իշարած ա֊ 

աամներր, կարգի քերել անհարմար /գրստե գները, որոնք կարոդ են 

ոիսաեմւոտիկ կերպով գրդոել, քերծվածքներ և վնասվածքներ ա//ծւ^ 

հարնեէ /‘երանի լորձաթաղանթի' և /եղվի վրա:

Հայտնի կ նաև, որ մի շարք հիվսրնդոէթյ/ձւեներ, որոնք .ժամա­

նակին չքամվելու հետևանքով խրոնիկական քնույթ են ոաանում, 

հետագա լամ կարոդ են հիմք ծառայև/ քադրկեդ հիվանդության- 

ասս/ջանալուն: Այգ հիվանդությունների շարքին են պաակո/նում 

կրծքագեղձի խրոնիկ քորքոքամներր, կան անդ ոեոական օրգան­

ների մի քանի քորրոքային հիվանգություոներր, արգանդի /դա­

րան որի վրա աոաջարած երկարատև //ավարող կղորիաներր (մա­

կերեսային խորեր՝), մաշկի վր/ո երկարատև չլ11*վարսդ խորերը և, 

վերցա/դե//, շրթունքի վրա առ/ոջարած ճարերը և վերքերը:

և արևօր Լ հիշաաակևչ մի հ///նգ/սմանք և//, որ մի շարք մաշ- 

հտձՒն գ^յարո/թյսւՆներ, որոնր րավական հաճախ հանդիպում ենք 

առօր(ա կյանքում քնածին խուլերի, գորտնուկների ձևով— ան­

զգուշության հես/ևանք//վ եթե քշ/իորվս/մ, գրգ՚ւվսւմ և ճանգոոա - 

վո/մ են հիվանդների կողմիր, կամ գաքադս/մ են դեղորայքով, 

կարօդ են կրկին հիմք ծա/ւայել քադրկեդ հիվանդության աօաշագ- 

մ օրն համար։

Ար/ ամենը նշանակում I;, որ քադրկեդ հիվանդության աոաշա^ 

րամը կանի/եչո/ դ/խավոր պ///յմաններիդ մեկն էլ հանդիսանում ( 

խրոնիկական էիվանդո/թյոէններիր ժամանակին քուժվեչր, օրր
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հանգիստն ու։) Լ հակւորտղցկելլային պա/բարի կւ՚ւ/րեոր խնդիրնե֊ 

էՓս մեկը:

Իհարկե, անհամեմատ ավելի հեչս: Էբյււժվել խրոնիկական հի֊ 

■ վանգռւթյաններից և այն բոլոր վնասված բներից, ռրոնբ պատճառ 

կարող են ծա սայել .քաղցկեղ Հի վան ց ո լթյ ան դարգացման համար, 

բան թե իրեն' րադցկեդ հիվանդությունից, որի րուսման համար 

անհրաժեշտ Լ մասն ադե ու րմիշկ /լ .որոշ հնարավորություններ 

(ռենտգեն ե. ռադիում):

Առհասարակ րաղցկից Հիվանդությանը ե այդ. թվում մաշկի, 

րերանի իւաւոշի, լորձաթացանթի, լեցվի րաղցկեդը չի կարելի, բու֊ 

ժեւ դեղսրայրսվ (յոցի (ածայթււվ, փոշիներով ե այլն) 1ւ գտնա֊ 
դան ան ույին միջռց՚հեբով, դու կլինի էււդցակի թան էլ աղին մամ՛ա֊ 

ռակի վատնում:

հ^սդցկեղ հիվանդության դեպ բում հարկավոր Լ անմիջապես գի ֊ 

լքել մասնաւլե ա բժշկի' Հիմնական ր ուժ ում սպան ուլսւ ՚>ամար:

Պետը է հաստատ ցիա են ալ, որ շրթունքի, չեղվի ե մաշկի 

բաղցկե ղր շատ Լավ կարելի է բաժել օպերացիայի, ռադիումի ե 

կենադենի ճառագայթների միջոցով:

Գեդորայրով և այլ միջոցներով բուժումը աչ միայն շի օգնում, 

այլ ե կարոդ Լ վատացնել րաէլցկեդ1ւ վիճակը: հույնը կարելի Լ 

ասել կերակրափողի ե. կոկորդի րաղլյկհւլի նկատմամբ, երբ կե֊ 

րտկրանյա/հերի կլանման, ՛ձայնի խռւց ուսության ե շնչող ութ յան 

դժվարսէցման հետհան բով, հիվանդները երբեմն չիմ ան ողով իրենց 

հի վ ա ն դա/ հ ա ն լ րյ ո ւ թյ ո ւ ն ր ց ի մո ւ մ ե ն ր ո ւ.ժ մ ա ն է) ա ն ա ց ա ն մի ջ ոց ► 

ների:

Սակայն հայտնի է, որ կերակրաւիողի ե կոկորդ/1 քաղժկ^Ղ/' 

հիմնական բուժումը հնարավոր Լ միայն օպերաց/ւայի և ռենտգեն 

ճառագայթների միջոց ով, այլ եղանակներով բաժա մ ր հիվանդին 

Հասցնամ Լ անբուժելի : իճակի:

Անանց կ արծ ում են, որ մարդու սեոր մեծ կարեռր ությ ան ու­

նի բադցկեղռվ հիվան ղան ա լու հարցւււմ: Պետը Լ գիտենա լ, որ 

տղամարդիկ ե կան այր քաղց կեղով հիվան գտնում են գրեթե հա֊ 

վառ ար շտփսվ, այն տարբերությամբ, որ կան այր ավելի Հահ՚աիւ 

Հիվանդանում են արգանդի ե կըծրացեդձի րաղցկեղււվ, իսկ ադա- 

մա բղիկ սաամոբէէի, կոկորդի ե ա ա օրդ անների քաղցկեղով:
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Ինչպես կանայք, նույնպես և տղամարդիկ հիվանդանամ են 

դրեթե քՂ"!1 օրդ աններ ի ք ու ղգ կեղով, բայը ամեն իր Հաճախ քաղը֊ 

Լեղային ւդրորեսր դ ար դան ում է մ/ւ քանի կարևոր օրգաններում, 

որոնք մասին ան Հրաժեշտ է գիտենար Այգ օրգանների շարքին են 

պատկանում' ոտամոքոր, կերակրափողը, թոքերը, մաշկը, կրծքա - 

դեղձը, կան անդ մոտ ար գանգը և այլն:

11սւաւ1ո1ս|լ 1աւ|ք|1|Լղր ամենիդ հուճախ հանդիպող Հիվտնգղյ- 

}1յու.նն եր իր մեկն Լ, նա կազմ nt if Լ ըոլոը քադդկեգային հի վան գա - 

/հունների մոտ 40 տոկոսը։
Ստամ որոի ■ըագրկեգով ամենիդ շատ հիվանդանում են տղա­

մարդիկ, քան թե կանայք։ Օատ անգամ նա գարդ անում Լ աոա- 

մսքսի խրոնիկ կատարների հողի վրա: Ինչպես հայտնի I;, ո տա֊ 

Ո՝ս քսի ■ կաաարն երր մեծ մասամր դարդանում են անկանոն սնվե- 

չուք, շուտ ալկոհոլ գ սըծյս ծ ելաy, ծխելագ , էլան տ գան ԴՐԳ^Լ: 

սուր, ՛ինչպես և տաք սնունդ գործած ելուր: Այաոեղիր հետևու­

թյան, որ կանոնավոր և 4 ամ ան ակին սնվելը, ոդ^Լիս խմիչքներ 

չգործածելը, չծխելը, ղան ագան գրդոիչ սննդանյութեր չօգտագոր­

ծելը կուրս՛դ ՛են վերջին Հաշվով էլան իւ ել ստամոքսի քագքկեդի ա- 

ո ա շար ո Lt) ր։
1/ ատմո քսի րոյ գրկե ղի ղարդաւյման սկզրն ա կան շրջանը եր- 

րեմն ընթանում I; հիվանգի համար աննկատելի կերպով և կուժ 

արեկրվամ Լ այնպիսի ախտանշաններով, որոնք սովորաբար 

լ ին ամ են նաև. կատարների (/ամանակ:

Սա ամոքսի քաղը կեղի գեպքում շատ անգամ առաջանում է 

տիւ որմա կի բար ա կ այությ ո ւն, որտ ախ ա ոն ություն, փ ոխում, ղկը ո - 

ասր, որր հաճաիւ լինում է նեխված ձվի հասով, երբեմն էլ լինում 

են րավեը սրոյ ի դգալի սահմաններում: Եթե նման հի վան գների 

մսոյ նկտտվւււմ Լ նաև ա՜րյան պակասություն, նիհարում 1ւ աս- 
ուիճտնաբաը աշխատունակության կորա աս, նշան ակ ուժ կ յո սանր 

մ ամանակ կորրնելոէ պետք է դիմեք բժշկի ստուգման ենթարկելու 

ստամոքէքի հյութը և միաժամանակ աոամոքսը հետադասել ոենտ- 

գ են յան ճաաալսԼչթներով: Իսկ եթե juju in/աո ան ի շների վրա մա - 

մ ունակին ուշադրության չեն դարձնում, համարելով այն չեչին ե֊ 

բնույթներ, աոամոլտի քուգրկեգը կարող Լ այն աստ/րճւոն գաըգա- 

նտլ. որ աւլևո բ ա մ ա մ ը Հ՛նարավոր* չլինի:



Չպեւպւ I; մ աւան III չ, որ հիվանդը ինչքան շատ Լ ղիմամ ըծրշ֊ 
կական օգնության, այնքան մեծ { առողջացման երաշխիքը։ Պետք 

4 գիտենալ, որ թանկ է ամեն մի շարտթը հիվանդի համար:
Ս։ոամսրսի քաղցկեղի դեպքում գոյության անի րոսհէան 

միայն մի եղանակ, գա օպերացիան Լ, որի մամանակ հե ռար վու Ա 

է քաղրկեզային աււարքր:

Չպեար Է վտխ1նալ օպերացիայի ենթարկվելաց, նա աաչխւ 

է կայան արդյունքներ, եթե միայն օպերացիան կատարվում Է Հի֊ 

վան էրս [էքտն սկզբնական շրջան ա մ:

Այ ււ ամենը խոսում են այն մ սա ին, որ սաամսրսի քազրկեղի 

դեպքում, ամեն ինշ պայմանավորված է ժամանակին բժշկական 

օգնության դիմելու Զուբրի Հետ ե ՈՐ Ժամանակն է որոշում հ|ւ- 

վանղության ե|քը:

Որկորէ քաղցկեղը րավական ծանր Հիվանդություն Լ և սո­

վորաբար զդար էք ամ I; հիվանդների կողմիր գրեթե ու (ն ժամանակ, 

երր ուււուրքր այնքան I; մեծանում, որ նեղաւքն ում Լ կերակրափո­

ղի անրքր և հիվանդը դժվարանամ Լ կուչ տալ:

Հետագայում հիվանդության զարդարման հԼուեանքով կլան­

ման պբորեսր գնալով ավելի դժվարանում կ ե երբեմն Էք այո ա- 

մենին ավելանում է բավի ղդարման քբ։

հրծքաղեղո]ւ Խսղցկեղոկ աւվորարար հիվանդանա մ են կա­

նայք, հաղվադյուտ դեպքերում նաև տղամարդիկ:.

Հիվանդությունն իր սկզբնական շրջանում հանդես Լ էթալիս 

կրծքադեղձում փոքրիկ, կոշտ ու կների ձևով, որոնք գնալով կարոդ 

են մեծանալ և բավական դգալի դաոնալ կնոջ համար։ Սկզբնական 

հանզայր ի կամ կսշէոուկի մեծարման հետևտն քով փոխվում կ 

կրծքագեղձի պտուկի զիրքր, որբ կաբծեք փոքրանում և ձգվում Լ 

դեպի ներս: ։ •

Նույն ժամանակամիջորում մեծանամ են թևատակի ավշային 

հանգայրներր, որոնք շատ անգամ նույնիսկ շոշափվում են հի* 

վանզների կողմիր:

Նր ծքա զ ե զ ձի ք ա ղր կ ե զ ի ո կ զբ ն ա կա ն ա խ ա ա նշ ա նր, որ ն ա ն ֊ 

* միջապես նկատվում է կտնանր կոզմիր և. կարոդ է անհանգստու­

թյուն պատհառեչ, հատկապես կրծքով երեխա չկերակրող կտնանր 

մոտ, զո/ պտակներիր առաջարտծ արտադրությունն է, որբ սկրգ~ 

քամ կարող է, լինել թափանրիկ, հետագայում պղտոր. իսկ. եր֊
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բեմն էլ արյունային բնույթի: կրծքագեղձի ք։"ղցկեղը Խ' ղւորգաց֊ 

ման ււկղբնական շրջանում ղավերով չի Հիանում։

կրծքագեղձի շրջանում ախտանշաններ նկատելու դեպքում, 

կինն ու ռանգ մ աման ակ, կորցնելու, ոք հար է 'll"1՜ի F^lkl^'i հ""։֊ 
աւստ համողված լինելով, որ ինչպես րոլոր ղեպբերում, նուլնպեո և 

կրծրադեղձերի քաղցկեղի էֆեկտիվ, [՛ամման ելբր պայմանավոր­

ված է ժամանակին ձեռնարկված հիմնական բուժման Հետ:

Ոչ պակաս տնհանգռտտցուցիչ պատճառ պիտի Հանդիսանա ե 

կասկածանբի աոի/1 ծառայի, երբ կնոջ մոա դոյուխցուն անի պր- 

տուկի սահմաններում երկարատև չառողջացող մաշկային վերբեր, 

կ,ամ իւանդարամներ:

՛էրա համար էլ կանայք խոշոր կարևորության պետք է տան 

կրծբաղեղձի, ինչպես և պտուկների խնամքին, հատկապես երեխա­

ներին կրծքի կախով կերակրելու շրջանում։ Որովհետև այղ ժամու֊ 

նակամիջոցամն է, որ կ,անայր ավելի հաճախ են հի վա՛ն ղան ու մ 

կրծքագեղձի և ւղաոլկնեբի բորբոքային հիվանդություններով, :ւ֊ 

րոնք հետագայում վերածվելով ■■ խրոնիկ, ընթացքի.,. կարող են 

պատճառ հանղիսանալ կամ աջակցել քաղցկեղի աււաջացմանը:

կրծբաղեղձի քաղցկեղի" առաջացմանը բավական նպաստում- 

են նաև հաճախակի կատարվող աբորտները և նրանց հետևանքով 

առաջացած կնոջ սեռական օրգանների բորբոքային հիվանդու­

թյունները:

Նշանակում է կանայք խուսափելով աբորտն երբ կատարելուց, 

կանխում են ոչ միայն կրծքագեղձի և սեռական օրգանների խրո­

նիկ բորբոքային հիվսրնէշությունն երը, այլ It նրանց հես։ կապված 
քաղցկեղ հիվտնղոլթյան առաջացման վտանգը:

ԱՐԳԱՆԴԻ ՔԱՂ»№Ա!

Արգանդի քաղցկեղը, ինչպես ե կրծքագեղձի քսւղցկեգր, ան­

համեմատ ավելի հեշտ է ճան աչել, բան մյուս մնացած ներքին 

օբգաններր քաղցկեղով հիվտնդանւսլոլ դեպքում, որովհետև վեր­

ջիններս աեսւսնելի շեն և պահանջում են ղանազան մեխողներով 

քննուխյւււն կատարել։

Չնայած ղրան, գես այսօր էլ, բժշկակաս օգնության ։լրմող 

այպ ա՛ն ղի քաղցկեղով հիվանդ կանանց բավական դգալի տոկոսը



կաղմռւմ 1>ն այնպիսի ուշացած դեպքեր, որոնր ք։։։։1ո։մր շատ 
դժվար է:'

Այս հանգամանքը շաա ան դա։)' Հնանանք I, քադր/լեդ Հիվան֊ 
դոլ/հան ախտանիշն երին ծան։։/] չլինելուն, երբեմն էլ դեպի իլ։ 

ա։։ոդջւ։։իյ։ււնն ունեցած կնոջ ան ույս։ դիր վե րարերմւււն րի:

Ա՛ժդ պատճառով էլ անհրաժեշտ ի, որ ամեն մի կին գիտենա, 

Աե ինչպես է- ււկսվամ արգանդի քադցկ/ւդր, ինչպի։։/։ աիւաանշան֊ 

)։եր անի այդ հիվանդա/հունր, և ինչպես պեար ի աարրերել այն 

"'/'/'< հիվանդություններից:

Հի վան դաթյանների ՚ մեծագույն մ ասր, որոնր թվում /։ կտ- 

նանդ սեռական օրգանների րորրսրային հիվանդա/Լ/աններր, ար֊ 

։ո ահայավում են դավի ղդարմունքռվ, որր և շաա անգամ պա ռ։ Հա ։։ 

Լ դառնամ կնոջը- բժշկական օգնության դիմելու:

Գժբախտաբար արգանդի քաղցկեղը ռկզրնական շրջանում 

սովորարար ցավերով չի ընթանամ, նրանք աասշանամ են մի֊ 

միայն քաղցկեղի րարձիիհպ արված (ուշացած) շրջան։։։։)՝ մի շայր 

րարդսւիեյանների առա ջարման հետ նան քուի

Արգանդի քաղցկեղ/։ ււկյլրնական շրջանի ամենակարեոր ախ­

տանշանների ց մեկը պեար Լ համարել հեշաոցիյյ հոսքի- (արտա­

դրության) երևան գա/ր, որր սկւլրամ լինում I; շճա ֊թարախ ային 

րնռւյթի:

■Քաղցկեղային պրոցեսի դարդար մ ան հետևանքով արաադրու- 

թյան բնույթը գնալով փոխվում I, և նմանվում մսաջրի, որր հ!։- 

տադա/ոէմ շառ։ անգամ վեր է ածվում արյունա՚Հ ոոո։ թյռէնների, 

արյան անոխների վնաս։)'ան հեահանքսվ։

Առհասարակ արյունային, կամ արյունախառն արաադրու- 

թ/ան, ինչպես [լ արյո։նահռ։։։։ւ[1յան Հանդե։։ դալր միջղաշտան ա ֊ 

լին ժամտնակչսմիջսրում, հատկապես 40֊իր բարձր հասակ որ֊ 

ներող կանանց մոտ, միշտ պեար I, կասկածանքի ։։։։։/։// ծաոտյի 

ռկյւվոդ .քաղցկեղի նկատմա։)ր։

/՛Հարկն, արւոէնաւին ա ր։ո ադրռ։ թյ ։։։նն եր կա։1՛ արյունտհոսու֊ 
իյռւններ /լարող են առաջանալ նաև սեռական օրգաններ/։ բորրո֊ 

քային /լ այլ հիվանդությունների Ժամանակ:

Գրա համար էլ լավ է, որ յարա քանչյույ։ կին, հատկ,ապեէ։ 

գաշւոանադա գարի հասակոէմ, գերսւդառի մեկ անդամ ևս դիմելս։ 

■մս։։րնադե։ո բժշկի, ստսւդելռւ համար իր տոռդջո։իյանր , քան խե



անաշադրտթյան մ ա ան եյով, իրեն դատապարտ!: քաղցկեղով Հի­

վանդանալու մեծ վտանգին:

Արգանդի քաղցկեղը, ,'աակաս/ես իր սկզբնական լրջանամ, 

բսւժելի հիվանդություն I;:

եթե ժամանակին արգանդի քաղցկեղը չի գամվում, հեւոա^ 

ղալամ քաղցկեղային պր։:ցեսր զարդանալով ոչ միայն վնասում I, 

արդանղր, այլ և անցնում I; հարևան որդաններին, կնոջ Հոս!՝ար 

ոաևզծԼչով այնպիսի ծանր վիժակ, որից բա ժո: մշ: երրեմն անհր֊ 

նարին կ զա մնամ:

Սսանբ կարծում են, /III արզանդի բադդկեդի րամամր ոպե֊ 

րա զի ալի կ,ա մ . ո և ն ա զ են ֊սա ղի ում ի հ ա ո in զ այթև երի միլ որով կնոջ 

օրգանիզմում այնպիսի ւիաիոխաթյոլններ է առաջացնում, որ նը- 

րանբ կարող են կորցնել ոչ միայն իրենց կանացիով}յանր, այլև 

աշիւաաանակաթյուՈր: ԻՀարկե այգ կարծիբր միշտ լ/,: -Արգունդի 

հեոացամր նշանակում է կնոջը- գրկել միմիալն հզիտնուլա հնա֊ 

րավորովէյանից և արիշ ոշինշ: •• '"

իոկ աշիււոաանակով}յան նկաամամր պեէոր կ որոշակի գի֊ 

աենալ, որ ո շ միայն արգանդի, այլ ե կրծքագեղձի, մաշկի I։ 

մի բանի այլ օրգ անների բագցկեդի դեւդրերամ, եթե Հիվանդները 

մ ամանա կին են ստացել րամական օդնաթյանր, կարոդ են երկար 

աարիներ ապրել և շարունակել իրենց հանրօգուտ աշիւաաանրր:

Այժմ" Հ մեր իրականության մեջ, րիչ շեն այն մարդկանց թի- 

'll1’ ^ց՚՚նբ Ժամանակին րաժվելով բադցկեդ հի վանգաթքտնից , 

այսօր պահպանում են իրենց լիակատար աշխատունակությանը:

Սակաւն բաղցկեզսվ անցյա լա մ տառապող ամեն մի հիվանց, 

պեար I, վոաա} դիտենա, որ եթե ինրր ստացել Լ հիմ՚նակլէւն բա֊ 

ժամ և այժմս գործնականսրեն իրեն աոոդչ է զգամ, այնուամե­

նայնիվ, նա շի դադարում բժշկի հսկողության տակ մնալուդ: Նա 

պարաավոր կ ժամանակ աո. ժամանակ ստուգման ենթարկվելու, 

ռրպեսգի բժշկի կողմից ժտմանտ կին կանխվի քաղցկեղ հիվան դու֊
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թյան վերսկսումը։ Նամանավանդ այն դեպքերում, երբ փոքր ինչ 

կասկ,ած կա աչն մասին, ռր քաղցկեղով հիվանդը իր բուժումը 

ստացել է ոչ ին հիվանդության վաղ շրջանն!։րամ, այլ րիչ աշա֊ 

չլած, կամ րարձիթող արված շրջանաւ)':

Բադցկեդր վարակիչ հիվանդության չկ, ա/դ պատճառով 

քաղցկեղով հիվանդները շրջապատի համար վտանդավոր չեն կա֊ 

P"^ ll՛^!՛ Մի քսո: սափեր քաղցկեղով հիվանդներին խնամելոլց, 

դրանով դուր թեթևացնում. եր նրանդ դրավ!յանը:

Փորը ինչ կասկ,ածի դեպրամ դիմեցեր մառն ւոդի ա րհհ!՛’ 

պարղելոլ ձեր առողջության ւէիճակը։

Չմոռանալ, որ քաղցկեղի լիակատար րամ ման գրավականը 

պայմանավորված Լ հիվանդի մ ամ ան ակին բաժակ ան օգնության 

դիմելու հետ։

■քաղցկեղը ըուժել տնային միջոցներով, դա նշանակում է ժա­

մանակ ՛կորցնել և կյանքը դնել վտանղի տակ;

Բաղդկեգյ։ կանխելու համար անհրաժեշտ է, ււր բոլոր խրո­

նիկական հիվանդությունները, իրկյսրատե. չլավացող խորերը և 

զանազան գոյացությունները, անկ,ախ նրանը բնույթից, հեռաց­

վեն, որոնք .երբեմն կարող են պատճառ հանդիսանալ քաղցկեղ ա- 

ռաջանալոմս։

Բժշկական օգնության պետը կ դիմել ոչ միայն այն ժամա­

նակ, երբ քաղցկեղի նկատմամբ կասկած գոյություն  ի ունի, այ/ 

յուրաքանչյուր առողջ մարդ, հատկապես միջին տարիքից բարձր 

հասակում, տարին մեկ,֊երկու անգամ պետը է բժշկի դիմի' իր ա֊ 

ռողջությունը ստուգելու համար։

Աշխարհում միմիայն ԱՍՄՄ֊ումն է, ' որ հակաքաղցկեղային 

պայքարը կարող է խոշոր հաջողությունների հասնեք, որովհետև 

այդ գործը մեր երկրռւմ համարվում- է պետական գործ, որտեղ 

ստեղծված I; հսկայական օնկոլալիական հիմնարկների ցանց, 

բազմաթիվ գիտահետազոտական ինստիտուտներ, որոնք եռան­

դուն կերպով աշխատում են քաղցկեղ հիվանդոէթյան վաղ շրջանի



հայտարարման և բուժման նոր մեխողների ւքյւա։ Հակ՚աքաղցկեղսէ֊ 

՛ին այս խոշոր ^պայքարում, բացի էքեր աւսպջւււ պահակ ան հիմ֊ 

՜էւարկնԼրիւյ, բավական գործոն մասնակցություն ունի նաև մեր երկ֊ 

րի ոէշխատավորությունը, հատկապես սանիտարական լուսոյվորու֊ 

//յան աշխ աա անքներոլմ։ Ամեն մի պիտակից քաղաքացի իր շրշա֊ 

պատողների մեջ քաղցկեղի հասցրած վնաղների մասին համա֊ 

սյաաասխան բացատրական ՛աշխատանք սւանելով, շ աս: շատե֊ 

րին փրկում Լ մարդկության ղաման թշնամի՝ քաղցկեղ հիէք ոնղու֊ 

թյան ճիրաններից։

էՈՏլ՚յ^էնւԱլ ՀՀ'
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