
 

 

 

    ISSN 1829-0523 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԻՏԱԿԱՆ ՏԵՂԵԿԱԳԻՐ 

НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК 

SCIENTIFIC BULLETIN 

N 2 (49) 

 

 

 

 

 

ԵՐԵՎԱՆ 

ЕРЕВАН  2025  YEREVAN 

  

АРМЯНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ Х.АБОВЯНА 

 

Խ․ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ 

ՊԵՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ 

ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ 

 

ARMENIAN STATE PEDAGOGICAL 

UNIVERSITY AFTER KH. ABOVYAN 



 

 

 

ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ ԽՈՐՀՈՒՐԴ 

 

Խմբագրական խորհրդի 

նախագահ   

Մարիամ Իսպիրյան - Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի ուսումնագիտական գծով պրոռեկտոր, 

մանկավարժական գիտությունների թեկնածու, դոցենտ 

էլ․ հասցե՝ ispiryanmariam@aspu.am  

 

Գլխավոր խմբագիր Վլադիմիր Կարապետյան - հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, 

պրոֆեսոր 

էլ․ հասցե՝ vladimir.s.karapetyan@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-

7913-2556 

 

Գլխավոր խմբագրի 

տեղակալ 

Աշոտ Գալստյան - Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի բանասիրական ֆակուլտետի դեկան, 

բանասիրական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր 

էլ․ հասցե՝ galstyanashot42@aspu.am 

 

Պատասխանատու 

քարտուղար 

Մարիաննա Ամիրաղյան - Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական 

պետական մանկավարժական համալսարանի դոցենտ, մանկավարժական 

գիտությունների թեկնածու 

էլ․ հասցե՝ amiraghyan.80@mail.ru 

 

Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարան, «Գիտական տեղեկագիր»,  

№ 2 (49), Երևան 2025թ., 141 էջ 

Կայք` http://scientificnews.aspu.am/ 

 

 

 

 

 

 

 

Համարի ձևավորումը և համակարգչային  

շարվածքը՝ Մ․ Ջ. Ավագյանի 

Էլ.հասցե՝ melinescientific@aspu.am 

mailto:ispiryanmariam@aspu.am
mailto:vladimir.s.karapetyan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
mailto:galstyanashot42@aspu.am
mailto:amiraghyan.80@mail.ru
http://scientificnews.aspu.am/
mailto:melinescientific@aspu.am


 

 

 

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 

 

Председатель 

редакционного совета 

Мариам Испирян – Проректор по учебно-научной работе Армянского 

государственного педагогического университета имени Хачатура 

Абовяна, кандидат педагогических наук, доцент 

эл. адрес: ispiryanmariam@aspu.am 

 

Главный редактор Владимир Карапетян - доктор психологических наук, профессор 

эл. адрес: vladimir.s.karapetyan@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-7913-

2556 

 

Заместитель редактора Ашот Галстян - Декан филологического факультета Армянского 

государственного педагогического университета имени Хачатура 

Абовяна, доктор филологических наук, профессор 

эл. адрес: galstyanashot42@aspu.am 

 

Oтветственный 

секретарь 

Марианна Амирагян - Доцент Армянского государственного 

педагогического университета им. Хачатура Абовяна, кандидат 

педагогических наук 

эл. адрес: amiraghyan.80@mail.ru 

 

EDITORIAL BOARD 

Chairman of the Editorial 

Board 

 

Mariam Ispiryan - Vice-rector for Science of Khachatur Abovian Armenian 

State Pedagogical University. PhD in Pedagogy. Associate Professor 

e-mail։ ispiryanmariam@aspu.am 

 

Chief editor 

 

Vladimir Karapetyan - Doctor of Psychology, Professor, 

e-mail։ vladimir.s.karapetyan@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-7913-

2556 

 

Deputy Editor Ashot Galstyan - Dean of the Faculty of Philology of the Khachatur Abovian 

Armenian State Pedagogical University. Doctor of Philology, Professor, 

e-mail։ galstyanashot42@aspu.am 

 

Responsible Secretary Marianna Amiraghyan - Associate Professor of the Khachatur Abovian 

Armenian State Pedagogical University, PhD in Pedagogy. e-mail։ 

amiraghyan.80@mail.ru 

 

 

mailto:ispiryanmariam@aspu.am
mailto:vladimir.s.karapetyan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
mailto:galstyanashot42@aspu.am
mailto:amiraghyan.80@mail.ru
mailto:ispiryanmariam@aspu.am
mailto:vladimir.s.karapetyan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
https://orcid.org/0000-0001-7913-2556
mailto:galstyanashot42@aspu.am
mailto:amiraghyan.80@mail.ru


 

141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Խ․ ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ 

АРМЯНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Х. АБОВЯНА 

ARMENIAN STATE PEDAGOGICAL UNIVERSITY AFTER KH. ABOVIAN 

 

http://scientificnews.aspu.am/ 

 

 

 

 

 
 


	ՌԱՅԱ ՄԵԼՔՈՄՅԱՆ
	«ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ» ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՌՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՄՈՏ ԵՎ ՆՐԱՆՑ ՄՈՏԻՎԱՑԻԱՆ ԴԱՍԻՆ.......................................................................................................................................121
	ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
	Մակերեսի չափման միավորներ
	Ծավալի չափման միավորներ
	ԱՄՓՈՓՈՒՄ
	ԱՄՓՈՓՈՒՄ
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	Դասընթացի նկարագրություն և մեթոդի ներդրում
	1. Խնդրի ձևակերպում
	2. Անհատական մոդելավորում
	3. Պատմությունների ներկայացում
	4. Համատեղ մոդելավորում և թիմային վերլուծություն
	5. Ամփոփում

	ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ
	ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
	Տրամագիր 1, Տղամարդկանց և կանանց շնչառական համակարգերի համեմատությունը։
	Որովայնային շնչառություն
	Ըստ Ջոն Հոլլի (2016)՝ մենստրուալ ցիկլի փուլերում գերակշռող հորմոնալ փոփոխությունները հետևյալն են՝
	Դաշտանային ցիկլի փուլերը և հորմոնային փոփոխությունները
	1-ին վարժություն․ Խողովակով ձայնարկում Straw Phonation (Straw Phonation – SOVT) Խողովակ ասելով նկատի ունեն հյութ խմելու ձողիկը (Verdolini, K., Druker, D. G., Palmer, P. M., & Samawi, H., 1998): Այս վարժության նպատակը ձայնալարերի վրա ճնշման նվազեցումն ...
	2-րդ վարժություն․ շրթունքների թրթռացում (Lip Trill)․ Այս վարժության նպատակն է օդի հսկողությունը/ օդի հավասարաչափ բաշխում/ և ձայնալարերի լարվածության նվազեցումը (Boone, D. R., & McFarlane, S. C., 2005):
	3-րդ՝ Ռեզոնանսային վարժություն/Humming (Հմմոց)/կամ ռնգային վարժություն (Titze, I. R., 1994): Այս վարժության նպատակն է դիմային ռեզոնատորների և ձայնալարերի նուրբ ակտիվացումը/ ձայնալարերի մերսում/։
	4-րդ՝ Վոկալ ֆունկցիոնալ վարժություն/ Vocal Function Exercises (VFE) (Stemple, J. C., 2000): Նպատակն է ձայնալարերի ճկունության և մկանային հավասարակշռության պահպանումը։
	5-րդ վարժություն․ Ռեզոնանսային թերապիա/Resonant Voice Therapy (RVT) (Verdolini-Marston, K., 1995): Նպատակն է․ ռեզոնանսի օպտիմալացում՝ ձայնալարերի նվազագույն ճնշումով։ Իրականացվում է վարժությունների  հետևյալ շարքով․
	6-րդ՝ ձայնալարերը հանգստացնելու և մկանների լարվածության նվազեցման տեխնիկա/Yawn-Sigh Technique/  (Boone, D. R., & McFarlane, S. C., 2005).
	Նպատակն է՝ ձայնալարերի հանգստացումը, լարվածության նվազեցումը և փափուկ ներշնչումը։
	Այս վարժությունը օգնում է հանգստացնել ձայնը և չվնասել մկանները։
	Մենք առաջարկում ենք երգչական ձայնի զարգացման և պահպանման հետևյալ վարժությունները․

	«ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ» ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՌՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՄՈՏ և ՆՐԱՆՑ ՄՈՏԻՎԱՑԻԱՆ ԴԱՍԻՆ
	ՌԱՅԱ ՄԵԼՔՈՄՅԱՆ
	Մեծ Այրումի միջնակարգ դպրոց, ՀՀ
	Էլ հասցե՝ melkomyanraya@gmail.com
	DOI: DOI: 10.24234/scientific.v2i49.220


