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Стимуляция светом метоболических процессов 
в животном организме

(Представлено 15/Х1 1961)

В отечественной и зарубежной литературе накоплен богатый факти­
ческий материал о высоком физиологическом эффекте искусственно удли­
ненной световой экспозиции на стимуляцию различных систем организма. 
Установлено, в частности, благотворное влияние дополнительного осве­
щения в периоды укороченного естественного дня на половую периодич­
ность (циклы размножения), формообразовательные и кроветворные про­
цессы, на основной обмен, развитие жизненно важных генеративных и 
других внутренних органов, на нервную систему и эндокринный аппарат 
и, наконец, на продуктивность животных, и особенно птиц (1՜9 и др.).

В настоящее время экспериментально установлено, что применение 
дополнительного освещения заметно повышает продуктивность домашней 
птицы при одинаковом уровне питания. Важно отметить, что при этом уве­
личивается не только сезонная (осенняя и зимняя), но и годовая яйценос­
кость.

В опытах Б. Г. Новикова (10) при одинаковых условиях кормления 
яйценоскость уток пекинской породы в освещаемой группе оказалась в 
два с лишним раза больше (181 яйцо), чем в контроле (76 яиц). Анало­
гичные же результаты были получены тем же автором в опытах над гуся­
ми. Высокий эффект действия дополнительного освещения на продуктив­
ность гусей был установлен также исследованиями В. А. Борисова ("): 
годовая яйценоскость китайских белых гусей в освещаемой группе достиг­
ла 132 шт. при 40 в контроле.

В наших опытах над курами в зимние месяцы при потреблении почти 
абсолютно одинакового количества корма, яйценоскость в освещаемой 
группе (при продолжительности светового дня 16 часов) оказалась на 
^4% больше, чем в контрольной группе. Почти такие же результаты были • • • 
получены в опытах над цесарками.

Как объяснить эти факты? Можно было предположить, что эффект 
‘благотворного влияния света на продуктивность птицы является резуль-
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татом их повышенной двигательной активности благодаря удлинению 
времени бодрствования птицы. Однако, как показали специальные иссле­
дования Н. Миазаки (|:), А. Стаффе (13) и др.), ни развитие гонад, ни 
увеличение яйценоскости не связаны с удлинением периода двигательной 
активности.

Длительное время среди некоторых специалистов существовало так­
же убеждение, что при использовании дополнительного освещения в осен­
ние и зимние месяцы с коротким световым днем яйценоскость птицы уве­
личивается благодаря удлинению ее «рабочего дня», что дает им воз­
можность поедать больше корма. Такое представление в условиях свобод­
ной фуражировки птицы, без учета фактически съеденного им корма, не 
было лишено логического основания. Но о достоверности такого предпо­
ложения можно было судить только по результатам специальных опытов 
с точным учетом заданного и фактически съеденного количества корма.

Как подтверждают приведенные выше данные, яйценоскость птицы 
при воздействии дополнительным освещением увеличивается не за счет 
поедания большего количества корма, а именно при одинаковом уровне 
кормления. Этот факт и требовал своего объяснения. Как показали мно­
гочисленные исследования, основной эффект светового воздействия про­
является в виде общей физиологической стимуляции организма птицы, 
активации ее нервной рецепции и эндокринной системы. Специфический 
эффект действия света проявляется прежде всего в стимуляции гонадо- ь о 1 о 1 * о _ итропной функции передней доли гипофиза, регулируемой центральной 
нервной системой, в частности подбугорной частью промежуточного мозга 
(гипоталамусом). Все эти сдвиги приводят к более ритмичной функцио­
нальной деятельности органов воспроизводства, начиная от овогенеза, 
овуляции, кончая откладкой оформившегося яйца. Установлено, в част­
ности, что удлиненная световая экспозиция приводит к заметному сокра­
щению сроков формирования и прохождения яйца через яйцевод, что и 
обусловливает интенсивность яйцекладки.

Мы предположили, что такая общая стимуляция систем организма 
должна привести также к усилению обмена веществ, в частности лучшей 
перевариваемости и усвоению питательных веществ потребляемого кор­
ма, что, как известно, является одним из основных факторов повышения 
продуктивности.

Для проверки этого предположения было предпринято специальное 
исследование. Результаты исследования показали, что под воздействием 
удлиненного светового дня повышается перевариваемость всех питатель­
ных веществ рациона—сырого протеина, сырого жира, безазотистых, эк­
страктивных веществ, сырой клетчатки и органического вещества. Особен­
но заметно (на 9,82%) повысилась перевариваемость сырой клетчатки. 
Обращает на себя внимание также повышенный обмен кальция; его 
усвоение по сравнению с контролем увеличилось на 5,47%. Подробные 
данные приведены в табл. 1. Они показывают, что коэффициент перева­
риваемости питательных веществ рациона (не считая кальция) увеличил­
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ся в целом на 16,57%, что является прямым доказательством стимули­
рующего действия удлиненной световой экспозиции на обменные про­
цессы.

Значительное увеличение коэффициента усвояемости кальция у птиц 
световой группы является, по-видимому, результатом повышенного по­
требления его на образование скорлупы яйца вследствие заметного уве­
личения яйцепродукции при воздействии дополнительным освещением.

Аналогичные же исследования под нашим руководством позднее бы­
ли проведены В. И. Акопяном (,4). Им также было установлено, что пти­
цы, содержавшиеся в условиях дополнительного освещения, питательные 
вещества корма переваривают значительно лучше, чем контрольные пти­
цы. Перевариваемость сырого протеина у кур световой группы оказалась 
на 4,12%, органического вещества на 2,67%, сырого жира на 2,46%, а 
сырой клетчатки на 11,88% выше, чем у контроля. В целом переваривае­
мость питательных веществ рациона (без сырой золы) у кур световой 
группы по сравнению с контролем оказалось на 21,83% выше.

Табл ица

Сырой протеин 
Сырая клетчат-

К < I.......................
Сырой жир
Ьезазотистые 

экстрактив­
ные вещества

Органические 
вещества • •

Са....................

получавшими и неполучавшими дополнительное освещение
Коэффициенты перевариваемости питательных веществ рациона курами.

22,78 192,34՛ 89,41

37,14 34,35 48,04
9,26 15,71 62,91

223,15

74,15
24,08

27,70

45.81
9,33

195,45

28.34
14,75

87,58

38,22
61,25

Коэффи­
циент пере­
вариваемо­
сти свет, и 

контр, гpvпгт

215,12

71,49
24,97

599,59

910,28
16,39

71,18528,41

142,43 767,85
3,73 12,66

88,13

84,35
77,24

623,69

946,22
15,80

82,79

165,54
4,46

540,90

780,68
11,34

86,72

82,50
71,77

1,83

9,82
1,66

1.41

1,85
5,47

Таким образом, предположение о стимулирующем влиянии дополни­
тельного освещения на обменные процессы, в частности на переваривае­
мость питательных веществ поступающего в организм корма, получило 
экспериментальное подтверждение.

Институт физиологии 
Академии наук Армянской ССР

• I •• I
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и. Կ ԿԱՐԱՊեՏՅԱՆ

Կե(ււ]ւս(ւ|) orqiufiիqifnutT iTbsuip ոլէկ սյրոցեսհեր ի [upiufiniuf p լււսյււի 
հերզ tirdncpjiuif p

Հա /րենական ե արտասահմանյան գ ր ա կ ան и լթ յ ան մեջ հարուստ փաստա տվյալներ

են կուտակված կենդանու օրգանիզմի վ ր ա երկարացրած լույսային օրվա խթանող ներգործու­

թյան վերաբերյալ։ Ապա ց ո լց վ ա ծ է, մասնավորապես, լրացուցիչ (արհեստական) լուսավորու­

թյան խթանիչ ներգո րծությունր կեն գանին եր ի սեոակ/սն էգ ա ր ր ե ր ա կ ան ո է թ / ան ( բազմացման 

ցիկլերի}, ձևագոյացման և արնաստե գծման պրոցեսների գենեբատիվ և մյուս ներքին օրգան֊ 

ների գարգացման, ն երվ ա յ ին սիստեմի, էնդոկրին ա պա ր ա տ ի ե վերջապես կեն գան ին ե ր ի մ թ ե - 

ր ա տվ ութ (ան վ ր ա: . . ա Հ .

Ներկա ւումս հեղինակի ե այլ հ L տ ա գ ո տ ո գն ե ր ի ո ւ и ո ւ մն ա и ի ր ո ւթ լ ո լնն ե ր ո վ հաստատված

է, որ լրացուցիչ լուս ավ ո ր ութ յ ուն ր նկատեք իորեն ավելացնում / տնային թռչունների մ թերատ֊ 

վությոլնր աո անց Լրացուցիչ կերակրման:

»֊ե ղ ինա կ ի փորձերում քր ա ց ոլց ի չ լուսավորման ն ե ր գ ո ր ծ ո ւթ յան ր ենթարկված հավերի 

ճվա տվ ութ յուն ր, ստուգիչ խմբի հ ա մ ե մ ա տ ո ւ թ յ ա մ ր ավելացավ 84 , չնայած, որ երկու խմբե­

րում էլ թռչուններն օգտագործել էին գրեթե բացարձակորեն միևնույն քանակի և որակի 

ոննգան յո ւթեր՝ նու (նան մ ան արք/(ունքն եր են ստացել խայտ ահ ավերի վրա գրված փորձերում:

ևնչպե и բացատրել այս փաստ երր: Կարելի էր ենթ ա գրել, որ 1Րա!}ՈԼՅՒւ լուսավորոթյաե

այդպիսի բարերար ա գ գ ե ց ո լ թ յ ո էն ր հետևանք Է թռչանների շարմական ակտիվության բարձ­

րացման, նրանց արթուն մնալու տ b ո գ nt թ յ ուն ր երկարանալու շնորհիվ։ Սակայն հատուկ ուսում-

նա и իր ութ յոէննե ր ր ցույց են տւքել, որ ոչ սեռական օրգանների ԴնեՐՒ) գ ա ր գ ա ց ում բ, 

թ ( ան երկարաո չ Էք ձվա տվ ութ յան բարձրացումր կախված չեն շա րմ ա կան ակտիվության տևոգու

Հյումից ( 13;

Վերր բերված փորձերի ա ր գ յ ո լն քն ե ր ր ց ու յ ց են տալիս, 

ստացող թ ո չունն ե ր ի ձվ ա տ վ ո ւթ յ ո ւնն ա վ ե լ ան ում է հավասար

ուտեք ո լ գե պբումւ Ուստի 

փոխանակության Հատուկ 

լ ո ւ и ավ որությ ունր կերերի

//. յգ ենթա գրությունր

ծագած թարցին պա տա иխ ան տալու 

փորձեր գնել' պար ղել ոլ համար,

որ լրացուցիչ / ո ւս ա վ ո ր ո ւթ յ ո ւհ 

քանակի կնր ( սնն գ ան յ ութ ե ր ) 

համար անհրամեշտ էր նյութա֊ 

նպաստում ա ր գ յ ո ք լրացուցի՝

մեջ պ ա ր ո էնա կվ ա ծ սնն գ ան յ ո ւթ ե ր ի ավելի լավ յուրտ ցմանր:

и տ ուգ ե լ ո ւ Ն պա տ ա // րվ ե ց ին ն յ ո ւթ ա փ ո խ ան ա կ ո ւ թ յան

փորձեր, որոնց ա ր գ յ ո էն քն ե ր ին / լ հենց նվիրված է ներկա հոգվածրւ

ՊաՐ4վւէ է, որ երկարացված լույսա յ ին է ք и սլ ո գ ի ց ի այ ի ա գգե ց ութ ձան տակ ն կ ա տ ե ւ ի ո ր են

ավե/անոէմ է ք ո ւ ո ր սնն գան յ ո է թ ե ր ի հում պ ր ո տ ե ին ի, հում ճարպի, ան ա գ ո տ - է ք и տ ր ա կ տ ա յ ին

նյութերի, թ ա ղ ան թ ան յ nt թ ի, օրգանական նյութի և կալցիումի յուրացման գործակիցբ։ թնգհա- 

նուր առմամբ կերաբամնի պարունակած սննդանյութերի մ ա ր и ե / ի ո ւթ յ ան գ ո ր ծ ա կ ի ց ր (առանց 

1ւաէՏՒոլմի), փ որձն ա էլան խ մբ ի թռչունների մոտ ստուգիչ խմբի հ ա մ ե մ ա տ ո ւ թ (ա մ ր ավե/ացավ 

1 6,4 I ՚ / t Մ ան ր ա մ ա սն տվյալներր քերված են ագյուսակումւ Առանձնապես աչքի է րնկնում 

է ft itf թաղանթանյութի մ ա ր и ե լ ի ո լ թ յ ան գործակցի րա րձբա д ումր (9,82%),

lint յն ան մ ան ա ր գյ ունքն ե ր են и տաց վ ել Վ . /’. Հակոբլանի ( I ) կոգմից » ե գինա կի ղեկա-

վ ա բու թ յամ բ գրված փ ո րձե ր ու մ: 

գործ ակ ից ր փորձն ա կ ա ն խմբում 

բա յին ն յ ո tթերի),

Ա յս ւգ իս ով / կ и սլ ե բ ի մ են տ ա /

Այգ հե գինակի փորձերում սնն գ ան յ ո ւ թ ե ր ի մ ա ր и ե լ ի ո ւ թ J ան 

միջին հաշվով ավելացավ 21,83 ՕԼ (նույնպես առանց հան^

Հաստատում է ստանում այն կ ան խ ա tn ե и ում ր, ոբ երկարաց- 

ւ) ա ծ (ույս այ ին էքս պողից ի ան խթանում / օր գան իգմ ու մ տեղի ունեցող ն յ ո ւ թ ա փ ո խ ան ա կ ո ։ - 

թյան պրոցեսներ և մասնավորապես կ Г Ր Ւ էգ ա ր ո ւն ա կ ւէ ա ծ սնն գ ան յ ո ւ թ ե բ ի մ ա բ ււ ե / ի nt թ յ ան բ ւ
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