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Исследованиями М. В. Шаверина ('), А. Т. Борисова, В. Г. Проко
пенко (2), И. Т. Курцина и Т. Д. Дзидзигури (3) установлено, что одно
кратное применение минеральных вод вызывает рефлекторное повыше
ние тонуса и усиление моторики пузыря. С. А. Мирзояном и С. В. Довла- 
тяном ( 4՝ ’) показано влияние джермукской минеральной воды на мо
торную функцию желчного пузыря. В частности обнаружено, что при 
курсовом применении минеральной воды «Джермук» наблюдаются перио
ды энергичного сокращения и торможения.

Анкаванская минеральная вода (гидрокарбонатно-хлоридно-натрие- 
во-кальциевая с большим содержанием углекислоты) обладает высоким 
лечебным действием при заболевании желудочно-кишечного тракта, пе
чени и желчевыводящих путей (Д. М. Шмавонян (6։/), А. А. Машур (8)).

Нашими 'исследованиями (9՝ 101 показано, что «Анкаван», как при 
разовом, так и при курсовом приеме обнаруживает способность оказывать 
стимулирующее действие на нервно-отделительный аппарат желудка и 
моторику желудочно-кишечного тракта. В настоящем сообщении приво
дятся результаты исследования моторной функции желчного пузыря под 
действием анкаванской минеральной воды.

Опыты проводились на четырех собаках (Зангу, Док, Стрелка, Ша
рик) с хроническими фистулами желчного пузыря.

ААоторную функцию желчного пузыря регистрировали при помощи 
водно-воздущной системы.

Минеральную воду собаки выпивали сами. В исследованиях приме 
няли бутылочную воду «Анкаван» с температурой 32 (. в количестве 
300 мл.

Наблюдения проводились по следующей схеме.
В начале, после установления спонтанного фона, у подопытных жи

вотных изучались изменения двигательной функции желчного п\зыря при 
кормлении их молоком, после чего проводили контрольные исследования 
дачей пресной воды, за этим следовал период дачи анкаванской мине
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ральной воды в течение 26—30 дней, после чего начинался период после-
О действия.

Для установления характера .и степени изменения моторной функции 
желчного пузыря на пищевые раздражители после приема минеральной 
воды, в серии опытов последняя давалась за 30 и 60 минут до начала 
еды и в одной серии минеральная вода давалась одновременно с пищей.

В целях установления изменения чувствительности холинореактивных 
систем желчного пузыря к холиномиметическим веществам проводились 
специальные серии опытов с внутривенным введением прозерина как пос
ле установления спонтанного фона, так и на 26—30 день приема мине
ральной воды.

Обычно .исследования начинались через 16—18 часов после послед
него приема пищи. Длительность опыта равнялась 3—4 часам.

Наблюдения над изменениями моторной функции желчного пузыря 
М V < Iпри поступлении анкаванскои минеральной воды в пищеварительный 

тракт показали, что в первую же минуту питья минеральной воды обна
руживается рефлекторное повышение тонуса гладкой мускулатуры пузы
ря, которое длится 8—10 минут, после чего пузырь несколько расслабля
ется и падает тонус, но кривая сокращений не достигает исходного уровня.

Сила и отчасти характер рефлекторного сокращения пузыря находят
ся в зависимости от продолжительности дачл анкаванской минеральной 
виды. ' . II

В первые 2—3 дня приема минеральной воды наблюдаются менее за
метные сдвиги, чем в последующие дни. Обычно, наиболее резкие сокра
щения мускулатуры пузыря и повышение его тонуса обнаруживаются на 
12—13 день питья минеральной воды.

11а фиг. 1 представлены сравнительные данные сокращения пузыря 
на 1-й и 13-й день поступления анкаванской минеральной воды в пище
варительный тракт.

На 13-й день питья «Анкавана» обнаруживается более заметное по
вышение тонуса гладкой мускулатуры желчного пузыря и энергичное со
кращение его.

Как показали наблюдения над изменением двигательной функции 
желчного пузыря в течение 2—3 часов после приема минеральной воды, 
наиболее ярко выраженные тонические сокращения возникают в первый 
период ее действия. Расслабление желчного пузыря и небольшое падение 
его тонуса после первоначального возбуждения мускулатуры обычно 
длится 5—8 минут, вслед за этим на протяжении всего опыта возникают 
сравнительно небольшие волнообразные колебания тонуса гладкой мус
кулатуры желчного пузыря, которые наблюдаются в сложно-рефлектор
ной фазе действия анкаванской минеральной воды.

Наряду с изменением в тонусе, обнаруживаются характерные сдвиги 
и в ритмических волнах спонтанных сокращений пузыря. В период кру
того подъема тонуса амплитуда волн в большинстве случаев несколько 
уменьшается, а затем на высоком уровне кривой возникают умеренные 
сокращения.
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Моторная реакция желчного пузыря на прием водопроводной воды 
проявляется лишь в небольших изменениях как тонических сокращений 
так и ритмических волн.

На 21 24 день ежедневного приема минеральной воды отмечаются 
уже сдвиги обратного характера: обнаруживается постепенное ослабле
ние спонтанных сокращений желчного пузыря. На протяжении всего опы-

Фиг. 1. Вверху— моторная реакция желчного пузыря на анкаванскую волу в 
первые дни ее приема; внизу—моторная реакция желчного пузыря на трин дца- 
тый день ее приема. Кривые сверху вниз: запись сокращения желчного пузыря, 

отметчик времени 1 уд. в 3 сек., отметчик дачи раздражителя.

та возникают сравнительно небольшие волнообразные колебания тонуса, 
но значительно уступающие тем изменениям тонических сокращен ш 
гладкой мускулатуры, которые наблюдались на 12 13 день питья мине
ральной воды.

На фиг. 2 представлены результаты опытов, где на 21 22 день на
глядно вырисовывается нарастающее торможение моторной активности 
желчного пузыря в условиях ежедневного приема анкаванской воды.

В опытах с применением пищевого раздражителя через 30—60 ми
нут после приема минеральной воды удавалось показать, что она резко 
повышает возбудимость нервно-мышечного аппарата желчною пузыря к 

м действию пищевых раздражителен.
В серии опытов с пищевыми раздражителями, где вода «Анкаван» 

давалась за 30 и 60 минут до еды. было обнаружено повышение моторной 
функции желчного пузыря в период пищеварения, в особенности тогда. 
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когда минеральная вода применялась совместно с пищей. Во всех опытах 
предварительный прием анкаванской воды вызывал сильную реакцию 
желчного пузыря на пищевые раздражители, в частности на молоко. 
Вслед за поступлением молока в пищеварительный тракт наступает рез
кое повышение тонуса, длящееся 20—30 минут, после чего обнаруживает
ся небольшое падение его, которое в дальнйшем снова сменялось повы
шением.

Фиг. 2. Сокращение желчного пузыря на 21—22 день ежедневнего приема 
минеральной волы.

Как видно из представленных кривых (фиг. 3), сокращение желчного 
г узыря после приема молока на фоне предварительного воздействия ан- 

и ОМкаванской минеральной водой характеризуется исключительно большой 
силой и продолжительностью по сравнению с сокращением пузыря при 
питье молока без предварительного воздействия минеральной воды.

Желая установить изменение реактивности холинергических струк
тур желчного пузыря к холиномиметическим веществам до и после курсо
вого приема «Анкаваиа», проведены специальные серии опытов.

Опыты с холиномиметическими веществами (прозернном) показыва
ют, что внутривенное введение прозерина до курсового приема минераль
ной воды вызывает отчетливо выраженное длительное повышение тонуса 
гладкой мускулатуры желчного пузыря, между тем как та же самая доза 
прозерина по сравнению с эффектом, полученным до дачи минеральной 
воды «Анкаван», оказывает менее выраженное действие.

На фиг. 4 представлены тонические сокращения пузыря под влияни
ем прозерина до курсового приема анкаванской волы и ослабляющий эф
фект минеральной воды на действие прозерина после ежедневного на 
протяжении 30—32 дней приема минеральной воды.
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Фиг. 3. Вверху — моторная реакция желчного пузыря при поступлении молока 
в желуд ж; внизу — моторная реакция желчного пузыря на молоко при предва

рительной даче аикананской минеральной воды за I час до еды.

Фиг. 4 Сокращение желчного пузыря под влиянием прозерина до (вверху) и 
после (внизу) курсового приема анкаванской минеральной воды.



Работами экспериментального отдела Института курортологии Армян
ской ССР показано, что при введении минеральной воды з ток перфузи
онной жидкости кишечника возникает блокирование холинореактивных 
систем последней, что находит свое выражение в утрачивании чувстви
тельности специфических тканевых структур к холиномиметическим веще
ствам. Дальнейший анализ показал, что блокирование холинореактивных 
систем раньше всего и сильнее всего наступает там, где импульсы с од- О ммного нейрона переходят на другой, т. е. межнейронных синапсах вегета
тивных ганглиев кишечника.

Эти данные, как нам кажется, позволяют допустить возможность воз
никновения определенных биохимических сдвигов в холинэргических 
структурах организма, в условиях хронического эксперимента, которые 
могут произойти вследствие всасывания и вступления в химическую взаи
мосвязь определенных ингридиентов минеральной воды с реактивными 
тканевыми группами специфических белковых структур нервно-двигатель
ного аппарата желчного пузыря.

Таким образом, полученные экспериментальные данные показывают, 
что.

1) анкаванская минеральная вода стимулирует нервно-двигательный 
аппарат желчного пузыря;

2) ежедневный, в течение 12—13 дней, прием внутрь минеральной 
мводы возрастаюше повышает тонус гладкой мускулатуры пузыря и ам

плитуды ритмических волн спонтанных сокращений его;
3) на 22—24 день ежедневного приема минеральной воды обнаружи

вается ослабление моторной активности пузыря;
4) при даче минеральной воды в различные сроки до еды и одновре

менно с едой повышается моторная функция желчного пузыря в период 
пищеварения;

5) моторная реакция к прозерину значительно ослабляется после 
ежедневного приема внутрь анкаванской минеральной воды, в конце кур
сового приема.

Институт курортологии и физ. методов лечения
Министерства здравоохранения Армянской ССР

Ռ- Ա. ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ

(( Հւսհք ա ւ|ւսհ հւս(ւ1*էււ ւ|ւհ >>ր|ւ ւս<|1|Լցւււ թյւււհյւ |Լ>|սւս|ար 1||> 

ՇւսրԺ|)Տ ֆ ւււ (ւ 1|<յ իւււ ւ|ւ ւ|րա
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պրողե րինի նույն գեդայի ներարկումը հանրային ջրի կուրսա յին ընդունումից հետո աոտջա ց - 
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