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ФИЗИОЛОГИЯ

Л. С. Гамбарян

Время, как актор коркового переключения у человека
(Представлено Г. X. Бунятяном 26 VIII 1953)

Развивая идеи И. П. Павлова о корковом переключении, Э. А. Ас­
ратян (ьа> ’) и его сотрудники (4 Б), а в дальнейшем и Э. Г. Вацу- 
ро (6>7), И. И. Лаптев (8), Э. Ш. Айрапетьянц (9> 10) и др. (п, 12) пред­
ставили большой экспериментальный материал, показывающий, что 
благодаря принципу переключения в условно-рефлекторной деятель­
ности временная связь становится более подвижной и гибкой, более 
вариабильной и динамичной, обеспечивая тончайшее приспособление 
организма к условиям среды.

В лаборатории Э. А. Асратяна установлено, что, наряду с про­
чими раздражителями, фактором коркового переключения может 
явиться время эксперимента. В специальных опытах Шитова (13) было 
показано, что у одной и той же собаки, в одних и тех же лабора­
торных условиях, но в разное время дня, постоянно избранный раз­
дражитель можно сделать как положительным,* так и отрицатель­
ным условным сигналом.

Продолжая исследования в этом направлении, мы поставили 
задачей изучить значение фактора времени в осуществлении кор­
кового переключения у человека.

» Исследования проводились на четырех испытуемых в возра­
сте 24—30 лет.

Условные рефлексы вырабатывались по методике речевого под­
крепления (14) на красный и белый свет. При этом испытуемый на­
ходился в изолированной комнате, снабженной необходимыми раз­
дражителями. Словесные сигналы подавались из смежной комнаты 
через специальное отверстие в стене.

Условный рефлекс вырабатывался в форме нажатия пальцем 
на кнопку регистрирующего прибора.

Исследование проводилось следующим образом.
У каждого испытуемого вырабатывался положительный услов­

ный рефлекс на красный свет и отрицательный—на белый. При этом 
Действие условных раздражителей продолжалось 10 секунд, а интер­
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валы между ними—10 —15 секунд. После прочной выроботки услов­
ных рефлексов мы приступили ко второму этапу работы. Применяя 
несколько раз условные раздражители с обычным 10— 15-сскунд- 
ным интервалом, мы делали паузу в 3 минуты, после чего белый 
свет подкрепляли положительным словесным сигналом, а красный— 
отрицательным. Иначе говоря, красный свет, который до трехми­
нутной паузы имел положительное сигнальное значение, после пау­
зы должен был стать отрицательным, а белый свет—наоборот.

В ходе решения поставленной задачи закономерно наблюдалось, 
что у всех испытуемых после обратного подкрепления раздражите­
лей на следующий день нарушалась правильная ответная реакция 
на условные раздражители. Одни испытуемые и на красный и на 
белый свет давали положительную реакцию, другие положительно 
реагировали только на белый свет и т. д. Однако через день-два 
эти явления исчезали.

По мере подкрепления условных раздражителей красный свет 
постоянно вызывал положительную реакцию, а белый —отрицатель­
ную. Но как только белый свет один раз после паузы подкреплялся 
положительным словесным сигналом, он становился положительным 
в этот день на весь дальнейший период опыта, а красный свет с 
места без подкрепления принимал отрицательное значение. Иначе 
говоря, переключение происходило не от трехминутной паузы, а от 
обратного подкрепления. Однако через 3—4 опытных дня измене- 
ние сигнального значения раздражителей осуществлялось уже 
трехминутной паузой. В этот период все испытуемые до трехми­
нутной паузы на красный свет давали положительную реакцию, а на 
белый—отрицательную, после паузы же —наоборот. При этом все 
реакции осуществлялись без словесного подкрепления.

Для иллюстрации сказанного на рис. 1 приведена кимограмма 
-одного из опытов. Как видно из рисунка, красный свет до паузы
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Рис. 1. Испытуемый С-ный. Условные двигательные рефлексы.
Обозначения сверку вниз: а—запись двигательной реакции (нажатие 
на кнопку); б—отметка условного раздражения; в—отметка речевого 
подкрепления; г—отметка времени (деление равно одной секунде).

Стрелка указывает паузу.



в три минуты вызывал положительную реакцию, а после нее—отри­
цательную; белый свет—наоборот.

В соответствующих опытах было установлено, что порядок че­
редования условных раздражителей и число их применения не 
имеет никакого значения в осуществлении коркового переключения.

Таким образом, было показано, что время без и помимо других 
агентов среды в пределах одного и того же опыта может выступать 
в роли решающего фактора коркового переключения.

Далее, нас интересовал вопрос: могут ли менять сигнальное- 
значение условных раздражителей паузы меньше трех минут?

С этой целью, в отдельных опытах вместо трехминутной паузы 
делались паузы в две, одну и полминуты.

Результаты проведенных проб показали, что паузы и в одну 
и в две минуты также приводят к изменению сигнального значения 
условных раздражителей. Переключение при паузе в полминуты мы 
наблюдали только у одного испытуемого. Для остальных испытуе­
мых одноминутная пауза оказывалась предельной (рис. 2 и 3.).
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Рис. 2. Испытуемый С-ян. В опыте вместо трехмипутной паузы сделана 
пауза в одну минуту, которая изменила си։нальнсе значение условных 

раздражителей.
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Рис. 3. Испытуемый С-ян. Тридцатисекунднал пауза не изменяет сиг­
нального значения условных раздражителей.

93



Получив приведенные данные, мы провели опыты, в которых 
-вместо трехминутной паузы произносилось слово „пауза*, а через 
2—3 секунды—„конец паузы*.

У двух испытуемых словесные сигналы, как при первом, так 
и при последующих применениях, вызывали изменение сигнального 
значения раздражителей (рис. 4).

ПООИЗНОСИМСР
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Рис. 4. Испытуемый С-ный. В опыте взамен трехминутной паузы произ­
носится „пауза* и через 2 сек.— .конец паузы*, последние меняют 

сигнальное значение условных раздражителей.

Иную картину мы наблюдали у третьего испытуемого1. При 
первом применении указанных словесных сигналов испытуемый за­
дал вопрос: „Какой длительности пауза?*. Не получив ответа, ис­
пытуемый все же после этого отреагировал на условные раздражи­
тели в обратном порядке, т. е. на белый свет дал положительную 
реакцию, а на красный—отрицательную. Однако в последующем этого 
мы не наблюдали. В этой связи вместо словесного сигнала „пауза... 
конец паузы" мы стали произносить „пауза в 3 минуты" и через 
2—3 секунды—.конец паузы в 3 минуты". В этом случае сейчас же 
происходило изменение сигнального значения условных раздражите­
лей. Иными словами, испытуемый точно дифференцировал длитель­
ность пауз во второй сигнальной системе.

1 Четвертый испытуемый перестал посещать опыты.

В последней серии исследований мы пытались установить в ка­
кой взаимосвязи находятся условные раздражители к трехминутной 

•паузе, т. е. необходимо было установить является ли трехминут­
ная пауза переключателем только для красного и белого света или 
нет. Для выяснения этого вопроса у испытуемых вырабатывались 
условные рефлексы на другие раздражители, и после образования 
рефлексов делалась трехминутная пауза с дальнейшим применением 
этих раздражителей. В указанных опытах время оказывалось перек­
лючателем и для новых условных раздражителей.

Для иллюстрации сказанного приводим выписку из протокола 
одного опыта (10.V —1953 г.).
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Испытуемый П-ян 10 VI 1953

Интервапы между 
раздражителями

Название условного 
раздражителя

Условная 
реакция

Словесное 
подкрепление

10" 
ю"
10" 

10"
10"

10"
10"
10"
10"
10"

звонок И 
звонок И 
звонок I 
звонок II 
звонок 1
звонок Н

.нажмите*

.не нажимать’

Пауза в три минуты

звонок I 
звонок II 
звонок I 
звонок I 
звонок II 
звонок I

Примечание: знак плюс обозначает положительную реакцию, знак минус— 
отрицательную.

В приведенном опыте впервые применяется звонок сильный (II) 
и звонок слабый (I). После выработки условных рефлексов на эти раз­
дражители была сделана пауза в три минуты, которая сейчас же 
привела к изменению сигнального значения раздражителей.

Иными словами, трехминутная пауза оказалась переключате­
лем не только для красного и белого света, но и для другой пары 
раздражителей.

Последующие исследования показали, что для указанных аку­
стических условных раздражителей (звонка I и звонка II) переклю­
чателями могут быть и сигналы второй сигнальной системы.

Приведенный материал не оставляет никакого сомнения, что 
время даже в коротких интервалах (30 сек.) в пределах использован­
ной. методики может быть фактором коркового переключения у че­
ловека. При этом сигналы второй сигнальной системы могут сокра­
щать этот интервал до нескольких секунд.
Институт физиологии Академии наук Армянской ССР 
и Физиологическая лаборатория Института акушерства 

и гинекологии им. Крупской Министерства 
здравоохранения Армянской ССР
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