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Общеизвестно, что холин и коламин являются составными частя
ми как животных, так и растительных ненасыщенных фосфатидов. 
В живых организмах холин и коламин встречаются также в свободном 
виде. Значение холина в животном организме изучено многими авто
рами, и в этой области имеется большое количество исследований. 
Однако роль коламина в животном организме мало изучена. Известно
его значение в синтезе фосфатидов и холина.

Наши исследования с коламином начались с изучения его роли 
в самоокислении жиров, витамина „А“ и „С“.

Многочисленные опыты показали, что коламин сам по себе являет
ся антиоксидантом, сочетаясь же с медью образует сильную проокси- 
дантную систему, как при самоокислении жиров животного происхож
дения, так и жиров растительного происхождения С1'3՛3).

Аналогичные данные были получены и при окислении аскорби
новой кислоты (4). Другие опыты показали, что антиоксидантное дей
ствие кефалина зависит от коламина, а не от фосфорной кислоты, как
это принимают Олькотт и Маттил (3).

Опыты же, поставленные с целью выяснения совместного дей
ствия аскорбиновой кислоты и коламина, показали, что аскорбиновая 
кислота усиливает антиоксидантное действие коламина, и значительно 
уменьшает прооксидантную силу комбинации коламин 4֊ медь (3-5).

Имея в виду литературные данные о роли холина и ацетилхолина, 
а также некоторую общность свойств коламина и холина, мы заинте
ресовались вопросом: могут ли проявлять коламин и ацетилколамин 
ацетилхолиноподобное действие. Это было интересно и потому, что, 
как указывается в литературе, кефалин и ацетал-фосфатиды, основным 
компонентом которых является коламин, в достаточном количестве 
имеются в головном мозгу. В тканях животного организма обнаружен 
и свободный коламин.

Первые опыты были поставлены с коламином на сокращение 



кишечной петли морской свинки. В этих опытах коламин брался в кон-

центрациях — и 1:20 разв. в количестве 0,6—2см\ 1 V" <
Результаты этих опытов показали, что коламин в количестве от 

150—20Э гамм усиливает перистальтику кишки морской свинки.
Нас интересовало также действие слабых концентраций коламина.

С этой целью опыты были поставлены с 2—3 гаммами коламина. Как 
показывают данные, коламин в слабых концентрациях еще эффектив
нее вызывает перистальтику кишки.

В дальнейшем опыты были поставлены с 1\-ацетил-коламином. 
Для сравнения брались ацетил-холин и коламин.

Результаты опытов показали:
1. Ацетил-коламин действует подобно ацетил холину, однако в 

5 раз слабее.
2. Коламин действует в 10 раз слабее ацетил-холина, но действие 

коламина проявляется позже, держится дольше и зачастую постепенно 
усиливается.

Мы заинтересовались также вопросом: действует ли коламин и 
ацетил-коламин подооно ацетил-холину на нервные элементы или, на
оборот, они действуют непосредственно на мышечную ткань? С этой 
целью мы ставили опыты, подвергнув кишку предварительной атропи- 
низации.

Результаты этих опытов показали, что коламин и ацетил-коламин 
действуют подобно ацетил-холину, ибо атропин снимает их действие.

1 Одновременно нами наблюдалось, что после действия коламина
и ацетил-коламина на кишечную петлю, после ее атропинизации, она 
быстрее восстанавливает свою способность сокращаться под действием 
ацетил-холина.

Если отравленная атропином кишка повторно реагирует на аце
тил-холин лишь после 15—20 минут и 3-х кратного промывания жид
костью тирода, то при добавлении после атропина коламина или аце- 
тил-коламина кишка реагирует на ацетил-холин после одного промы
вания и через 5—10 минут.

Таким образом, подытоживая результаты наших опытов, мы счи-
таем возможным сделать следующие предварительные выводы:

1) Коламин в количествах 2—200у 
ной петли морских сеинок.

усиливает сокращение кишеч-

2) Подобным 
коламин.

же образом, но еще сильнее, действует N-ацетил-

3) Коламин и ацетил-коламин оказывают ацетил-холиноподобное 
действие, которое, однако, проявляется слабее, чем у ацетил-холина. 
С другой стороны действие коламина проявляется позднее и держит
ся значительно дольше.

4| Ацетилирование коламина усиливает его ацетил-холиноподоб
ное действие.



э) Коламин и ацетил-коламин сокращают время, необходимое для
восстановления физиологической рункции кишки морской свинки после
ее отравления атропином.

Опыты, находящиеся в стадии 
вотных, помогут нам в более ясной 
росы.

разработки, поставленные на жи-
рорме ответить на указанные воп-
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Կոյաւքիհի ЬЦ М-ացեւոիլ-կոլաւՐիհի ֆիզիոլոգիակահ

/* Ն կ ատի առն ե լո վ

թհութագրւք ահ շուրթը

գրականոլթ յան մեձ եղած տվյալները խ ո լ ին ի և ա ց հ տ ի լ- ի ո / ինի

ч հր1’ մ ա ս ին ու իք ո I ին ի և կ ո լա մ ին ի ո ր ո շ ընդհանուր *> ատ կութ յ ո ւնն և ք ր է մեղ ր Հհ-
տաքրքիր Էր պա ր ղ ե կարող են արդյոք կ ոլա մ ինն ու 

տիք-խոլինի նման ա ղ դև ց ո լ թ լ ո լն ։

Այդ Հետաքրքիր էր և այն սլատեառաի Ո[Կ ի

աց ետ ի լ-կոլամ ին ր ց ուց ա րև րե լ ացե-

11 հայտնի է դրականությունից,
կիֆալինն ու. ացիտայֆ ոսֆատի տները , որոնց Հ ի ւ/Լ ա կ ան կոմպոնենտն է կոլամինր9րա֊

է' ա ղմ ա թ ի վ փորձերը, որոնք դրվել են ծ ովա թողուկի մ եկուսացված աղիքի վրա կո

րս մ ին ի և սյ ց ե տ ի ք-կ ո I ա մ ին ի Հետ, Հնարավորություն են տալիս մեղ ղալու ձետերս/ ն ա խ~ 

նա կան ե ղ րակաց ութ յունն ե րի*

էքոլամինր *~ից մինչև 200 ( 20 մ ♦ լ* ժ ե Հ) քանակությամբ ու մ ե ղացնու մ է Лп*-

վաքսողուկի ա ղ ի ք ի կծկում րէ

2* Նույն ձևով, սակալն ավելի ուժեղդ աղ դում է ացետիլ-կոլամ ին ըէ

.?♦ 4ոլա մի են ու ա ց և տ ի լ-կո լա մ ին ը ցուցար երում են ա ց ե տ ի լ-խ ուՒնՒ ն,քան ա ղդե ց ու

իք յուն) ո ք Ր > սակայն, արտահայտվում է ավեքի թոլյլ, քան ա ց և տ ի լ-խ ո յ ին ի մ ոտ է Միևնույն

Ժամանակ կոլամինի ա ղ դև ց ութ յ ոլն ր Հանդես է դալիս ավելի ուշ և տևում է ավելի երկար։

4. կոլամինի ա ց և տ ի լա ց ո ւ մե ուժեղացնում է նրա աց ե տիլխ ոլինան ման աղդևցու- 

թ յո*-նրէ
5. քքոլամինն ու ա ց և Ա9 ի լ — 1լ ո լա է1 ին ր կրմատսւմ են ա յն ժամանակը^ ո ր^> անհրաժեշտ է

վ ե ր ական ղնե լու ծովախողուկին ա ղ ի ք ի ֆ ի ղ ի Ո լո դ ի ական ֆունկցիան ատրոպինով թունա-

Փորձերըք

կ ա ր ող ե 7/ ավել ի

որոնք դրվում են կենդանիների վ ր ա ե դտնվում 

սլա ո ղ պատասխան տալ հիշված Հարցեր ին է

են
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