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Г. П. Мушегян

Влияние минеральной воды курорта Джермук на ункцию почек

(Представлено X. С. Коштоянцем 5 V 1916)

Серия работ, вышедшая из нашего Института, относится к влия­
нию минеральной воды курорта Джермук на сердечно-сосудистую си­
стему (1։3), на желудочно-кишечный тракт (3), на регенерацию нерва (4).

Во многих отношениях действие этой воды на организм остается
еще совершенно нетронутым. Так, например, совершенно неизвестно 
ее влияние на обмен веществ, на функцию почек, мочевых путей и т. д. 

Настоящая работа имеет целью в условиях эксперимента выявить 
влияние минеральной воды курорта Джермук на функцию почек.

Опыты ставились в Ереване с бутылочной водой. Перед опытом 
открывались бутылки и мин. вода согревалась до 37—27,5°С и частич­
но освобождалась от насыщенной углекислоты.

Для проведения нашей работы мы имели в своем распоряжении
трех собак с Иристулой мочеточников по способу Павлов—Орбели; одно­
временно они имели и желудочную фистулу для водных нагрузок.

Животные помещались на станок через 13—15 часов после по-
следнего кормления.

Моча собиралась через каждые полчаса. После определения ис­
ходной мочи за первые полчаса, давалась нагрузка мин. воды (200— 
500 СМг). Для сравнения вводились в желудок также ереванская питье­
вая вода и физиологический раствор.

Кроме количественного определения мочи, нами производился и 
химический анализ мочи на определение хлоридов и креатина. Всего 
было поставлено 64 опыта.

Ниже приводится сравнительная таблица типичных опытов над со­
бакой „Веста* (табл. I).

Как видно из таблицы, при нагрузке джермукской мин. водой в 
количестве 500 Of3, начинается повышение диуреза с начала первого 
часа, доходит до максимума в конце первого часа, остается на высо­
ком фоне во втором часу, а затем, постепенно уменьшаясь, в начале
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•четвертого часа достигает количества исходной мочи. В течение 4-х ча­
сов выделилось мочи всего 340,3 СМ3 или 68°/0 всего количества вве­
денной мин. воды (500 см3).

При введении в желудок такого же количества (500 см3) физиоло­
гического раствора больших колебаний в диурезе не замечаем, как это 
характерно для джермукской мин. воды. В течение 4-х часов выдели­
лось мочи всего 89,9 см3 или 20а/о всего выделенного физиологическо­
го раствора.

Таблица 1

Собака .Веста* с фистулой мочеточников

500 см3 „Джермук" 500 с.ч3 водопровод воды 500 см3 физиология, 
раствора

Диурез 
за 30 

мин. в 
см3

% к ре 
атина

Диурез 
% хло- за 30 

ридов мин. в 
см2

°/о кре- 
атина •

I 
I

/
% хло­

ридов

Диурез 
за 30 
мин. в 

см3

% 
кре­

атина

% 
кре­
атина

1

2
3
4
5
6
— 7
8
9

9.0
нагр.
40.0

103,5
67.7
56.5
23.0
12,6

9,0
80

Всего 340.0

0.081 0.4

0.038
0,019
0,011 
0.01 |
0,021
0,042 
0 069 
0,081

0.27 
0,09 
0,12 
0.15 
0,21
027 
0.28 
0 31

480,0

10,5
нагр.
42

122.0
119.0
79,0
68,0
29.5
12,0
90

0,078

0,037 
0.016
0,01
0,019
0.024 
0,036 
0.043 
0,059

0,39

0,25 
0,07 
0.06 
0,14 
0,19
0,21 
0.27 
031

9.2
нагр.
11.0
15,0
15,7
12,0
11.0

9,0
8.2
8.0

0,08

0,072 
0,063 
0,064 
0,07
0.073 
0,075
0.082 
0.083

0.41

0,33 
0.22
0,19
0,28 
0,3
0,32 
0,32 
0,32

89,9

Совершенно другая картина получается при введении в желудок 
такого же количества (500 см3) ереванской питьевой воды. Тут диурез 
сильно повышается и в течение 4-х часов почти вся вода (98° 0), введен­
ная в желудок, выделяется (см. табл. 1).

Эти данные с ереванской питьевой водой совпадают с данными 
моего сотрудника А. Арутюняна.

Высокое диуретическое свойство ереванской питьевой воды надо 
приписать низкой степени минерализации этой воды, которая трудно 
задерживается тканями и за короткий срок выделяется почками.

Гут надо отметить, что ереванская питьевая вода будет иметь те­
рапевтическое значение при тех хронических заболеваниях почек, где 
повышение диуреза является одной из основных задач лечения.

Что касается креатинина и хлоридов мочи, то в трех сериях опы­
тов замечается общая закономерность: с повышением диуреза °/0 вы­
шеуказанных составных частей мочи уменьшается, в дальнейшем с кон­
центрацией мочи количество этих веществ увеличивается.



В конце опыта, когда моча достигает своего исходного количе­
ства, хлориды остаются на низком уровне, достигая нормы через 1 —1,5 
часа.

Выводы՝. 1. После введения в желудок джермукской мин. воды, 
диурез сразу повышается (первые два часа), а затем,,постепенно умень­
шаясь, в начале четвертого часа достигает количества исходной мочи. 
В течение 4-х часов выделяется 6^°/0 всего количества введенной мин. 
воды (500 см3).

2. Ереванская питьевая вода имееу более высокое диуретическое 
свойство. В течение 4-х часов почти вся (98° 0) введенная вода (500 ГД<3) 
выделяется через почки.

3. Во всех сериях опытов количество креатинина и хлоридов мо­
чи с повышением диуреза уменьшается, в дальнейшем параллельно с 
уменьшением количества мочи, увеличивается количество этих веществ. 
В конце опыта, когда моча достигает своего исходного количества, хло­
риды остаются на низком уровне, достигая нормы через 1 — 1,5 часа.

Институт Физиологии
Академии Наук Арм- ССР

Ереван, 1946, апрель.

Գ. Պ- Ս՜ՈՏէեՂՅԱՆՋևրւՐոլկ կուրորտի huiGfinj|iG ջրի սւզդԼցօւ pjniGp Նրիկ<ո«քնԽրի <£ու Ակցիայի վրա
մ, ինչպես և Ջերմու՜կ տալմ у մեր մ է շարք

փյունները վերարերոլմ են հանքային Հրի ազդևցու է րտ՚֊անո p uj յէն
սիսւոեմի9 մարսողական արաէլաի ու ներվի րւե դեն ե ր ա ց ի ա յ ի վրա։ Ջերմուկ կոլրորւոի հան­
քային Հրի ազդեցությունը օրգանիզմի ու օրգանների шц ֆունկցիաների վրա բոլորովին
շի ուսումն աս ի րված. օրքւնակյ մեն ք չգիաենք նրա ազղե ̂ ու ա-
նակոլթ յան ) ե ր ի կա մե ե ր ի ներղաաական գեղձերի և ա յ լ օրգանների ֆունկցիայի նկաա

ներկա աշխա տոլ նպաաակ ունի էքսպերիմենտալ պայմաններում ի հայա րե~ 
յՒն ՀրՒ ազղեց ությոլնը երիկամների ֆունկցիայի վրա։ Փոր-

ձերը կատարվել են Ե րև ան ուԱ , միզածորանների ֆի 
շների վրաէ որոնք ունեն նաև ստամոքսի ֆիստոէ Մեղը հավաքվե լ է յոլրաքանչյ
կես ժամը մեկ, որոշ նորմա յից հեաո սաամոքսի մեՀ է լցվել 200- 520 Աւքժ հանքային ջ
Համե մաաոլթ յան համար արվել կ ն Երևանի խմելու խւ[1 ե ֆիզիոլոգիական

այ րլ բաժ իննե բում քլորի գներ ի և
արաաղրված մեգի 
կրեատինի %֊£»

քանակի >աչվումիցք որոշվել

>եւոև յալնե րն

ի էցնե լույ հեաո մեգի ք անտկը
աոա ասա

սկզբիե հասնում է իր սկզբնական բանա կին է Չորրորդ ժամվա ըն թ ա ց քում տրված ւ 500 )
հեղու kt- «»«/„• չւ երի կաԺներո վ հեոաց վում էէ

2» Երևանի խմել նի ավելի ուժեղ միզամուղ (ղիոլրեա ՒԽ Հ
Չորս ժամվա ընթացքում տրված հեղուկը ($00 11 |Ռ^ համարյա թե ամբողջապես 
րւացվում է ե ր իկաԺեե րովէ

3, Մեզի քլորիղների և կ ր և ա ա ին ի քանակը ղիսւրեղի բարձրացման հերո էթ հեաագայում մեզի քանակը պակասելով' նրանց քանակը շաաանոլԱ ժիայ}
ավևլի ռչ իրենց ելակետ ին։
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G . P. Musheghian
4

The Influence of the Mineral-Water of the Jermook Spa on the Function 
of the Kidney

A series of studies, carried out by the author at the Erevan Physiological Institu­
te of the Academy of Sciences of the Arm. SSR, deals with the influence of the mine­
ral-waler of the spa of Jermook on ’he cardiovascular system, the gastrointestinal tract 
and on regeneration of the nerve.

In many respects, the effect of this water on the organism, is still quite unstu­
died. For exsample, its influence on mttobilism, the function of the kidney, the urinary 
ways etc,, is quite unknown.

The present paper is to make clear, under the conditions of the experiment, the 
influence of the mineral-water of the spa of Jermook on the function of the kidney.

The experiments were conducted in Erevan, the bottle water was used. The bot­
tles were opened before the experiment, the mineral-water was heated up to 37—37.5° C- 
and was partly purified ol carbonic acid.

For the experiments to conduct we disposed three dogs with the fistula of the 
ureters (after the method of Pavlov—Orbely); simultaneously, the dogs had the fistula 
of the stomach for water lading. ' ' ‘ ■<,

The animals ivere placed in the frame 13—15 hours after the last feeding.
The urine was collected each half an hour. The initial urine I for the first half an 

hour) having been determined, the lading of 200—500 cc of the mineral-water was given.
As a comparision, the Erevan drinking water and saline were introduced into the 

stomach as w ell. :
Besides the analysis by measure of the urine the chloridimetry and the creatini- 

nimetry were made. As a whole 61 experiments were conducted.
Conclusions. 1. The Jermdbk mineral-water having been administered into the sto­

mach. the diuretic action is immediately increased (for the first two hours), and then 
decreasing gradually at the beginning of the fourth hour, reaches the amount of the ini­
tial urine. In the course of tour hours 68 per cent of total amount (500 cc) of the intro­
duced mineral-waler is excreted.

2. The Erevan drinking waler possesses the more diuretic property. In the course
of four hours nearly II. e. 98 per cent) of all introduced water (500 cc) is excreted
through the kidney.

3. In all senes of the experiments the amount of creatinine and chlorides of the
urme decreases with the increasing of diuretic action, further with the decreasing of the
amount of the urine, simultaneously, the quantity of these substances is increased. At the 
end of the experiment, when the urine reaches its initial amount, chlorides are at low 
level reaching the norm after 1—1.5 hours. '
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