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Г П. Мушегян

К вопросу «экологических сдвигах в организме под влияниемо
минеральных вод „Джермук0

Л 

'Представлено Л. А. Оганесяном 17 VIII 1945)

Курорт „Джермук* (что означает теплый источник) находится в 
Азизбековском районе, на расстоянии 205 километров от Еревана и 
соединен с последним шоссейной дорогой.

Группа термальных минеральных источников курорта выходит на 
дневную поверхность по обоим берегам реки Арпа на высоте 2000 .и 
над уровнем моря. Источники по своему типу являются близкими ана
логами Карлсбада и Азербайджанского Исти-су.

Памятники, находящиеся в области курорта Джермук (крепость, 
бассейны), свидетельствуют о целебном значении, которое в историче
ском прошлом придавалось источникам этого живописного уголка Ар
мении. Громадные минеральные возвышения, образующиеся из осадков 
минеральной воды, доказывают древность существования этих источ
ников.

Среди химических составных частей в означенном источнике зна՜ 
чительно преобладают ионы \та, НСО3, 5О4 и далее ионы Са и С1.

В комбинации солевого состава преобладающими являются \,НСО3, 
№5О4 и затем СаИ1СО.()2, М£ (НСО^);,. Ввиду такого состава ис
точник № 1 может быть охарактеризован как углекислый-щелочно-глау- 
уберово-землистый термом.

До установления Советской власти в Армении эти термальные 
источники в примитивной обстановке использовывались с лечебной целью 
населением окрестностей. Курорт Джермук существует свыше 10 лет 
и обслуживает трудящихся не только Арм. ССР, но и соседних рес
публик. В дни Отечественной войны, в особенности по окончании ее, 
на курорте стали получать лечение инвалиды Отечественной войны, 
долечивающие различные последствия полученных ими на фронте ра
нений.

На курорте Джермук, пока-что, для ванн используется источник 
1, поэтому и наши экспериментальные исследования первым долгом 



начаты с этого минерального источника. Работы производились нами в 
сентябре 1943 г.

В настоящей работе мы преследовали цель выяснить влияние ми
неральной воды „Джермук“ на сердечно-сосудистую систему и образо
вание кожных диализатов.

Для этой цели мы поставили несколько серий опытов на разных 
биологических тестах (изолированное сердце лягушки и черепахи, пре
парат Леви-Тренделенбурга, изолированное ухо кролика и т. д.), а 
часть опытов мы проводили над больными, проверяя некоторые веге
тативные реакции до и после ванн. Опыты над биотестами ставились 
со свежей натуральной водой источника № 1, охлажденной до комнат
ной температуры.

Данные, полученные в наших опытах, позволяют сделать следующие 
выводы:

1. Минеральный источник курорта Джермук производит на изоли
рованное сердце лягушки и черепахи временную остановку ее в фазе 
систолы.

2. Спустя 5—10 минут после прекращения перфузии минеральной 
воды, сердце лягушки начинает самостоятельно сокращаться; при пер
фузии рингеровского раствора эти сокращения начинаются раньше.

3. При перфузии минеральной воды изолированное сердце чере
пахи останавливается сравнительно позже, чем сердце лягушки, само
стоятельное восстановление сердечной работы тоже запаздывает, но рин- 
геровский раствор быстро восстанавливает ее.

4. Основной характер действия источника № 1 на изолированное
сердце лягушки и черепахи—это начальное положительное тонотропное, 
отрицательное инотропное и хронотропное влияние и остановка сердца 
в систоле, причем в нем нарушается проводимость и возбудимость.

5. При перфузии минеральной воды Джермук № 1, через пре-
парат Леви-Транделенбурга получается сосудосуживающий э ектX

(в 65- 82",,), который очень быстро снимается рингеровским раствором.
6. Компрессы минеральной воды Джермук выявляют сосудосужи

вающий эффект у лягушки.
7. Компрессы мин. воды Джермук на изолированном ухе кролика

выявляют сосудосуживающий эффект.
8. После применения минеральной ванны Джермук (37 — 38°С) 

покраснения кожи не наблюдается, получается белый дермографизм.
9. После применения ванны с минеральной водой Джермук, когда 

частота сердечных ударов приходила к норме или замедлялась, проба 
Ашнера выпадала положительной.

10. Диализаты кожи, ’полученные до процедур, действующих на 
изолированное сердце лягушки, вызывают отрицательное хроно- и ино՜
тропное влияние, а диализаты, полученные во время процедур, выяв
ляют положительное хроно- и инотропное влияние. Это свойство кож
ного диализата после процедур продолжается еще некоторое время



(30 м.). В основном кожные диализаты во время минеральных ванн 
выявляют симпатикотропный эффект.

11. Венозная кровь, взятая до процедур, оказывает на изолирован
ном сердце лягушки вагетропный эффект, отрицательное хроно- и ино
тропное влияние. Кровь, взятая в конце процедур, ускоряет и усили
вает сердечную работу, но после процедур (30—4<) м.) она выявляет 
положительное хронотропное и отрицательное инотропное влияние. В 
основном симпатикотропные свойства крови выявляются в конце процедур.

12. Надо полагать, что Джермукские минеральные ванны показаны 
при понижении функции симпатической нервной системы и при нару
шении трофики, но противопоказаны при повышении функции симпати
ческой нервной системы, при склеротических процессах и т. д.

13. Надо отметить, что нашими экспериментальными данными 
нельзя целиком объяснить механизм действия Джермукских мин. вод на 
организм. Но стройные теории академиков Орбели и Сперанского о 
трофическо-адапционной роли симпатической нервной системы при фи
зиологических и патологических процессах организма дают нам Возмож
ность более близко подойти к разрешению этого сложного процесса.

Институт физиологии
Академии Наук Арм. ССР

Ереван, 1945, август.
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