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ԱՐԱԲԿԵՐՈՒ ԹԹՌՈՒՊԸ

Աշնան սալորը, վայրի, հասկը_թաչափ մեծութեամբ եւ
գրեթէ
շատ թթու է՝

սաստիկ հասուննարէ վերջ իսկ, քիչ քաղ-ցըր, ո՛չ դիմացկուն կամ պահելի թարմվիճակի մէջ:
Արաբկերցիին համար

րեւորութիւն ունի սալորէն
անհրաժեշտ կա-

Թթռուպը, որովհետեւ
այս

կիտրոնի
շինուած

մոնի թերին կը լրացնէ: Ամէն
կամ լիւ

ստիպուած է բաւական քանակութեամբ
ընտանիք

պատրաստել, հիւանդներու, կերակուրնեւրու, աղցաններու մէջ գործածելու հաւմար. մասնաւորապէս տերեւջուրիորուն յատուկ սիրահարն է, զոր աղածոյ
մէջ

որթատունկի
կամ տերեւով կուտէ. ուտիքիպահոց փաթթոցներու (տոլմա
մա) մէջ եւ այլն: > սար-

Ուրեմն, երբ այսկատարելապէս հասուննայ,
սալորը աշնան դէմ

մէջ կ՝եփեն մինչեւ հալելու
մեծ կաթսայի

տոյ մազէ պարկով կը քամեն,
աստիճան , յեւ

հիւթը կրկին կեենեն քիչ մը
մղուած

լով
մինչեւ

հետը, եւ կը շարունակեն
աղ խառնեւ

որ թանձրանալ, յետոյ տանիքնեւ
եռացնել

ղուն
րու վրայ պնակներու մէջ լեցնելով կը թու
դէմ մնացած

որ քանի մը օր արեւուն եւ հովին
գիանայ եւ

ջրային մասը բոլորովին շուաւելի խտանայ. այն ատեն
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հողէ. բղուկներու մէջ ամփոփելով բերան_
ները սեկով կը կապեն: Որչափ մնայ՝ այն-
քան աւելի կը պնդանայ. պէտք եղած պա-
րագային ուժեղ դանակով կամ դգալով մը
կը հանեն ու կը գործածեն: Կիտրոնէ շատ
ասելի թթու կ՝ըլլայ եւ օգտակար է ստաւ
մոքսի, աղեաց եւ ջերմ՝ ունեցող հիւանդ-
ներու, եւ ջուրի մէջ լուծելով կը խմցը-
նեն:

Վաղահաս սալորներն են Խաղող սալոր,
Գմբուկ սալոր եւ ուրիշ այլ եւ այլ տեսակ-
ներ, որոնք բոլորն ալ ուտելու կը գործաւ
ծեն կամ արեւուն տակ չորցնելով ջիր կը-
նեն խոշապի մէջ խառնելու համար:

-- Խաղող սալոր կը կոչուի խաղողի պէս
երկայն եւ մանր ըլլալուն համար: Երբ
հասուննայ՝ ախորժելի եւ քաղցր է, կու-
տերը խոշորկեկ. ծառը մինչեւ 15 մեդր կը
բարձրանայ եւ առատ պտուղով կը բեռ-
նաւորուի, պէտք է յեցակներ դնել որ ճիւ-
ղերը չկոտրին: Ուտելէ զատ կը չորցնեն
եւ չիր կ ընեն, թէ՛ թարմ եւ թէ չոր մտեւ
ղէն կերակուր կը չինեն, խօշապի (պտղաւ
թան) մէջ կը խառնեն:

Գմբուկ սալորը խոշոր, կլոր, մանի_
շակագոյն մեղրահամ եւ մսուտ է, ախոր-
ժելի, կուտը փոքր, միայն ուտելու յար-
մար է թարմ վիճակի մէջ: Ֆրանսական
սալոր ըսուածին գերազանցն է:

Իրիկմէն սալորը խոշոր, քիչ մը
թթուաշ է. ջերմ եղանակներուն ախորժ ով
կուտուի, բայց ընդհանրապէս Աշնան
սալորի հետ խառնելով թթռուպ կը չինեն:

ԶԱՆԱԶԱՆ ՊՏՈՒՂՆԵՐ

Խնձոր. Շատ տեսակներ կան, խու
չոր, մանր, երկայն ձեւերով, ամէնքն ալ
իրենց տեսակին մէջ ընտիր, քաղցը, թըթ-
ուաշը փափուկ եւ պինդ միջուկներով,
վաղահաս, դիմացկուն՝ որ մինչեւ գարուն
կը մնան. կարմիր, ճերմակ եւ դեղնա-
գոյն. մեծ մասով բուրումնաւէտ, համե-
ղաճաշակ: Բոլորն ալ կարելի է չորցնել
եւ չիր ընել խօշապի մէջ խառնելու հաւ
մար: Բացի Գետնի խնձոր ըսուածէն, որ
միայն թարմ ուտելու կը ծառայէ, ծառը
չի բարձրանար, մացառուտի պէս է, պը=
տուղը խոշոր, սպիտակ եւ փափուկ է.
թուրքը Եէր էլմասը կը կոչէ:

Վայրի խնձորներու տեսակներ ալ կան,
մեծ, միջակ եւ շատ մանր՝ ընկոյզի չափ,
որոնք թթուաշ են եւ չիր ընելով խօշապի

մէջ կը խառնեն - դիմացկուն են, մինչեւ
դարուն թարմ կը մնան:

Տանձ. Տասը եւ աւելի տեսակ են

տանձերը, որոնց մէջ ամէնէն աւելի ըն-
տիրն է Մեղը տանձը:

Մեղը տանձ... Երկու տեսակ է, խոշոր.
եւ մանր: Երկուքին ծառերն ալ դարաւոր
են եւ վեր վար 3-5 գրկաչափ հաստու-

թեամբ. այսուհանդերձ առատ պտուղնեւ
րով կը բեռնաւորուին: Մեծ տեսակի պը-
տուդները կէս քիլոյէն մինչեւ մէկ քիլու
նոց մեծութիւն կ ունենան, առանց չա=
փազանցութեան: Իսկ մանր տեսակները՝

4-6 հատը քիլոյ մը կը կշռեն : Կեղեւով

կարելի է ուտել, որովհետեւ փափուկ են:

Մեղր տանձ կը կոչուին մեղրահամ ըլլալ-
նուն համար. թարմ կուտուին. խոշորը՝

հազիւ մէկ հատ կարելի է, իսկ փոքրը
երեք-չորս հատ կուտուի: Երկուքն ալ

գրեթէ միաժամանակ կը հասուննան՝ մեղ-
րամոմի թափանցիկ դեղնութեամբ, զուտ

մեղրահամ եւ առանց պինդ, քարուտ մա-
սին: Նմանը երբեք տեսած չեմ ամբողջ
Թուրքիոյ, Իտալիոյ եւ Ռումանիոյ մէջ:
Եւրոպայի շատ կողմեր Փերկամուտ կոչ-
ուած տանձի տեսակներ կան որ ընտիր եւ
համեղ են, ծառերը կարճահասակ (նանոյ)
եւ առատ կը պտղաբերին, սակայն Արաբ-
կերի Մեղր տանձին չեն հաւասարիր, ու
րուն ծառը 15-20 մեդր բարձրութիւն ու=
նի՝ տարածուն ճիւղերով, որ կը գրաւեն
քառասուն մեդր քառակուսի եւ աւելի հու
ղամաս մը:

Ճարտար արաբկերուհին Մեղր տանձէն
կը պատրաստէ եզական անոյշ մը, որ կը
կոչուի Պասմաճիւղ: Լաւ հասունցածնեւ
րուն մէջ նուշեր կը մխրճէ եւ կիզիչ արեւ
Լուն ներքեւ քօղով ծածկած տախտակնեւ
րու վրայ կը թողու, մինչեւ որ ցամքին
ու չորնան, որպէսզի ձմեռ ժամանակ ու=
տեն в Այս նուշով չորցած տանձերը, կըտ-
րած շաքարի մէջ ալ կը թաթխէ շատ ան-
գամ, եւ սլաղելով՝ ու չորնալով շաքարը
փայլուն շրջապատ մը կը կազմէ .եւ երկար
ժամանակ կը պահուի, իբրեւ գերազանց
ֆրուի կլասէ, անգերազանցելի: Այս ձեւ
ւին տակ կարելի է աշխարհի ամէն կող-
մերը ղրկել առանց վնասուելու:

Այս տանձը քիչ մը խակ քաղելով կը
պահուի մինչեւ Զատիկ:

Ձմրան տանձ. Խոշոր, բոլորակ եւ
կոթունին մասը տափակ է. կեղեւր փա-
փուկ է, հարկ չկայ նոյնիսկ մերկացնեւ
լու՝ ուտելու ժամանակ. գոյնը միշտ կա-
նաչ կը մնայ. համը ախորժելի եւ շատ
քաղցը: Մինչեւ Զատիկ եւ աւելի կը դիւ
մանայ առանց գրեթէ փտելու, երբ չոր
մառանի մը մէջ տախտակներու եւ փայտի
թեփի վրայ շարուի, ինչպէս նաեւ նա-
խորդ մեղրատանձը:

Էնկիւրիի մէջ այս երկու տեսակներէն

ալ կը գտնուին, սակայն շատ մանր են եւ
քաղցրութեամբ չեն հաւասարիր:

Վաղահաս տանձ մալ կայ որ գարնան

սկիզբը կը հասնի եւ միջուկը չուտով կը
սեւնայ, եւ զոր Գարա արմուտը կը կոչէ
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թուրքը: Առատ կը պտղաբերի. երկայնաւձեւ, չափաւոր մեծ, քիչ քաղցր եւ կարմիրկեղեւով:
Վայրի տանձերու տեսակները շատ են.

խոշոր եւ մանր. սաստիկ պինդ կ ըլլան եւկանաչ: Աշնան վերջերը կը քաղուին, երբ
առաջին ձիւնը կը թափի, ու չոր մառաւնին մէջ կը շարեն, ուր հետզհետէ կը հաւ

սուննան: Ախորժելի զանազան համեր ու-նին. քիչ մը քարուտ կըլլան:
Քար տանձ կամ քարտաշիկ. Շատ

տեսակ են եւ զանազան ձեւերով, ընկոյղիմեծութեամբ եւ աւելի փոքրներ: Այս վեր-ջին երկու տեսակ տանձերու ծառերն ալփշոտ կ լլլան եւ մացառակերպ. չեն մը-
շակուիր եւ ինքնաբոյս կը գտնուին լեռ-
ներու վրայ եւ խոպան տեղեր. մանրկեկ
տերեւով. պտուղներն առատ եւ ողկուզա-ձեւ: Պէտք է ասոնք ալ տախտակներու
վրայ լեցնել մառանին մէջ. ձմրան ընթաց-
քին հետզհետէ կը հասուննան եւ ախորժ.եւլի զանազան համեր ունին. քարուտ են:

Աղքատ ընտանիքներ ձրի եւ առատօրէնկը ժողվեն իբրեւ ձմրան պտուղի պաշար,Նախախնամութեան բարիքն է իրենց հաւմար:

ԾԻՐԱՆ
Ծիրանը երեք տեսակ է,

եւ մանր. կուտերը
խոշոր, միջակ

վուրդը երկու տեսակին
քաղցր եւ լեղի: Ժողու

կու տայ, Ծառերը
ալ միշմիշ անունը

թիւն ունին եւ
5-10 մեդը բարձրու-

Մշակութեւն
50-100 տարի կապրին:

րով ը շատ է, որովհետեւ շատ ձեւ
ճակի

օգտակար կ ըլլայ: Նախ թարմ վի-
նեն,

մէջ կուտեն. չորցնելով չիր կը չի-
ներ

պաստեխ կը թափեն - անոյշի
փեն եւ

կը պատրաստեն: Լեղի նուշերը
տեսակ_

ջուրի մէջ արեւու տակ
կեւ

քաղցրանան, ամէն օր փոխելով
կը դնեն որ

րոնք յետոյ խմորեղէններու հետ
ջուրը. ու

լով կուտեն. թութի խառնեւ
զարդարեն. ձմեռը պաստեխները կը
լով կուտեն կաղինի պէս աղանձեւ
դնելով կը փակեն

զոյգ
եւ

բացուածքին մէջ նուշկտրած շաքարով պաւ

Բազմավէպ 1957

տելով, իբրեւ ընտ,իր ֆրուի կլասէ օղիիհետ կը հրամցնեն:...
Ալուչա. -- Ծիրանի նման պտուղ մէ,

ախորժահամ. ծառը, ծաղիկը եւ տերեւ_
ները յար եւ նման. դրեթէ ծիրանի պէս
օդտակար կ ընեն, սակայն մշակութիւնը
քիչ է:

ԴԵՂՁ

Մէկ տեսակ է, ընտիր, հիւթեղ, համեղ
եւ խոշոր, քաղցր ու թթուաշ. մշակու-
թիւնը քիչ է, անոր համար հրապարակի
վրայ չի վաճառուիր, ունեցողը ինք կու-
տէ միայն. կուտէն դիւրաւ կը բաժնուի:

ՆՈՒՌՆ
Շատ ընտիր է եւ երկու տեսակ, քաղցրեւ թթուաշ: Քաղցրը սիրելի չէ՛, ողուվուրդը թթուն կը նախընտրէ: Ծառը մի-

ջակ մեծութեամբ եւ մացառային է. պը-
տուղը առատ եւ խոշոր, դրեթէ երկու հաւ
տը մէկ քիլոյ կը կշռէ. ներքին հատիկնե-

րը խոշոր, կարմիր եւ հիւթեղ են: Կիները
տաք բաղնիքէն վերջ .կ ուտեն որ ծարաւ-

նին մարի: Դիմացկուն է, ամէն եղանակի
մէջ կրնայ գտնուիլ: Հարսանեաց ժամաւ
նակ կամ սօօնական հիւրընկալութեանց
առթիւ հատիկները պնակի մը մէջ լեցու-
ցած, վրան առատ փոշի շաքար ցանած՝
օօիին հետ կը հրամցնեն հիւրերուն. հիւ
ւանդներուն նուէր կը տանին, եւ ջուրը
քամելով կը խմցնեն. ջերմը կիջեցնէ,
ստամոքսը կը զովանայ եւ գլխու ցաւը կը

թեթեւցնէ:...
ԹՈՒԶ

Ձմեռ ժամանակ կլիման շատ պաղ ըլ--
լալուն համար ծառը ցուրտին չի դիմաւ
նար, անոր համար մեծ ծառեր չկան. պա-
տրսպարուած եւ արեգդէմ անկիւնները
ամէն տարի արմատէն կը ծլի, մէկ մեդր

կը բարձրանայ, առատ պտուղ կու տայ
որ շատ քաղցր եւ ախորժելի կ՝ըլլայ եւ
միայն ուտելու կը գործածուի, թարմ
թարմ: Լեռնային արեգդէմ ձորերու մէջ,

1957 Մարտ -

քարաժայռերու մէջ ինքնաբոյս գոյութիւ-
նը կը պահէ, վայրի վիճակով. մէկ թզա-
չափ մացառուկ թփիկ մէ, առատօրէն կը
պտղաբերի, շատ քաղցր է ու մանր. լեռ-
նագնաց անցորդները կուտեն գայն՝ տեղ-
ւոյն վրայ. տունկերը մարդոց եւ կենդա-
նիներու ոտնակոխ կ ըլլան, բայց դար-
ձեալ յամառօրէն կը բուսնին ու կը տաւ
րածուին. մօտակայ բնակիչները կը ող-
վեն եւ անոյշ կը չինեն՝ կեղեւով խառն в

ՓՈՒՇԱՏԻ ԽՆՁՈՐ

Փուշատի ծառերը շատ են քաղաքին եւ
ղերքները, ճամբաներուն վրայ, իբրեւ
պարտէղը պատսպարող փշոտ ցանկա--

պատ, որոնցմէ շատերը կը բարձրանան

ու ծառ .կըլլան 10-15 մեդը բարձրու=

թեամբ: Ծառին տերեւները հոտաւէտ են
ու սպիտակ բրդոտ: Գարնան երբ դեղին,
մանր ծաղիկները կը բացուին, ախորժելի
եւ անոյշ բուրում մը կը տիրէ չորս դին в
Փուշատ խնձոր կոչուած պտուղները շատ
մանր են, բայց անոյշ եւ ախորժահամ եւ

հաճելի իրենց ալիւրոտ միջուկներով: Մեր
քով վայրի տեսակ բոյս մէ: Պտուղները

կը ժողվեն եւ ձմեռը իբրեւ պտուղ ժա-

մանցի համար կ՝ուտեն. բարակ, գլանա-

ձեւ երկայն - կորիղ մունի, զոր ոմանք

համրիչ կը չինեն մէջտեղէն ծակելով, ինչ

որ մեծ համբերութեան գործ է: Շրջակայ

քաղաքներու եւ գիւղերու մէջ, ուր աւելի

յարմար եւ տաք կըլլայ կլիման, այս պը-

տուղը արմաւի մեծութեամբ կ լլլայ, շատ
ախորժով կուտուի, նոյնիսկ շաքարա-
խառն անոյշ կը պատրաստեն եւ տու-
փերու մէջ դրած կը վաճառեն հեռաւ

ւոր երկիրներ: Թուրքը Իյտէ կը կոչէ այս

պտուղը, իսկ արաբկերցին՝ Փուշատի

խնձոր:
ԱԼՈՃ կամ ԱԼՈՒՃ

Վայրի պտուղ եւ երկու տեսակ է.
դեղինի զարնող սպիտակ, խոշոր եւ կար-

միր մանր:
Խոշոր ալոճին ծառը կանոնաւոր է,

Ապրիլ 75

2-4 մեդր բարձրութեամբ, տերեւները
մանր, կանաչ եւ բոլորաձեւ կտրատեալ,
կարծր, ճիւղերը սուր երկար, զօրաւոր
փուշերով զինուած, որուն համար վնա-
սակար միջատներ եւ թրթուրներ չեն մօ=
տենար, որով ծառը միշտ առոյգ կը մը-
նայ, եւ պտուղներն առողջ եւ առանց որ=
դի. քիչ անգամ միայն սարդը իր ոստայնը
կը հիւսէ ու կը վնասէ. թռչունները եւս
կը զգուշանան վրան հանգչելէ եւ պտուղ-
ներուն մօտենալէ: Վերջապէս, վայրի
բոյս մէ, ձիւնին, սառին կը դիմանայ:
Պտուղը դեղնագոյն է սպիտակի վրայ,
երբեմն երեք կամ չորս պտուղ կ ունենայ
մէջտեղը իրարու կից, ակռայով անբեկա-
նելի. վրան մսեղ է, քաղցր ու թթուաշ
ախորժահամ. ձմեռը կը պահուի եւ միշտ
թարմ վիճակի մէջ կ ուտուի միայն: Նոյ-
նը տեսած եմ հիւսիսային Իտալիոյ բլուր=
ներուն վրայ, ուր իբրեւ վայրի եւ վնա-
սակար պտուղ կը համարին եւ չեն ուտեր,
մինչդեռ կը խաբուին. դիւրամարս եւ օգ-
տակար է: Ժողովուրդը դեղին ալոճ կը
կոչէ. առատ կը պտղաբերի:

Փոքր կամ մանր կարմիր ալոճը, մացա-
ռուտի վրայ կը բուսնի առատօրէն, գրեւ
թէ միեւնոյն բնութիւնն ունի, երբ հասնի՝
քաղցր է. բոյսը փշոտ է եւ պտուղին միսը
քիչ* կորիզներուն կազմը նոյն է արջերը
շատ կը սիրեն ու կուտեն կորիզներով մի-
ասին, որոնք յետոյ անմարս դուրս կար-
տաքսեն մեծ քանակութեամբ. սննդական
մեծ օգտակարութիւն մը չունի... պարտէզ-
ներու զարդարուն ցանկապատ կ՝ըլլայ,
կենդանիներն անգամ քիչ կը յանդգնին
ծակել եւ միջամուխ ըլլալ զօրաւոր փու-
չերուն համար: Թուրքերը Ալըճ կը կոչեն:

ԲԱԼ կամ ՖԻՇՆԷ

Բալը մէկ տեսակ, բայց խոշոր, գոց
կարմրագոյն, տափարակ բոլորշի, կու
թունը երկայն է: Ընտիր տեսակ է, մսեղ,

քաղցր եւ թթուաշ՝ երբ լաւ հասուննայ:
Շատ տեսակ անոյշներ կը չինեն ալքոհ-
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լով պրանտ ըմպելին կը պատրաստեն
հոյզը քամելով առանց շաքարի կ՝եփեն,
կը թանձրացնեն եւ շիշերու մէջ կը պա-հեն օշարակի համար. ամրան տաք եղաւ
նակին պաղ ջուրի մէջ կը լուծեն ու կըխմեն. շատ օգտակար, սննդարար եւ ղուվացուցիչ է ստամոքսի եւ աղեաց, որ .կա-
կուղ կը բռնէ եւ կը զօրացնէ: Եւրոպական
տեսակներէն շատ աւելի գերաղանց է
շնորհիւ իր յարմար կլիմային, արեգակի
ջերմութեան եւ հոգին համար: Ֆրանսացի
ճամբորդ մը առաջին ճաշակելուն գոչեց.
<<Ասիկա շատ գերաղանց պտուղ մէէ>>: Կեւ
րողը միայն կը հասկնայ ուրեմն:

ԿԵՌԱՍ

Մէկ տեսակ կեռաս կայ. խոշոր, վար-
դակարմիր եւ կանխահ աս, քաղցր, նրբաւ
կեղեւ եւ ախորժելի. շուտ կը սպառի.
ծառը չորս-հինգ մեդր բարձրութիւն կու-
նենայ. մշակութիւնը քիչ է, որովհետեւ
չեն կրնար օգտագործել. թարմ թարմ
կուտուի միայն. առատապտուղ, ողկու-
զաւոր խումբ խումբ. երբ ծառին վրայ
հասունցած անձրեւ ուտէ՝ մէջը որդեր կըգոյանան, անոր համար համակրելի չէ եւայնուհետեւ չեն ուտեր որդերէն պժգա_լով, թէեւ շատ ասելի համեղ կըլլայ:

ԸՆԿՈՅԶ - ԿԱՂԻՆ - ՆՈՒՇ
Ընկոյզը երկու տեսակ է, կճեպը դիւ-րաւ

մ աթիւ
բաժնուող, եւ խժոտ ընկոյց: Բազ-եւ տարեւոր են ծառերը, 5-15 մ.

բարձրութեամբ եւ շատ տարածուն
ղաւորութեամբ: Դիւրաբեկ, միշտ

ճիւ-
կին դուրս կու գայ կեղեւէն,

իրից-
եւհամեղ է. սակայն խժոտը դիւրաւ

իւղոտ
չինուիր կեղեւէն եւ փշուր փշուր

բաժ-
գայ,
տեսութեան

բայց ասելի իւղոտ եւ համեղ
դուրս

է: Տըն_
կու

բռնէ եւ կը
մէջ շատ կարեւոր տեղ մը կը

հոց
համեմէ զանազան տեսակ պաւ

ներ եւ
կերակուրներ,

այլն,
անոյշներ, խմորեղէն_

ճիկներուն
մասնաւորապէս խաղողէ ռու

յատուկ է: Ասոր ամէն տեսակ

Բազմավէպ 1957

օգտագործումը ճարտար, քաջ տանտիկին-
ներէն կախում ունի:

Կաղինի մշակութ.ււնը առատ է. ընտիր
տեսակներ կան. եւ ո՞վ չի դիտեր միթէ
ասոր հազարումէկ գործածութիւնն ու
օգտակարութիւնը: Աւելորդ է մանրամասն
դրի առնել:

Նուշ. - Նշենին կանուխ կը ծաղկի եւ
պտղալից << ըլլայ: Շատ .ււղոտ եւ համեղէ, կեղեւը կարծր եւ դժ ուարաբեկ. դեռ
մանը եւ կանաչ, թարմ վիճակի մէջ կը
սիրէ ուտել ժողովուրդը, փափուկ եւ ջը-
րոտ կորիղով միասին, որ համեղաճաչակ
է: Վերինին պէս իր գործածութիւնն ու
օդտակարութիւնը ամէնուն անօթ է: Հեւ
տեւաբար աւելորդ է նաեւ, ասիկա ման-
րամասն նկարագրել:

Բռնջենին թէեւ աննշան պտուղ կը հա-
մ. արուի, սակայն արաբկերցին շատ կը սիւ
թէ ուտել: Ծառը հինդւվեց մեդր բարձրու_
թիւն ունի. տերեւները միջակ մեծ, բոլու
րաձեւ, ծայրը քիչ մը երկայն: Մանր սի-
սեռի մեծութեամբ առատօրէն կը պտղա-

բերի. երբ կատարելապէս հասունցած չէ,
տտիպ, փոթոթ համ մունի. իսկ լաւ հաւ
սունցած՝ բաց-դեղին գոյն մը կառնէ:

Մսեղէն մասը նիհար է եւ քաղցր, համե-
ղաճաշակ: Կուտեն նուշը իւղոտ եւ հա
մեղ: Կատարեալ համը առնելու համար
պէտք է համբերութեամբ կուտը հանել,
նուշը մերկացնել եւ մսին հետ սանտին
մէջ ծեծելով խիւս մը ձեւացնել, յետոյ
մաս մաս բերանը դնելով ծծել ու հալեւ
ցընել բերնին մէջ. շատ համեղ, սննդա-
րար եւ ախորժելի է: Փորձողը գիտէ,
փորձել չուղողը՝ թող բերանը օդին բա-
նայ ու ծառը, դիտէ :

Արաբկեր ընդեղէններով ճոխ է ու կըր-
նայ պարծենալ անոնց կատարելութեամբ:
Ունի ցորեն, գարի, վարսակ, ոսպ, սի-
սեռ, կտաւատ, շուշմա, բամբակ եւ այլն,
ամէնքն ալ ընտիր տեսակէն: Մսրացորեն՝
խոշոր կոճղէցներով, խոշոր հատիկներով,

1957 Մարտ -

գիծ գիծ կարմիր ու դեղին հատիկներով
ղարդարուն. գուցէ իւրաքանչիւր կոճղէղ
հաղարի չափ հատիկներով զինուած է,
շատ շքեղ կարգով շարուած. տեսնողին
հաճոյք եւ զարմանք կազդէ. մէկ արմաւ
տին վրայ չորս-հինգ կոճղէղ կարտադրէ:

Մանր հատիկներով տեսակ մեւս կայ,
ուսկից խաւծալ կրակին մէջ խառնելով,
բամբակի պէս քուլայի կը վերածուի եւ
ճայթելով մոխիրին վրայ կը լեցուի, ու
ափով լի կը ճաշակեն ձմեռուան երկար
երեկոները՝ կրակարանին քով շարուած:
Ճշմարիտ հաճոյք մը կը պատճառէ այս
տեսարանը: Հրամեցէք դուք ալ եթէ կը
փափաքիք, գոնէ ափ մը՝ չափով, կամ
ընկոյղով, կամ չոր անկուտ թութով եւ
այլն, վախնամ թէ ինծ.ի հատիկ միիկ
չձգէք, ես որ խառնող, աղնձողը պիտի
ըլլամ. անոյշ ըլլայ ամէնուդ եւ ես ստիպ-
ուիմ դաւաթ մը պաղ ջուր խմել կամ պաս-
մաճիւղ մեղը տանձ մը կրծել՝ խամ քէյ-

ֆով:

ԿԱՆԱՉԵՂԷՆՆԵՐ

Գարունէն մինչեւ աշուն գործածելի
կանաչեղէններն են . բամպլուկ, վայրի
կանկառ (կոկողաւոր), թթռկիչ, բազուկ,
կարմիր տակ, ճերմակ տակ, կանաչ լու-
բիա կամ սլիկ, աղցանի կանաչներ, կա-

նաչ տերեւ բանջար՝ մսախառն բանճըէ
ղայլայի համար՝ սխտորախառն մածու_
նով, կանաչ, <կարմիր մեծ ու փոքր պըղ-
պեղներ, թարմ սոխ, սխտոր, մաղտանոս,
անանուխ, աամիթ, բուճախ, տօմաթէս,
պամիա, նարդէ լերան, եւ որ ըստ կարգի:

Իսկ ձմրան համար պէտք եղածները
կարգաւ պիտի գտնես ստորեւ, կատարեալ
եւ հոգածու տանտիկնոջ մը մառանին մէջ
շարուած՝ հաւու կաթէն սկտեալ, մի՛ խըն-
դար, ամէն բան: Հետեւաբար ախորժակդ

բաց թառէ վրանին, բայց ուշ դիր որ
չկոխկռտես եւ գոց բղուկներն ու սնտուկ-

ները չկոտրտես եւ դուն մէջը խեղդուիս:
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ԱՐԱԲԿԵՐՑԻ ՀՈԳԱԾՈՒ ՏԱՆՏԻԿՆՈՋ ՄԸ
ՄԱՌԱՆԸ ՁՄՐԱՆ ՎԵՑ ԱՄԻՍՆԵՐՈՒՆ

Ցուցակ մը չինէ որ նիւթ չմոռնաս, եթէ
դուն ալ կը փափաքիս անոր նմանիլ, հա=
մեստափայլ խաթո՛ւն մայրիկ:

Հայ կինը, ընտանիքի ունեցած հարըս-
տութեան եւ անձերուն համեմատ, նախաւ
հոգակ կ ըլլայ ամէն տեսակ ուտեստեղէնի
ճոխ պաշարով լեցնել իր մառանը՝ ամառ-
ուընէ մինչեւ աշուն, որպէսզի ձմրան հինգ

վեց ամիսներուն մէջ պէտք չունենայ որը
եւ է բան աւելի սուղ գնելու դուրսի հրա=
պարակէն: Որովհետեւ երբ ցուրտը կոխէ,
ձիւնը մեդրաչափներով դիզուի ամէն
կողմ, լեռ, ձոր, քաղաք, գիւղ, ճամբա-
ները փակուին, երթեւեկը բոլորովին
դադրի, դիւղացին այլեւս քաղաք չի կըր-
նար իջնել իր ուղտերու, ջորիներու, էշեւ
րու եւ եղներու լեցուն սայլերով ու բեռ-
ներով. որ է ըսել արտաքին եւ ներքին բու
լոր առեւտուրը կը դադրի: Ամէն մարդ

իր տան մէջ կամփոփուի եւ ընտանեկան
անոյշ կեանքը կը սկսի:

Մտի՛ր, ուրեմն, գոնէ անգամ մը, ան_
մեղ հետաքրքրութեամբ եւ խնդրանքով,
գիտակից ընտանիքի կնոջ մը մառանը եւ
տե՛ս հոն բոլոր կարգն ու սարքը.

Տախտակէ մեծ եւ մաքուր ամբա_
րանոցը լեցուն է չոր եւ կոկուած հացեւ
րով:

2. - Շարան շարան իրարու վրայ դիզ-
ուած են կաչիէ պարկեր, որոնք կը պա-
րունակեն պարարտ եւ - մաքուր ցորեն,
պլղուր, կորկոտ, կանտըմայ, փթին, սի-
սեռ, ոսպ, լուբիայի շատ տեսակներ, է-
րիշտէ՝ հաստ ու բարակ, պարզ ու հաւ-
կրթախառն խարկուած....

3. Բազմաթիւ կարասներ, բողող-
ներ՝ քով քովի շարուած՝ լի աղածոյ ճեր_
մակ պանիրով, տիկի պանիրով (չէքէլիկ),
արդար իւղով (հալած կարագ), աղածոյ
միսերով, ղաւուրմայով, ոչխարի փաչաւ

ցու տոտիկներով, աղով չորցուած ձկնե-
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րով, պաստրմաներով, սճուխներով՝ լայն
եւ երկայն, մեծ ու փոքր պղպեղի (կար-
միր, կանաչ, դեղին) աղցաններով (թուր_
շու), աղցան կանաչ լուբիաներով (սլիկ),
քէպէրի պտղով, եւ աղաջրոց մէջ վայրի
բանճարներով, բազուկներով, որթատունկ
տերեւներով, կաղամբներով, մեծ ու փոքր
վարունգներով ասոնք ամէնքն ալ բոճա_
խով, սամիթով, մաղտանոսով, մանր
սոխերով խառն համեմուած, խաղողի ռէ-
չէլով, թութի ռուպով, թթուուտով լեւ- ոուն...

4. Ձեղունէն կախուած են աղածոյ
մսեղէններ, չոր պամիայի, կանաչ լուշբիայի, սմբուկի (պատինճան), դդումի,
կարմիր ու կանաչ պղպեղներու շարոց--ներ....

5.-- Լեցուն սնտուկներով ու բղուկնե=
րով՝ կարմիր ու սեւ, կուտով եւ անկուտ,
խոշոր ու մանր չամիչներ, ամէն տեսակ
պտուղներու շիրեր, անկուտ եւ՛ կտով
թութեր. ձմերուկի, դդումի, սեխի, վա-
րունգի կուտեր. ընկոյզ, կաղին՝ մերկ ու
պատենաւոր եւ այլն. ...

Պատերուն շուրջ, տախտակներուն
վրայ շարուած տուփերու մէջ համեմներ,
կարմիր տախտեղի փոշի, թահին, ռա-
հան, մաղտանոս, աղ, չէմէն, շուշմա(սուսամ), սեւ կնտիկ (գնդիկ) եւ այլն:7. - Կակուղ թեփի վրայ շարուած դի-մացկուն եւ թարմ պտուղներ, ձմրանտանձ, խնձորի տեսակներ, լեռնային վայ-թի տաշիկներ՝ (տանձիկներ), քարոտ մի-ջուկով, դեղին ալոճ, սոխ, սխտոր, սպի-
տակ եւ սեւ խոշոր բողկեր, ստեպղիններ,5-6 օխանոց խոշոր կաղամբներ, մեծղի եւկա ըմրագոյն-դեղին կեղեւով 20-25 քիլունոց դդումներ, սմբուկներ (պատինճան),ստեպղին,

Այս
շողգամ եւ այլն...:

ցը լի է
բիւր
վառարանի,

բարիքներուն քով, փայտանու
օճախի, թոնիրի փայ-

Բազմավէպ 1957

տերու եւ կոճղներու առատ մթերքով:
Ախոռին մէջ կը դտնուին նաեւ գոնէ

կաթնտու այծ մը, ոչխար մը եւ կով մը՝
ամէնուն եւ մասնաւորապէս մանուկնե-
րու սնունդի համար:

«սսիի վերջ, մինչեւ դարուն, ո՛վ եր-
ջանիկ հայ ընտանիք, կե՛ր, ա՛րբ եւ ու
րախ լե՛ր խաղաղ կեանքով:

Չմոռնաս նաեւ բանալ տալու մեծ ու
շքեղ դարան մը որ առողջապահական
ըմպելիներով ճոխ է, ինչպէս են աղնիւ
եւ գոյնզդոյն բուրումնաւէտ օղիներ, գիւ
նի, օշարակներ՝ քաղցր ու թթուաշ, գու
նեակ եւ ուրիշ զանաղան ոգելից ըմպելի--
ներ՝ իրենց յարմար անոյշներով, տեսակ
տեսակ պտուղներով:

Հետաքրքրուէ տեսնել նաեւ ուրիշ փոքր
ու չքեղ դարան մեւս, որ կը պարունակէ
ընտանի եւ պիտանացու դեղի տեսակներ,
ինչպէս են. սպեղանիներ (վէրքի վրայ քը-
սելու դեղ), թուլացուցիչ դեղահատեր
(լուծիչ, մաքրողական), անգլիական աղ,
քինին, ասփիրին, կիտրոնի կամ լիմոնի
հոյզ, հազի դեղ, թանթ-րուենիի ծաղիկ,
թմբիի ծաղիկ (օխլամուր չիչէյի), չոր-
ցուած անանուխ, լեղի փայտ (աճը աղա-
ճը) եւ այլն եւ այլն:

Ահա պատկերը մինչեւ 1895 տարւոյ
մեր սիրելի Արաբկերու, որ դժբախտու-

թիւնն ունեցաւ անգթօրէն հիմնայատակ
կործանելու, ջարդուելով, թալանուելով
եւ տուն տեղ հրկիզուելով եւ ցրուելով աշ-
խարհի չորս ծագերը, ուր հայրենաբաղձ
կարօտով եւ յոյսով, Ս. Լուսաւորչի օրհ-
նութեամբ, կը սպասէ նոր արեւծագի մը
որ կարենայ վերադառնալ իր հայրենի հու
ղին վրայ, վերականգնելու համար զայն
եւ նոր ու կենսունակ բողբոջներ արձակե-
լով մոռնայ իր տխուր անցեալը:

(Շարունակելի)
Հ. ԱԼԵՔՍԻՍ ՅՈՎՍԷՓԵԱՆ

1957 Մարտ -

ՄԻՋՆԱԴԱՐԵԱՆ ՆԿԱՐՁՈՒԹԻՒՆԻՑ

ԳՐԻՉ ԵՒ ԾԱՂԿՈՂ

ՅՈՎՀԱՆՆԷՍ ՍԱՆԱՀՆԵՑԻ

( ԺԵ. ԴԱՐ )

Հայ գրչական եւ մանրանկարչական
արւեստների պատմութեան մէջ իր ուրոյն
էջն ունի գրիչ եւ մանրանկարիչ Յովհան-
նէս Սանահնեցին, որ ապրել է եւ ստեղ-

ծագործել ԺԵ. դարի առաջին շրջանում:
Նրա գեղարւեստական ստեղծագործու-

թեան էջերը ձեզ տանում են պատմական

Երուսաղէմի եւ Սանահինի վանքերը, որ=
տեղ նա ձեռագրերի գեղարւեստական ձե=

ւաւորման եւ նկարազարդման գործում

ուշագրաւ դեր՝ է կատարել եւ իր վրձինիի

արտադրութիւններով զարկ է տւել հայ
գրչական ու մանրանկարչական արւեստ-
ներին: Այդ հանգամանքն են հաստատում

նրա աւանդ թողած. ձեռագրերը:
Խորացէք նկարչի գրած եւ նկարազար-

դած գրչագրերի էջերում եւ դուք պիտի

տեսնէք նրա արւեստի հիմնական յատկա-

նիշերը. իր դարաշրջանում նա արւեստա-

սէրներից սիրւել է եւ յարգւել որպէս վար-

պետ գրիչ, մանրանկարիչ, ծաղկող եւ

ոսկող:
Բայց կայ մի այլ ուշագրաւ հանգաւ

մանք: Հայ արւեստին նա նւիրել է
<<Մանրուսմունք>>ներ և հարստացրել է հայ
երաժշտական արւեստի գանձարանը: Ահա

թէ ինչու նրա դերը հայ նկարչական, գըր-
չական եւ երաժշտական արւեստների
պատմութեան մէջ մի ուշագրաւ երեւ
ւոյթ է:

Վաստակաւոր արւեստագէտից մինչեւ

այժմ մեզ հասել են հինգ ձեռագրեր, ու
րոնցից երկուսն առանձին խնամքով պահ-

Լում են Երեւանի Պետ. Մատենադարանի

ձեռագրատանը, իսկ մէկը գտնւում է
Սպահանի Չարմահալ գաւառի հայաբնակ

Վերին-Քօնարք գիւղում: Այս ձեռագրերի

էջերի զարդանկարները ցայտուն կերպով
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դրսեւորում են նկարչի ստեղծագործու=
թեան առանձնայատկութիւնները, միա=
ժամանակ ընդգծում Սանահնի մանրանը-
կարչութեան դպրոցի էութիւնը:

Նշենք, սակայն, որ վաստակաւոր ար-
ւեստագէտի գրչական եւ մանրանկարչաւ
կան ստեղծագործութիւնները մինչեւ օրս
էլ դեռ չեն ուսումնասիրւած եւ լուսա-
բանւած, մինչդեռ հայ մանրանկարչու=
թեան ամբողջական պատմութեան ուսում_
նասիրութեան համար դա անհրաժեշտ է:

Արւեստագէտի մասին կենսագրական
փաստական տուեալներ, դժբախտաբար,
պակասում են: Այսքանը միայն յայտնիէ, որ նա ծնւել է Սանահինում, ուր ան_
ցել է նրա մանկութեան եւ պատանեկու=
թեան շրջանը: Այնտեղի պատմական դըպ-
րոցումն էլ նա ստացել է իր գեղարւեստա-
կան կրթութիւնը: Բայց թէ ովքե՞ր են իր
ծնողները եւ ո՞ր վարպետ մանրանկարչի
մօտ նա ստացել է իր նկարչական կրթու-
թիւնը, ստոյգ տեղեկութիւններ չունենք:

Վաստակաւոր նկարչի անունը կարդում
ենք մի շարք ձեռագրերի յիշատակարան-
ներում, որոնք ձեզ ցայտուն գաղափար են
տալիս նրա գեղարւեստական գործունէու-
թեան մի որոշ շրջանի մասին, որ ընդ--
գրկում է 1411-1425 թւականը, իսկ թէ
ո՞րտեղ են գտնւում նրա միւս ստեղծաւ
գործութիւնները, յայտնի չէ:

Ընդգծենք նաեւ այն, որ նկարչից մեզ
աւանդ մնացած մի շարք մանրանկարները
Սանահինի մանրանկարչական դպրոցի եւ
ԺԵ՛ դարի առաջին շրջանում վրձինւած
ձեռագրերի նկարազարդման պատմու-
թեան համար որոշ հետաքրքրութիւն են
ներկայացնում: Այդ նկարներից ուշագրաւ
են <<ծաղկերանգ վարդաշատ>> ծաղիկները,
որոնք վկայում են, որ Յովհաննէս Սա-
նահնեցին գոյների եւ արւեստի վարպետ
մանրանկարիչ է: Նրա նկարների մէջ ցու
լանում է լաւագոյն նկարիչը - իր գեղար-
ւեստական առանձնայատկութիւններով,
մի նկարիչ, որն ունի իր ինքնատիպ եւ

իւրայատուկ ոճը:
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