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ՀԱՍՄԻԿ ԱԲՐԱՀԱՄՅԱՆ
Պատմական գիտ. թեկնածու, ՀՀ ԳԱԱ ՀԱԻ

ԾՈՄԸ ՀԱՅՈՑ ՏՈՆԱԾԻՍԱԿԱՆ ՄՇԱԿՈՒՅԹՈՒՄ 
(ՆԱԽՆԱԿԱՆ ԴԻՏԱՐԿՈՒՄՆԵՐ)

Սկիզբը՝ թիվ Ա.

ԾՈ ՄԱ ՊԱ ՀՈՒ ԹՅԱՆ ԱՅԼ ԺԱՄ ԿԵՏ ՆԵՐ

Ծո մա պա հու թյուն Մեծ պահ քի ըն թաց քում։ Վե րը տե սանք, որ եկե ղե ցա
կան ծի սա կար գի հա մա ձայն՝ Առա ջա վո րաց եւ Մեծ պահ քից բա ցի, մյուս 
պահ քե րը ծոմ չու նեն1, սա կայն պատ կերն այլ է ժո ղովրդա կան տո նա ցույ
ցում։ Եթե Սբ. Սարգ սի եւ Սբ. Հա կո բի ծո մա պահ քե րին գե րա զան ցա պես 
երի տա սարդ ներն ու կա նայք են հե տեւել, ապա Մեծ պա սի ըն թաց քում 
այր թե կին, ծեր ու մա նուկ մին չեւ ճա շի ժա մը (մին չեւ Ճա շու ժա մեր գու
թյու նը) միա ժում կամ անս վաղ ծոմ են պա հել։ Տար բեր են եղել ծո մա
պա հու թյան ժամ կետ նե րը՝ մին չեւ Ճա շու ժա մը կամ մին չեւ երե կո2, Մեծ 
պա սի ողջ ըն թաց քում3, Մեծ պա սի ըն թաց քում՝ եր կու շա բաթ, հատ կա պես՝ 
հի վանդ նե րը, հղի կա նայք եւ երե խա նե րը4, եր բեմն՝ առա ջին եւ վեր ջին 
շա բաթ նե րին5, շա բաթ վա ըն թաց քում՝ երեք կամ հինգ օր6, շա բա թա կան 
մեկ, եր կու կամ երեք օր7, Ավագ հինգ շաբ թի օրը8, Ավագ Հինգ շաբ թի ից 

1 Տե՛ս Մա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր Մ ա ն յ ա ն , Ծի սա կան բա ռա րան, էջ 24։
2 ա . ա թ ա յ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 178, Կ .  Գ ա բ ի Կ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 277—278, Գ .  Գ յ ո զ ա լ յ ա ն , 

Մու սա լե ռան ազ գագրու թյու նը, Եր եւան, 2001, էջ 236, 254: 
3 Տե՛ս, օ րի նակ, ե .  լ ա լ ա յ ե ա ն , Ջա ւախք, Նշա նա ւոր տօ ներ, ԱՀ, գք. Բ., էջ 266, Վ ա հ ա ն

Վ ր դ . Տ է ր -Մ ի ն ա ս ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 109, ա . ա հ ա ր ո ն ե ա ն , Հռօ կի նը, Ժո ղո վա ծու եր կե րի. հտ. 
Գ., Բոս տըն, 1948, էջ 65—66, ա . ա լ պ Օ յ ա ճ ե ա ն , Պատ մու թիւն հայ Կե սա րիոյ, հտ. Բ., էջ 1747—48, 
Գ .  Գ է ո ր Գ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 466, 436, Վա հ է  հ ա յ Կ ,  Խար բերդ եւ ա նոր ոս կե ղէն դաշ տը, Նիւ 
Ե որք, 1959, էջ 688։

4 Տե՛ս Գ .  Գ յ ո զ ա լ յ ա ն , նշ. ա շխ., էջ 253, Գ .  Գ ե ւ ո ր Գ յ ա ն , Ղզ լար, ՀԱԲ, պր. 10, Եր եւան, 
1980, էջ 69:

5 Վա հ է  հ ա յ Կ , նշ. ա շխ., էջ 688։
6 ա .  ա լ պ ո յ ա ճ յ ա ն , Պատ մու թիւն Մա լա թիոյ հայոց. տե ղագրա կան, պատ մա կան եւ ազ

գագրա կան, Սե ւան, 1961, էջ 1136: Ի նչ պես վե րը տե սանք, ե կե ղե ցա կան ա վան դույ թի հա մա
ձայն՝ Մեծ պահ քի ըն թաց քում ծոմ հրա մայ ված է շա բաթ վա հինգ օ րե րին՝ ա ռանց շա բա թի եւ 
կի րա կի ի։ 

7 Պատ մա գիրք Կիւ րի նի, պա տաս խա նա տու խմ բա գիր՝ պ . Մ ի ն ա ս ե ա ն , Պէյ րութ, 1974, 
էջ 386։ 

8 Կ . Գ ա բ ի Կ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 673, հմմտ. Պատ մա գիրք յու շա մա տեան Սե բաս տիոյ..., 
էջ 383, ե ր . Մ ո Վ ս ի ս ե ա ն , Չար չա րան քի շա բաթ (Շի րա կի գիւ ղա կան կեան քից), Ա. Չիքչո րեք
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մին չեւ Ավագ շա բաթ օրը9, Ավագ շա բաթ վա ըն թաց քում10, Ավագ շա բաթ 
օրը11։ Ավագ կամ Ութի (Հու դա յի) ուր բա թի հետ կապ ված հան դի պում են 
ե՛ւ ծոմ չպա հե լու, ե՛ւ պա հե լու օրի նակ ներ։ Ավագ շա բաթ վա ուր բաթ ցե
րե կը ծոմ պա հելն ար գել ված է եղել՝ Հու դա յին եւ սա տա նա յին ճա թեց նե
լու հա մար12։ Ութի ուր բաթ օրը կա նայք մատ նիչ Յու դա յի ջիգրու ծոմ են 
պա հում13։

Եթե Սբ. Սարգ սին նա խոր դող շրջա նում հիմ նա կա նում ծոմ են պա
հել երի տա սարդ նե րը, մաս նա վո րա բար՝ աղ ջիկ նե րը, ապա Մեծ պահ քի 
ըն թաց քում բո լորն են պա հել, սա կայն մե ծա հա սակ նե րը գե րակշ ռել են, 
ով քեր ամ բողջ ըն թաց քում ծոմ են պա հել։ Սա բա ցատ րե լի է նրա նով, որ 
Մեծ պահքն ընդ հան րա կան ապաշ խա րու թյան շրջան էր, իսկ պահ քը, իր 
դրսեւո րում նե րով, ապաշ խա րու թյան ըն թաց քի մաս է կազ մում14։

Սբ. Ծնունդ։ Ծոմ էին պա հում Սբ. Ծննդյա նը նա խոր դող ութօ րյա պահ
քի ըն թաց քում՝ հիմ նա կա նում հուն վա րի 5ին՝ երե կո յան Ճրա գա լույ ցի 
պա տա րա գին հա ղորդ վե լու ակն կա լի քով15։ Այս պահ քի ըն թաց քում նաեւ 
երեք կամ հինգ օր էին ծոմ պա հում, բայց որ պես Նա վա կա տիք այն հիմ
նա կա նում լուծ վում էր ձկով, յու ղով եփ ված փլա վով16, կաթ նամ թեր քի 
հում քով պատ րաստ ված կե րա կուր նե րով, օրի նակ՝ թար խա նա յի (չո րա թա
նի17) ապու րով18, կաթ նա հուն ցով, բի կե ղով (յու ղով, կա թով խմո րե ղեն19)20, 

շաբ թի, Ա ւագհինգ շաբ թի, Յու դիո ւր բաթ, Զատ կիշա բաթ, «Ա րա րատ», Էջ միա ծին, 1899, թիւ 
Գ.—Դ., էջ 147։ 

9 ս . ա Վ ա Գ յ ա ն , Շա րուր, Եր եւան, 1998, էջ 43։
10 ՀԱԻ ա րխ., հ . հ ա յ ր ա պ ե Տ յ ա ն ի  ֆոնդ, էջ 32, Հա ճը նի ը նդ հա նուր պատ մու թիւն եւ շր

ջա կայ Գօ զանՏա ղի հայ գիւ ղե րը, եր կա սի րեց՝ յ . պ . պ Օ ղ ո ս ե ա ն , Լօս Ան ճէ լըս, 1942, էջ 202։
11 ե .  լ ա լ ա յ ե ա ն , Սի սիան, Նշա նա ւոր տօ ներ, ԱՀ, գք. Գ., էջ 256, ե . լ ա լ ա յ ե ա ն , Զան գե

զուր, Նշա նա ւոր տօ ներ, ԱՀ, գք. Դ., Թիֆ լիս, 1898, էջ 111, ե .  լ ա լ ա յ ե ա ն , Բոր չա լո ւի գա ւառ. 
Նշա նա ւոր տօ ներ, ԱՀ, գք. Ժ., էջ 263, սՏ .  լ ի ս ի ց յ ա ն , Զան գե զու րի հայե րը, Եր եւան, 1969, 
էջ 272, Մ . ճ ի ն պ ա շ ե ա ն , Ֆըն տը ճագ Ֆըն տը ճօխ, Մոն թէ վի տէ օ, 1949, էջ 20։

12 ա . ա լ պ ո յ ա ճ ե ա ն , Պատ մու թիւն Մա լա թիոյ հայոց..., էջ 1141։
13 ա . ա հ ա ր ո ն ե ա ն , նշ. ա շխ., 1948, էջ 67։
14 Այս մա սին տե՛ս, օ րի նակ, ա . Տ ե ր - Մ ի ք ե լ յ ա ն , Հա յաս տա նյա յաց Սբ. Ե կե ղե ցու քրիս

տո նեա կա նը, Ս. Էջ միա ծին, 2007, էջ 417—438, տե՛ս նաեւ Վ .Մ ա շ թ ո ց , Նախ նեաց կա նո նա կան 
ա պաշ խա րու թիւ նը, « Մա սիս», Կ. Պո լիս, 1896, թիւ 10, էջ 302—307։

15 Տե՛ս, օ րի նակ, ե . լ ա լ ա յ ե ա ն , Վա րան դա. Նշա նա ւոր տօ ներ, ԱՀ, գք. Գ., էջ 339։
16 Ա նդ։
17 Տե՛ս հ լբբ , հտ. Բ., էջ 87, ա . ս ա ր Գ ս յ ա ն , նշ. ա շխ., 598։
18 Տե՛ս ե . Տ է ր  ղ ա զ ա ր ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 128։
19 Տե՛ս հ լբբ , հտ. Ա, էջ 194։
20 Տե՛ս Գ . Գ յ ո զ ա լ յ ա ն , նշ. ա շխ., էջ 246։
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նաեւ՝ տա պա կած բան ջա րով21։ Աշ տա րա կում չա մուս նա ցած աղ ջիկ ներն 
ու տղա նե րը միա ժում ծոմ էին պա հում եւ Ջրօրհ նե քի կամ Թա թախ ման 
օրը՝ վաղ առա վո տյան, գնում էին եկե ղե ցի՝ մաս նակ ցե լու պա տա րա գի, 
ապաշ խա րում էին եւ հա ղոր դու թյուն ստա նում 22։

Սբ. Ծննդյան եւ Հա րու թյան պահ քե րը կամ ծո մա պահ քե րը, ըստ եկե
ղե ցա կան եւ ժո ղովրդա կան ծի սա կար գե րի, լուծ վում էին երե կո յան՝ Նա
վա կա տի քի կե րակ րով։

Ծո մա պա հու թյան այլ ժամ կետ ներ։ Ծոմ պա հել են Տա ղա վար տո նե րի 
շա բա թա պա սե րին23, սրբե րի տո նե րին ըն դա ռաջ24, տար բեր պա սե րի ըն
թաց քում25, տար վա կե սից ավե լին26։

Տո նա ծի սա կան ժամ կետ նե րից զատ, ծո մա պա հու թյու նը հան դի պում է 
նաեւ կեն ցա ղա յին դրվագ նե րում՝ տար բեր ժամ կետ նե րով եւ նպա տակ նե
րով՝ երաշ տից ազատ վե լու27, քա հա նա յա կան ձեռ նադ րու թյու նից հե տո28, 
քա հա նա յի անեծ քից ար ձակ վե լու29, օժիտն ավե լաց նե լու կամ հար սա նա
նա լու30, ան հա տա կան ուխ տի31, առող ջու թյան32, պան դուխ տի վե րա դար
ձի33 եւ այլն։ Ծո մա պա հու թյան այս դրվագ նե րի ժամ կետ նե րը տար բեր են՝ 
մե կից մին չեւ քա ռա սուն օր։ Դրանք լի նում են ինչ պես ան հա տա կան, այն
պես եւ հա վա քա կան (օրի նակ՝ երաշ տից ազատ վե լու նպա տա կով պահ

21 Տե՛ս ե . Տ է ր  ղա զա րե ան , նշ. ա շխ., էջ 128։
22 ք .  պ ա պ ի Կ յ ա ն , Ա ստ վա ծա հայտ նու թյան կամ Մկր տու թյան տո նը ո ւշ միջ նա դա րյան 

աղ բյուր նե րում, Ե ՊՀ Ա ստ վա ծա բա նու թյան ֆա կուլ տետ, Տա րե գիրք, Եր եւան, 2015, էջ 334։ 
23 Տե՛ս, օ րի նակ, Գ .  Գ է ո ր Գ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 430, 466։ 
24 Գ. Գ է ո ր Գ ե ա ն , նշ. ա շխ., էջ 436, նա ր -դ ո ս , Ի նչ պես բժշ կե ցին, « Մեր թա ղը» պատմ վա

ծա շար, Եր կե րի ժո ղո վա ծու, հտ. Ա., Եր եւան, 1989, էջ 30—31։
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վող ծո մը) նպա տակ նե րով։ Ծո մը եղել է նաեւ պատ ժի ձեւ՝. պա սը խախ
տո ղին տան ավա գը պատ ժել է՝ երեք օր ծոմ պա հե լով34։

ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ

Ա. Եթե եկե ղե ցա կան ավան դույ թում ծո մա պահ քը ջրից եւ սննդից 
հրա ժա րումն է, ապա ժո ղովրդա կան տո նա ցույ ցում եւ կեն ցա ղում հան
դի պում է ծո մի երեք տե սակ՝ միա ժում (օրա կան մեկ ան գամ սնվել), անս
վաղ (միայն ջուր խմել) եւ առանց սննդի ու ջրի ծոմ։ Բ. Ինչ պես եկե ղե
ցա կան ավան դու թյում, այն պես եւ ժո ղովրդա կան տո նա ցույ ցում ծո մի 
հիմ նա կան ժամ կետ նե րը Առա ջա վո րաց (կամ Սբ. Սարգ սի) եւ Մեծ պահ
քերն են, սա կայն ժո ղովրդա կան տո նա ցույ ցում ծո մը, իր երեք տե սակ նե
րով, հան դի պում է նաեւ Սբ. Հա կո բի տո նին նա խոր դող շա բա թա պահ քի 
եւ Սբ. Ծննդյան տո նին նա խոր դող ութօ րյա պահ քի, տա ղա վար եւ որոշ 
սրբե րի տո նե րին նա խոր դող շա բա թա պահ քե րի եւ այլ պահ քե րի շրջան
նե րում։ Գ. Առա ջա վո րաց հնգօ րյա ծո մա պահքն ունե ցել է երեք ժամ կետ՝ 
առա ջին կամ վեր ջին երեք օրե րին կամ ամ բողջ հինգ օր վա ըն թաց քում։ 
Այս ծոմն ունե ցել է լուծ ման եր կու եղա նակ՝ ժո ղովրդա կան եւ եկե ղե ցա
կան։ Առա ջին դեպ քում ծո մը լուծ վել է խաչ մեր՝ օրհն ված ջուր խմե լով, 
հա տի կե ղե նի հում քով պատ րաստ ված փո խինդ (եւ/կամ հալ վա) կամ մա
տաղ ճա շա կե լով, երկ րորդ դեպ քում՝ Սբ. Պա տա րա գից հե տո Սբ. Հա ղոր
դու թյուն ստա նա լով։ Դ. Սբ. Սարգ սի եւ Սբ. Հա կո բի տո նե րին նա խոր դող 
շա բա թա պահ քերն ունեն հե տեւ յալ ընդ հան րու թյուն նե րը. ա) դրանք կա
րող են տեւել մեկ, երեք կամ հինգ օր եւ ուղեկց վել ծո մա պա հու թյամբ, 
հիմ նա կա նում՝ անս վաղ, բ) ծո մը լուծ վել է խաչ մեր խմե լով կամ փո խինդ 
(եւ/կամ հալ վա) ճա շա կե լով, գ) եր կու սին էլ բնո րոշ է եղել ծոմ բա ցի սո
վո րույ թը։ Ե. Ծո մա պա հու թյան եւ ծո մա լու ծու թյան ժո ղովրդա կան սո վո
րույ թի հա մա պատ կե րում դի տար կե լով Սբ. Սարգ սի եւ Սբ. Հա կո բի ծո
մա պահ քե րի ժամ կետ նե րը (առա ջի նը՝ հուն վարփետր վա րին, երկ րոր դը՝ 
դեկ տեմ բե րին) եւ ջրի շեշ տադ րումն այդ ծո մա պահ քե րում՝ տե սա նե լի է, 
որ առա ջի նը սեր տո րեն առնչ վում է գյու ղատն տե սա կան աշ խա տանք նե
րին նա խոր դող, երկ րոր դը՝ դրանց ավար տի շրջա նին, որի բա րե հա ջող 
ար դյուն քը մե ծա պես պայ մա նա վոր ված էր նաեւ հուն վա րիփետր վա րին 
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տե ղա ցած ձյան, հե տեւա բար՝ ջրի ան հրա ժեշտ քա նա կի առ կա յու թյամբ։ 
Զ. Ծո մա պա հու թյուն հան դի պում է նաեւ կեն ցա ղա յին դրվագ նե րում 
ինչ պես ան հա տա կան, այն պես եւ հա մայն քա յին նպա տակ նե րի իրա կա
նաց ման ակն կա լի քով։ Է. Քա նի որ պահ քը լուծ վում է Սբ. Հա ղոր դու թյուն 
ստա նա լով, իսկ Սբ. Հա ղոր դու թյուն ստա նա լու նա խա պայ ման նե րից է 
ծո մա պա հու թյու նը, հե տեւա բար՝ բո լոր պահ քե րը, ան կախ այն հան գա
ման քից՝ ըն թաց քում ծոմ ունեն, թե ոչ, ավարտ վում են ծո մի ամե նա խիստ 
դրսեւոր մամբ՝ սննդից եւ ջրից հրա ժար վե լով։

ՀԻՄ	ՆԱ	ԲԱ	ՌԵՐ

Ծոմ,	պահք,	Առա	ջա	վո	րաց	պահք,	Սբ.	Սար	գիս,	Սբ.	Հա	կոբ,	տոն,	Խաչ	մեր,	
Խա	չալ	վա,	օրհն	ված	ջուր,	եկե	ղե	ցա	կան	տո	նա	ցույց,	ժո	ղովրդա	կան	տո	նա	ցույց։

РЕЗЮМЕ

Данная	статья	посвящена	одному	из	видов	поста,	который	называется	го-
вение	(цом).	Рассматриваются	народные	проявления	цома,	в	частности	даты,	
виды	цома,	продолжительность	и	способы	разговения,	сравнивая	их	с	тради-
цией	Армянской	Апостольской	Церкви.	Если	в	церковной	традиции	цом	-	это	
отказ	от	воды	и	пищи	в	течении	определеннго	времени,	то	в	народном	празд-
ничном	календаре	и	в	быту	различаются	три	вида	цома:	миажум	цом	(прием	
пищи	один	раз	в	день),	ансваг	цом	(питье	только	воды)	и	цом	без	еды	и	воды.	
Согласно	традиции	Армянской	Апостольской	Церкови,	основными	периодами	
цома	являются	все	дни	от	понедельника	до	пятницы	следующих	постов	—	Ара-
чаворац	(или	пост	Св.	Саркиса)	и	Великий	пост.	В	народном	календаре,	кроме	
указанных	дат,	цом	соблюдается	также	в	течении	предшествующих	постов	пяти	
главных	праздников	(Рождество,	Пасха,	Преображение,	Воздвижение	Креста	
Господня,	Успение	Пресвятой	Богородицы)	и	во	время	разных	постов.	Рассма-
тривая	народные	обычаи	цома	и	разговения	в	контексте	постов	Св.	Саркиса	и	
Св.	Иакова	(первый	в	январе-феврале,	второй	—	в	декабре)	очевидно,	что	первый	
тесно	связан	с	периодом,	предшествующим	сельскохозяйственным	работам,	а	
второй	—	с	периодом	после	их	завершения.	Цом	также	встречается	в	разных	
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жизненных	ситуациях,	как	в	ожидании	достижения	индивидуальных,	так	и	в	
общественных	целях.	Поскольку	пост	заканчивается	принятием	Причастия,	а	
цом	является	одним	из	обязательных	условий	для	принятии	Причастия,	следо-
вательно	все	посты,	независимо	от	того,	включают	ли	они	цом	или	нет,	закан-
чиваются	самым	строгим	проявлением	цома	—	воздержанием	от	пищи	и	воды.

SUMMARY

This	article	is	devoted	to	one	of	the	types	of	fasting,	which	is	called	tsom.	In	the	
article	are	examined	the	types,	dates	and	the	ways	of	breaking	the	tsom	in	armenian	
folk	tradition,	comparing	them	with	the	tradition	of	The	Armenian	Apostolic	Church.	
In	the	Armenian	Apostolic	Church	tradition	tsom	is	abstinence	from	water	and	food	
for	a	certain	period	of	time,	but	in	the	folk	feast	calendar	and	in	everyday	life,	three	
types	of	tsom	are	distinguished:	miazhum	tsom	(to	eat	once	a	day),	ansvag	tsom	
(to	drink	only	water)	and	tsom	without	eating	and	water.	According	to	the	tradition	
of	The	Armenian	Apostolic	Church,	the	main	periods	of	tsom	are	all	the	days	from	
Monday	to	Friday	of	the	following	fasts	—	Arachavorats	(or	the	Fast	of	St.	Sarkis)	
and	Great	Lent.	In	the	Armenian	folk	calendar,	tsom	is	not	only	observed	during	
Arachavorats	and	Great	Lent,	but	during	the	preceding	fasts	of	the	five	Major	feasts	
of	The	Armenian	Apostolic	Church	(Christmas,	Easter,	Transfiguration,	Exaltation	
of	the	Holy	Cross,	Dormition	of	the	Mother	of	God)	and	during	various	fasts	also.	
Considering	the	folk	customs	of	tsom	and	breaking	the	tsom	in	the	context	of	the	fasts	
of	St.	Sarkis	and	St.	Jacob	(the	first	in	January-February,	the	second	in	December),	
it	is	obvious	that	the	first	is	closely	connected	with	the	period	preceding	agricultural	
works,	and	the	second	—	with	the	period	after	its	completion.	Tsom	is	also	found	in	
various	life	situations,	for	realizing	individual	and	social	goals.	As	the	fast	ends	with	
The	Reception	of	Holy	Communion,	and	tsom	is	one	of	the	important	prerequisits	for	
The	Receiving	of	Holy	Communion,	therefore	all	fasts,	they	include	tsom	or	not,	end	
with	the	strictest	manifestation	of	tsom	—	abstinence	from	food	and	water.


