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ԾՈՄԸ ՀԱՅՈՑ ՏՈՆԱԾԻՍԱԿԱՆ ՄՇԱԿՈՒՅԹՈՒՄ 
(ՆԱԽՆԱԿԱՆ ԴԻՏԱՐԿՈՒՄՆԵՐ)1

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Սննդից,ջրից,կենցաղավարմանորոշհանգամանքներիցժամանա
կավորապեսհրաժարվելըտարբերժողովուրդներիծիսականմշակույթի
կարեւորդրվագներիցէեւձեւավորվելէկենսականանհրաժեշտությու
նիցուսնահավատականպատկերացումներիցելնելով2։Քրիստոնեու
թյանշրջանումայդերեւույթըվերարժեւորվեց՝նախեւառաջվերաբերե
լովմարդուհոգեւորաշխարհին,սակայնչբացառելովնաեւնյութական
դրսեւորումները։Այնկոչվումէպահքեւունիսահմանափակումների
տարբերձեւերեւաստիճաններ։ԳրիգորՏաթեւացինսննդայինպահ
քիերեքտեսակէներկայացնում.պահք,որիընթացքումմսիցհրաժար
վումէինեւպտղովուբույսերովէինսնվում,սրբա պահք,որիժամանակ
զերծէինմնումտնկիներիպարարիչնյութերից(ձեթ,գինիեւայլն),եւ
ծո մա պահք,որնամենտեսակիուտելիքիցեւջրիցհրաժարումնէր3։Հա
յերենիբարբառներումպասըեւծոմըհաճախգործածվումենորպես
հոմանիշներ,թեեւիմաստայինտարբերություններունեն4:

1* Ստացվելէ՝5.03.2025,գրախոսվելէ՝12.03.2025։
Էլ.հասցե՝hasmikabrahamyanihasce@gmail.com։
2 ՀոդվածըգրվելէՀՀԳԱԱՀնագիտությանեւազգագրությանինստիտուտումիրակա

նացվող«Պասըհայոցսոցիալմշակութայինհամակարգում»գիտականթեմայիշրջանակում՝
բազայինֆինանսավորմամբ։

3 Տե՛սԳ ր ի Գ ո ր  Տ ա թ ե ւ ա ց ի ,Ձմեռանհատոր,Երուսաղէմ,1998,էջ148։Այստարբերու
թյուններըմասամբծանոթենավելիվաղ՝ԴավիթԱլավկաՈրդու,ՄխիթարԳոշի,Հովհաննես
Երզնկացուգրվածքներից(տե՛սՀ .Վա ր դ ա ն  Վ . Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյքհինհայոցմէջ
(այսուհետ՝Ճաշերեւխնճոյք...),Վենետիկ,1912,էջ404—405)։Պահքիտեսակներիեւժամ
կետներիմասինտե՛սնաեւՀ .Վա ր դ ա ն  Վ . Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյք...,էջ402—449,ա ն դ 
ր ա ն ի կ  ծ .  Վ ր դ .  կ ռ ա ն ե ա ն ,Հայծիսականպաշտամունք,Պէյրութ,2001,էջ74—84։Վանական
միաբանություններումպահեցողությանեւծոմապահությանընդունվածկարգերիմասին
տե՛սԼ . թ ո ւ մ ա ն յ ա ն ,Վանականությանկանոններըեւծիսակարգերըհայոցմեջ,Գիրքառա
ջին,Երեւան,2023,էջ151—172։

4 Տե՛սՀ . մ ե ս ր ո պ յ ա ն ,Կրոնաեկեղեցականբառապաշարըհայերենիբարբառներում,
Երեւան,2016,էջ186—187,312:Քանիորհոդվածնազգագրականբնույթիէ,շարադրանքում
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Սույնհոդվածումքննարկվումենծոմապահքիժողովրդականդրսեւո
րումները,մասնավորաբար՝ժամկետները,տեսակները,տեւողությունը,
ծոմըլուծելուեղանակները՝համեմատելովեկեղեցականավանդույթիհետ։
Ծոմապահությունըհայոցեկեղեցականեւժողովրդականտոնածի

սականմշակույթումեւկենցաղումուրույնտեղունի։Ծոմապահության
ժամկետներ(մեկօրյա,եռօրյա,հնգօրյա,յոթնօրյա,քառասնօրյա)ու
դրսեւորմանձեւերհանդիպումենՍբ.Գրքում5,պատմիչներիերկերում6,

պահքինզուգահեռ,օգտագործվումէնաեւպաստարբերակը:
5 ՀինԿտակարանումհետեւյալդրվագներումծոմըջրից,սննդից(Եսթեր,Դ.16,Զաքա

րիա,Է.5—6)եւյուղից(ՍաղմոսՃԸ.(ՃԹ.)24)հրաժարումնէ։Ծոմնուղեկցվումէողբովու
լացով(Բ.Թագավորաց,Ա.12,Նէեմի,Ա.4,Հովել,Բ.12—13,Զաքարիա,.Է4—6),գետնինքնե
լով(Բ.Թագավորաց,ԺԲ.16),քուրձհագնելով(Գ.Թագավորաց,ԻԱ.27,Նէեմի,Թ1,Սաղմոս,
ԼԴ.(ԼԵ)13,ՍաղմոսԿԸ.(ԿԹ.)11—12),աղոթելով(Հովել,Ա.14),գլխինմոխիրլցնելով(Նէեմի,
Թ.1)եւմարմնականայլդրսեւորումներով։Ծոմպահումենմեղքըքավելիս(Ա.Թագավորաց,
Է.6),մահացածինսգալիս(Բ.Թագավորաց,Ա.12),հիվանդիհամարառողջությունհայցելիս
(Բ.Թագավորաց,ԺԲ.16),Աստծուօգնությաննապավինելիս(Նէեմի,Ա.4,Եսթեր,Դ.16)եւ
այլդրվագներում։

ԵթեՀինԿտակարանումծոմապահությանառանցքումմարմնականդրսեւորումներնեն,
ապաՆորԿտակարանումկարեւորվումէծոմապահությանոչթետեսանելիկողմը,այլհոգ
եւորբովանդակությունը(ՄատթեոսԶ.16—18,Թ.14—15,Մարկ.Բ.18—20,ՂուկասԵ.33—39,
ԺԸ.9—14)։ՆորԿտակարանումծոմապահությանդրվագներհանդիպումեննաեւԳործքԱռա
քելոցում(ԺԳ2—3,ԺԴ.22,ԻԷ.9),Պողոսառաքյալի՝ԿորնթացիներինուղղվածԲ.թղթում
(Բ.Կորնթ.,Զ.3—6)։

ՎերոբերյալօրինակներումԱստվածաշնչիորոշհրատարակություններումգրվածէ
ծոմ(տե՛ս,օրինակ,ԱստուածաշունչգիրքՀինեւՆորԿտակարանացԵբրայականեւՅունա
կանբնագիրներէնթարգմանուած,Կոստանդնուպոլիս,1921։ԱստուածաշունչմատեանՀին
եւՆորԿտակարանների,Արեւելահայերէննորթարգմանութիւն,Վերահրատարակութիւն,
ՄայրԱթոռՍբ.ԷջմիածնիեւՀայաստանիԱստուածաշնչայինընկերութեան,1999),որոշնե
րում՝պահք(տե՛ս,օրինակ,ԱստուածաշունչմատեանՀինեւՆորԿտակարանացըստճշգրիտ
թարգմանութեաննախնեացմերոցիհելլենականնհաւատարմագոյնբնագրէիհայկականս
բարբառ,իՎենետիկ,1805)։ԳիրքԱստուածաշունչքՀինեւՆորԿտակարանաց,Ըստմիա
բանվաղեմիգրչագրացմերոյեւյոյնբնագրաց,իՎենետիկ,1860։Աստուածաշունչմատեան
ՀինեւՆորԿտակարանաց,ՀայաստանիԱստուածաշնչայինընկերութիւն,1997)։

Նկատիառնելովայն,որքրիստոնեությանսկզբնականշրջանումծոմընշանակելէօրա
կանմեկանգամսնվելպահքիկերակուրներով,իսկպահքը՝առհասարակոչինչչուտել(այս
մասինտե՛սմա ղ ա ք ի ա ա ր ք .Օ ր մ ա ն յ ա ն ,Ծիսականբառարան,Երեւան,1992,էջ24,36։Նույնի՝
Հայոցեկեղեցին,Երեւան,1993,էջ205—206։ա . ղ ա զ ա ր յ ա ն ,Պահք,«ՔրիստոնյաՀայաստան
հանրագիտարան»(այսուհետ՝ՔՀ),Երեւան,2002,էջ843),հետեւաբար՝ՍուրբԳրքիտարբեր
հրատարակություններումծոմեւպահքհասկացություններիգործածումըհասկանալուհա
մարբնագրագիտականուսումնասիրությունէանհրաժեշտ,ինչըսույնհոդվածինպատակի
դաշտումչէ։

6 Տե՛ս,օրինակ,զա ք ա ր ի ա ք ա ն ա ք ե ռ ց ի ,Պատմագրություն,Երեւան,2013,էջ69,ս Տ ե փ ա 
ն ո ս  Տ ա ր ո ն ե ց ի ա ս ո ղ ի կ ,Պատմությունտիեզերական,Երեւան,2000,էջ228,229—230։Նշված
աղբյուրներումհիշատակվումենմիաբաններիծոմապահությանդրվագներ։
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մեկնություններում7,գեղարվեստականգրականությանմեջ8,ճանապար
հորդականգրառումներում9,ԺԹ.դարիմամուլում10,հուշագրություննե
րում11,ազգագրականսկզբնաղբյուրներումեւայլուր։
Կանոնագիտական գրվածքներում ծոմապահության վերաբերյալ

հրահանգներըհիմնականումվերաբերումենտոնականեւծիսական
կարգերին12։ Մեզհայտնիամենավաղթվագրվողաղբյուրը,որտեղծո
մըհիշատակվումէպահքիցզատ,ՀովհանՄանդակունուԷ.կանոննէ,
ուր խոսվում է Պենտեկոստեից առաջ ծոմապահք պահելու կարգի
մասին13։

7 Սբ.ԳրքիմեկնություններումհաճախենանդրադառնումԱստվածաշնչիծոմապահու
թյաներեքմեծդրվագներին՝Մովսեսի(Ելիցգիրք,ԼԴ.28),Եղիամարգարեի(Գ.Թագա
վորաց,ԺԹ.6—8),Հիսուսի(Մատթ.Դ.1—11,Մարկ.Ա.12—13,Ղուկ.Դ.1—13)քառասնօրյա
ծոմապահություններին,որոնքկապումեներեքքառասնորդաց(հիսնակաց)պահքերիհետ
(տե՛ս,օրինակ,Հ ո Վ Հ ա ն  մ ա ն դ ա կ ո ւ ն ի ,Թուղթպահքիպնդությանմասին,«Գանձասար»,Գ.,
Երեւան,1993,էջ138,«ՄեկնութիւնսրբոյԱւետարանին,որըստՄատթէոսի,արարեալի
սրբոյնն ե ր ս ի ս է  Շ ն ո ր Հ ա Լ ւ ո յ մինչիհամարն17.հինգերորդգլխոյն.եւանտիաւարտեալ
յերանելւոյնյ Օ Հ ա ն ն ո ւ  ե ր զ ն կ ա ց ւ ո յ ՝որկոչիծ ո ր ծ ո ր ե ց ի » ,ԿՊօլիս,1825,էջ363,Գ ր ի Գ ո ր
Տ ա թ ե ւ ա ց ի ,Գիրքհարցմանց,Երուսաղէմ,1993,էջ653։

8 Տե՛ս,օրինակ,րաֆ ֆ ի ,Սալբի,Երկերիժողովածու,հտ.Ա.,Երեւան,1962,էջ76—77,րաֆ 
ֆ ի ,Կայծեր,ՄասնԱ.,Երկերիժողովածու,հտ.Դ.,Երեւան,1956,էջ256,266—267,պ . պ ռ ո 
Շ յ ա ն ,Շահեն,Երկերիժողովածու,հտ.Բ.,Երեւան,1962,էջ501—502,պ . պ ռ ո Շ յ ա ն ,Կռվա
ծաղիկ,Երկերիժողովածու,հտ.Գ.,Երեւան,1963,էջ345,մ ո ւ ր ա ց ա ն ,Առաքյալը,Համաշ
խարհայինգրականությունպատանիներիհամար,Երեւան,1989,էջ532,ղ . ա ղ ա յ ա ն ,Սերը
արտաքսված,Երկերիժողովածու,հտ.Ա.,Երեւան,1962,էջ272,288,նա ր դ ո ս ,«Բարերարեւ
որդեգիր»,Վիպակներ,Երկերիժողովածու,հտ.Ա.,Երեւան,1989,էջ359։Այսխումբաղբյուր
ներումվկայվումենտոնածիսականեւկենցաղայինդրվագներինառնչվողծոմապահության
դեպքեր։

9 Տե՛ս,օրինակ,ՕտարաղբյուրներըՀայաստանիեւհայերիմասին,4,Թուրքականաղ
բյուրներ,Գ.,է .  Չ ե Լ ե բ ի ,Երեւան,1967,էջ257:

10 Տե՛սօրինակ,մկ Օ ,Վանայծովիկղզիները,«Արձագանք»,Թիֆլիս,1882,թիւ20,էջ313։
11 Տե՛ս,օրինակ,Տ . փ ի ր ո ւ մ ե ա ն ց ,ՊատկերներՎասպուրականիհայոցկեանքից(իմյի

շողութիւններից),Թիֆլիս,1888,էջ108—109։
12 Տե՛ս,օրինակ,ՍահակԱ.Պարթեւկաթողիկոսի(387—439թթ.)անվամբհայտնի«Թէ

որպէսսահմանեցաւկարգուխտիեւորոշմանվանաց»կանոնախմբիԽ.կանոն(տե՛սԿա
նոնագիրքՀայոց,աշխատասիրությամբ՝Վ . Հ ա կ ո բ յ ա ն ի ,հտ.Ա.,Երեւան,1964,էջ397։Կա
նոնախմբիթվագրմանմասինտե՛սռ .  Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,ՀայոցՏոնացույցը(4—18րդդարեր),
Երեւան,1999,էջ45—57)։Կաննաեւայլդրվագներ,ինչպես,օրինակ,հեթանոսներիմոտ
գերեվարությունիցվերադառնալուցհետո՝ապաշխարությանշրջանում,որըթելադրվումէ
ՊարտավիԲ.ժողովի(768թ.)ԻԳ.կանոնով(տե՛սա բ է Լ  ա ր ք . մ խ ի թ ա ր ե ա ն ,Պատմութիւնժո
ղովոցՀայաստանեայցԵկեղեցւոյ,Վաղարշապատ,1874,էջ98։«ԿանոնագիրքՀայոց»ում
«ԿանոնքՍիոնիՀայոցԿաթողիկոսի»անվամբընդգրկվածայսժողովի՝արդենԻԲ.կանոնում
հիշատակվումէոչթեծոմ,այլ՝պահք(տե՛սԿանոնագիրքՀայոց,հտ.Բ.,աշխատասիրու
թյամբՎ . Հ ա կ ո բ յ ա ն ի ,Երեւան,1971,էջ16—17)։

13 Տե՛սԿանոնագիրքհայոց,Ա.,էջ497—498։
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Եկեղեցականավանդույթիհամաձայն՝ծոմապահությունհրահանգ
վումէՍբ.Հաղորդությունիցառաջ14,բացառությամբառողջապեստկար
ների,հղիների,երեխաների15։Ծոմապահպիտիլինինաեւայնհոգեւորա
կանը,որըպատրաստվումէմոտենալՍբ.Խորհրդին,այսինքն՝Պատա
րագմատուցելեւհաղորդությունբաշխել16։
ՀայոցԵկեղեցուՏօնացոյցիտարբերխմբագրություններում17,որոշ

Տօնապատճառներում18ամրագրվածէպահք ձեւակերպումը(տարվա
շուրջ160օրըսննդայինպահքէ19),իսկծոմ,որպեսառանձինմիավոր,
չիհանդիպում20,ըստամենայնի,քանիորայնպահքիդրսեւորումնե

14 Հաղորդությաննառավոտյանանոթի՝ծոմապահությամբմոտենալուավանդույթըսկ
սելէտիրապետելԴ.դարում(այսմասինտե՛սՀայմատենագիրներըՍբ.Հաղորդության
խորհրդիմասին(Ե.—ԺԸ.դարեր),աշխատասիրութեամբյ .ք է Օ ս է ե ա ն ի ,Սբ.Էջմիածին,2021,
էջ7—8)։

15 ՀայԵկեղեցուհայրեր,Է.,Վա ր դ ա ն ա յ Գ ե կ ց ի ,Ա.Խրատքահանաներինեւժողովրդին,
Ս.Էջմիածին,2008,էջ25,ՀայաստանյայցԱռաքելականՍբ.Եկեղեցույոթխորհուրդները,
կազմող՝Շ .դ ա Վ թ յ ա ն ,Երեւան,1992,էջ45,զա ք ա ր ի ա  Վ ր դ .բ ա ղ ո ւ մ յ ա ն ,100հարցՍ.Հաղոր
դությանմասին,Երեւան,2014,էջ64։

16 Բ.ԱռաքելականկանոններիԾԹ.կանոնըհրահանգումէքահանայինշաբաթեւկի
րակիծոմպահել(տե՛ս«ԵրկրորդԱռաքելականկանոնիս(Կղեմէս)»,ԿանոնագիրքՀայոց,Ա.,
էջ91։Կանոններիթվագրությանմասինտե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ59):Այսհրահան
գըհավանաբարվերաբերումէայնժամանակին,երբբացիկիրակիից,շաբաթօրերինեւս
պատարագէմատուցվել(տե՛սՀայԵկեղեցւոյՊատարագիօրերնուտեսակները,իՀ . Վ ա ր 
դ ա ն ա յ  Հ ա ց ո ւ ն ւ ո յ ,Վենետիկ,1898)։ՀովհանՕձնեցուԱ.կանոնովհոգեւորականինհրա
հանգվումէ,որեթե«յարբեցութեանգտեալ՝մի՛իշխեսցէպաշտելզկարգն»,մինչեւապաշ
խարությամբ,պահքովեւաղոթքովչսրբվեն,այլապեսկարգալույծկլինի(տե՛սԿանոնագիրք
Հայոց,Ա.,էջ516—517)։ԱզգայինեկեղեցականժողովիկարգավիճակչունեցողՍսիԲ.ժողովի
(1243թ.)Ե.կանոնովհոգեւորականինհրահանգվումէխորհրդակատարությունիցառաջ
ծոմպահել՝բացառությամբմահվանվտանգիառջեւկանգնածինհաղորդելը(ա բ է Լ  ա ր ք . 
մխ ի թ ա ր ե ա ն ց ,նշ.աշխ.,էջ123,հմմտ.մա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն ե ա ն ,Ազգապատում,հտ.Բ.,
Ս.Էջմիածին,2001,էջ1900—1901)։

17 Տե՛ս,օրինակ,ռ .  Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ41,212—213,228—29,270—278,420—490,
613—639։ՉիհանդիպումնաեւՏօնացոյցի՝ՍիմեոնԵրեւանցուխմբագրածտարբերակում
(տե՛սՏօնացոյց,աշխատասիրութեամբՏ ե ա ռ ն ս ի մ է Օ ն ի յօգնաջանեւսրբազանԿաթուղիկո
սինԱմենայնՀայոց,Էջմիածին,1774—1775)։

18 ՎարդանՀաղբատեցու,ՎարդանԱրեւելցու,ՀովհաննեսԳանձակեցուխմբագրած
տոնապատճառներում«ՊատճառքԱռաջաւորաց»խորագրովմեկնությունումայսպահքի
շրջանումհայոցմեջծոմպահելումասինչիհիշատակվում,(տե՛սՏ Օ ն ա պ ա Տ ճ ա ռ  ժ ո ղ ո Վ ա ծ ո ւ .
ՎարդանՀաղբատեցու,ՎարդանԱրեւելցու,ՀովհաննեսԳանձակեցուխմբագրությունները
(այսուհետ՝Տ Օ ն ա պ ա Տ ճ ա ռ ժ ո ղ ո Վ ա ծ ո ւ ),հրատարակությանպատրաստեց՝ա .Օ Հ ա ն ջ ա ն յ ա ն ը ,
Ս.Էջմիածին,2016,էջ281—286)։

19 մա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն յ ա ն ,Հայոցեկեղեցին,էջ215։
20 ԾոմըհիշատակվումէՀայԱռաքելականեկեղեցուտարբերթեմերիօրացույցնե

րում,որոնքՀայոցԵկեղեցուտոներինզուգահեռընդգրկումենքույրեկեղեցիներիկամայլ
կրոններիտոները՝հիշատակելովնաեւդրանցնախորդողծոմիմասին(օրինակ՝Մոսկվա
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րիցէ։Մաղաքիաարք.Օրմանյանըգրումէ,որ«ծոմը,իբրեւպահքին
յաւելուած»,սահմանվածէԱռաջավորացեւՄեծպահքերիյուրաքան
չյուրյոթնյակիառաջինհինգօրերին,շաբաթեւկիրակիօրերիցբացի,
իսկմյուսպասերըծոմչունեն21։Եթեպահքըպարտադիրէքրիստոնյայի
համար,ապածոմըկամավորէ22։

ԾՈ ՄԸ ԺՈ ՂՈՎՐԴԱ ԿԱՆ ՏՈ ՆԱ ՑՈՒՅ ՑՈՒՄ

Ըստուսումնասիրողների՝ծոմըհայերենումփոխառյալբառէ23։Հայոց
մեջ,լինելովհամընդհանուրերեւույթ,ծոմբառնունիբարբառայինտար
բերակներ.ծում24,ձում25,զօմ/զոմ26, ծօմ27,փէհ րիզ28, փեհ րիզ, օրուճ29,օրուջ 
(մահմեդականներիծոմ30)։ՈւրֆայումՍբ.Սարգսիեռօրյածոմապահու

յումտպագրված1835օրացույցումհուլիսի2իհամարսահմանվածէ.«ՍրբոյնԶաքարիայ
մարգարէին։Ռ.ԱյցելութիւնՍրբոյնկուսին(Հ.ԾոմվասնառմաննԵրուսաղէմի»)։Հ.ննշա
նակումէհունաց,Ռ.ն՝Ռուսաց(տե՛սՕրացոյց1835ամիՏեառնեւՌՄՁԴՀայոցթուականի,
իՄոսկով,1834,էջ32)։

21 Տե՛սմա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն յ ա ն ,ՀայոցԵկեղեցին,էջ206,նույնի՝Ծիսականբառա
րան,էջ24։

22 Գ .  ա ղ ա ն ե ա ն ց ,ԿարգաստուածապաշտութեանՀայաստանեայցս.Եկեղեցւոյ,Թիֆ
լիզ,1904,էջ127,Հ .Վա ր դ ա ն  Վ . Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյք...,էջ410։

23 Ծոմբառնիրհամարժեքներնունիեբրայեցերենում՝ձօմ,ասորերենում՝սում,արաբե
րենում՝սէվմեւայլլեզուներում(տե՛սԳ .ա ւ ե Տ ի ք ե ա ն եւուրիշներ,Նորբառգիրքհայկազեան
լեզուի,հտ.Ա.,Վենետիկ,1836,էջ1023,Հ ր . ա ճ ա ռ յ ա ն ,Հայերենարմատականբառարան,
հտ.Բ.,Երեւան,1926,էջ467,ե ր ո ւ ա ն դ  Վ ր դ .  Տ է ր մ ի ն ա ս ե ա ն ց ,ՀայոցԵկեղեցույարաբերու
թիւններըասորւոցեկեղեցիներիհետ(հայկականեւասորականաղբիւրներիհամաձայն),
Բ.հրատ.,Էջմիածին,2009,էջ36—37,ա ն դ ր ա ն ի կ  ծ .  Վ ր դ .  կ ռ ա ն ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ76):

24 մ . ա ռ ա ք ե Լ յ ա ն ,ռ . ղ ա Հ ր ա մ ա ն յ ա ն ,ՆմուշներԼեռնայինՂարաբաղիժողովրդական
բանահյուսությունից,Երեւան,1978,էջ213,И . 	 О р б е л и ,	Мокс	и	его	обитатели,	Избранные	
труды	в	двух	томах,	т.	I,	II,	Ереван,	2002,էջ255,ՀՀԳԱԱՀնագիտությանեւազգագրությանինս
տիտուտիարխիվ(այսուհետ՝ՀԱԻարխ.),Գ . Հ ա Լ ա ջ յ ա ն ի ֆոնդ,Դերսիմիազգագրություն,
1960,Ցուցակ3,Գործ20,էջ2276։

25 ս .  Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,Կրոնափոխհամշենահայերիբարբառը,բանահյուսությունըեւեր
գարվեստը,Երեւան,2009,էջ202—203:

26 ս Տ . մ խ ի թ ա ր ե ա ն , Հայերէնէթրքերէնիփոխառեալբառեր,«Բիւրակն»,ԺԶտարի,
1898,թիւ45—46,17դեկտեմբեր,Կ.Պոլիս,էջ789,մ . ք է Լ է Շ ե ա ն ,Սիսմատեան.Պատմական,
բանասիրական,տեղագրական,ազգագրականեւյարակիցպարագաներ,Պէյրութ,1949,
էջ452։

27 ա .  ս ա ր Գ ս յ ա ն ,Ղարաբաղիբարբառիբառարան,Երեւան,2013,էջ321։
28 Գ . ա ւ ե Տ ի ք ե ա ն եւուրիշներ,Նորբառգիրքհայկազեանլեզուի,հտ.Ա.,էջ1023։
29 մա ն ո ւ է Լ  Վ ր դ .ջ ա խ ջ ա խ ե ա ն ,Բառգիրքիբարբառհայեւիտալական,Վենետիկ,1837,

էջ730։
30 րա ֆ ֆ ի ,Կայծեր,ՄասնԲ.,Երկերիժողովածու,հտ.Ե.,Երեւան,1963,էջ163։
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թյուննանվանվելէճկո տակ31։Ծոմէկոչվումնաեւչոր պա սը,որնառանց
կաթնեղենիխիստպահեցողությունէ32։Սակայնչորապահքկոչվումէ
նաեւշաբաթապահքը33։Ծոմբառնունինաեւհետեւյալհոմանիշները՝
սուգ, կուրդ34։Ուշագրավէ,որսգոառիթներովծոմապահությանբազում
օրինակներկանՍբ.Գրքում,ինչպեսնաեւհայմիջնադարյանաղբյուրնե
րում35։Ծոմիմեջլինելըբնորոշվումէծո մա պա հել,ծո մել36,ծում կէ նալ37,ձում 
փեռ նուշ38բառերով։ Ծոմըբնորոշողբառերենծո մա կա նը՝ծոմիհատուկ39,
ծում լազ գին՝խիստքչակեր40,ծոմ վոր՝ծոմըպահելուօրերինեկեղեցիգնա
ցողեւծոմըպահողանձ41։Ծո մար ձակ ալ մա յա կի տէ իմ արտահայտությունը
նշանակումէՍբ.Սարգսիպահքիընթացքումամբողջշաբաթծոմապահե
լուցհետոհաղորդվել42։Ծոմ բա ցի եր թալ նշանակումէծոմըլուծելուհամար
հացկերույթիգնալ43,իսկ ծոմ բա ցուքն էլՍբ.Սարգսիպահքիներեքօրծոմ
պահողհարսնացուիծոմըլուծելուհամարնշանածիընտանիքիկողմից
ուղարկվածքաղցրավենիքնէ44։Ծոմապահությանշրջանըլրանալուցհետո
առաջինանգամուտելը,կոչվելէխթում,խթել,խթում էնել45,ծո մար ձակ46։

31 ա . ս ա Հ ա կ ե ա ն , ԴիւցազնականՈւրֆանեւիրհայորդիները,Պէյրութ,1955,գլուխԺ.,
Յաւելուածներ,ԲառարանՈւրֆայիգաւառաբարբառի,էջ45։

32 Տե՛սՀայոցլեզվիբարբառայինբառարան(այսուհետ՝ՀԼԲԲ),հտ.Դ.,Երեւան,2007,
էջ432։մա ն ո ւ է Լ  Վ ր դ . ջ ա խ ջ ա խ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ730։

33 ՀԼԲԲ,հտ.Դ.,էջ430։Շաբաթապահքը,միքանիբացառություններով,տեւումէհինգ
օր՝երկուշաբթիիցուրբաթ(մանրամասնտե՛սմա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն յ ա ն ,Ծիսականբառա
րան,էջ32,ա . ղ ա զ ա ր յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ844)։

34 Տե՛սե ր ե մ ի ա  մ ե ղ ր ե ց ի ,ԲառգիրքՀայոց,քննականբնագիրը,առաջաբանըեւծանո
թագրությունները՝Հ . ա մ ա Լ յ ա ն ի ,Երեւան,1975,էջ153)։

35 Տե՛ս,օրինակ,Հ .Վա ր դ ա ն  Վ . Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյք...,էջ446—447։
36 պե Տ ր ո ս  Վ ր դ .ճ ի զ մ է ճ ե ա ն ,Հայերէնաշխարհաբարլեզուիլիակատարբառարան,Հա

լէպ,1957,էջ634։
37 ա .  ս ա ր Գ ս յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ321։
38 ս .  Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ202—203:
39 պե Տ ր ո ս  Վ ր դ . ճ ի զ մ է ճ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ634։
40 ա .  ս ա ր Գ ս յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ321։
41 Տե՛սՀ Լբբ ,հտ.Բ.,Երեւան,2002,էջ419։
42 ա .  յ .  ա յ Վ ա զ ե ա ն ,Յուշիկքբիւթանականք,Արկոտենէննուգաւառաբարբառք,

«Մասիս»,Կ.Պօլիս,1888,թիւ3909,էջ441:
43 Բալու.իրսովորոյթները,կրթականուիմացականվիճակըեւբարբառը(այսուհետ՝

Բալու...),աշխատասիրեցյա ր ո ւ թ ի ւ ն  ք Հ ն յ . ս ա ր Գ ի ս ե ա ն (Ալեւոր),Գահիրէ,1932,էջ439։
44 կ . Գ ա բ ի կ ե ա ն ,ԲառգիրքՍեբաստահայգաւառալեզուի,Երուսաղէմ,1952,էջ278։
45 Վա Հ ա ն .  Վ ր դ .  Տ է ր մ ի ն ա ս ե ա ն ,Անգիրդպրութիւնեւհինսովորոյթներ,հտ.Բ.,Կ.Պո

լիս,1904,էջ18։Բալու...,էջ425,ՀԱԻարխ.,Գ . Հ ա Լ ա ջ յ ա ն ի ֆոնդ,էջ2260—2261։
46 ա .  յ .  ա յ Վ ա զ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ441:
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Ծոմըխախտելըբնորոշվելէծում խուռ47,ծո մը բա ցել48,ծո մը կոտ րել49,ծո մը 
խո ռել բառերով50։

Ծո մի տե սակ նե րը։Ինչպեսեկեղեցականավանդույթիհամաձայնէծո
մըպահքիխիստտեսակ,նույննէժողովրդականընկալումներում,ինչը
փաստվումէԺԹ.դարիկեսերիԻ.դարասկզբիազգագրականսկզբնաղ
բյուրներով։Ժողովրդիտոնածիսականկյանքումեղելէերկուտեսակի
ծոմապահություն.առաջինը՝միա ժումն է51(նաեւծո մա պաս52, ան ժում53), 
որիժամանակօրվաընթացքումմեկանգամ՝կեսօրինկամերեկոյան
սնվելենպահոցկերակուրներովեւջուրխմել։Ուշագրավէ,որքրիս
տոնեությանվաղշրջանումնույնպեսծոմապահությունըենթադրելէ
սննդիցեւջրիցհրաժարումառավոտիցմինչեւերեկո,որիցհետոթույ
լատրվելէպահքիսնունդընդունել՝սնվելովօրականմեկանգամ։Ժա
մանակիընթացքումծոմիօրերիներեկոյանժամերգություննսկսելէկա
տարվելկեսօրինմոտ54։Ներսեսարք.ՄելիքԹանգյանըԲ.Առաքելական
կանոններիԾԹ.կանոնըմեկնաբանելիսգրումէ,որշաբաթեւկիրակի
օրերըծոմպահելըմինչեւՊատարագնէր,հետոթույլատրվումէրպա

47 ՀԱԻարխ.,Գ . Հ ա Լ ա ջ յ ա ն ի ֆոնդ,էջ2276։
48 պ .  բ ե դ ի ր յ ա ն ,Հայերենդարձվածքներիընդարձակբացատրականբառարան,

Երեւան,2011,էջ632։
49 ա . ս ո ւ ք ի ա ս յ ա ն ,Հայոցլեզվիդարձվածաբանականբառարան,Երեւան,1975,էջ305։
50 ռ .  կ .  ս ա ք ա պ ե Տ ո յ ա ն ,Կրոնաեկեղեցականեւծիսականբառերըարեւմտահայերե

նում,Էջմիածին,2003,Ժ.—ԺԱ.,Էջ103:
51 Ժումնշանակումէանգամ(տե՛սՀԼԲԲ,հտ.Բ.,էջ163)։Միաժումընշանակումէնաեւ

ծոմ,օրվաընթացքումմեկանգամուտելը(տե՛սՀԼԲԲ,հտ.Դ.,էջ54,ն .մ ա մ ի կ ո ն յ ա ն ,Հազա
րիցմեկը,վեպ,Թիֆլիս,1893,էջ239)։ՄիաժումըհայտնիէԱրարատում,Մուշում,Կարսում,
Խարբերդում,Զմյուռնիայում(տե՛սՀ Լ բ բ ,հտ.Դ,էջ54),Ջավախքում(տե՛սե .  Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,
Ջաւախք,Նշանաւորտօներ,Ազգագրականհանդէս(այսուհետ՝ԱՀ),գք.Բ.,Թիֆլիս,1897,
էջ250),Սիսիանում(տե՛սե .  Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,Սիսիան.նիւթերապագայուսումնասիրութեանհա
մար,Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Գ.,Թիֆլիս,1898,№1,էջ250),Աշտարակում(տե՛սպ .  պ ռ ո 
Շ յ ա ն ,ՍոսեւՎարդիթեր,Երեւան,1987,էջ310—311),ՆերքինԲասենում(տե՛սԳ .  Հ ա կ ո բ յ ա ն ,
ՆերքինԲասենիազգագրությունըեւբանահյուսությունը,Երեւան,1974,էջ227),Թալինի
ներքինԲազմաբերդգյուղում(տե՛սՀ . խ ա ռ ա Տ յ ա ն ,ՏոնըեւտոնահանդեսիմշակույթըՀա
յաստանում,Երեւան,2009,էջ130)։

52 Ծոմապասը Երեւանիբարբառումնշանակումէօրականմիայնմեկանգամոչմսային
եւյուղայինկերակուրուտելը(տե՛սՀ Լբբ ,հտ.Բ.,էջ419)։

53 Անժումըորոշբարբառներումնշանակումէանժամանակ(տե՛ս,օրինակ,Հ . յ . Հ ո ւ 
Լ ո ւ ն ե ա ն ,Հ . մ . Հ ա ճ ե ա ն ,ՅուշամատեանԽոտորջուրի,Վիեննա,1964,էջ428,Հ Լբբ ,հտ.Ա.,
Երեւան,2001,էջ59)։

54 Տե՛սմ . Օ ր մ ա ն ե ա ն ,ՀայոցԵկեղեցին,էջ205—206։Ծոմըլուծելուժամանակիմասին
տե՛սնաեւՎա ր դ ա ն  Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյք...,էջ418—420։
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սըլուծելգինով,ձեթովեւկերակրովեւմինչեւերեկոանօթիչմնալ55։
Այսինքն՝օրվաընթացքումծոմապահությանժամկետըկրճատվելէ։Կե
սօրինկամերեկոյանսնվելուհանգամանքովկարելիէբացատրելմիա
ժումծոմնան ժում,այսինքն՝անժամանակ,անվանելը։
Մյուսնանս վաղ ծոմապահություննէ,որիընթացքումմիայնջուրեն

խմել56:
Սակայնհանդիպումէծոմապահությանտեսակ,որիընթացքում

նաեւջրիցենհրաժարվում։ԱյնպահումենՍբ.Սարգսիպահքիուր
բաթօրը,եւհանդիպումէգրեթեամենուր,հատկապեսերիտասարդների
շրջանում։Վերջիններսողջօրըջուրչենխմում,իսկերեկոյանաղիբլիթ
(«շոռկուկու»57)ենճաշակում՝երազումապագակողակցիցջուրստա
նալուակնկալիքով։Որոշվայրերումչորեքշաբթիերեկոյիցսկսածմինչեւ
ուրբաթերեկո58,իսկորոշվայրերում՝ամբողջշաբաթ59երիտասարդները
ջուրչենխմել՝ցանկալիերազըտեսնելուակնկալիքով։
Վերըտեսանք,որեկեղեցականավանդույթիհամաձայն՝ծոմըհրա

մայվումէմիայնԱռաջավորացպահքինեւՄեծպահքիընթացքում՝բոլոր
երկուշաբթի—ուրբաթօրերին։Ուշագրավէ,որհայոցավանդականկեն
ցաղումեւսծոմապահությանամենատարածվածժամկետներըեղելեն
ԱռաջավորացեւՄեծպահքերիշրջանները:Սակայնծոմապահություն
հանդիպումէնաեւՍբ.Ծննդյան,Վարդավառի,Սբ.Հակոբիեւտաղավար
տոներիննախորդողպահքերիընթացքումեւայլտոնածիսականժամ
կետներումուկենցաղայինդրվագներում։Թեեւայստոներիննախորդող
պահքերիընթացքումեկեղեցականավանդույթըծոմչիհրահանգում,
սակայն«ՍեբերիանոսիիՂուկայԱւետարանինՄեկնութենէբանԱ.»
ԿանոնԱ.ն(ԺԱ.դ.)Սբ.Ծնունդիցառաջընկածութօրյածոմապահու

55 Տե՛սն ե ր ս է ս  ա ր ք . մ ե Լ ի ք  թ ա ն Գ յ ա ն ,Հայոցեկեղեցականիրավունքը,Էջմիածին,
2011,էջ100։

56 Տե՛սխո ւ փ ս ե ց ի ,Ս.ՍարգսիպահքըՔղիիմէջ,«Բիւրակն»,Կ.Պոլիս,ԺԶ.տարի,թիւ8,
1898,փետրվարի5,էջ122,ս .խ .Տ է Օ Վ Լ է թ ե ա ն ,ՅուշերՇապինԳարահիսարէն,Փարիզ,1954,
էջ39,Գր . Գ ա Լ ո ւ ս Տ ե ա ն ,ՄարաշկամԳերմանիկեւՀերոսԶէյթուն,Բ.հրատ.,ՆիւԵորք,1988,
էջ334,ս . մ կ ր Տ Չ յ ա ն ,Հայոցտոնածիսականմշակույթ,Երեւան,2016,էջ42։

57 ե . կ ա ր ա պ ե Տ յ ա ն ,Սասուն,Ազգագրականհետազոտություններ,Երեւան,1962,էջ123:
58 մ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,Ս.ՍարգսիպահքըԽիանիմէջ,«Բիւրակն»,Կ.Պոլիս,4հուլիսի,1900,

էջ406,Վա Հ ա ն  Վ ր դ . Տ ե ր մ ի ն ա ս ե ա ն ,Անգիրդպրութիւնեւհինսովորոյթներ,հտ.Բ.,Կ.Պո
լիս,1904,էջ50—51։

59 Երգեր,առակներ,հանելուկներ,թերահաւատութիւններ...Խոտրջրոյ,հաւաքեց
Հ . մ . Հ . Գ ա ւ ա ռ ա ց ի ,Տփխիս,1904,էջ130։
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թյանմասինէխոսում60, իսկԴավիթԱլավկաՈրդին(ԺԱ.—ԺԲ.դդ.)իր
«Կանոնականօրինադրութիւն»աշխատությանՂ.կանոնումՍբ.Ծննդյա
նը,ԶատկինեւՎարդավառիննախորդողերեքհիսնակներիընթացքում
նաեւծոմպահելէհորդորում61։

Ծոմ՝ Առա ջա վո րաց պահ քի ըն թաց քում կամ Սբ. Սարգ սի ծոմ։ Վերը
տեսանք,ործոմըհիշատակողկանոններըթվագրվումենԶ.դարիկե
սերիցսկսած՝հասնելովմինչեւԺԲ.դարը(ՍահակԱ.Պարթեւիցմինչեւ
ԴավիթԱլավկաՈրդի),սակայնդրանցումԱռաջավորացպահքիծոմը
չիհիշատակվումայնդեպքում,երբայդպահքըմեզանումհաստատ
վելէդեռեւսԵ.դարում՝Տօնացոյցիերկրորդ՝ՀովհանԱ.Մանդակու
նուկատարածխմբագրությունում62։ԱռաջավորացընախորդումէՍբ.
Սարգսիհիշատակիօրվան63։Վերջինսսահմանել է ՀովհանԳ.Օձնե
ցին64,եւնշվումէհունվարի18իցմինչեւփետրվարի23նընկածշրջա
նում65։ ԺողովրդականտոնացույցումԱռաջավորացպահքըհայտնիէ
նաեւՍբ.Սարգսիպաս,Չորպաս,Սբ.Սարգսիծոմ,Փետրվարիծոմ66,
Խաշիլիպաս67,իսկմատենագրությանմեջ՝նաեւՆինվեացվոցպահք68

60 Տե՛սԿանոնագիրքհայոց,հտ.Բ.,էջ288—289։ԿանոննառկաէԿանոնագիքրԺԱ.դարի
խմբագրությանմեջ(տե՛սանդ,էջXXVIII)։

61 Տե՛սա .  ա բ ր ա Հ ա մ յ ա ն ,ԴավիթԱլավկաՈրդուկանոնները,«Էջմիածին»,1953,Գ.,
էջ54—55։

62 Տե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ106,616—617։Ագաթանգեղոսի«Պատմութիւն
Հայոց»ումհիշատակվումէվաթսունվեցօրյապահք՝Հռիփսիմյանցվկայարաններըկառու
ցելուցեւՏրդատարքայինուայլախտահարվածներինբժշկելուցառաջ,եւմեկամսյապահք՝
մկրտությունիցառաջ՝(տե՛սա Գ ա թ ն ա Գ ե ղ ո ս ,Հայոցպատմություն,աշխարհաբարթարգմա
նությունըեւծանոթագրությունները՝ա . Տ ե ր  ղ ե ւ ո ն դ յ ա ն ի ,Երեւան,1983,էջ408,462)։Սբ.
ՍարգսիվկայաբանությունըշարադրելէՆերսեսՇնորհալին,ովնույնպեսծոմչիհիշատա
կում(տե՛սՊատմութիւնվարուցՍրբոյնՍարգսիզօրավարի,թարգմանեալինե ր ս ի ս է Շ ն ո ր 
Հ ա Լ ւ ո յ ,Վենետիկ,1854,էջ11—53)։ԱռաջավորացհնգօրյաանսվաղպահքըԳրիգորԼուսա
վորչինվերագրելըսկսվելէԶենոբԳլակից,ումհետեւելենմյուսպատմիչները(տե՛սՎա ր դ ա ն
Հ ա ց ո ւ ն ի ,Ճաշերեւխնճոյք...,էջ438—439)։

63 Եկեղեցականծիսակարգիհամաձայն՝սրբերիհամարսահմանվածէոչթետոն,այլ
հիշատակիօր։Սակայնքանիորհոդվածնազգագրականբնույթիէ,ուստիհիշատակիօրվան
զուգահեռ՝օգտագործումենքնաեւժողովրդականտարբերակը,այնէ՝Սբ.ՍարգսիկամՍբ.
Հակոբիտոն։

64 Տե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ201,432—433։
65 Տե՛սս . մ կ ր Տ Չ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ38։
66 Հ . խ ա ռ ա Տ յ ա ն ,ՏոնըեւտոնահանդեսիմշակույթըՀայաստանում,էջ133։
67 ե . Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,Վարանդա.Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Գ.,էջ340,ե . Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,Գան

ձակիգաւառ,ԱՀ,գք.Զ.,Թիֆլիս,1900,էջ363—364։
68 Տե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ433,619,622,ՏօնապատճառԺողովածու,էջ281—

286։Նինվեացիներիպահքանվանումըկապվածէայնբանիհետ,որԱռաջավորացպահքի
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անվանումներով։Սբ.Սարգսիպահքինպահելենթե՛միաժում,թե՛անս
վաղծոմ։
Առաջավորացպասիհինգօրերինպասպահելըհամընդհանուրէ

եղել,սակայնայդընթացքումծոմապահությանժամկետներըտարբերեն
եղել՝ա)ծոմապահությունամբողջշաբաթվաընթացքում,բ)ծոմապահու
թյունշաբաթապասիառաջիներեքօրերին,գ)ծոմապահությունշաբա
թապասիվերջիներեքօրերին:
Հայոցորոշազգագավառներումծոմնսկսելենկիրակիերեկոյան,

տեւելէմինչեւչորեքշաբթիերեկո,կամ,ընդհակառակը,սկսելենչո
րեքշաբթիառավոտյանեւշարունակելմինչեւշաբաթառավոտ,այ
սինքն՝երեքօր69։Չնքուշում,օրինակ,թե՛եռօրյա,թե՛հնգօրյածոմնէ
տարածվածեղել։Սբ.Սարգսիպահոցշաբաթինշատերը,մանավանդ
ամուրիաղջիկները,եռօրյա,ոմանքմինչեւհնգօրյամիաժում(երկու
շաբթիառավոտիցկամկիրակիկեսգիշերիցմինչեւուրբաթկեսգի
շեր)ծոմենպահել70։Դերսիմումէլերեքիցվեց,նաեւ՝յոթօրենծոմ
պահել71։Սբ.ՍարգսիպասինյոթնօրյածոմապահություննաեւԻջեւա
նումէեղել.«ՍըփՍարքսինյոթօրսովածկենին,հացչիուտին»:Իսկ
ութերորդօրը՝երեկոյան,աղջիկներըեւտղաներնպետքէաղաբլիթ
ուտեին72:Ենթադրելիէ,որխոսքընույնհնգօրյածոմապահությանմա
սինէ,սակայնյոթնօրյաէկոչվել,քանիորսկսվելէոչթեԱռաջավո
րացպասիերկուշաբթիից,այլդրաննախորդողկիրակիերեկոյիցեւ
ավարտվելշաբաթօրնառավոտյան՝Սբ.Սարգսիտոնիպատարագից

ուրբաթօրըՆինվեացիներիհիշատակիօրնէ(այսմասինտե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,
էջ201,432—433)։

69 Տե՛սՀ . խ ա ռ ա Տ յ ա ն ,Հայժողովրդականտոները,Երեւան,2005,էջ65—66։
70 Գ .  Գ է ո ր Գ ե ա ն ,Չնգուշապատում.քննականպատմութիւնհայոցՉնքուշի,Տեղագրա

կանպատմագրականմշակութայինբանահիւսականազգագրական,հտ.Ա.,Երուսաղէմ,
1970,էջ435,466։

71 Գ .ս .ե ր ե ւ ա ն ե ա ն ,ՊատմութիւնՉարսանճագիհայոց,Պէյրութ,1956,էջ79,83։Լ.Սի
մոնյանը,համեմատելովՍբ.Սարգսիվկայաբանության՝ՆերսեսՇնորհալուեւՀայսմավուրքի
պատումները,գրումէ,որՀայսմավուրքումսրբիվարքիվերաբերյալավելացվածենորոշ
մանրամասներ,իթիվսորոնց՝հնգօրյաեւյոթնօրյածոմապահությունը(տե՛սԼ . ս ի մ ո ն յ ա ն 
մ ե Լ ի ք յ ա ն ,Տոմարայինծիսաշար,հտ.Բ.,Սբ.Սարգիս,Տըրնդեզ,Բարեկենդան,Երեւան,2007,
էջ9)։Յոթօրծոմպահելումասինավանդազրույցըտե՛սս . Հ ա ր ո ւ թ յ ո ւ ն յ ա ն ,Սբ.Սարգիսը
ժողովրդականբանավորավանդությանմեջ,«Սբ.Սարգիս»նստաշրջանինյութեր,խմբագիր
ներ՝ս . Հ ա ր ո ւ թ յ ո ւ ն յ ա ն ,ա . ք ա Լ ա ն թ ա ր յ ա ն ,Երեւան,2002,էջ34։

72 է . խ ե մ Չ յ ա ն ,Իջեւան(Ձորոփոր),«Հայազգագրությունեւբանահյուսություն»մատե
նաշար(այսուհետ՝ՀԱԲ),պր.25,Երեւան,2008,էջ359:
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հետո։Հանդիպումէնաեւերկօրյածոմապահություն,որըչորեքշաբթիէ
լուծվել։Առաջավորացպահքիերեքշաբթիօրվանիցսկսյալ,հատկապես
այնաղջիկները,որոնքբարիխըս մէ թի ենապասել,մինչեւչորեքշաբթի
օրըծոմենպահել73:Ուշագրավէ,ործոմնառավոտիցկամերեկոյից
սկսելուժողովրդականայսսովորույթըիրհամարժեքնունինաեւեկե
ղեցականծիսակարգում՝կապվածտարբերպահքերիեւտոներիեւառ
հասարակ՝եկեղեցականօրվասկզբիհետ։Վերջինսմիջնադարումայն
ծիսականխնդիրներիցէեղել,որոնքարծարծվելենմիջեկեղեցական
տարաձայնություններում74։

Ամ բողջ շա բաթ միաժումկամանսվաղծոմենպանելԳյումրիում75,
Ջավախքում76,Մուշում77,Սիսիանում78,Վարանդայում79,Խիանում80,Ապա
րանում81,Բորչալուում82,Թալինում83,Խոտորջուրում84,Ակնում85,Դերսի
մում86եւայլուր։Փերիայումաղջիկներըեւկտրիճներնիրենցմու րա տին 
հասնելուհամարՍբ.Սարգսիպասիշաբաթը,սովորաբարերկուշաբթիից
մինչեւշաբաթօրը,ծոմենպահել,իսկհետոհաղորդվելեն87։ՔղիումՍբ.
Սարգսինշաբաթականծոմենպահելոմանք՝մինչեւցերեկ,ոմանք՝մին
չեւերեկո,ոմանքէլողջշաբաթվամեջմիայնմեկօրենկերել88։

73 ա . ա Լ պ Օ յ ա ճ ե ա ն ,ՊատմութիւնհայԿեսարիոյ(տեղագրական,պատմականեւազ
գագրականուսումնասիրութիւն),հտ.Բ.,Գահիրէ,1937,էջ1761:

74 կ ի ր ա կ ո ս ի  Վ ա ր դ ա պ ե Տ ի  ե ր զ ն կ ա ց ւ ո յ թուղթառկարնեցիս,աշխատասիրութեամբ
ա ւ ե Տ ի ս  ք Հ ն յ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ի ,«Գանձասար»,1996,Զ.,էջ,573,Հ . պ . է ս ա պ ա Լ ե ա ն ,Դիոնեսիոս
Բարսալիբիիհակաճառութիւնըհայոցդէմ,«ՀանդէսԱմսօրեայ»,Վիեննա,1937,թիւ6—8,
էջ312—318,ա ն դ ր ա ն ի կ  ծ . Վ ր դ . կ ռ ա ն ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ327։

75 յ . խ Օ ջ ա յ ե ա ն ց ,Գիւմրի,«Արարատ»,Էջմիածին,1871,փետրվար,էջ346։
76 ե .  Լ ա Լ ա յ ա ն ,Ջաւախք,Հաւատք.պասերը,ուխտ,ուխտագնացութիւն,ԱՀ,գք.Ա.,Շու

շի,1895,էջ371,ե .  Լ ա Լ ա յ ա ն ,Ջաւախք.Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Բ.,էջ250:
77 ի Գ ի թ բ ա Շ ի ,Ս.ՍարգսիտօնըՄշոյհայերիեւքիւրդերիմէջ,«Արձագանք»,Թիֆլիս,

1895,թիւ18,էջ2։
78 ե .  Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,Սիսիան.Նիւթերապագայուսումնասիրութեանհամար,գք.Գ.,էջ250:
79 ե .  Լ ա Լ ա յ ա ն ,Վարանդա.Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Գ.,էջ340:
80 մ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ404—406։
81 ս . մ ա Հ Տ ե ս ի  ի ս ա Հ ա կ ե ա ն ,Ապարանիներկայվիճակը,«Մուրճ»,Թիֆլիս,1901,N10,

էջ53։
82 ե .  Լ ա Լ ա ե ա ն ,Բորչալուիգաւառ.Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Ժ.,Թիֆլիս,1903,էջ256։
83 ռ . խ ա Չ ա Տ ր յ ա ն ,Թալին,ՀԱԲ,պր.19,Երեւան,1999,էջ240։
84 Հ . յ . Հ ո ւ Լ ո ւ ն ե ա ն ,Հ . մ . Հ ա ճ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ157։
85 Վ .  բ դ ո յ ա ն ,ԵրկրագործականմշակույթըՀայաստանում,Երեւան,1972,էջ445:
86 ՀԱԻարխ.,Գ . Հ ա Լ ա ջ յ ա ն ի ֆոնդ,էջ1245,1248։
87 ա . ե ր ե մ ե ա ն ,ՍպահանիՓէրիագաւառը(Ազգագրութիւն),ՆորՋուղա,1919,էջ116։
88 խո ւ փ ս ե ց ի ,նշ.աշխ.,էջ122։
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Հանդիպումէնաեւշաբաթականանսվաղծոմապահություն,որըչո
րեք շաբ թի ընդ հատ վում է՝ եկե ղե ցի գնա լով, ապա պա հոց կե րա կուր ներ ուտե
լով եւհինգշաբթիիցսկսած՝շարունակվումէ՝ավարտվելովշաբաթօրը՝
հաղորդությունստանալով89։Հարկէնշել,որեկեղեցականծիսակարգում
պահքերի,նաեւ՝Առաջավորացպահքիընթացքումսննդայինպահքըչի
լուծվում,իսկծիսականպահքըլուծվումէ,եթեզուգադիպումէՏերու
նականկամսրբերիտոնի90։
Հանդիպումէմիքանիդրվագ,որտեղգուշակությանծեսըեւսչորեք

շաբթիէկատարվել։ԲուլանըխումՍբ.Սարգսիշաբաթականպասիառա
ջիներեքօրերինազապտղաներըեւաղջիկներըմինչեւերեկոմիաժում
ծոմենպահել,ապաաղիբաղարջենկերել՝երազումապագակողակցից
ջուրստանալուիղձով91:Ուշագրավէ,որասորիներիՆինվեացվոցպահքը
համընկնումէհայոցԱռաջավորացպահքին։Նինվեացվոցպահքիառա
ջիներեքօրերըՄըբիեթթայի՝ծոմիօրերեն,որիժամանակնաեւջուր
չենխմում92։Ժամկետայինայսհամընկնումըեւծոմբառի՝ասորական
ծագմանմասինտեսակետը(ինչպեսծիսականմիշարքայլբառեր)93,
հայկականեւասորականծոմապահքերիմիջեւընդհանրություններտես
նելուտեղիքենտալիս։
Որոշվայրերումեռօ րյա ծոմ ենպահելշաբաթվասկզբումկամվեր

ջին94։ԵզդիներընույնպեսՍբ.Սարգսիպահոցմեջերեքօրծոմ(ռո
ժի95)ենպահել96։

89 Տե՛ս,օրինակ,խո ւ փ ս ե ց ի ,նշ.աշխ.,էջ122։
90 Տե՛սմա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն յ ա ն ,Ծիսականբառարան,էջ36։
91 բ ե ն ս է ,ԲուլանըխկամՀարքգաւառ,Աստուածութիւնեւսրբեր,ԱՀ,գք.Զ.,էջ22,սա 

Հ ա կ մ ո Վ ս ի ս յ ա ն  ( բ ե ն ս է ) ,Հարք(ՄշոԲուլանըխ),ՀԱԲ,պր.3,Երեւան,1972,էջ43։
92 ԱյստեղեկությունըմեզհաղորդեցՀայաստանումԱրեւելքիԱսորականԵկեղեցու

հոգեւորառաջնորդՏերՆիկադիմքահանաՅուխանաեւը։
93 Տե՛սե ր ո ւ ա ն դ  Տ է ր մ ի ն ա ս ե ա ն ց ,նշ.աշխ.,էջ36—37։
94 Տե՛ս,օրինակ,Վ . Հ ա մ բ ա ր ձ ո ւ մ ե ա ն ,Գիւղաշխարհ,պատմական,ազգագրականու

սումնասիրութիւն,Փարիզ,1927,էջ155,ա .  ա Լ պ Օ յ ա ճ ե ա ն ,ՊատմութիւնհայԿեսարիոյ,հտ.
Բ.,էջ1748,բ . ժ ա մ կ ո Չ ե ա ն ,Հայնի.տեղագրական,ազգագրական.պատմագրական,Պէյ
րութ,1951,էջ81,կ .  Գ ա բ ի կ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ277—278,ՊատմագիրքյուշամատեանՍեբաս
տիոյեւգաւառհայութեան,հտ.Բ.,կազմեցա ռ ա ք ե Լ  ն . պ ա Տ ր ի կ ,ՆիւՃըրզի,1983,էջ138։
Եռօրյածոմհաստատելումասինավանդազրույցըտե՛սս . Հ ա ր ո ւ թ յ ո ւ ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ33։

95 ս . մ կ ր Տ Չ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ44։
96 բ ե ն ս է ,ԲուլանըխկամՀարքգաւառ,Աստուածութիւնեւսրբեր,ԱՀ,գք.Զ.,էջ23։
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Առաջավորացպասիառա ջին երեք օրե րին ծոմպահելենՂարադա
ղում97,Զեյթունում98,Բուլանըխում99եւայլուր։Բյութանիայումծոմար
ձակենեղելԱռաջավորացպասիչորեքշաբթիկեսօրին100:ԷվէրէկՖէ
նէսէիկանայք,աղջիկներըծոմենպահելերեքօր,մինչեւչորեքշաբթի,
իրենցխնդրածիկատարմանհամար101։
ԾոմապահությունըեղելէնաեւԱռաջավորացպահքիվեր ջին երեք 

օրե րին՝չորեքշաբթիերեկոյիցմինչեւշաբաթառավոտ,եւլուծվելէՍբ.
Սարգսիտոնիօրը՝պատարագինմասնակցելուցհետոՀաղորդություն
ստանալով։ԱյդպիսիօրինակներհանդիպումենՊայպուրթում102,Սասու
նում103,Քղիում104եւայլուր։ՍալմաստումԱռաջավորացպահքիվերջին
երեքօրերին՝չորեքշաբթի,հինգշաբթի,ուրբաթ,ծոմենպահել,վերջին
օրվաերեկոյինփոխինդենկերել,իսկշաբաթառավոտյանՀաղորդու
թյունվերցրել105։ԵւդոկիայումՍբ.Սարգսիպահքիվերջիներեքօրերին
աղջիկներըծոմենպահելեւշաբաթառավոտՍբ.Հաղորդությունեն
ստացել106։Խիանումհնուցեկածսովորությանհամաձայն,երեքչորս
տարեկանաղջիկներնուտղաներըՍբ.Սարգսիպահքիհինգշաբթիերե
կոյանուտելուցհետոծոմբերանենմնացել,մինչեւշաբաթառավոտ107։
Բարջանճումեւսվերջիներեքօրերինտանտիկիններըծոմենպահելեւ
հացիառատությանհետկապվածգուշակությունարել108։

Ծոմ բա ցի ավան դույթ նե րը։Սբ.Սարգսիպահոցընթացքումծոմից
դուրսգալուարարողություննառանձնահատուկէեղելերիտասարդնե
րի,մասնավորաբար՝նշանվածաղջիկներիհամար։Այնեղելէչորեքշաբ
թիկամշաբաթ։Փեսացուիտանիցհարսնացուներըծում չէք ենստացել,
որըբաղկացածէեղելհամադամկերակուրներից(օրինակ՝հացեձվա

97 րա ֆ ֆ ի ,Խաչագողիհիշատակարանը,Երկերիժողովածու,հտԲ,Երեւան,1962,էջ565։
98 մ . ս ի ս ե ռ ե ա ն  (մ .  ո ւ Լ ն ե ց ի ) , նշ.աշխ.,էջ202:
99 սա Հ ա կ մ ո Վ ս ի ս յ ա ն  ( բ ե ն ս է ) ,Հարք(ՄշոԲուլանըխ),էջ43։
100 ա .  յ .  ա յ Վ ա զ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ441:
101 ՅիշատակարանԷվէրէկՖէնէսէի,հաւաքեցա . Գ ր ի Գ ո ր ե ա ն ,աշխատասիրեցս . Գ ա 

ր ա կ է Օ զ ե ա ն ,Փարիզ,1963,էջ494։
102 Վա Հ ա ն  Վ ր դ .  Տ է ր մ ի ն ա ս ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ50։
103 ե .  կ ա ր ա պ ե Տ յ ա ն ,նշ.աշխ.,1962,204էջ:
104 խո ւ փ ս ե ց ի ,նշ.աշխ.,էջ122—123։
105 ա . ա թ ա յ ե ա ն ,Սալմաստ,ՆորՋուղա,1906,էջ182։
106 ա .ա Լ պ Օ յ ա ճ ե ա ն ,ՊատմութիւյԵւդոկիոյՀայոց,Գահիրէ,1952,էջ1526։
107 մ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ406։
108 մա ն ո ւ կ  պ .  ծ ե ր Օ ն  բ ա ր ջ ա ն ճ ց ի ,Բարջանճգիւղ.համայնապատում(1600—1937),

Պոստոն,1938,էջ125:
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ծեղ),քաղցրավենիքից(հիմնականում՝ռուպովպատրաստվածհալվա,
հայրա՝մեղրաձրովըմպելիք)եւնվերից։Ստացվածուտեստովհարսնա
ցուիտանըաղ ջիկժո ղո տանք՝ աղջիկներիհավաքույթէկազմակերպվել109։
Խիանումմիաժումծոմպահողերիտասարդներինչորեքշաբթիերեկոյան՝
ժամերգությունիցհետո,այցելելենազգականները,կերակուրտարել,
շնորհավորել,ծոմըշարունակելուկարողությունեւսրտիփափագիիրա
կանացումմաղթել110։
Ծոմըլուծվելէկա՛մա լյու րի (հացահատիկի)հումքովպատրաստված

քաղցրավենիքուտելով,կա՛մջուրխմելով,կա՛մմատաղով,կա՛մեկեղե
ցականհաղորդությամբ։
ա)Ծոմ բաց՝ ծի սա կան ուտես տով։ Հայտնիէ,որփոխինդըեւդրանով

պատրաստվածխաշիլըՍբ.Սարգսիտոնինբնորոշուտեստներինէին111։
Բարեպաշտմամիկները,կանայք,աղջիկներըՍբ.Սարգսիպահքիառա
ջիներեքօրերը՝կիրակիկեսգիշերիցմինչեւչորեքշաբթիերեկո,ծոմեն
պահել,եւօրականերեքանգամքառասունականծնրադրումարելու
աղոթել(Քառասնիցմանկանցտոնիծնրադրությանծեսնէհիշեցնում112—
Հ. Ա.)։Չորեքշաբթիերեկոյանցորենիբովածալյուրիցեւխաղողիռու
պիցանուշեղեն՝ղա յութ ենպատրաստել113։ՄարաշումՍբ.Սարգսիտոնին
միշաբաթպասենբռնել,որիառաջիներեքօրերը՝ծոմով,իսկչորեք
շաբթիայնլուծելենռուպովպատրաստածդահինեհրուշակովեւշա

109 Տե՛ս,օրինակ,ՏեղեկագրութիւնընդհանուրվիճակինՍեբաստիոյ...,էջ186—187,
մ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ404,ե ր . Շ ա Հ ա զ ի զ ,ՆորՆախիջեւանըեւՆորՆախիջեւանցիք.
Ծէսերեւսովորութիւններ,ԱՀ,գք.Թ.,Թիֆլիս,1902,էջ17,Վ ա Հ ա ն  Վ ր դ . Տ է ր  մ ի ն ա ս ե ա ն ,
նշ.աշխ.,էջ53—54,ա . ա Լ պ Օ յ ա ճ ե ա ն ,ՊատմութիւյԵւդոկիոյհայոց,էջ1526,մ . ս ի ս ե ռ ե ա ն
(մ . ո ւ Լ ն ե ց ի ) ,նշ.աշխ.,էջ202։

110 մ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ404։
111 Տե՛ս,օրինակ,ս . մ կ ր Տ Չ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ42։
112 ԱռաջավորացպահքիընթացքումՔառասնիցմանկանցծեսհիշեցնողմեկայլծես

տե՛սմ . դ ա ն ի է Լ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ406։Հմմտ.Գ . ս Տ ե փ ա ն յ ա ն ,«Քառասունմանկունք»իծի
սառասպելաբանականառումները,Հայազգաբանությանեւհնագիտությանխնդիրներ,II,
խմբագիրներ՝դ . Վ ա ր դ ո ւ մ յ ա ն եւայլք,Երեւան,2003,էջ57—60։Ուշագրավէայն,որինչ
պեսյոթշաբաթյաՄեծպահքիկեսին՝չորրորդշաբաթվաընթացքումՄիջինքիչորեքշաբթիից
մինչեւշաբաթկիրակիորոշակիորենտոնականշրջանէեղել(այսմասինտե՛սՀ . ա բ ր ա Հ ա 
մ յ ա ն ,ՄիջինքիեւՍեբաստիայիՔառասնիցմանկանցտոներըհայոցեկեղեցականեւժո
ղովրդականտոնացույցերում,«Պատմաբանասիրականհանդես»,2019,3,էջ212—232),այն
պեսէլմիշարքվայրերումՍբ.Սարգսիպահքիչորեքշաբթիէծոմըլուծվել,ապավերսկսվել,
կամմիայնպահքնէշարունակվել։

113 Վա Հ ա ն  Վ ր դ . Տ է ր մ ի ն ա ս ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ50—51։
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քարախառնդահինհացով114։Արճակումերկուշաբթիիցծոմենպահել,
չորեքշաբթիճաշինմեկանգամկերել,ապածոմըշարունակելմինչեւ
ուրբաթերեկո115։
բ)Ծոմ բաց՝ խաչ մեր116 խմե լով։ՍսումՍբ.Սարգսիպասինծոմպահած

ներնայնլուծելենչորեքշաբթի՝նույնօրվաժամերգությանժամանակ
կատարվածջրօրհնեքինօրհնվածջրով117։ՄարաշումԱռաջավորացպահ
քիերկուշաբթիիցսկսած՝աղջիկներըեւտարեցկանայքերեքօրծոմեն
պահել,ապալուծել՝չորեքշաբթիառավոտեկեղեցումխաչ մեր խմելով118,
եւտունդառնալով՝կերելենալ լա հոց(առանցաղիեւթթխմորիհաց)
կամփէ խանդ («ռոփապուր»119),որըՍբ.Սարգիսիտոնիննշանավորփո
խինդովխաշիլնէ120:Առաջավորացպահքիընթացքումկամավարտին
ջուրօրհնելումասինեկեղեցականկանոնականհրահանգչիհանդիպում,
ուստիբերվածօրինակները,ըստամենայնի,տեղայինբնույթենկրելեւ
բխելենժողովրդականսովորույթից։Այդենվկայումստորեւբերված
օրինակները,որոնցումՍբ.Սարգսիպահքըլուծվելէջրով,սակայնոչթե
եկեղեցումօրհնված,այլ՝սրբավայրիտարածքումեղող։
Դերսիմումաղջիկկամտղասիրելիիհետամուսնանալուակնկալի

քովՍբ.Սարգսիշաբաթըպահքուծոմպահելուցհետոբարձրացելեն

114 ե . Տ է ր  ղ ա զ ա ր ե ա ն ,Մարաշահայբարքեր,«Բազմավէպ»,ՎենետիկՍ.Ղազար,հտ.
ՃԺԱ,1953,ՅունիսՅուլիս,թիւ6—7,էջ128—129։

115 ս . ա Վ ա Գ յ ա ն ,Արճակ,ՀԱԲ,պր.8,Երեւան,1978,էջ92։
116 Խաչմայրընշանակումէխաչովօրհնվածջուր(տե՛սՀԼԲԲ,հտ.Բ.,էջ288)եւխաչալ

վայիջուր(տե՛սՀ ր . ա ճ ա ռ ե ա ն ,Հայերէնգաւառականբառարան,Էմինեանազգագրական
ժողովածու,Թ.,Թիֆլիս,1913,էջ454):Խաչալվանեւսնշանակումէխաչովլվացված,օրհն
վածջուր(տե՛սնա ր ե կ  Վ ր դ .ա Վ ա Գ յ ա ն ,Հանդերի՝կարկուտիցպահպանմաննուբերքիառատ
լինելուննվիրվածեկեղեցականկանոնները,«Էջմիածին»,2019,Ը.,էջ25)։Եկեղեցումբեր
քի,առողջությանհամարջրիօրհնությանկանոնները,Ջրօրհնեքիարարողությունիցսկսած,
անվանվելենխաչալվա(Անդ,էջ22)։Խաչալվան,որըկոչվումէնաեւԽաչահանգիստ,նաեւ
բժշկությաննպատակովենկիրառում(տե՛սս Տ ե փ ա ն ո ս  ա ւ .  ք Հ ն յ .  մ ա ն դ ի ն ե ա ն ց ,Աստուա
ծապաշտութիւնՀայաստանեայցՈւղղափառԵկեղեցւոյ,իՎաղարշապատ,1872,էջ117)։

Եկեղեցինունիխաչալվայիհամարսահմանվածկանոն,որըկամեզհասածհնագույն՝
Ժ.դարովթվագրվողՄաշտոցում(տե՛սմա յ ր  մ ա Շ Տ ո ց ,Ժ.դար,հտ.Ա.,ԳիրքԱ.,Ըստհնա
գոյներկաթագիրձեռագրերիեւհամեմառտութեամբԱստուածաշունչմատեանի,բնագրա
կանեւկանոնացանկայինյաւելուածովք,աշխատասիրութեամբ՝Գ .  Տ է ր  Վ ա ր դ ա ն ե ա ն ի ,Սբ.
Էջմիածին,2012,էջ416—420,807)։

117 մ . ք է Լ է Շ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ525։
118 յ . մ . Վ ա ր ժ ա պ ե Տ ե ա ն ,Մարաշիմէջնշանաւորօրերիրենցծէսերով,«Բիւրակն»,

Կ.Պոլիս,1898,27օգոստոս,էջ523։
119 Գր .  Գ ա Լ ո ւ ս Տ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ334։
120 Գր . Գ ա Լ ո ւ ս Տ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ334,Հ .խ ա ռ ա Տ յ ա ն ,Հայժողովրդականտոները,էջ69։
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Տուժիկպապա լեռանանմատչելիապառաժներումկառուցվածՍբ.
ՍարգսիվանքեւմոտիցբխողԳա նիէ հազ րե թի խը զը րի կամՍբ.Սարգսի
ամենազորաղբյուրիսրբազանակիցջուրխմել121։ՕձնեցիներնէլՍբ.
ՍարգսիտոնինգնացելենՄտիգլխիՍբ.Սարգսիխաչը՝ուխտանելու։
Այնտեղջուրենլցրելխաչիվրաեւայդխաչալվայիջրովումեղրովփո
խինդիցկլոնդակենպատրաստել։Դրանովե՛ւիրենքենթաթախվել,ե՛ւ
ընտանիքիանդամներիհամարենտարել122։Ուշագրավէ,որխաչալվա
նշանակումէնաեւօրհնվածջրովպատրաստվածուտելիքկամխմելիք123,
ինչպեսնաեւուխտատեղիիցբերվածքաղցրավենիք124,որով,փաստորեն,
ծոմըլուծելեն։
Ինչպեստեսնումենք,ծոմըլուծվելէկա՛մքաղցրավենիքով,կա՛մխաչ

մերխմելով,կա՛մայդքաղցրավենիքըհենցխաչմերովէպատրաստվել։
գ)Ծոմ բաց՝ մա տա ղով։ԶեյթունումնույնիսկտարեցներըՍբ.Սարգ

սիերկուշաբթիիցմինչեւշաբաթերեկոծոմենպահելուշաբաթերեկո
ծոմըբացելեն՝ոչխարիկամայծիմատաղբաժանելովաղքատներինեւ
Հաղորդությունճաշակելով125։ՍպահանիՓերիագավառումումնույն
պեսՍբ.Սարգսիտոնինեկեղեցուբակումմատաղեւհարիսաենարել
եւբաժանել126։
դ)Ծոմ բաց՝ չո րեք շաբ թի հա ղոր դու թյուն ստա նալ քով։Հանդիպումէնաեւ

Սբ.Սարգսիառաջիներեքօրերիծոմըհաղորդությամբլուծելուդրվագ,
երբկանայք,երեքօրծոմպահելուցհետո,չորեքշաբթիերեկոյանգնա
ցելենեկեղեցի՝հաղորդությունստանալու127։Երիտասարդաղջիկները,
ինչպեսհայկականմյուսգավառներում,այնպեսեւԶեյթունում,մինչեւ
չորեքշաբթիկեսօրծոմենպահել,ապաժամենգնացել,խոստովա
նելեւսրբությունառնելով(հաղորդությունստանալով128.—Հ. Ա.)՝տուն

121 ՀԱԻարխ.,Գ . Հ ա Լ ա ջ յ ա ն ի ֆոնդ,էջ1245,1248։
122 Տե՛սե .  Լ ա Լ ա յ ե ա ն ,Բորչալուիգաւառ.Նշանաւորտօներ,ԱՀ,գք.Ժ.,էջ256։
123 Տե՛սՀԼԲԲ,հտ.Բ.,էջ286։
124 Տե՛սէ .  ա ղ ա յ ա ն ,Արդիհայերենիբացատրականբառարան,հտ.Ա.,Երեւան,1976,

էջ564։
125 մ . ս ի ս ե ռ ե ա ն  (մ . ո ւ Լ ն ե ց ի ) ,ՊատմութիւնԶէյթունի(1409—1921),Լիբանան,1996,

էջ202։
126 ա . ե ր ե մ ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ116։
127 ա . ա Լ պ ո յ ա ճ ե ա ն ,ՊատմութիւնՀայԿեսարիոյ(տեղագրական,պատմականեւազ

գագրականուսումնասիրութիւն),հտ.Ա.,Գահիրէ,1937,էջ781։
128 Սրբությունառնելնշանակումէհաղորդվել(տե՛սՀԼԲԲ,հտ.Ե.,Երեւան,2008,էջ393)։
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դարձել129։Սեբաստիայում,երկուշաբթիօրվանիցսկսած,հարսնացուն
երեքօրծոմէպահելեւչորեքշաբթիօրնընկերուհիներիեւմորուղեկ
ցությամբգնացելեկեղեցի՝Հաղորդությունառնելու130։Հարկէնշել,որ
եկեղեցականծիսակարգումԱռաջավորացիչորեքշաբթիօրըՊատարագ
մատուցելուեւՀաղորդությունբաշխելուավանդույթչկա,եթեայդօրըչի
զուգադիպումՏերունականկամսուրբիտոնին։Հետեւաբար՝վերնասվա
ծը,ըստամենայնի,մասնակիեւտեղայինբնույթէկրել։
Այսպիսով՝ժողովրդականկենցաղումՍբ.Սարգսիպասը,անկախայն

բանից,չորեքշաբթիէավարտվել,թեշաբաթ,լուծվելէալյուրիհումքով
պատրաստվածքաղցրավենիքով(փոխինդ,հալվա),ջրով,մատաղովեւ
Սբ.Հաղորդությունստանալով։Որոշդեպքերումդրանքհաջորդելեն
միմյանց,որոշդեպքերում՝միայնմեկնէեղել։Փոխինդըկամհալվան,
ջուրըեւկենդանականմատաղը,որոնցովպահքըլուծելեն,զոհաբերու
թյունհաղորդությունեն,որոնքցուցումենտոնի՝երկրագործականեւ
անասնապահականտնտեսաձեւերիհամար՝բարեհաջողտարիլինելը։
Այդհամապատկերումուշագրավէայն,որորեւէուխտատեղիիտոնիօրը
այդեկեղեցուհատակիտակըգինիկամձուպահել։Այդերեւույթըեւս
խա չալ վա էկոչվել:Երբխաչալվանպահողուխտավորներըհաջորդտարի
կրկինգնացելեն,այնհանելեն,սկզբումիրենքենկերելկամխմել,հե
տոբաժանելեն,որպեսզիիրենցուխտնընդունելիլինի131:Այստեղձուն
առնչվումէանասնապահականմշակույթին,գինին՝երկրագործական։

Սբ. Հա կո բի ծոմ։ Սբ.ՀակոբՄծբնաՀայրապետիհիշատակիօրը
սահմանվածէդեկտեմբերի12ից18ըհանդիպողշաբաթօրը132:Տոնին
նախորդողշաբաթապասըվկայվածէ1292թ.ՍտեփանոսԳոյներիցան
ցիխմբագրածՏօնացոյցում133։ՇաբաթապասիընթացքընմանէՍբ.
Սարգսիտոնիննախորդողշաբաթապասիընթացքին։Մասնավորաբար
հետաքրքրականէայն,որինչպեսՍբ.Սարգսիպահքնէխաչ մեր խմե
լովլուծվել,այնպեսեւ՝Սբ.Հակոբինը։Այսպես.ՄարաշումՍբ.Հակոբի

129 մ . ս ի ս ե ռ ե ա ն  (մ . ո ւ Լ ն ե ց ի ) ,նշ.աշխ.,էջ202։
130 ՏեղեկագրութիւնընդհանուրվիճակինՍեբաստիոյեւանորկուսակալութեաններքեւ

գտնուողմէկքանիգլխաւորքաղաքաց,աշխատասիրեացպՕ ղ ո ս  Վ ր դ .ն ա թ ա ն ե ա ն ,Կ.Պօլիս,
1877,էջ186—187։

131 յ .  ն ա զ ա ր ե ա ն ց ,Նախապաշարմունք,Տփխիս,1878,էջ61:
132 Տ . թ ո ր Գ ո մ  պ ա Տ ր ի ա ր ք ,ՍուրբքեւտօնքՀայաստանեայցեկեղեցւոյ,Երուսաղէմ,

1957,էջ31։
133 Տե՛սռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ484։
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(Էկիւբ)պահքիժամանակմեկ,երեքկամհինգօրենպահքբռնել։Առա
վոտյանեկեղեցիենգնացելեւխաչ մեր խմելով՝պահքըբացել134։
Մյուսընդհանրությունըծոմբացնէ։ԲալուումՍբ.ՍարգսիեւՍբ.Հա

կոբիշաբաթապասերիընթացքումմասնավորապեսկանայք,հարսները
եւչափահասաղջիկներըերկուշաբթիօրվանիցսկսյալ,մինչեւչորեքշաբ
թիկեսօր,եւչորեքշաբթիկեսօրիցմինչեւուրբաթերեկոպահքենպա
հել,այսինքն՝երկուսուկեսօրբնավչենճաշելեւջուրչենխմել։Միակճա
շըչորեքշաբթիկեսօրինէեղել։Ապահրավիրելենդրացիեւազգական
կանանաց,ովքերպահոցկերակուրներվերցնելով՝ծոմապահիտունեն
գնացելեւմիասինճաշել։Այսճաշնանվանելենծոմբաց(ծոմփաց)135։
ՄարաշումՍբ.Հակոբիտոնինծոմապահաղջիկներիննշանածիտնից
միսկուտեղհրուշակ(հէլվա),ղարչըն(՝Մարաշինհատուկոտնաման)
եւգուլպաենուղարկել՝որպեսնվեր136։Սբ.Հակոբիպահքիչորեքշաբ
թիռուպովպատրաստվածապուրեւդահինեհրուշակենկերել,որից
ուղարկելեննաեւբարեկամներին137։
ՀաջորդզուգահեռըկարելիէանցկացնելՍբ.ՍարգսիեւՍբ.Հակոբի

տոներիժամկետներիմիջեւ։Եթեառաջինը,լինելովհունվարիվերջինեւ
փետրվարին,նախորդումէգարնանամուտին՝գյուղատնտեսականաշ
խատանքներինախապատրաստմանշրջանին,ապաերկրորդը,լինելով
դեկտեմբերին,նույնաշխատանքներիամփոփմանշրջանումէ(այդեն
վկայումնաեւՍբ.Հակոբիպահքիանվանումները՝Ձմեռնամուտի(այս
պեսէկոչվում,քանիորչորսեղանակայինպահքերիցմեկնէ138)եւՆախ
րաթողի(քանիորտնտեսականտարինփակվումէր,եւցրտիպատճա
ռովնախիրնայլեւսարոտչէինտանում139)։
Նկատիառնելովտնտեսականտարվամեկնարկինեւամփոփման

շրջանումհանդիպողջրինառնչվողծեսը,իդեմսծոմապահության(ըն

134 Տե՛սյ .մ . Վ ա ր ժ ա պ ե Տ ե ա ն ,Մարաշիմէջնշանաւորօրերիրենցծէսերով,«Բիւրակն»,
Կ.Պոլիս,1898,24սեպտեմբեր,էջ586,Գ .Գ ա Լ ո ւ ս Տ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ344,ե .Տ է ր ղ ա զ ա ր ե ա ն ,
նշ.աշխ,էջ127։

135 Բալու...,էջ438—439։
136 Տե՛սյ .մ . Վ ա ր ժ ա պ ե Տ ե ա ն ,Մարաշիմէջնշանաւորօրերիրենցծէսերով,«Բիւրակն»,

Կ.Պոլիս,1898,24սեպտեմբեր,էջ586,Գ .Գ ա Լ ո ւ ս Տ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ344,ե .Տ է ր  ղ ա զ ա ր ե ա ն ,
նշ.աշխ,էջ127։

137 ե . Տ է ր  ղ ա զ ա ր ե ա ն ,նշ.աշխ.,էջ127։
138 Տե՛սա . ղ ա զ ա ր յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ844։
139 Հ . խ ա ռ ա Տ յ ա ն ,Հայժողովրդականտոները,էջ246։
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թացքումջուրչենխմում)եւծոմալուծության(ծոմըջրովենլուծում),
կարողենքենթադրել,որայնկապվածէանհրաժեշտքանակությամբ
ջուրունենալուհետ,ինչովէլպայմանավորվածէերկրագործականեւ
անասնապահականտարեշրջանիբարեբերությունը(հարկէնշել,որՍբ.
Սարգսիտոնականուտեստփոխինդը,հալվանեւՍբ.Հակոբիտոնական
ուտեստհարիսան140,եւսառնչվումենտնտեսականտարվաբարեբերու
թյանը)։Երկուսուրբերըեւնրանցտոներնառնչությունունենջրիհետ.
Սբ.Սարգսիտոնիժամանակչիկարելիգլուխլվանալ,լվացքանել141,
ծոմչեքիմասէկազմումբաղնիքը142,իսկՍբ.Հակոբիկերպարը(նաեւ՝
նրանառնչվողուխտավայրերը)մեծապեսկապվածենջրի,երաշտիեւ
անձրեւաբերությանհետ143։
Այսպիսով՝ինչպեսմիշարքտոներիեւծեսերի,այնպեսեւՍբ.Սարգ

սիուՍբ.Հակոբիծոմապահությանմեջերկումշակույթէմիախառն
վել՝մինչքրիստոնեականեւքրիստոնեական,ինչըդրսեւորվումէծոմից
դուրսգալիսօրհնվածջուրխմելով,ծիսականուտեստիճաշակմամաբեւ
Սբ.Հաղորդությունստանալով։

Վար դա վա ռի ծոմ։ Վերըտեսանք,որԴավիթԱլավկաՈրդինծոմապա
հությունէհորդորելոչմիայնԶատկի,այլնաեւՎարդավառիեւԾննդյան
տոներիննախորդողհիսնակացպահքերիընթացքում։Հատկանշականէ,
որազգագրականնյութերումծոմապահությանդրվագներհանդիպումեն
նաեւՎարդավառիննախորդողքառասնորդաց(հիսնակաց)պահքի
ընթացքում։
ՄեզհանդիպածդրվագումՎարդավառիծոմապահությունըհիշեց

նումէՍբ.Սարգսիծոմապահությունը։ԱռաջինդեպքումՎարդավառի
նախորդօրըչամուսնացածներըչափիցավելիաղի(շոռ)ուտելիքենօգ
տագործելեւցերեկըջուրչենխմել՝երազումսիրելիիձեռքիցջուրստա
նալուակնկալիքով144։ԵրկրորդօրինակըվերաբերումէԺԴ.դարիկեսե
րին,երբմիայնակյացըՍբ.ՍարգսիցմինչեւՎարդավառջուրչիխմել.

140 Անդ,էջ246։
141 Տե՛սս . մ կ ր Տ Չ յ ա ն ,նշ.աշխ.,էջ43։
142 Տե՛ս,օրինակ,ՏեղեկագրութիւնընդհանուրվիճակինՍեբաստիոյ...,էջ186—187։
143 Այսմասինտե՛սԼ .ս ի մ ո ն յ ա ն ,Սբ.ՀակոբՄծբնաՀայրապետիհիշատակըհայոցմեջ,

Երեւան,2022,էջ52—57,67—148,159—162։
144 ՀԱԻարխ.,Հ .Հ ա յ ր ա պ ե Տ յ ա ն ի ֆոնդ,ՍիսիանիշրջանիՇաղաթգյուղիպատմությունը

եւապրելակերպը(1828—1928թթ.),Գործ2,1982,էջ131։
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«ՄաղաքիաՂրիմեցինիրտեսակինմէջյատուկդէմքմընէ,...միսոչ
եկերեւգինիոչէարբ,որՍբ.ՍարգսիտօնէնմինչիտօնՎարդավառին
ջուրոչէարբ,որիմեծիպահոցն՝կիւրակիէմիայնփոշեջուրճաշակէր»145։
ԵթեՍբ.Սարգսիպահքը,փետրվարինլինելով,ձյանառատտեղում

ներիշրջանէ,ապաՎարդավառըտարվաամենատաքշրջաննէ,երբ
երաշտիդեպքումկարողէլինելխիստչորային,ուստիըստերեւույթին
անձրեւառաջացնելունպատակովէջրիծոմպահվել146։Այսծիսական
փոխկապակցվածությունըկարո՞ղէբացատրվելնրանով,որհունվար
փետրվարինտեղացածառատձյունըջրիանհրաժեշտպաշարկարողէր
ապահովելտարվաամենատաքեւգյուղատնտեսականաշխատանքների
գործունշրջանում՝հուլիսին։Վարդավառինհազվադեպհանդիպողծո
մապահությունըզուգահեռներունիՍբ.Սարգսիծոմապահությանհետ
ծիսականեւժամկետայինառումներով։
Այսպիսով՝ժողովրդականտոնացույցումառկածոմապահության

ժամկետներիցՍբ.Սարգսի,Սբ.ՀակոբիեւՎարդավառիտոներիննա
խորդողծոմապահքերնառնչվումենջրիհետ՝ժամկետներով,համանման
ընթացքով,լուծմանեղանակներով։

Շարունակությունը՝ հաջորդիվ

145 մա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն ե ա ն ,Ազգապատում,հտ.Բ.,էջ2301:
146 Անձրեւառաջացնելունպատակովծոմապահությանսովորույթեղելէտարբերժողո

վուրդներիմոտ(տե՛սջ . ֆ ր ե զ ե ր ,Ոսկեճյուղը,Երեւան,1989,էջ79—80,	 Э . 	 Т эйлор,	Перво-
бытная	культура,	перевод	с	английского	под	редакцией	В.	Никольского,	Москва,	1939,էջ417—418):




