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(ՆԱԽՆԱԿԱՆ ԴԻՏԱՐԿՈՒՄՆԵՐ)1

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Սննդից, ջրից, կեն­ցա­ղա­վար­ման որոշ հան­գա­մանք­նե­րից ժա­մա­նա­
կա­վո­րա­պես հրա­ժար­վե­լը տար­բեր ժո­ղո­վուրդ­նե­րի ծի­սա­կան մշա­կույ­թի 
կա­րեւոր դրվագ­նե­րից է եւ ձեւա­վոր­վել է կեն­սա­կան ան­հրա­ժեշտու­թյու­
նից ու սնա­հա­վա­տա­կան պատ­կե­րա­ցում­նե­րից ել­նե­լով2։ Քրիս­տո­նեու­
թյան շրջա­նում այդ երեւույ­թը վե­րար­ժեւոր­վեց՝ նա­խեւա­ռաջ վե­րա­բե­րե­
լով մար­դու հո­գեւոր աշ­խար­հին, սա­կայն չբա­ցա­ռե­լով նաեւ նյու­թա­կան 
դրսեւո­րում­նե­րը։ Այն կոչ­վում է պահք եւ ունի սահ­մա­նա­փա­կում­նե­րի 
տար­բեր ձեւեր եւ աս­տի­ճան­ներ։ Գրի­գոր Տա­թեւա­ցին սննդա­յին պահ­
քի երեք տե­սակ է ներ­կա­յաց­նում. պահք, որի ըն­թաց­քում մսից հրա­ժար­
վում էին եւ պտղով ու բույ­սե­րով էին սնվում, սրբապահք, որի ժա­մա­նակ 
զերծ էին մնում տնկի­նե­րի պա­րա­րիչ նյու­թե­րից (ձեթ, գի­նի եւ այլն), եւ 
ծոմապահք, որն ամեն տե­սա­կի ուտե­լի­քից եւ ջրից հրա­ժա­րումն էր3։ Հա­
յե­րե­նի բար­բառ­նե­րում պա­սը եւ ծո­մը հա­ճախ գոր­ծած­վում են որ­պես 
հո­մա­նիշ­ներ, թեեւ իմաս­տա­յին տար­բե­րու­թյուն­ներ ունեն4:

1*  Ստացվել է՝ 5.03.2025, գրախոսվել է՝ 12.03.2025։ 
Էլ. հասցե՝ hasmikabrahamyanihasce@gmail.com։
2  Հոդ­վա­ծը գր­վել է ՀՀ ԳԱԱ Հնա­գի­տու­թյան եւ ազ­գագրու­թյան ի­նս­տի­տու­տում ի­րա­կա­

նաց­վող «­Պա­սը հայոց սո­ցիալ-մ­շա­կու­թային հա­մա­կար­գում» գի­տա­կան թե­մայի շր­ջա­նա­կում՝ 
բա­զային ֆի­նան­սա­վոր­մամբ։

3  Տե՛ս Գ ր ի ­գ ո ր  Տ ա ­թ ե ­ւ ա ­ց ի , Ձմե­ռան հա­տոր, Ե­րու­սա­ղէմ, 1998, էջ 148։ Այս տար­բե­րու­
թյուն­նե­րը մա­սամբ ծա­նոթ են ա­վե­լի վաղ՝ Դա­վիթ Ա­լավ­կա Որ­դու, Մխի­թար Գո­շի, Հով­հան­նես 
Ե­րզն­կա­ցու գր­վածք­նե­րից (տե՛ս Հ . Վա ր ­դ ա ն  Վ .  Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք հին հայոց մէջ 
(այ­սու­հետ՝ Ճա­շեր եւ խն­ճոյք...), Վե­նե­տիկ, 1912, էջ 404—405)։ Պահ­քի տե­սակ­նե­րի եւ ժամ­
կետ­նե­րի մա­սին տե՛ս նաեւ Հ . Վա ր ­դ ա ն  Վ .  Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք..., էջ 402—449, Ա ­ն դ ­
ր ա ­ն ի կ  ծ .  վ ր դ .  Կ  ռ ա ­ն ե ա ն , Հայ ծի­սա­կան պաշ­տա­մունք, Պէյ­րութ, 2001, էջ 74—84։ Վա­նա­կան 
միա­բա­նու­թյուն­նե­րում պա­հե­ցո­ղու­թյան եւ ծո­մա­պա­հու­թյան ըն­դուն­ված կար­գե­րի մա­սին 
տե՛ս Լ . Թ  ո ւ ­մ ա ­ն յ ա ն , Վա­նա­կա­նու­թյան կա­նոն­նե­րը եւ ծի­սա­կար­գե­րը հայոց մեջ, Գիրք ա­ռա­
ջին, Եր­եւան, 2023, էջ 151—172։

4  Տե՛ս Հ . Մ  ե ս ­ր ո ­պ յ ա ն , Կրո­նաե­կե­ղե­ցա­կան բա­ռա­պա­շա­րը հայե­րե­նի բար­բառ­նե­րում, 
Եր­եւան, 2016, էջ 186—187, 312: Քա­նի որ հոդ­վածն ազ­գագրա­կան բնույ­թի է, շա­րադ­րան­քում 
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Սույն հոդ­վա­ծում քննարկ­վում են ծո­մա­պահ­քի ժո­ղովրդա­կան դրսեւո­
րում­նե­րը, մաս­նա­վո­րա­բար՝ ժամ­կետ­նե­րը, տե­սակ­նե­րը, տեւո­ղու­թյու­նը, 
ծո­մը լու­ծե­լու եղա­նակ­նե­րը՝ հա­մե­մա­տե­լով եկե­ղե­ցա­կան ավան­դույ­թի հետ։
Ծո­մա­պա­հու­թյու­նը հա­յոց եկե­ղե­ցա­կան եւ ժո­ղովրդա­կան տո­նա­ծի­

սա­կան մշա­կույ­թում եւ կեն­ցա­ղում ուրույն տեղ ունի։ Ծո­մա­պա­հու­թյան 
ժամ­կետ­ներ (մե­կօ­րյա, եռօր­յա, հնգօ­րյա, յոթ­նօ­րյա, քա­ռաս­նօ­րյա) ու 
դրսեւոր­ման ձեւեր հան­դի­պում են Սբ. Գրքում5, պատ­միչ­նե­րի եր­կե­րում6, 

պահ­քին զու­գա­հեռ, օգ­տա­գործ­վում է նաեւ պաս տար­բե­րա­կը:
5  Հին Կտա­կա­րա­նում հետ­եւյալ դր­վագ­նե­րում ծո­մը ջրից, սնն­դից (Ես­թեր, Դ. 16, Զա­քա­

րիա, Է. 5—6) եւ յու­ղից (Սաղ­մոս ՃԸ. (ՃԹ.) 24) հրա­ժա­րումն է։ Ծոմն ու­ղեկց­վում է ող­բով ու 
լա­ցով (Բ. Թա­գա­վո­րաց, Ա. 12, Նէ­ե­մի, Ա. 4, Հո­վել, Բ. 12—13, Զա­քա­րիա, .Է 4—6), գետ­նին քնե­
լով (Բ. Թա­գա­վո­րաց, ԺԲ. 16), քուրձ հագ­նե­լով (Գ. Թա­գա­վո­րաց, Ի­Ա. 27, Նէ­ե­մի, Թ 1, Սաղ­մոս, 
ԼԴ. (ԼԵ) 13, Սաղ­մոս ԿԸ. (ԿԹ.) 11—12), ա­ղո­թե­լով (Հո­վել, Ա. 14), գլ­խին մո­խիր լց­նե­լով (Նէ­ե­մի, 
Թ. 1) եւ մարմ­նա­կան այլ դրս­եւո­րում­նե­րով։ Ծոմ պա­հում են մեղ­քը քա­վե­լիս (Ա. Թա­գա­վո­րաց, 
Է. 6), մա­հա­ցա­ծին սգա­լիս (Բ. Թա­գա­վո­րաց, Ա. 12), հի­վան­դի հա­մար ա­ռող­ջու­թյուն հայ­ցե­լիս 
(Բ. Թա­գա­վո­րաց, ԺԲ. 16), Ա­ստ­ծու օգ­նու­թյանն ա­պա­վի­նե­լիս (Նէ­ե­մի, Ա. 4, Ես­թեր, Դ. 16) եւ 
այլ դր­վագ­նե­րում։

Ե­թե Հին Կտա­կա­րա­նում ծո­մա­պա­հու­թյան ա­ռանց­քում մարմ­նա­կան դրս­եւո­րում­ներն են, 
ա­պա Նոր Կտա­կա­րա­նում կար­եւոր­վում է ծո­մա­պա­հու­թյան ոչ թե տե­սա­նե­լի կող­մը, այլ հոգ­
եւոր բո­վան­դա­կու­թյու­նը (Մատ­թեոս Զ. 16—18, Թ. 14—15, Մարկ. Բ. 18—20, Ղու­կաս Ե. 33—39, 
ԺԸ. 9—14)։ Նոր Կտա­կա­րա­նում ծո­մա­պա­հու­թյան դր­վագ­ներ հան­դի­պում են նաեւ Գործք Ա­ռա­
քե­լո­ցում (ԺԳ 2—3, ԺԴ. 22, Ի­Է. 9), Պո­ղոս ա­ռա­քյա­լի՝ Կորն­թա­ցի­նե­րին ո­ւղղ­ված Բ. թղ­թում 
(Բ. Կորնթ., Զ. 3—6)։

Վե­րո­բե­րյալ օ­րի­նակ­նե­րում Ա­ստ­վա­ծաշն­չի ո­րոշ հրա­տա­րա­կու­թյուն­նե­րում գր­ված է 
ծոմ (տե՛ս, օ­րի­նակ, Աս­տո­ւա­ծա­շունչ գիրք Հին եւ Նոր Կտա­կա­րա­նաց Եբ­րա­յա­կան եւ Յու­նա­
կան բնա­գիր­նե­րէն թարգ­մա­նո­ւած, Կոս­տանդ­նու­պո­լիս, 1921։ Աս­տո­ւա­ծա­շունչ մա­տեան Հին 
եւ Նոր Կտա­կա­րան­նե­րի, Ա­րե­ւե­լա­հայե­րէն նոր թարգ­մա­նու­թիւն, Վե­րահ­րա­տա­րա­կու­թիւն, 
Մայր Ա­թոռ Սբ. Էջ­միած­նի եւ Հա­յաս­տա­նի Աս­տո­ւա­ծաշն­չային ըն­կե­րու­թեան, 1999), ո­րոշ­նե­
րում՝ պահք (տե՛ս, օ­րի­նակ, Աս­տո­ւա­ծա­շունչ մա­տեան Հին եւ Նոր Կտա­կա­րա­նաց ը­ստ ճշգ­րիտ 
թարգ­մա­նու­թեան նախ­նեաց մե­րոց ի հել­լե­նա­կանն հա­ւա­տար­մա­գոյն բնագ­րէ ի հայ­կա­կանս 
բար­բառ, ի Վե­նե­տիկ, 1805)։ Գիրք Աս­տո­ւա­ծա­շունչք Հին եւ Նոր Կտա­կա­րա­նաց, Ը­ստ միա­
բան վա­ղե­մի գր­չագրաց մե­րոյ եւ յոյն բնագրաց, ի Վե­նե­տիկ, 1860։ Աս­տո­ւա­ծա­շունչ մա­տեան 
Հին եւ Նոր Կտա­կա­րա­նաց, Հա­յաս­տա­նի Աս­տո­ւա­ծաշն­չային ըն­կե­րու­թիւն, 1997)։

Ն­կա­տի առ­նե­լով այն, որ քրիս­տո­նեու­թյան սկզբ­նա­կան շր­ջա­նում ծո­մը նշա­նա­կել է օ­րա­
կան մեկ ան­գամ սն­վել պահ­քի կե­րա­կուր­նե­րով, ի­սկ պահ­քը՝ առ­հա­սա­րակ ո­չինչ չու­տել (այս 
մա­սին տե՛ս Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն յ ա ն , Ծի­սա­կան բա­ռա­րան, Եր­եւան, 1992, էջ 24, 36։ Նույ­նի՝ 
Հայոց ե­կե­ղե­ցին, Եր­եւան, 1993, էջ 205—206։ Ա . Ղ  ա ­զ ա ­ր յ ա ն , Պահք, «Ք­րիս­տո­նյա Հա­յաս­տան 
հան­րա­գի­տա­րան» (այ­սու­հետ՝ ՔՀ), Եր­եւան, 2002, էջ 843), հետ­եւա­բար՝ Սուրբ Գր­քի տար­բեր 
հրա­տա­րա­կու­թյուն­նե­րում ծոմ եւ պահք հաս­կա­ցու­թյուն­նե­րի գոր­ծա­ծու­մը հաս­կա­նա­լու հա­
մար բնագրա­գի­տա­կան ու­սում­նա­սի­րու­թյուն է ան­հրա­ժեշտ, ին­չը սույն հոդ­վա­ծի նպա­տա­կի 
դաշ­տում չէ։

6  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Զա ­ք ա ­ր ի ա  Ք ա ­ն ա ­ք ե ռ ­ց ի , Պատ­մագրու­թյուն, Եր­եւան, 2013, էջ 69, Ս տ ե ­փ ա ­
ն ո ս  Տ ա ­ր ո ­ն ե ­ց ի  Ա ­ս ո ­ղ ի կ , Պատ­մու­թյուն տիե­զե­րա­կան, Եր­եւան, 2000, էջ 228, 229—230։ Նշ­ված 
աղ­բյուր­նե­րում հի­շա­տակ­վում են միա­բան­նե­րի ծո­մա­պա­հու­թյան դր­վագ­ներ։
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մեկ­նու­թյուն­նե­րում7, գե­ղար­վես­տա­կան գրա­կա­նու­թյան մեջ8, ճա­նա­պար­
հոր­դա­կան գրա­ռում­նե­րում9, ԺԹ. դա­րի մա­մու­լում10, հու­շագրու­թյուն­նե­
րում11, ազ­գագրա­կան սկզբնաղ­բյուր­նե­րում եւ այ­լուր։
Կա­նո­նա­գի­տա­կան գրվածք­նե­րում ծո­մա­պա­հու­թյան վե­րա­բե­րյալ 

հրա­հանգ­նե­րը հիմ­նա­կա­նում վե­րա­բե­րում են տո­նա­կան եւ ծի­սա­կան 
կար­գե­րին12։ Մեզ հայտ­նի ամե­նա­վաղ թվագր­վող աղ­բյու­րը, որ­տեղ ծո­
մը հի­շա­տակ­վում է պահ­քից զատ, Հով­հան Ման­դա­կու­նու Է. կա­նոնն է, 
ուր խոս­վում  է Պեն­տե­կոս­տեից առաջ ծո­մա­պահք պա­հե­լու կար­գի 
մա­սին13։

7  Սբ. Գր­քի մեկ­նու­թյուն­նե­րում հա­ճախ են ան­դրա­դառ­նում Ա­ստ­վա­ծաշն­չի ծո­մա­պա­հու­
թյան ե­րեք մեծ դր­վագ­նե­րին՝ Մով­սե­սի (Ե­լից գիրք, ԼԴ. 28), Ե­ղիա մար­գա­րեի (Գ. Թա­գա­
վո­րաց, ԺԹ. 6—8), Հի­սու­սի (Մատթ. Դ. 1—11, Մարկ. Ա. 12—13, Ղուկ. Դ. 1—13) քա­ռաս­նօ­րյա 
ծո­մա­պա­հու­թյուն­նե­րին, ո­րոնք կա­պում են ե­րեք քա­ռաս­նոր­դաց (հիս­նա­կաց) պահ­քե­րի հետ 
(տե՛ս, օ­րի­նակ, Հ ո վ ­հ ա ն  Մ  ա ն ­դ ա ­կ ո ւ ­ն ի , Թուղթ պահ­քի պն­դու­թյան մա­սին, «­Գան­ձա­սար», Գ., 
Եր­եւան, 1993, էջ 138, «­Մեկ­նու­թիւն սր­բոյ Ա­ւե­տա­րա­նին, որ ը­ստ Մատ­թէ­ո­սի, ա­րա­րեալ ի 
սր­բոյն Ն ե ր ­ս ի ­ս է  Շ ն ո ր ­հ ա լ ­ւ ո յ  մինչ ի հա­մարն 17. հին­գե­րորդ գլ­խոյն. եւ ան­տի ա­ւար­տեալ 
յե­րա­նել­ւոյն Յ օ ­հ ա ն ­ն ո ւ  Ե  ­ր զ ն ­կ ա ց ­ւ ո յ ՝ որ կո­չի Ծ ո ր ­ծ ո ­ր ե ­ց ի » , Կ Պօ­լիս, 1825, էջ 363, Գ ր ի ­գ ո ր 
Տ ա ­թ ե ­ւ ա ­ց ի , Գիրք հարց­մանց, Ե­րու­սա­ղէմ, 1993, էջ 653։

8  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Րաֆ ­ֆ ի , Սալ­բի, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Ա., Եր­եւան, 1962, էջ 76—77, Րաֆ ­
ֆ ի , Կայ­ծեր, Մասն Ա., Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Դ., Եր­եւան, 1956, էջ 256, 266—267, Պ . Պ  ռ ո ­
շ յ ա ն , Շա­հեն, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Բ., Եր­եւան, 1962, էջ 501—502, Պ . Պ  ռ ո ­շ յ ա ն , Կռ­վա­
ծա­ղիկ, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Գ., Եր­եւան, 1963, էջ 345, Մ ո ւ ­ր ա ­ց ա ն , Ա­ռա­քյա­լը, Հա­մաշ­
խար­հային գրա­կա­նու­թյուն պա­տա­նի­նե­րի հա­մար, Եր­եւան, 1989, էջ 532, Ղ . Ա  ­ղ ա ­յ ա ն , Սե­րը 
ար­տաքս­ված, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Ա., Եր­եւան, 1962, էջ 272, 288, Նա ր -Դ ո ս , «­Բա­րե­րար եւ 
որ­դե­գիր», Վի­պակ­ներ, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Ա., Եր­եւան, 1989, էջ 359։ Այս խումբ աղ­բյուր­
նե­րում վկայ­վում են տո­նա­ծի­սա­կան եւ կեն­ցա­ղային դր­վագ­նե­րին ա­ռնչ­վող ծո­մա­պա­հու­թյան 
դեպ­քեր։

9  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Օ­տար աղ­բյուր­նե­րը Հա­յաս­տա­նի եւ հայե­րի մա­սին, 4, Թուր­քա­կան աղ­
բյուր­ներ, Գ., Է .   Չ ե ­լ ե ­բ ի , Եր­եւան, 1967, էջ 257:

10  Տե՛ս օ­րի­նակ, Մկ օ , Վա­նայ ծո­վի կղ­զի­նե­րը, «Ար­ձա­գանք», Թիֆ­լիս, 1882, թիւ 20, էջ 313։
11  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Տ . Փ  ի ­ր ո ւ ­մ ե ա ն ց , Պատ­կեր­ներ Վաս­պու­րա­կա­նի հայոց կեան­քից (իմ յի­

շո­ղու­թիւն­նե­րից), Թիֆ­լիս, 1888, էջ 108—109։
12  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Սա­հակ Ա. Պարթեւ կա­թո­ղի­կո­սի (387—439 թթ.) ան­վամբ հայտ­նի «­Թէ 

որ­պէս սահ­մա­նե­ցաւ կարգ ո­ւխ­տի եւ ո­րոշ­ման վա­նաց» կա­նո­նախմ­բի Խ. կա­նոն (տե՛ս Կա­
նո­նա­գիրք Հայոց, աշ­խա­տա­սի­րու­թյամբ՝ Վ .  Հ ա ­կ ո ­բ յ ա ­ն ի , հտ. Ա., Եր­եւան, 1964, էջ 397։ Կա­
նո­նախմ­բի թվագր­ման մա­սին տե՛ս Ռ .   Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , Հայոց Տո­նա­ցույ­ցը (4—18-րդ դա­րեր), 
Եր­եւան, 1999, էջ 45—57)։ Կան նաեւ այլ դր­վագ­ներ, ի­նչ­պես, օ­րի­նակ, հե­թա­նոս­նե­րի մոտ 
գե­րե­վա­րու­թյու­նից վե­րա­դառ­նա­լուց հե­տո՝ ա­պաշ­խա­րու­թյան շր­ջա­նում, ո­րը թե­լադր­վում է 
Պար­տա­վի Բ. ժո­ղո­վի (768 թ.) Ի­Գ. կա­նո­նով (տե՛ս Ա ­բ է լ  ա ­ր ք . Մ  խ ի ­թ ա ­ր ե ա ն , Պատ­մու­թիւն ժո­
ղո­վոց Հա­յաս­տա­նեայց Ե­կե­ղեց­ւոյ, Վա­ղար­շա­պատ, 1874, էջ 98։ «­Կա­նո­նա­գիրք Հայոց»-ո­ւմ 
«­Կա­նոնք Սիո­նի Հայոց Կա­թո­ղի­կո­սի» ան­վամբ ը­նդ­գրկ­ված այս ժո­ղո­վի՝ ար­դեն Ի­Բ. կա­նո­նում 
հի­շա­տակ­վում է ոչ թե ծոմ, այլ՝ պահք (տե՛ս Կա­նո­նա­գիրք Հայոց, հտ. Բ., աշ­խա­տա­սի­րու­
թյամբ Վ .  Հ ա ­կ ո ­բ յ ա ­ն ի , Եր­եւան, 1971, էջ 16—17)։

13  Տե՛ս Կա­նո­նա­գիրք հայոց, Ա., էջ 497—498։
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Եկե­ղե­ցա­կան ավան­դույ­թի հա­մա­ձայն՝ ծո­մա­պա­հու­թյուն հրա­հանգ­
վում է Սբ. Հա­ղոր­դու­թյու­նից առաջ14, բա­ցա­ռու­թյամբ առող­ջա­պես տկար­
նե­րի, հղի­նե­րի, երե­խա­նե­րի15։ Ծո­մա­պահ պի­տի լի­նի նաեւ այն հո­գեւո­րա­
կա­նը, որը պատ­րաստ­վում է մո­տե­նալ Սբ. Խորհր­դին, այ­սինքն՝ Պա­տա­
րագ մա­տու­ցել եւ հա­ղոր­դու­թյուն բաշ­խել16։
Հա­յոց Եկե­ղե­ցու Տօ­նա­ցոյ­ցի տար­բեր խմբագրու­թյուն­նե­րում17, որոշ 

Տօ­նա­պատ­ճառ­նե­րում18 ամ­րագր­ված է պահք ձեւա­կեր­պու­մը (տար­վա 
շուրջ 160 օրը սննդա­յին պահք է19), իսկ ծոմ, որ­պես առան­ձին միա­վոր, 
չի հան­դի­պում20, ըստ ամե­նայ­նի, քա­նի որ այն պահ­քի դրսեւո­րում­նե­

14  Հա­ղոր­դու­թյանն ա­ռա­վո­տյան ա­նո­թի՝ ծո­մա­պա­հու­թյամբ մո­տե­նա­լու ա­վան­դույ­թը սկ­
սել է տի­րա­պե­տել Դ. դա­րում (այս մա­սին տե՛ս Հայ մա­տե­նա­գիր­նե­րը Սբ. Հա­ղոր­դու­թյան 
խորհր­դի մա­սին (Ե.—ԺԸ. դա­րեր), աշ­խա­տա­սի­րու­թեամբ Յ . Ք է ­օ ­ս է ­ե ա ­ն ի , Սբ. Էջ­միա­ծին, 2021, 
էջ 7—8)։ 

15  Հայ Ե­կե­ղե­ցու հայ­րեր, Է., Վա ր ­դ ա ն  Ա յ ­գ ե կ ­ց ի , Ա. Խրատ քա­հա­նա­նե­րին եւ ժո­ղովրդին, 
Ս. Էջ­միա­ծին, 2008, էջ 25, Հա­յաս­տա­նյայց Ա­ռա­քե­լա­կան Սբ. Ե­կե­ղե­ցու յոթ խոր­հուրդ­նե­րը, 
կազ­մող՝ Շ . Դ ա վ ­թ յ ա ն , Եր­եւան, 1992, էջ 45, Զա ­ք ա ­ր ի ա  վ ր դ . Բ ա ­ղ ո ւ ­մ յ ա ն , 100 հարց Ս. Հա­ղոր­
դու­թյան մա­սին, Եր­եւան, 2014, էջ 64։

16  Բ. Ա­ռա­քե­լա­կան կա­նոն­նե­րի ԾԹ. կա­նո­նը հրա­հան­գում է քա­հա­նային շա­բաթ եւ կի­
րա­կի ծոմ պա­հել (տե՛ս «Երկ­րորդ Ա­ռա­քե­լա­կան կա­նո­նիս (Կ­ղե­մէս)», Կա­նո­նա­գիրք Հայոց, Ա., 
էջ 91։ Կա­նոն­նե­րի թվագրու­թյան մա­սին տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 59): Այս հրա­հան­
գը հա­վա­նա­բար վե­րա­բե­րում է այն ժա­մա­նա­կին, ե­րբ բա­ցի կի­րա­կի­ից, շա­բաթ օ­րե­րին եւս 
պա­տա­րագ է մա­տուց­վել (տե՛ս Հայ Ե­կե­ղեց­ւոյ Պա­տա­րա­գի օ­րերն ու տե­սակ­նե­րը, ի Հ .  Վ ա ր ­
դ ա ­ն ա յ  Հ ա ­ց ո ւ ն ­ւ ո յ , Վե­նե­տիկ, 1898)։ Հով­հան Օձ­նե­ցու Ա. կա­նո­նով հոգ­եւո­րա­կա­նին հրա­
հանգ­վում է, որ ե­թե «յար­բե­ցու­թեան գտեալ՝ մի՛ իշ­խես­ցէ պաշ­տել զկարգն», մինչեւ ա­պաշ­
խա­րու­թյամբ, պահ­քով եւ ա­ղոթ­քով չսրբ­վեն, այ­լա­պես կար­գա­լույծ կլի­նի (տե՛ս Կա­նո­նա­գիրք 
Հայոց, Ա., էջ 516—517)։ Ազ­գային-ե­կե­ղե­ցա­կան ժո­ղո­վի կար­գա­վի­ճակ չու­նե­ցող Սսի Բ. ժո­ղո­վի 
(1243 թ.) Ե. կա­նո­նով հոգ­եւո­րա­կա­նին հրա­հանգ­վում է խոր­հրդա­կա­տա­րու­թյու­նից ա­ռաջ 
ծոմ պա­հել՝ բա­ցա­ռու­թյամբ մահ­վան վտան­գի ա­ռջեւ կանգ­նա­ծին հա­ղոր­դե­լը (Ա ­բ է լ  ա ­ր ք . 
Մխ ի ­թ ա ­ր ե ա ն ց , նշ. ա­շխ., էջ 123, հմմտ. Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն ե ա ն , Ազ­գա­պա­տում, հտ. Բ., 
Ս. Էջ­միա­ծին, 2001, էջ 1900—1901)։

17  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Ռ .   Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 41, 212—213, 228—29, 270—278, 420—490, 
613—639։ Չի հան­դի­պում նաեւ Տօ­նա­ցոյ­ցի՝ Սի­մեոն Եր­եւան­ցու խմ­բագրած տար­բե­րա­կում 
(տե՛ս Տօ­նա­ցոյց, աշ­խա­տա­սի­րու­թեամբ Տ ե ա ռ ն  Ս ի ­մ է ­օ ­ն ի  յօգ­նա­ջան եւ սր­բա­զան Կա­թու­ղի­կո­
սին Ա­մե­նայն Հայոց, Էջ­միա­ծին, 1774—1775)։ 

18  Վար­դան Հաղ­բա­տե­ցու, Վար­դան Ար­եւել­ցու, Հով­հան­նես Գան­ձա­կե­ցու խմ­բագրած 
տո­նա­պատ­ճառ­նե­րում «­Պատ­ճառք Ա­ռա­ջա­ւո­րաց» խո­րագ­րով մեկ­նու­թյու­նում այս պահ­քի 
շր­ջա­նում հայոց մեջ ծոմ պա­հե­լու մա­սին չի հի­շա­տակ­վում, (տե՛ս Տ օ ­ն ա ­պ ա տ ­ճ ա ռ  ժ ո ­ղ ո ­վ ա ­ծ ո ւ . 
Վար­դան Հաղ­բա­տե­ցու, Վար­դան Ար­եւել­ցու, Հով­հան­նես Գան­ձա­կե­ցու խմ­բա­գրու­թյուն­նե­րը 
(այ­սու­հետ՝ Տ օ ­ն ա ­պ ա տ ­ճ ա ռ  Ժ ո ­ղ ո ­վ ա ­ծ ո ւ ), հրա­տա­րա­կու­թյան պատ­րաս­տեց՝ Ա . Օ ­հ ա ն ­ջ ա ­ն յ ա ­ն ը , 
Ս. Էջ­միա­ծին, 2016, էջ 281—286)։ 

19  Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն յ ա ն , Հայոց ե­կե­ղե­ցին, էջ 215։
20  Ծո­մը հի­շա­տակ­վում է Հայ Ա­ռա­քե­լա­կան ե­կե­ղե­ցու տար­բեր թե­մե­րի օ­րա­ցույց­նե­

րում, ո­րոնք Հայոց Ե­կե­ղե­ցու տո­նե­րին զու­գա­հեռ ը­նդ­գր­կում են քույր ե­կե­ղե­ցի­նե­րի կամ այլ 
կրոն­նե­րի տո­նե­րը՝ հի­շա­տա­կե­լով նաեւ դրանց նա­խոր­դող ծո­մի մա­սին (օ­րի­նակ՝ Մոսկ­վա­
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րից է։ Մա­ղա­քիա արք. Օր­մա­նյա­նը գրում է, որ «ծո­մը, իբ­րեւ պահ­քին 
յա­ւե­լուած», սահ­ման­ված է Առա­ջա­վո­րաց եւ Մեծ պահ­քե­րի յու­րա­քան­
չյուր յոթ­նյա­կի առա­ջին հինգ օրե­րին, շա­բաթ եւ կի­րա­կի օրե­րից բա­ցի, 
իսկ մյուս պա­սե­րը ծոմ չու­նեն21։ Եթե պահ­քը պար­տա­դիր է քրիս­տո­նյա­յի 
հա­մար, ապա ծո­մը կա­մա­վոր է22։

ԾՈՄԸ ԺՈՂՈՎՐԴԱԿԱՆ ՏՈՆԱՑՈՒՅՑՈՒՄ

Ըստ ուսում­նա­սի­րող­նե­րի՝ ծո­մը հա­յե­րե­նում փո­խա­ռյալ բառ է23։ Հա­յոց 
մեջ, լի­նե­լով հա­մընդ­հա­նուր երեւույթ, ծոմ բառն ունի բար­բա­ռա­յին տար­
բե­րակ­ներ. ծում24, ձում25, զօմ/զոմ26, ծօմ27, փէհրիզ28, փեհրիզ, օրուճ29, օրուջ 
(մահ­մե­դա­կան­նե­րի ծոմ30)։ Ուրֆա­յում Սբ. Սարգ­սի եռօ­րյա ծո­մա­պա­հու­

յում տպագր­ված 1835 օ­րա­ցույ­ցում հու­լի­սի 2-ի հա­մար սահ­ման­ված է. «Սր­բոյն Զա­քա­րիայ 
մար­գա­րէ­ին։ Ռ. Այ­ցե­լու­թիւն Սր­բոյն կու­սին (Հ. Ծոմ վասն առ­մանն Ե­րու­սա­ղէ­մի»)։ Հ.-ն նշա­
նա­կում է հու­նաց, Ռ.-ն՝ Ռու­սաց (տե՛ս Օ­րա­ցոյց 1835 ա­մի Տեառն եւ ՌՄՁԴ Հայոց թո­ւա­կա­նի, 
ի Մոս­կով, 1834, էջ 32)։ 

21  Տե՛ս Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն յ ա ն , Հայոց Ե­կե­ղե­ցին, էջ 206, նույ­նի՝ Ծի­սա­կան բա­ռա­
րան, էջ 24։

22  Գ .  Ա  ­ղ ա ­ն ե ա ն ց , Կարգ աս­տո­ւա­ծա­պաշ­տու­թեան Հա­յաս­տա­նեայց ս. Ե­կե­ղեց­ւոյ, Թիֆ­
լիզ, 1904, էջ 127, Հ . Վա ր ­դ ա ն  Վ .  Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք..., էջ 410։

23  Ծոմ բառն իր հա­մար­ժեք­ներն ու­նի եբ­րայե­ցե­րե­նում՝ ձօմ, ա­սո­րե­րե­նում՝ սում, ա­րա­բե­
րե­նում՝ սէվմ եւ այլ լե­զու­նե­րում (տե՛ս Գ . Ա ­ւ ե ­տ ի ­ք ե ա ն  եւ ու­րիշ­ներ, Նոր բառ­գիրք հայ­կա­զեան 
լե­զո­ւի, հտ. Ա., Վե­նե­տիկ, 1836, էջ 1023, Հ ր . Ա  ­ճ ա ­ռ յ ա ն , Հայե­րեն ար­մա­տա­կան բա­ռա­րան, 
հտ. Բ., Եր­եւան, 1926, էջ 467, Ե ­ր ո ­ւ ա ն դ  վ ր դ .  Տ է ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն ց , Հայոց Ե­կե­ղե­ցու յա­րա­բե­րու­
թիւն­նե­րը ա­սոր­ւոց ե­կե­ղե­ցի­նե­րի հետ (հայ­կա­կան եւ ա­սո­րա­կան աղ­բիւր­նե­րի հա­մա­ձայն), 
Բ. հրատ., Էջ­միա­ծին, 2009, էջ 36—37, Ա ­ն դ ­ր ա ­ն ի կ  ծ .  վ ր դ .  Կ  ռ ա ­ն ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 76): 

24  Մ . Ա  ­ռ ա ­ք ե ­լ յ ա ն , Ռ . Ղ  ա հ ­ր ա ­մ ա ­ն յ ա ն , Նմուշ­ներ Լեռ­նային Ղա­րա­բա­ղի ժո­ղովրդա­կան 
բա­նա­հյու­սու­թյու­նից, Եր­եւան, 1978, էջ 213, И .   О р б е л и , Мокс и его обитатели, Избранные 
труды в двух томах, т. I, II, Ереван, 2002, էջ 255, ՀՀ ԳԱԱ Հնա­գի­տու­թյան եւ ազ­գագրու­թյան ի­նս­
տի­տու­տի ար­խիվ (այ­սու­հետ՝ ՀԱԻ ա­րխ.), Գ .  Հ ա ­լ ա ­ջ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, Դեր­սի­մի ազ­գագրու­թյուն, 
1960, Ցու­ցակ 3, Գործ 20, էջ 2276։

25  Ս .   Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , Կրո­նա­փոխ համ­շե­նա­հայե­րի բար­բա­ռը, բա­նա­հյու­սու­թյու­նը եւ եր­
գար­վես­տը, Եր­եւան, 2009, էջ 202—203: 

26  Ս տ . Մ  խ ի ­թ ա ­ր ե ա ն , Հայե­րէ­նէ թր­քե­րէ­նի փո­խա­ռեալ բա­ռեր, «­Բիւ­րակն», ԺԶ տա­րի, 
1898, թիւ 45—46, 17 դեկ­տեմ­բեր, Կ. Պո­լիս, էջ 789, Մ . Ք  է ­լ է ­շ ե ա ն , Սիս-մա­տեան. Պատ­մա­կան, 
բա­նա­սի­րա­կան, տե­ղագրա­կան, ազ­գագրա­կան եւ յա­րա­կից պա­րա­գա­ներ, Պէյ­րութ, 1949, 
էջ 452։

27  Ա .  Ս  ա ր գ ­ս յ ա ն , Ղա­րա­բա­ղի բար­բա­ռի բա­ռա­րան, Եր­եւան, 2013, էջ 321։
28  Գ . Ա  ­ւ ե ­տ ի ­ք ե ա ն  եւ ու­րիշ­ներ, Նոր բառ­գիրք հայ­կա­զեան լե­զո­ւի, հտ. Ա., էջ 1023։
29  Մա ­ն ո ­ւ է լ  վ ր դ . Ջ ա խ ­ջ ա ­խ ե ա ն , Բառ­գիրք ի բար­բառ հայ եւ ի­տա­լա­կան, Վե­նե­տիկ, 1837, 

էջ 730։
30  Րա ֆ ­ֆ ի , Կայ­ծեր, Մասն Բ., Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ. Ե., Եր­եւան, 1963, էջ 163։
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թյունն ան­վան­վել է ճկոտակ31։ Ծոմ է կոչ­վում նաեւ չորպասը, որն առանց 
կաթ­նե­ղե­նի խիստ պա­հե­ցո­ղու­թյուն է32։ Սա­կայն չո­րա­պահք կոչ­վում է 
նաեւ շա­բա­թա­պահ­քը33։ Ծոմ բառն ունի նաեւ հե­տեւ­յալ հո­մա­նիշ­նե­րը՝ 
սուգ, կուրդ34։ Ուշագրավ է, որ սգո առիթ­նե­րով ծո­մա­պա­հու­թյան բա­զում 
օրի­նակ­ներ կան Սբ. Գրքում, ինչ­պես նաեւ հայ միջ­նա­դա­րյան աղ­բյուր­նե­
րում35։ Ծո­մի մեջ լի­նե­լը բնո­րոշ­վում է ծոմապահել, ծոմել36, ծում կէնալ37, ձում 
փեռնուշ38 բա­ռե­րով։ Ծո­մը բնո­րո­շող բա­ռեր են ծոմականը՝ ծո­մի հա­տուկ39, 
ծում լազգին՝ խիստ քչա­կեր40, ծոմվոր՝ ծո­մը պա­հե­լու օրե­րին եկե­ղե­ցի գնա­
ցող եւ ծո­մը պա­հող անձ41։ Ծոմարձակ ալմայա կիտէիմ ար­տա­հայ­տու­թյու­նը 
նշա­նա­կում է Սբ. Սարգ­սի պահ­քի ըն­թաց­քում ամ­բողջ շա­բաթ ծո­մա­պա­հե­
լուց հե­տո հա­ղորդ­վել42։ Ծոմբացի երթալ նշա­նա­կում է ծո­մը լու­ծե­լու հա­մար 
հաց­կե­րույ­թի գնալ43, իսկ ծոմբացուքն էլ Սբ. Սարգ­սի պահ­քին երեք օր ծոմ 
պա­հող հարս­նա­ցուի ծո­մը լու­ծե­լու հա­մար նշա­նա­ծի ըն­տա­նի­քի կող­մից 
ուղարկ­ված քաղց­րա­վե­նիքն է44։ Ծո­մա­պա­հու­թյան շրջա­նը լրա­նա­լուց հե­տո 
առա­ջին ան­գամ ուտե­լը, կոչ­վել է խթում, խթել, խթում էնել45, ծոմարձակ46։ 

31  Ա . Ս  ա ­հ ա ­կ ե ա ն ,  Դիւ­ցազ­նա­կան Ո­ւր­ֆան եւ իր հայոր­դի­նե­րը, Պէյ­րութ, 1955, գլուխ Ժ., 
Յա­ւե­լո­ւած­ներ, Բա­ռա­րան Ո­ւր­ֆայի գա­ւա­ռա­բար­բա­ռի, էջ 45։ 

32  Տե՛ս Հայոց լեզ­վի բար­բա­ռային բա­ռա­րան (այ­սու­հետ՝ ՀԼԲԲ), հտ. Դ., Եր­եւան, 2007, 
էջ 432։ Մա ­ն ո ­ւ է լ  վ ր դ . Ջ  ա խ ­ջ ա ­խ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 730։

33  ՀԼԲԲ, հտ. Դ., էջ 430։ Շա­բա­թա­պահ­քը, մի քա­նի բա­ցա­ռու­թյուն­նե­րով, տեւում է հինգ 
օ­ր՝ եր­կու­շաբ­թի­ից ո­ւր­բաթ (ման­րա­մասն տե՛ս Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն յ ա ն , Ծի­սա­կան բա­ռա­
րան, էջ 32, Ա . Ղ  ա ­զ ա ­ր յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 844)։

34  Տե՛ս Ե ­ր ե ­մ ի ա  Մ  ե ղ ­ր ե ­ց ի , Բառ­գիրք Հայոց, քն­նա­կան բնա­գի­րը, ա­ռա­ջա­բա­նը եւ ծա­նո­
թագրու­թյուն­նե­րը՝ Հ . Ա  ­մ ա ­լ յ ա ­ն ի , Եր­եւան, 1975, էջ 153)։ 

35  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Հ . Վա ր ­դ ա ն  Վ .  Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք..., էջ 446—447։ 
36  Պե տ ­ր ո ս  վ ր դ . Ճ ի զ ­մ է ­ճ ե ա ն , Հայե­րէն աշ­խար­հա­բար լե­զո­ւի լիա­կա­տար բա­ռա­րան, Հա­

լէպ, 1957, էջ 634։
37  Ա .  Ս  ա ր գ ­ս յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 321։
38  Ս .   Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 202—203: 
39  Պե տ ­ր ո ս  վ ր դ . Ճ  ի զ ­մ է ­ճ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 634։
40  Ա .  Ս  ա ր գ ­ս յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 321։
41  Տե՛ս Հ ԼԲԲ , հտ. Բ., Եր­եւան, 2002, էջ 419։
42  Ա .  Յ  .  Ա  յ ­վ ա ­զ ե ա ն , Յու­շիկք բիւ­թա­նա­կանք, Ար­կո­տե­նէնն ու գա­ւա­ռա­բար­բառք, 

«­Մա­սիս», Կ. Պօ­լիս, 1888, թիւ 3909, էջ 441:
43  Բա­լու. իր սո­վո­րոյթ­նե­րը, կր­թա­կան ու ի­մա­ցա­կան վի­ճա­կը եւ բար­բա­ռը (այ­սու­հետ՝ 

Բա­լու...), աշ­խա­տա­սի­րեց Յա ­ր ո ւ ­թ ի ւ ն  ք հ ն յ . Ս  ա ր ­գ ի ­ս ե ա ն  (Ա­լե­ւոր), Գա­հի­րէ, 1932, էջ 439։
44  Կ .  Գ ա ­բ ի ­կ ե ա ն , Բառ­գիրք Սե­բաս­տա­հայ գա­ւա­ռա­լե­զո­ւի, Ե­րու­սա­ղէմ, 1952, էջ 278։ 
45  Վա ­հ ա ն .  վ ր դ .  Տ է ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն , Ան­գիր դպ­րու­թիւն եւ հին սո­վո­րոյթ­ներ, հտ. Բ., Կ. Պո­

լիս, 1904, էջ 18։ Բա­լու..., էջ 425, ՀԱԻ ա­րխ., Գ .  Հ ա ­լ ա ­ջ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, էջ 2260—2261։
46  Ա .  Յ  .  Ա  յ ­վ ա ­զ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 441:
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Ծո­մը խախ­տե­լը բնո­րոշ­վել է ծում խուռ47, ծոմը բացել48, ծոմը կոտրել49, ծոմը 
խոռել բա­ռե­րով50։

Ծոմի տեսակները։ Ինչ­պես եկե­ղե­ցա­կան ավան­դույ­թի հա­մա­ձայն է ծո­
մը պահ­քի խիստ տե­սակ, նույնն է ժո­ղովրդա­կան ըն­կա­լում­նե­րում, ին­չը 
փաստ­վում է ԺԹ. դա­րի կե­սե­րի Ի. դա­րասկզ­բի ազ­գագրա­կան սկզբնաղ­
բյուր­նե­րով։ Ժո­ղովր­դի տո­նա­ծի­սա­կան կյան­քում եղել է եր­կու տե­սա­կի 
ծո­մա­պա­հու­թյուն. առա­ջի­նը՝ միաժումն է51 (նաեւ ծոմապաս52, անժում53), 
որի ժա­մա­նակ օր­վա ըն­թաց­քում մեկ ան­գամ՝ կե­սօ­րին կամ երե­կո­յան 
սնվել են պա­հոց կե­րա­կուր­նե­րով եւ ջուր խմել։ Ուշագրավ է, որ քրիս­
տո­նեու­թյան վաղ շրջա­նում նույն­պես ծո­մա­պա­հու­թյու­նը են­թադ­րել է 
սննդից եւ ջրից հրա­ժա­րում առա­վո­տից մին­չեւ երե­կո, որից հե­տո թույ­
լատր­վել է պահ­քի սնունդ ըն­դու­նել՝ սնվե­լով օրա­կան մեկ ան­գամ։ Ժա­
մա­նա­կի ըն­թաց­քում ծո­մի օրե­րին երե­կո­յան ժա­մեր­գու­թյունն սկսել է կա­
տար­վել կե­սօ­րին մոտ54։ Ներ­սես արք. Մե­լիք-Թան­գյա­նը Բ. Առա­քե­լա­կան 
կա­նոն­նե­րի ԾԹ. կա­նո­նը մեկ­նա­բա­նե­լիս գրում է, որ շա­բաթ եւ կի­րա­կի 
օրե­րը ծոմ պա­հե­լը մին­չեւ Պա­տա­րագն էր, հե­տո թույ­լատր­վում էր պա­

47  ՀԱԻ ա­րխ., Գ .  Հ ա ­լ ա ­ջ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, էջ 2276։
48  Պ .  Բ  ե ­դ ի ­ր յ ա ն , Հայե­րեն դարձ­վածք­նե­րի ըն­դար­ձակ բա­ցատ­րա­կան բա­ռա­րան, 

Երեւան, 2011, էջ 632։
49  Ա .  Ս ո ւ ­ք ի ա ­ս յ ա ն , Հայոց լեզ­վի դարձ­վա­ծա­բա­նա­կան բա­ռա­րան, Եր­եւան, 1975, էջ 305։
50  Ռ .  Կ  .  Ս  ա ­ք ա ­պ ե ­տ ո ­յ ա ն , Կրո­նա-ե­կե­ղե­ցա­կան եւ ծի­սա­կան բա­ռե­րը ա­րեւմ­տա­հայե­րե­

նում, Էջ­միա­ծին, 2003, Ժ.—­ԺԱ., Էջ 103:
51  Ժում նշա­նա­կում է ան­գամ (տե՛ս ՀԼԲԲ, հտ. Բ., էջ 163)։ Միա­ժու­մը նշա­նա­կում է նաեւ 

ծոմ, օր­վա ըն­թաց­քում մեկ ան­գամ ու­տե­լը (տե՛ս ՀԼԲԲ, հտ. Դ., էջ 54, Ն . Մ ա ­մ ի ­կ ո ­ն յ ա ն , Հա­զա­
րից մե­կը, վեպ, Թիֆ­լիս, 1893, էջ 239)։ Միա­ժու­մը հայտ­նի է Ա­րա­րա­տում, Մու­շում, Կար­սում, 
Խար­բեր­դում, Զմյուռ­նիա­յում (տե՛ս Հ Լ ԲԲ  , հտ.Դ, էջ 54), Ջա­վախ­քում (տե՛ս Ե .   Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , 
Ջա­ւախք, Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, Ազ­գագրա­կան հան­դէս (այ­սու­հետ՝ ԱՀ), գք. Բ., Թիֆ­լիս, 1897, 
էջ 250), Սի­սիա­նում (տե՛ս Ե .   Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , Սի­սիան. նիւ­թեր ա­պա­գայ ու­սում­նա­սի­րու­թեան հա­
մար, Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Գ., Թիֆ­լիս, 1898, №1, էջ 250), Աշ­տա­րա­կում (տե՛ս Պ .  Պ  ռ ո ­
շ յ ա ն , Սոս եւ Վար­դի­թեր, Եր­եւան, 1987, էջ 310—311), Ներ­քին Բա­սե­նում (տե՛ս Գ .   Հ ա ­կ ո ­բ յ ա ն , 
Ներ­քին Բա­սե­նի ազ­գագրու­թյու­նը եւ բա­նա­հյու­սու­թյու­նը, Եր­եւան, 1974, էջ 227), Թա­լի­նի 
ներ­քին Բազ­մա­բերդ գյու­ղում (տե՛ս Հ . Խ  ա ­ռ ա ­տ յ ա ն , Տո­նը եւ տո­նա­հան­դե­սի մշա­կույ­թը Հա­
յաս­տա­նում, Եր­եւան, 2009, էջ 130)։

52  Ծո­մա­պա­սը Եր­եւա­նի բար­բա­ռում նշա­նա­կում է օ­րա­կան միայն մեկ ան­գամ ոչ մսային 
եւ յու­ղային կե­րա­կուր ու­տե­լը (տե՛ս Հ ԼԲԲ , հտ. Բ., էջ 419)։ 

53  Ան­ժու­մը ո­րոշ բար­բառ­նե­րում նշա­նա­կում է ան­ժա­մա­նակ (տե՛ս, օ­րի­նակ, Հ . Յ  .  Հ ո ւ ­
լ ո ւ ­ն ե ա ն , Հ . Մ  .  Հ ա ­ճ ե ա ն , Յու­շա­մա­տեան Խո­տոր­ջու­րի, Վիեն­նա, 1964, էջ 428, Հ ԼԲԲ , հտ­.Ա., 
Եր­եւան, 2001, էջ 59)։

54  Տե՛ս Մ .  Օ ր ­մ ա ­ն ե ա ն , Հայոց Ե­կե­ղե­ցին, էջ 205—206։ Ծո­մը լու­ծե­լու ժա­մա­նա­կի մա­սին 
տե՛ս նաեւ Վա ր ­դ ա ն  Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք..., էջ 418—420։ 
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սը լու­ծել գի­նով, ձե­թով եւ կե­րակ­րով եւ մին­չեւ երե­կո անօ­թի չմնալ55։ 
Այսինքն՝ օր­վա ըն­թաց­քում ծո­մա­պա­հու­թյան ժամ­կե­տը կրճատ­վել է։ Կե­
սօ­րին կամ երե­կո­յան սնվե­լու հան­գա­ման­քով կա­րե­լի է բա­ցատ­րել միա­
ժում ծոմն անժում, այ­սինքն՝ ան­ժա­մա­նակ, ան­վա­նե­լը։
Մյուսն անսվաղ ծո­մա­պա­հու­թյունն է, որի ըն­թաց­քում միայն ջուր են 

խմել56:
Սա­կայն հան­դի­պում է ծո­մա­պա­հու­թյան տե­սակ, որի ըն­թաց­քում 

նաեւ ջրից են հրա­ժար­վում։ Այն պա­հում են Սբ. Սարգ­սի պահ­քի ուր­
բաթ օրը, եւ հան­դի­պում է գրե­թե ամե­նուր, հատ­կա­պես երի­տա­սարդ­նե­րի 
շրջա­նում։ Վեր­ջին­ներս ողջ օրը ջուր չեն խմում, իսկ երե­կո­յան աղի բլիթ 
(«շոռ կու­կու» 57) են ճա­շա­կում՝ երա­զում ապա­գա կո­ղակ­ցից ջուր ստա­
նա­լու ակն­կա­լի­քով։ Որոշ վայ­րե­րում չո­րեք­շաբ­թի երե­կո­յից սկսած մին­չեւ 
ուր­բաթ երե­կո58, իսկ որոշ վայ­րե­րում՝ ամ­բողջ շա­բաթ59 երի­տա­սարդ­նե­րը 
ջուր չեն խմել՝ ցան­կա­լի երա­զը տես­նե­լու ակն­կա­լի­քով։
Վե­րը տե­սանք, որ եկե­ղե­ցա­կան ավան­դույ­թի հա­մա­ձայն՝ ծո­մը հրա­

մայ­վում է միայն Առա­ջա­վո­րաց պահ­քին եւ Մեծ պահ­քի ըն­թաց­քում՝ բո­լոր 
եր­կու­շաբ­թի—ուր­բաթ օրե­րին։ Ուշագրավ է, որ հա­յոց ավան­դա­կան կեն­
ցա­ղում եւս ծո­մա­պա­հու­թյան ամե­նա­տա­րած­ված ժամ­կետ­նե­րը եղել են 
Առա­ջա­վո­րաց եւ Մեծ պահ­քե­րի շրջան­նե­րը: Սա­կայն ծո­մա­պա­հու­թյուն 
հան­դի­պում է նաեւ Սբ. Ծննդյան, Վար­դա­վա­ռի, Սբ. Հա­կո­բի եւ տա­ղա­վար 
տո­նե­րին նա­խոր­դող պահ­քե­րի ըն­թաց­քում եւ այլ տո­նա­ծի­սա­կան ժամ­
կետ­նե­րում ու կեն­ցա­ղա­յին դրվագ­նե­րում։ Թեեւ այս տո­նե­րին նա­խոր­դող 
պահ­քե­րի ըն­թաց­քում եկե­ղե­ցա­կան ավան­դույ­թը ծոմ չի հրա­հան­գում, 
սա­կայն «Սե­բե­րիա­նո­սի ի Ղու­կայ Աւե­տա­րա­նին Մեկ­նու­թե­նէ բան Ա.» 
Կա­նոն Ա.-ն (ԺԱ. դ.) Սբ. Ծնուն­դից առաջ ըն­կած ութօ­րյա ծո­մա­պա­հու­

55  Տե՛ս Ն ե ր ­ս է ս  ա ­ր ք . Մ  ե ­լ ի ք -Թ  ա ն ­գ յ ա ն , Հայոց ե­կե­ղե­ցա­կան ի­րա­վուն­քը, Էջ­միա­ծին, 
2011, էջ 100։

56  Տե՛ս Խո ւ փ ­ս ե ­ց ի , Ս. Սարգ­սի պահ­քը Քղի­ի մէջ, «­Բիւ­րակն», Կ. Պո­լիս, ԺԶ. տա­րի, թիւ 8, 
1898, փետր­վա­րի 5, էջ 122, Ս . Խ . Տ է ­օվ  ­լ է ­թ ե ա ն , Յու­շեր Շա­պին Գա­րա­հի­սա­րէն, Փա­րիզ, 1954, 
էջ 39, ԳՐ .  Գ ա ­լ ո ւ ս ­տ ե ա ն , Մա­րաշ կամ Գեր­մա­նիկ եւ Հե­րոս Զէյ­թուն, Բ. հրատ., Նիւ Ե­որք, 1988, 
էջ 334, Ս . Մ  կ ր տ ­չ յ ա ն , Հայոց տո­նա­ծի­սա­կան մշա­կույթ, Եր­եւան, 2016, էջ 42։ 

57  Ե .  Կ ա ­ր ա ­պ ե ­տ յ ա ն , Սա­սուն, Ազ­գագրա­կան հե­տա­զո­տու­թյուն­ներ, Եր­եւան, 1962, էջ 123:
58  Մ .  Դ ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , Ս. Սարգ­սի պահ­քը Խիա­նի մէջ, «­Բիւ­րակն», Կ. Պո­լիս, 4 հու­լի­սի, 1900, 

էջ 406, Վա ­հ ա ն  վ ր դ . Տ ե ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն , Ան­գիր դպ­րու­թիւն եւ հին սո­վո­րոյթ­ներ, հտ. Բ., Կ. Պո­
լիս, 1904, էջ 50—51։ 

59  Եր­գեր, ա­ռակ­ներ, հա­նե­լուկ­ներ, թե­րա­հա­ւա­տու­թիւն­ներ... Խոտրջ­րոյ, հա­ւա­քեց 
Հ . Մ  .  Հ .  Գ ա ­ւ ա ­ռ ա ­ց ի , Տփ­խիս, 1904, էջ 130։
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թյան մա­սին է խո­սում60, իսկ Դա­վիթ Ալավ­կա Որ­դին (ԺԱ.—ԺԲ. դդ.) իր 
«Կա­նո­նա­կան օրի­նադ­րու­թիւն» աշ­խա­տու­թյան Ղ. կա­նո­նում Սբ. Ծննդյա­
նը, Զատ­կին եւ Վար­դա­վա­ռին նա­խոր­դող երեք հիս­նակ­նե­րի ըն­թաց­քում 
նաեւ ծոմ պա­հել է հոր­դո­րում61։

Ծոմ՝ Առաջավորաց պահքի ընթացքում կամ Սբ. Սարգսի ծոմ։ Վե­րը 
տե­սանք, որ ծո­մը հի­շա­տա­կող կա­նոն­նե­րը թվագր­վում են Զ. դա­րի կե­
սե­րից սկսած՝ հաս­նե­լով մին­չեւ ԺԲ. դա­րը (Սա­հակ Ա. Պար­թեւից մին­չեւ 
Դա­վիթ Ալավ­կա Որ­դի), սա­կայն դրան­ցում Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի ծո­մը 
չի հի­շա­տակ­վում այն դեպ­քում, երբ այդ պահ­քը մե­զա­նում հաս­տատ­
վել է դե­ռեւս Ե. դա­րում՝ Տօ­նա­ցոյ­ցի երկ­րորդ՝ Հով­հան Ա. Ման­դա­կու­
նու կա­տա­րած խմբագրու­թյու­նում62։ Առա­ջա­վո­րա­ցը նա­խոր­դում է Սբ. 
Սարգ­սի հի­շա­տա­կի օր­վան63։ Վեր­ջինս սահ­մա­նել  է Հով­հան Գ. Օձ­նե­
ցին64, եւ նշվում է հուն­վա­րի 18-ից մին­չեւ փետր­վա­րի 23-ն ըն­կած շրջա­
նում65։ Ժո­ղովր­դա­կան տո­նա­ցույ­ցում Առա­ջա­վո­րաց պահ­քը հայտ­նի է 
նաեւ Սբ. Սարգ­սի պաս, Չոր պաս, Սբ. Սարգ­սի ծոմ, Փետր­վա­րի ծոմ66, 
Խա­շի­լի պաս67, իսկ մա­տե­նագրու­թյան մեջ՝ նաեւ Նին­վեաց­վոց պահք68 

60  Տե՛ս Կա­նո­նա­գիրք հայոց, հտ. Բ., էջ 288—289։ Կա­նոնն առ­կա է Կա­նո­նա­գիքր ԺԱ. դա­րի 
խմ­բագրու­թյան մեջ (տե՛ս ան­դ, էջ XXVIII)։

61  Տե՛ս Ա .  Ա  բ ­ր ա ­հ ա ­մ յ ա ն , Դա­վիթ Ա­լավ­կա Որ­դու կա­նոն­նե­րը, «Էջ­միա­ծին», 1953, Գ., 
էջ 54—55։ 

62  Տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 106, 616—617։ Ա­գա­թան­գե­ղո­սի «­Պատ­մու­թիւն 
Հայոց»-ո­ւմ հի­շա­տակ­վում է վաթ­սուն­վե­ցօ­րյա պահք՝ Հռիփ­սի­մյանց վկա­յա­րան­նե­րը կա­ռու­
ցե­լուց եւ Տր­դատ ար­քային ու այլ ախ­տա­հար­ված­նե­րին բժշ­կե­լուց ա­ռաջ, եւ մե­կամ­սյա պահք՝ 
մկր­տու­թյու­նից ա­ռաջ՝ (տե՛ս Ա ­գ ա թ ­ն ա ­գ ե ­ղ ո ս , Հայոց պատ­մու­թյուն, աշ­խար­հա­բար թարգ­մա­
նու­թյու­նը եւ ծա­նո­թագրու­թյուն­նե­րը՝ Ա .  Տ ե ր -Ղ  ե ­ւ ո ն ­դ յ ա ­ն ի , Եր­եւան, 1983, էջ 408, 462)։ Սբ. 
Սարգ­սի վկա­յա­բա­նու­թյու­նը շա­րադ­րել է Ներ­սես Շնոր­հա­լին, ով նույն­պես ծոմ չի հի­շա­տա­
կում (տե՛ս Պատ­մու­թիւն վա­րուց Սր­բոյն Սարգ­սի զօ­րա­վա­րի, թարգ­մա­նեալ ի Նե ր ­ս ի ­ս է  Շ ն ո ր ­
հ ա լ ­ւ ո յ , Վե­նե­տիկ, 1854, էջ 11—53)։ Ա­ռա­ջա­վո­րաց հն­գօ­րյա ան­սվաղ պահ­քը Գրի­գոր Լու­սա­
վոր­չին վե­րագ­րե­լը սկս­վել է Զե­նոբ Գլա­կից, ո­ւմ հետ­եւել են մյուս պատ­միչ­նե­րը (տե՛ս Վա ր ­դ ա ն 
Հ ա ­ց ո ւ ­ն ի , Ճա­շեր եւ խն­ճոյք..., էջ 438—439)։

63  Ե­կե­ղե­ցա­կան ծի­սա­կար­գի հա­մա­ձայն՝ սր­բե­րի հա­մար սահ­ման­ված է ոչ թե տոն, այլ 
հի­շա­տա­կի օ­ր։ Սա­կայն քա­նի որ հոդ­վածն ազ­գագրա­կան բնույ­թի է, ո­ւս­տի հի­շա­տա­կի օր­վան 
զու­գա­հեռ՝ օգ­տա­գոր­ծում ե­նք նաեւ ժո­ղովրդա­կան տար­բե­րա­կը, այն է՝ Սբ. Սարգ­սի կամ Սբ. 
Հա­կո­բի տոն։ 

64  Տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 201, 432—433։
65  Տե՛ս Ս . Մ  կ ր տ ­չ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 38։
66  Հ . Խ  ա ­ռ ա ­տ յ ա ն , Տո­նը եւ տո­նա­հան­դե­սի մշա­կույ­թը Հա­յաս­տա­նում, էջ 133։
67  Ե .  Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , Վա­րան­դա. Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Գ., էջ 340, Ե .  Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , Գան­

ձա­կի գա­ւառ, ԱՀ, գք. Զ., Թիֆ­լիս, 1900, էջ 363—364։
68  Տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 433, 619, 622, Տօ­նա­պատ­ճառ Ժո­ղո­վա­ծու, էջ 281—

286։ Նին­վեա­ցի­նե­րի պահք ան­վա­նու­մը կապ­ված է այն բա­նի հետ, որ Ա­ռա­ջա­վո­րաց պահ­քի 



32	 ՀԱՍՄԻԿ ԱԲՐԱՀԱՄՅԱՆ	 2025 Ա. 

ան­վա­նում­նե­րով։ Սբ. Սարգ­սի պահ­քին պա­հել են թե՛ միա­ժում, թե՛ անս­
վաղ ծոմ։
Առա­ջա­վո­րաց պա­սի հինգ օրե­րին պաս պա­հե­լը հա­մընդ­հա­նուր է 

եղել, սա­կայն այդ ըն­թաց­քում ծո­մա­պա­հու­թյան ժամ­կետ­նե­րը տար­բեր են 
եղել՝ ա) ծո­մա­պա­հու­թյուն ամ­բողջ շա­բաթ­վա ըն­թաց­քում, բ) ծո­մա­պա­հու­
թյուն շա­բա­թա­պա­սի առա­ջին երեք օրե­րին, գ) ծո­մա­պա­հու­թյուն շա­բա­
թա­պա­սի վեր­ջին երեք օրե­րին:
Հա­յոց որոշ ազ­գա­գա­վառ­նե­րում ծոմն սկսել են կի­րա­կի երե­կո­յան, 

տեւել է մին­չեւ չո­րեք­շաբ­թի երե­կո, կամ, ընդ­հա­կա­ռա­կը, սկսել են չո­
րեք­շաբ­թի առա­վո­տյան եւ շա­րու­նա­կել մին­չեւ շա­բաթ առա­վոտ, այ­
սինքն՝ երեք օր69։ Չնքու­շում, օրի­նակ, թե՛ եռօ­րյա, թե՛ հնգօ­րյա ծոմն է 
տա­րած­ված եղել։ Սբ. Սարգ­սի պա­հոց շա­բա­թին շա­տե­րը, մա­նա­վանդ 
ամու­րի աղ­ջիկ­նե­րը, եռօ­րյա, ոմանք մին­չեւ հնգօ­րյա միա­ժում (եր­կու­
շաբ­թի առա­վո­տից կամ կի­րա­կի կես­գի­շե­րից մին­չեւ ուր­բաթ կես­գի­
շեր) ծոմ են պա­հել70։ Դեր­սի­մում էլ երե­քից վեց, նաեւ՝ յոթ օր են ծոմ 
պա­հել71։ Սբ. Սարգ­սի պա­սին յոթ­նօ­րյա ծո­մա­պա­հու­թյուն նաեւ Իջեւա­
նում է եղել. «Սըփ Սարք­սին յոթ օր սո­ված կե­նին, հաց չի ուտին»: Իսկ 
ութե­րորդ օրը՝ երե­կո­յան, աղ­ջիկ­նե­րը եւ տղա­ներն պետք է աղաբ­լիթ 
ուտեին72: Են­թադ­րե­լի է, որ խոս­քը նույն հնգօ­րյա ծո­մա­պա­հու­թյան մա­
սին է, սա­կայն յոթ­նօ­րյա է կոչ­վել, քա­նի որ սկսվել է ոչ թե Առա­ջա­վո­
րաց պա­սի եր­կու­շաբ­թի­ից, այլ դրան նա­խոր­դող կի­րա­կի երե­կո­յից եւ 
ավարտ­վել շա­բաթ օրն առա­վո­տյան՝ Սբ. Սարգ­սի տո­նի պա­տա­րա­գից 

ո­ւր­բաթ օ­րը Նին­վեա­ցի­նե­րի հի­շա­տա­կի օ­րն է (այս մա­սին տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., 
էջ 201, 432—433)։ 

69  Տե՛ս Հ . Խ  ա ­ռ ա ­տ յ ա ն , Հայ ժո­ղովրդա­կան տո­նե­րը, Եր­եւան, 2005, էջ 65—66։ 
70  Գ .   Գ է ­ո ր ­գ ե ա ն , Չն­գու­շա­պա­տում. քն­նա­կան պատ­մու­թիւն հայոց Չն­քու­շի, Տե­ղագրա­

կան-պատ­մագրա­կան-մ­շա­կու­թային-բա­նա­հիւ­սա­կան-ազ­գագրա­կան, հտ. Ա., Ե­րու­սա­ղէմ, 
1970, էջ 435, 466։

71  Գ . Ս . Ե ­ր ե ­ւ ա ­ն ե ա ն , Պատ­մու­թիւն Չար­սան­ճա­գի հայոց, Պէյ­րութ, 1956, էջ 79, 83։ Լ. Սի­
մո­նյա­նը, հա­մե­մա­տե­լով Սբ. Սարգ­սի վկա­յա­բա­նու­թյան՝ Ներ­սես Շնոր­հա­լու եւ Հայս­մա­վուր­քի 
պա­տում­նե­րը, գրում է, որ Հայս­մա­վուր­քում սր­բի վար­քի վե­րա­բե­րյալ ա­վե­լաց­ված են ո­րոշ 
ման­րա­մաս­ներ, ի թիվս ո­րոնց՝ հն­գօ­րյա եւ յոթ­նօ­րյա ծո­մա­պա­հու­թյու­նը (տե՛ս Լ . Ս  ի ­մ ո ­ն յ ա ն -
Մ ե ­լ ի ­ք յ ա ն , Տո­մա­րային ծի­սա­շար, հտ. Բ., Սբ. Սար­գիս, Տըրն­դեզ, Բա­րե­կեն­դան, Եր­եւան, 2007, 
էջ 9)։ Յոթ օր ծոմ պա­հե­լու մա­սին ա­վան­դազ­րույ­ցը տե՛ս Ս .  Հ ա ­ր ո ւ ­թ յ ո ւ ­ն յ ա ն , Սբ. Սար­գի­սը 
ժո­ղովրդա­կան բա­նա­վոր ա­վան­դու­թյան մեջ, «Սբ. Սար­գիս» նս­տաշր­ջա­նի նյու­թեր, խմ­բա­գիր­
ներ՝ Ս .  Հ ա ­ր ո ւ ­թ յ ո ւ ­ն յ ա ն , Ա . Ք  ա ­լ ա ն ­թ ա ­ր յ ա ն , Եր­եւան, 2002, էջ 34։ 

72  Է .  Խ ե մ ­չ յ ա ն , Իջ­եւան (Ձո­րո­փոր), «­Հայ ազ­գագրու­թյուն եւ բա­նա­հյու­սու­թյուն» մա­տե­
նա­շար (այ­սու­հետ՝ ՀԱԲ), պր. 25, Եր­եւան, 2008, էջ 359:
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հե­տո։ Հան­դի­պում է նաեւ եր­կօ­րյա ծո­մա­պա­հու­թյուն, որը չո­րեք­շաբ­թի է 
լուծ­վել։ Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի երեք­շաբ­թի օր­վա­նից սկսյալ, հատ­կա­պես 
այն աղ­ջիկ­նե­րը, որոնք բա­րի խըսմէթի են ապա­սել, մին­չեւ չո­րեք­շաբ­թի 
օրը ծոմ են պա­հել73: Ուշագրավ է, որ ծոմն առա­վո­տից կամ երե­կո­յից 
սկսե­լու ժո­ղովրդա­կան այս սո­վո­րույ­թը իր հա­մար­ժեքն ունի նաեւ եկե­
ղե­ցա­կան ծի­սա­կար­գում՝ կապ­ված տար­բեր պահ­քե­րի եւ տո­նե­րի եւ առ­
հա­սա­րակ՝ եկե­ղե­ցա­կան օր­վա սկզբի հետ։ Վեր­ջինս միջ­նա­դա­րում այն 
ծի­սա­կան խնդիր­նե­րից է եղել, որոնք ար­ծարծ­վել են մի­ջե­կե­ղե­ցա­կան 
տա­րա­ձայ­նու­թյուն­նե­րում74։

Ամբողջ շաբաթ միա­ժում կամ անս­վաղ ծոմ են պա­նել Գյում­րիում75, 
Ջա­վախ­քում76, Մու­շում77, Սի­սիա­նում­78, Վա­րան­դա­յում79, Խիա­նում80, Ապա­
րա­նում81, Բոր­չա­լու­ում­82, Թա­լի­նում83, Խո­տոր­ջու­րում84, Ակ­նում85, Դեր­սի­
մում86 եւ այ­լուր։ Փե­րիա­յում աղ­ջիկ­նե­րը եւ կտրիճ­ներն իրենց մուրատին 
հաս­նե­լու հա­մար Սբ. Սարգ­սի պա­սի շա­բա­թը, սո­վո­րա­բար եր­կու­շաբ­թի­ից 
մին­չեւ շա­բաթ օրը, ծոմ են պա­հել, իսկ հե­տո հա­ղորդ­վել են87։ Քղիում Սբ. 
Սարգ­սին շա­բա­թա­կան ծոմ են պա­հել ոմանք՝ մին­չեւ ցե­րեկ, ոմանք՝ մին­
չեւ երե­կո, ոմանք էլ ողջ շա­բաթ­վա մեջ միայն մեկ օր են կե­րել88։

73  Ա . Ա  լ ­պ օ ­յ ա ­ճ ե ա ն , Պատ­մու­թիւն հայ Կե­սա­րիոյ (տե­ղագրա­կան, պատ­մա­կան եւ ազ­
գագրա­կան ու­սում­նա­սի­րու­թիւն), հտ. Բ., Գա­հի­րէ, 1937, էջ 1761: 

74  Կ ի ­ր ա ­կ ո ­ս ի  վ ա ր ­դ ա ­պ ե ­տ ի  Ե  ­ր զ ն ­կ ա ց ­ւ ո յ  թուղթ առ կար­նե­ցիս, աշ­խա­տա­սի­րու­թեամբ 
Ա ­ւ ե ­տ ի ս  ք հ ն յ . Դ  ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ­ն ի , «­Գան­ձա­սար», 1996, Զ., էջ, 573, Հ . Պ  . Է  ­ս ա ­պ ա ­լ ե ա ն , Դիո­նե­սիոս 
Բար­սա­լի­բի­ի հա­կա­ճա­ռու­թիւ­նը հայոց դէմ, «­Հան­դէս Ամ­սօ­րեայ», Վիեն­նա, 1937, թիւ 6—8, 
էջ 312—318, Ա ­ն դ ­ր ա ­ն ի կ  ծ . վ ր դ . Կ  ռ ա ­ն ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 327։

75  Յ . Խ  օ ­ջ ա յ ե ա ն ց , Գիւմ­րի, «Ա­րա­րատ», Էջ­միա­ծին, 1871, փետր­վար, էջ 346։
76  Ե .   Լ ա ­լ ա ­յ ա ն , Ջա­ւախք, Հա­ւատք. պա­սե­րը, ո­ւխտ, ո­ւխ­տագ­նա­ցու­թիւն, ԱՀ, գք. Ա., Շու­

շի, 1895, էջ 371, Ե .   Լ ա ­լ ա ­յ ա ն , Ջա­ւախք. Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Բ., էջ 250:
77  Ի ­գ ի թ ­բ ա ­շ ի , Ս. Սարգ­սի տօ­նը Մշոյ հայե­րի եւ քիւր­դե­րի մէջ, «Ար­ձա­գանք», Թիֆ­լիս, 

1895, թիւ 18, էջ 2։
78  Ե .   Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , Սի­սիան. Նիւ­թեր ա­պա­գայ ու­սում­նա­սի­րու­թեան հա­մար, գք. Գ., էջ 250: 
79  Ե .   Լ ա ­լ ա ­յ ա ն , Վա­րան­դա. Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Գ., էջ 340: 
80  Մ .  Դ ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 404—406։
81  Ս . Մ  ա հ ­տ ե ­ս ի -Ի  ­ս ա ­հ ա ­կ ե ա ն , Ա­պա­րա­նի ներ­կայ վի­ճա­կը, «­Մուրճ», Թիֆ­լիս, 1901, N 10, 

էջ 53։
82  Ե .   Լ ա ­լ ա ե ա ն , Բոր­չա­լո­ւի գա­ւառ. Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Ժ., Թիֆ­լիս, 1903, էջ 256։
83  Ռ .  Խ ա ­չ ա տ ­ր յ ա ն , Թա­լին, ՀԱԲ, պր.19, Եր­եւան, 1999, էջ 240։
84  Հ . Յ  .  Հ ո ւ ­լ ո ւ ­ն ե ա ն , Հ . Մ  .  Հ ա ­ճ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 157։ 
85  Վ .  Բ  դ ո ­յ ա ն , Ե­րկ­րա­գոր­ծա­կան մշա­կույ­թը Հա­յաս­տա­նում, Եր­եւան, 1972, էջ 445: 
86  ՀԱԻ ա­րխ., Գ .  Հ ա ­լ ա ­ջ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, էջ 1245, 1248։
87  Ա . Ե  ­ր ե ­մ ե ա ն , Սպա­հա­նի Փէ­րիա գա­ւա­ռը (Ազ­գագրու­թիւն), Նոր-Ջու­ղա, 1919, էջ 116։ 
88  Խո ւ փ ­ս ե ­ց ի , նշ. ա­շխ., էջ 122։ 
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Հան­դի­պում է նաեւ շա­բա­թա­կան անս­վաղ ծո­մա­պա­հու­թյուն, որը չո­
րեքշաբթի ընդհատվում է՝ եկեղեցի գնալով, ապա պահոց կերակուրներ ուտե­
լով եւ հինգ­շաբ­թի­ից սկսած՝ շա­րու­նակ­վում է՝ ավարտ­վե­լով շա­բաթ օրը՝ 
հա­ղոր­դու­թյուն ստա­նա­լով89։ Հարկ է նշել, որ եկե­ղե­ցա­կան ծի­սա­կար­գում 
պահ­քե­րի, նաեւ՝ Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի ըն­թաց­քում սննդա­յին պահ­քը չի 
լուծ­վում, իսկ ծի­սա­կան պահ­քը լուծ­վում է, եթե զու­գա­դի­պում է Տե­րու­
նա­կան կամ սրբե­րի տո­նի90։
Հան­դի­պում է մի քա­նի դրվագ, որ­տեղ գու­շա­կու­թյան ծե­սը եւս չո­րեք­

շաբ­թի է կա­տար­վել։ Բու­լա­նը­խում Սբ. Սարգ­սի շա­բա­թա­կան պա­սի առա­
ջին երեք օրե­րին ազապ տղա­նե­րը եւ աղ­ջիկ­նե­րը մին­չեւ երե­կո միա­ժում 
ծոմ են պա­հել, ապա աղի բա­ղարջ են կե­րել՝ երա­զում ապա­գա կո­ղակ­ցից 
ջուր ստա­նա­լու իղ­ձով91: Ուշագրավ է, որ ասո­րի­նե­րի Նին­վեաց­վոց պահ­քը 
հա­մընկ­նում է հա­յոց Առա­ջա­վո­րաց պահ­քին։ Նին­վեաց­վոց պահ­քի առա­
ջին երեք օրե­րը Մը­բիեթ­թա­յի՝ ծո­մի օրեր են, որի ժա­մա­նակ նաեւ ջուր 
չեն խմում92։ Ժամ­կե­տա­յին այս հա­մընկ­նու­մը եւ ծոմ բա­ռի՝ ասո­րա­կան 
ծագ­ման մա­սին տե­սա­կե­տը (ինչ­պես ծի­սա­կան մի շարք այլ բա­ռեր)93, 
հայ­կա­կան եւ ասո­րա­կան ծո­մա­պահ­քե­րի մի­ջեւ ընդ­հան­րու­թյուն­ներ տես­
նե­լու տե­ղիք են տա­լիս։
Որոշ վայ­րե­րում եռօրյա ծոմ են պա­հել շա­բաթ­վա սկզբում կամ վեր­

ջին94։ Եզ­դի­նե­րը նույն­պես Սբ. Սարգ­սի պա­հոց մեջ երեք օր ծոմ (ռո­
ժի95) են պա­հել96։

89  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Խո ւ փ ­ս ե ­ց ի , նշ. ա­շխ., էջ 122։ 
90  Տե՛ս Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն յ ա ն , Ծի­սա­կան բա­ռա­րան, էջ 36։
91  Բ ե ն ­ս է , Բու­լա­նըխ կամ Հարք գա­ւառ, Աս­տո­ւա­ծու­թիւն եւ սր­բեր, ԱՀ, գք. Զ., էջ 22, Սա ­

հ ա կ  Մ ո վ ­ս ի ­ս յ ա ն  ( Բ ե ն ­ս է ) , Հարք (Մ­շո Բու­լա­նըխ), ՀԱԲ, պր. 3, Եր­եւան, 1972, էջ 43։
92  Այս տե­ղե­կու­թյու­նը մեզ հա­ղոր­դեց Հա­յաս­տա­նում Ար­եւել­քի Ա­սո­րա­կան Ե­կե­ղե­ցու 

հոգ­եւոր ա­ռաջ­նորդ Տեր Նի­կա­դիմ քա­հա­նա Յու­խա­նաեւը։ 
93  Տե՛ս Ե ­ր ո ­ւ ա ն դ  Տ է ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն ց , նշ. ա­շխ., էջ 36—37։ 
94  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Վ .  Հ ա մ ­բ ա ր ­ձ ո ւ ­մ ե ա ն , Գիւ­ղաշ­խարհ, պատ­մա­կան, ազ­գագրա­կան ու­

սում­նա­սի­րու­թիւն, Փա­րիզ, 1927, էջ 155, Ա .  Ա  լ ­պ օ ­յ ա ­ճ ե ա ն , Պատ­մու­թիւն հայ Կե­սա­րիոյ, հտ. 
Բ., էջ 1748, Բ . Ժ  ա մ ­կ ո ­չ ե ա ն , Հայ­նի. տե­ղագրա­կան, ազ­գագրա­կան. պատ­մագրա­կան, Պէյ­
րութ, 1951, էջ 81, Կ .   Գ ա ­բ ի ­կ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 277—278, Պատ­մա­գիրք յու­շա­մա­տեան Սե­բաս­
տիոյ եւ գա­ւառ հա­յու­թեան, հտ. Բ., կազ­մեց Ա ­ռ ա ­ք ե լ  Ն  . Պ  ա տ ­ր ի կ , Նիւ Ճըր­զի, 1983, էջ 138։ 
Ե­ռօ­րյա ծոմ հաս­տա­տե­լու մա­սին ա­վան­դազ­րույ­ցը տե՛ս Ս .  Հ ա ­ր ո ւ ­թ յ ո ւ ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 33։ 

95  Ս .  Մ կ ր տ ­չ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 44։ 
96  Բ ե ն ­ս է , Բու­լա­նըխ կամ Հարք գա­ւառ, Աս­տո­ւա­ծու­թիւն եւ սր­բեր, ԱՀ, գք. Զ., էջ 23։ 
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Առա­ջա­վո­րաց պա­սի առաջին երեք օրերին ծոմ պա­հել են Ղա­րա­դա­
ղում97, Զեյ­թու­նում98, Բու­լա­նը­խում99 եւ այ­լուր։ Բյու­թա­նիա­յում ծո­մար­
ձակ են եղել Առա­ջա­վո­րաց պա­սի չո­րեք­շաբ­թի կե­սօ­րին100: Էվէ­րէկ-Ֆէ­
նէ­սէի կա­նայք, աղ­ջիկ­նե­րը ծոմ են պա­հել երեք օր, մին­չեւ չո­րեք­շաբ­թի, 
իրենց խնդրա­ծի կա­տար­ման հա­մար101։
Ծո­մա­պա­հու­թյու­նը եղել է նաեւ Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի վերջին երեք 

օրերին՝ չո­րեք­շաբ­թի երե­կո­յից մին­չեւ շա­բաթ առա­վոտ, եւ լուծ­վել է Սբ. 
Սարգ­սի տո­նի օրը՝ պա­տա­րա­գին մաս­նակ­ցե­լուց հե­տո Հա­ղոր­դու­թյուն 
ստա­նա­լով։ Այդ­պի­սի օրի­նակ­ներ հան­դի­պում են Պայ­պուր­թում102, Սա­սու­
նում­103, Քղիում104 եւ այ­լուր։ Սալ­մաս­տում Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի վեր­ջին 
երեք օրե­րին՝ չո­րեք­շաբ­թի, հինգ­շաբ­թի, ուր­բաթ, ծոմ են պա­հել, վեր­ջին 
օր­վա երե­կո­յին փո­խինդ են կե­րել, իսկ շա­բաթ առա­վո­տյան Հա­ղոր­դու­
թյուն վերց­րել­105։ Եւդո­կիա­յում Սբ. Սարգ­սի պահ­քի վեր­ջին երեք օրե­րին 
աղ­ջիկ­նե­րը ծոմ են պա­հել եւ շա­բաթ առա­վոտ Սբ. Հա­ղոր­դու­թյուն են 
ստա­ցել106։ Խիա­նում հնուց եկած սո­վո­րու­թյան հա­մա­ձայն, երեք-չորս 
տա­րե­կան աղ­ջիկ­ներն ու տղա­նե­րը Սբ. Սարգ­սի պահ­քի հինգ­շաբ­թի երե­
կո­յան ուտե­լուց հե­տո ծոմ բե­րան են մնա­ցել, մին­չեւ շա­բաթ առա­վոտ107։ 
Բար­ջան­ճում եւս վեր­ջին երեք օրե­րին տան­տի­կին­նե­րը ծոմ են պա­հել եւ 
հա­ցի առա­տու­թյան հետ կապ­ված գու­շա­կու­թյուն արել108։

Ծոմբացի ավանդույթները։ Սբ. Սարգ­սի պա­հոց ըն­թաց­քում ծո­մից 
դուրս գա­լու արա­րո­ղու­թյունն առանձ­նա­հա­տուկ է եղել երի­տա­սարդ­նե­
րի, մաս­նա­վո­րա­բար՝ նշան­ված աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար։ Այն եղել է չո­րեք­շաբ­
թի կամ շա­բաթ։ Փե­սա­ցուի տա­նից հարս­նա­ցու­նե­րը ծումչէք են ստա­ցել, 
որը բաղ­կա­ցած է եղել հա­մա­դամ կե­րա­կուր­նե­րից (օրի­նակ՝ հա­ցեձ­վա­

97  Րա ֆ ­ֆ ի , Խա­չա­գո­ղի հի­շա­տա­կա­րա­նը, Եր­կե­րի ժո­ղո­վա­ծու, հտ Բ, Եր­եւան, 1962, էջ 565։
98  Մ . Ս  ի ­ս ե ­ռ ե ա ն  (Մ .  Ո  ­ւ լ ­ն ե ­ց ի ) , նշ. ա­շխ., էջ 202: 
99  Սա ­հ ա կ  Մ ո վ ­ս ի ­ս յ ա ն  ( Բ ե ն ­ս է ) , Հարք (Մ­շո Բու­լա­նըխ), էջ 43։
100  Ա .  Յ  .  Ա  յ ­վ ա ­զ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 441:
101  Յի­շա­տա­կա­րան Է­վէ­րէկ-Ֆէ­նէ­սէ­ի, հա­ւա­քեց Ա .  Գ ր ի ­գ ո ­ր ե ա ն , աշ­խա­տա­սի­րեց Ս .  Գ ա ­

ր ա ­կ է ­օ ­զ ե ա ն , Փա­րիզ, 1963, էջ 494։ 
102  Վա ­հ ա ն  վ ր դ .  Տ է ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 50։
103  Ե .  Կ  ա ­ր ա ­պ ե ­տ յ ա ն , նշ. ա­շխ., 1962, 204 էջ:
104  Խո ւ փ ­ս ե ­ց ի , նշ. ա­շխ., էջ 122—123։
105  Ա . Ա  ­թ ա յ ե ա ն , Սալ­մաստ, Նոր Ջու­ղա, 1906, էջ 182։
106  Ա ­.Ա լ ­պ օ ­յ ա ­ճ ե ա ն , Պատ­մու­թիւյ Եւ­դո­կիոյ Հայոց, Գա­հի­րէ, 1952, էջ 1526։
107  Մ . Դ  ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 406։
108  Մա ­ն ո ւ կ  Պ  .  Ծ  ե ­ր օ ն  Բ  ա ր ­ջ ա ն ճ ­ց ի , ­Բար­ջանճ գիւղ. հա­մայ­նա­պա­տում (1600—1937), 

Պոս­տոն, 1938, էջ 125: 
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ծեղ), քաղց­րա­վե­նի­քից (հիմ­նա­կա­նում՝ ռու­պով պատ­րաստ­ված հալ­վա, 
հայ­րա՝ մեղ­րաձ­րով ըմ­պե­լիք) եւ նվե­րից։ Ստաց­ված ուտես­տով հարս­նա­
ցուի տա­նը աղջիկ-ժողոտանք՝ աղ­ջիկ­նե­րի հա­վա­քույթ է կազ­մա­կերպ­վել109։ 
Խիա­նում միա­ժում ծոմ պա­հող երի­տա­սարդ­նե­րին չո­րեք­շաբ­թի երե­կո­յան՝ 
ժա­մեր­գու­թյու­նից հե­տո, այ­ցե­լել են ազ­գա­կան­նե­րը, կե­րա­կուր տա­րել, 
շնոր­հա­վո­րել, ծո­մը շա­րու­նա­կե­լու կա­րո­ղու­թյուն եւ սրտի փա­փա­գի իրա­
կա­նա­ցում մաղ­թել110։
Ծո­մը լուծ­վել է կա՛մ ալյուրի (հա­ցա­հա­տի­կի) հում­քով պատ­րաստ­ված 

քաղց­րա­վե­նիք ուտե­լով, կա՛մ ջուր խմե­լով, կա՛մ մա­տա­ղով, կա՛մ եկե­ղե­
ցա­կան հա­ղոր­դու­թյամբ։
ա) Ծոմբաց՝ ծիսական ուտեստով։ Հայտ­նի է, որ փո­խին­դը եւ դրա­նով 

պատ­րաստ­ված խա­շի­լը Սբ. Սարգ­սի տո­նին բնո­րոշ ուտեստ­նե­րին էին111։ 
Բա­րե­պաշտ մա­միկ­նե­րը, կա­նայք, աղ­ջիկ­նե­րը Սբ. Սարգ­սի պահ­քի առա­
ջին երեք օրե­րը՝ կի­րա­կի կես­գի­շե­րից մին­չեւ չո­րեք­շաբ­թի երե­կո, ծոմ են 
պա­հել, եւ օրա­կան երեք ան­գամ քա­ռա­սու­նա­կան ծնրադ­րում արել ու 
աղո­թել (Քա­ռաս­նից ման­կանց տո­նի ծնրադ­րու­թյան ծեսն է հի­շեց­նում112— 
Հ. Ա.)։ Չո­րեք­շաբ­թի երե­կո­յան ցո­րե­նի բո­ված ա­լյու­րից եւ խա­ղո­ղի ռու­
պից անու­շե­ղեն՝ ղայութ են պատ­րաս­տել113։ Մա­րա­շում Սբ. Սարգ­սի տո­նին 
մի շա­բաթ պաս են բռնել, որի առա­ջին երեք օրե­րը՝ ծո­մով, իսկ չո­րեք­
շաբ­թի այն լու­ծել են ռու­պով պատ­րաս­տած դա­հի­նե հրու­շա­կով եւ շա­

109  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Տե­ղե­կագրու­թիւն ը­նդ­հա­նուր վի­ճա­կին Սե­բաս­տիոյ... , էջ 186—187, 
Մ . Դ  ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 404, Ե ­Ր .  Շ ա ­հ ա ­զ ի զ , Նոր Նա­խի­ջե­ւա­նը եւ Նոր-Նա­խի­ջե­ւան­ցիք. 
Ծէ­սեր եւ սո­վո­րու­թիւն­ներ, ԱՀ, գք. Թ., Թիֆ­լիս, 1902, էջ 17, Վ ա ­հ ա ն  վ ր դ . Տ է ր -Մ  ի ­ն ա ­ս ե ա ն , 
նշ. ա­շխ., էջ 53—54, Ա . Ա  լ ­պ օ ­յ ա ­ճ ե ա ն , Պատ­մու­թիւյ Եւ­դո­կիոյ հայոց, էջ 1526, Մ . Ս  ի ­ս ե ­ռ ե ա ն 
(Մ . Ո  ­ւ լ ­ն ե ­ց ի ) , նշ. ա­շխ., էջ 202։

110  Մ .  Դ ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 404։
111  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Ս . Մ  կ ր տ ­չ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 42։ 
112  Ա­ռա­ջա­վո­րաց պահ­քի ըն­թաց­քում Քա­ռաս­նից ման­կանց ծես հի­շեց­նող մեկ այլ ծես 

տե՛ս Մ . Դ  ա ­ն ի ­է ­լ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 406։ Հմմտ. Գ . Ս  տ ե ­փ ա ­ն յ ա ն , «­Քա­ռա­սուն ման­կունք»ի ծի­
սա­ռաս­պե­լա­բա­նա­կան ա­ռում­նե­րը, Հայ ազ­գա­բա­նու­թյան եւ հնա­գի­տու­թյան խն­դիր­ներ, II, 
խմ­բա­գիր­ներ՝ Դ .  Վ ա ր ­դ ո ւ ­մ յ ա ն  եւ այլք, Եր­եւան, 2003, էջ 57—60։ Ու­շագրավ է այն, որ ի­նչ­
պես յոթ­շա­բա­թյա Մեծ պահ­քի կե­սին՝ չոր­րորդ շա­բաթ­վա ըն­թաց­քում Մի­ջին­քի չո­րեք­շաբ­թի­ից 
մինչեւ շա­բաթ-կի­րա­կի ո­րո­շա­կիո­րեն տո­նա­կան շր­ջան է ե­ղել (այս մա­սին տե՛ս Հ . Ա  բ ­ր ա ­հ ա ­
մ յ ա ն , Մի­ջին­քի եւ Սե­բաս­տիայի Քա­ռաս­նից ման­կանց տո­նե­րը հայոց ե­կե­ղե­ցա­կան եւ ժո­
ղովրդա­կան տո­նա­ցույ­ցե­րում, «­Պատ­մա­բա­նա­սի­րա­կան հան­դես», 2019, 3, էջ 212—232), այն­
պես էլ մի շարք վայ­րե­րում Սբ. Սարգ­սի պահ­քի չո­րեք­շաբ­թի է ծո­մը լուծ­վել, ա­պա վերսկս­վել, 
կամ միայն պահքն է շա­րու­նակ­վել։ 

113  Վա ­հ ա ն  վ ր դ . Տ է ր -Մ ի ­ն ա ­ս ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 50—51։ 
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քա­րա­խառն դա­հին-հա­ցով114։ Ար­ճա­կում եր­կու­շաբ­թի­ից ծոմ են պա­հել, 
չո­րեք­շաբ­թի ճա­շին մեկ ան­գամ կե­րել, ապա ծո­մը շա­րու­նա­կել մին­չեւ 
ուր­բաթ երե­կո115։
բ) Ծոմբաց՝ խաչմեր116 խմելով։ Սսում Սբ. Սարգ­սի պա­սին ծոմ պա­հած­

ներն այն լու­ծել են չո­րեք­շաբ­թի՝ նույն օր­վա ժա­մեր­գու­թյան ժա­մա­նակ 
կա­տար­ված ջրօրհ­նե­քին օրհն­ված ջրով117։ Մա­րա­շում Առա­ջա­վո­րաց պահ­
քի եր­կու­շաբ­թի­ից սկսած՝ աղ­ջիկ­նե­րը եւ տա­րեց կա­նայք երեք օր ծոմ են 
պա­հել, ապա լու­ծել՝ չո­րեք­շաբ­թի առա­վոտ եկե­ղե­ցում խաչմեր խմե­լով118, 
եւ տուն դառ­նա­լով՝ կե­րել են ալլա հոց (առանց աղի եւ թթխմո­րի հաց) 
կամ փէխանդ («ռոփ ապուր»119), որը Սբ. Սար­գի­սի տո­նին նշա­նա­վոր փո­
խին­դով խա­շիլն է120: Առա­ջա­վո­րաց պահ­քի ըն­թաց­քում կամ ավար­տին 
ջուր օրհ­նե­լու մա­սին եկե­ղե­ցա­կան կա­նո­նա­կան հրա­հանգ չի հան­դի­պում, 
ուս­տի բեր­ված օրի­նակ­նե­րը, ըստ ամե­նայ­նի, տե­ղա­յին բնույթ են կրել եւ 
բխել են ժո­ղովրդա­կան սո­վո­րույ­թից։ Այդ են վկա­յում ստո­րեւ բեր­ված 
օրի­նակ­նե­րը, որոն­ցում Սբ. Սարգ­սի պահ­քը լուծ­վել է ջրով, սա­կայն ոչ թե 
եկե­ղե­ցում օրհն­ված, այլ՝ սրբա­վայ­րի տա­րած­քում եղող։
Դեր­սի­մում աղ­ջիկ կամ տղա սի­րե­լիի հետ ամուս­նա­նա­լու ակն­կա­լի­

քով Սբ. Սարգ­սի շա­բա­թը պահք ու ծոմ պա­հե­լուց հե­տո բարձ­րա­ցել են 

114  Ե .  Տ է ր  Ղ  ա ­զ ա ­ր ե ա ն , Մա­րա­շա­հայ բար­քեր, «­Բազ­մա­վէպ», Վե­նե­տիկ-Ս. Ղա­զար, հտ. 
ՃԺԱ, 1953, Յու­նիս-Յու­լիս, թիւ 6—7, էջ 128—129։

115  Ս .  Ա ­վ ա ­գ յ ա ն , Ար­ճակ, ՀԱԲ, պր. 8, Եր­եւան, 1978, էջ 92։
116  Խաչ­մայ­րը նշա­նա­կում է խա­չով օ­րհն­ված ջուր (տե՛ս ՀԼԲԲ, հտ. Բ., էջ 288) եւ խա­չալ­

վայի ջուր (տե՛ս Հ ր . Ա  ­ճ ա ­ռ ե ա ն , Հայե­րէն գա­ւա­ռա­կան բա­ռա­րան, Է­մի­նեան ազ­գագրա­կան 
ժո­ղո­վա­ծու, Թ., Թիֆ­լիս, 1913, էջ 454): Խա­չալ­վան եւս նշա­նա­կում է խա­չով լվաց­ված, օ­րհն­
ված ջուր (տե՛ս Նա ­ր ե կ  վ ր դ . Ա ­վ ա ­գ յ ա ն , Հան­դե­րի՝ կար­կու­տից պահ­պան­մանն ու բեր­քի ա­ռատ 
լի­նե­լուն նվիր­ված ե­կե­ղե­ցա­կան կա­նոն­նե­րը, «Էջ­միա­ծին», 2019, Ը., էջ 25)։ Ե­կե­ղե­ցում բեր­
քի, ա­ռող­ջու­թյան հա­մար ջրի օ­րհ­նու­թյան կա­նոն­նե­րը, Ջրօրհ­նե­քի ա­րա­րո­ղու­թյու­նից սկ­սած, 
ան­վան­վել են խա­չալ­վա (Ա­նդ, էջ 22)։ Խա­չալ­վան, ո­րը կոչ­վում է նաեւ Խա­չա­հան­գիստ, նաեւ 
բժշ­կու­թյան նպա­տա­կով են կի­րա­ռում (տե՛ս Ս տ ե ­փ ա ­ն ո ս  ա ւ .  ք հ ն յ .  Մ  ա ն ­դ ի ­ն ե ա ն ց , Աս­տո­ւա­
ծա­պաշ­տու­թիւն Հա­յաս­տա­նեայց Ո­ւղ­ղա­փառ Ե­կե­ղեց­ւոյ, ի Վա­ղար­շա­պատ, 1872, էջ 117)։­

Ե­կե­ղե­ցին ու­նի խա­չալ­վայի հա­մար սահ­ման­ված կա­նոն, ո­րը կա մեզ հա­սած հնա­գույն՝ 
Ժ. դա­րով թվագր­վող Մաշ­տո­ցում (տե՛ս Մա յ ր  Մ  ա շ ­տ ո ց , Ժ. դար, հտ. Ա., Գիրք Ա., Ը­ստ հնա­
գոյն եր­կա­թա­գիր ձե­ռագ­րե­րի եւ հա­մե­մառ­տու­թեամբ Աս­տո­ւա­ծա­շունչ մա­տեա­նի, բնագրա­
կան եւ կա­նո­նա­ցան­կային յա­ւե­լո­ւա­ծովք, աշ­խա­տա­սի­րու­թեամբ՝ Գ .   Տ է ր - Վ ա ր ­դ ա ­ն ե ա ­ն ի , Սբ. 
Էջ­միա­ծին, 2012, էջ 416—420, 807)։ 

117  Մ . Ք  է ­լ է ­շ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 525։ 
118  Յ . Մ  .  Վ ա ր ­ժ ա ­պ ե ­տ ե ա ն , Մա­րա­շի մէջ նշա­նա­ւոր օ­րեր ի­րենց ծէ­սե­րով, «­Բիւ­րակն», 

Կ. Պո­լիս, 1898, 27 օ­գոս­տոս, էջ 523։ 
119  Գր .  Գ ա ­լ ո ւ ս ­տ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 334։
120  Գր .  Գ ա ­լ ո ւ ս ­տ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 334, Հ . Խ ա ­ռ ա ­տ յ ա ն , Հայ ժո­ղովրդա­կան տո­նե­րը, էջ 69։ 
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Տու­ժիկ պա­պա լե­ռան ան­մատ­չե­լի ապա­ռաժ­նե­րում կա­ռուց­ված Սբ. 
Սարգ­սի վանք եւ մո­տից բխող Գանիէ հազրեթի խըզըրի կամ Սբ. Սարգ­սի 
ամե­նա­զոր աղ­բյու­րի սրբա­զան ակից ջուր խմել121։ Օձ­նե­ցի­ներն էլ Սբ. 
Սարգ­սի տո­նին գնա­ցել են Մտի գլխի Սբ. Սարգ­սի խա­չը՝ ուխտ անե­լու։ 
Այն­տեղ ջուր են լցրել խա­չի վրա եւ այդ խա­չալ­վա­յի ջրով ու մեղ­րով փո­
խին­դից կլոն­դակ են պատ­րաս­տել։ Դրա­նով ե՛ւ իրենք են թա­թախ­վել, ե՛ւ 
ըն­տա­նի­քի ան­դամ­նե­րի հա­մար են տա­րել122։ Ուշագրավ է, որ խա­չալ­վա 
նշա­նա­կում է նաեւ օրհն­ված ջրով պատ­րաստ­ված ուտե­լիք կամ խմե­լիք123, 
ինչ­պես նաեւ ուխ­տա­տե­ղի­ից բեր­ված քաղց­րա­վե­նիք124, որով, փաս­տո­րեն, 
ծո­մը լու­ծել են։
Ինչ­պես տես­նում ենք, ծո­մը լուծ­վել է կա՛մ քաղց­րա­վե­նի­քով, կա՛մ խաչ­

մեր խմե­լով, կա՛մ այդ քաղց­րա­վե­նի­քը հենց խաչ­մե­րով է պատ­րաստ­վել։
գ) Ծոմբաց՝ մատաղով։ Զեյ­թու­նում նույ­նիսկ տա­րեց­նե­րը Սբ. Սարգ­

սի եր­կու­շաբ­թի­ից մին­չեւ շա­բաթ երե­կո ծոմ են պա­հել ու շա­բաթ երե­կո 
ծո­մը բա­ցել են՝ ոչ­խա­րի կամ այ­ծի մա­տաղ բա­ժա­նե­լով աղ­քատ­նե­րին եւ 
Հա­ղոր­դու­թյուն ճա­շա­կե­լով125։ Սպա­հա­նի Փե­րիա գա­վա­ռում ում նույն­
պես Սբ. Սարգ­սի տո­նին եկե­ղե­ցու բա­կում մա­տաղ եւ հա­րի­սա են արել 
եւ բա­ժա­նել126։
դ) Ծոմբաց՝ չորեքշաբթի հաղորդություն ստանալքով։ Հան­դի­պում է նաեւ 

Սբ. Սարգ­սի առա­ջին երեք օրե­րի ծո­մը հա­ղոր­դու­թյամբ լու­ծե­լու դրվագ, 
երբ կա­նայք, երեք օր ծոմ պա­հե­լուց հե­տո, չո­րեք­շաբ­թի երե­կո­յան գնա­
ցել են եկե­ղե­ցի՝ հա­ղոր­դու­թյուն ստա­նա­լու127։ Երի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րը, 
ինչ­պես հայ­կա­կան մյուս գա­վառ­նե­րում, այն­պես եւ Զեյ­թու­նում, մին­չեւ 
չո­րեք­շաբ­թի կե­սօր ծոմ են պա­հել, ապա ժամ են գնա­ցել, խոս­տո­վա­
նել եւ սրբու­թյուն առ­նե­լով (հա­ղոր­դու­թյուն ստա­նա­լով128.— Հ. Ա.)՝ տուն 

121  ՀԱԻ ա­րխ., Գ .  Հ ա ­լ ա ­ջ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, էջ 1245, 1248։
122  Տե՛ս Ե .   Լ ա ­լ ա յ ե ա ն , Բոր­չա­լո­ւի գա­ւառ. Նշա­նա­ւոր տօ­ներ, ԱՀ, գք. Ժ., էջ 256։
123  Տե՛ս ՀԼԲԲ, հտ. Բ., էջ 286։
124  Տե՛ս Է .  Ա  ­ղ ա ­յ ա ն , Ար­դի հայե­րե­նի բա­ցատ­րա­կան բա­ռա­րան, հտ. Ա., Եր­եւան, 1976, 

էջ 564։
125  Մ . Ս  ի ­ս ե ­ռ ե ա ն  (Մ . Ո  ­ւ լ ­ն ե ­ց ի ) , Պատ­մու­թիւն Զէյ­թու­նի (1409—1921), Լի­բա­նան, 1996, 

էջ 202։
126  Ա . Ե  ­ր ե ­մ ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 116։
127  Ա . Ա  լ ­պ ո ­յ ա ­ճ ե ա ն , Պատ­մու­թիւն Հայ Կե­սա­րիոյ (տե­ղագրա­կան, պատ­մա­կան եւ ազ­

գագրա­կան ու­սում­նա­սի­րու­թիւն), հտ. Ա., Գա­հի­րէ, 1937, էջ 781։
128  Սր­բու­թյուն առ­նել նշա­նա­կում է հա­ղորդ­վել (տե՛ս ՀԼԲԲ, հտ. Ե., Եր­եւան, 2008, էջ 393)։
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դար­ձել129։ Սե­բաս­տիա­յում, եր­կու­շաբ­թի օր­վա­նից սկսած, հարս­նա­ցուն 
երեք օր ծոմ է պա­հել եւ չո­րեք­շաբ­թի օրն ըն­կե­րու­հի­նե­րի եւ մոր ուղեկ­
ցու­թյամբ գնա­ցել եկե­ղե­ցի՝ Հա­ղոր­դու­թյուն առ­նե­լու130։ Հարկ է նշել, որ 
եկե­ղե­ցա­կան ծի­սա­կար­գում Առա­ջա­վո­րա­ցի չո­րեք­շաբ­թի օրը Պա­տա­րագ 
մա­տու­ցե­լու եւ Հա­ղոր­դու­թյուն բաշ­խե­լու ավան­դույթ չկա, եթե այդ օրը չի 
զու­գա­դի­պում Տե­րու­նա­կան կամ սուր­բի տո­նին։ Հե­տեւա­բար՝ վերն աս­վա­
ծը, ըստ ամե­նայ­նի, մաս­նա­կի եւ տե­ղա­յին բնույթ է կրել։
Այս­պի­սով՝ ժո­ղովրդա­կան կեն­ցա­ղում Սբ. Սարգ­սի պա­սը, ան­կախ այն 

բա­նից, չո­րեք­շաբ­թի է ավարտ­վել, թե շա­բաթ, լուծ­վել է ա­լյու­րի հում­քով 
պատ­րաստ­ված քաղց­րա­վե­նի­քով (փո­խինդ, հալ­վա), ջրով, մա­տա­ղով եւ 
Սբ. Հա­ղոր­դու­թյուն ստա­նա­լով։ Որոշ դեպ­քե­րում դրանք հա­ջոր­դել են 
մի­մյանց, որոշ դեպ­քե­րում՝ միայն մեկն է եղել։ Փո­խին­դը կամ հալ­վան, 
ջու­րը եւ կեն­դա­նա­կան մա­տա­ղը, որոն­ցով պահ­քը լու­ծել են, զո­հա­բե­րու­
թյուն-հա­ղոր­դու­թյուն են, որոնք ցու­ցում են տո­նի՝ երկ­րա­գոր­ծա­կան եւ 
անաս­նա­պա­հա­կան տնտե­սա­ձեւե­րի հա­մար՝ բա­րե­հա­ջող տա­րի լի­նե­լը։ 
Այդ հա­մա­պատ­կե­րում ուշագրավ է այն, որ որեւէ ուխ­տա­տե­ղիի տո­նի օրը 
այդ եկե­ղե­ցու հա­տա­կի տա­կը գի­նի կամ ձու պա­հել։ Այդ երեւույ­թը եւս 
խաչալվա է կոչ­վել: Երբ խա­չալ­վան պա­հող ուխ­տա­վոր­նե­րը հա­ջորդ տա­րի 
կրկին գնա­ցել են, այն հա­նել են, սկզբում իրենք են կե­րել կամ խմել, հե­
տո բա­ժա­նել են, որ­պես­զի իրենց ուխտն ըն­դու­նե­լի լի­նի131: Այս­տեղ ձուն 
առնչ­վում է անաս­նա­պա­հա­կան մշա­կույ­թին, գի­նին՝ երկ­րա­գոր­ծա­կան։

Սբ. Հակոբի ծոմ։ Սբ. Հա­կոբ Մծբնա Հայ­րա­պե­տի հի­շա­տա­կի օրը 
սահ­ման­ված է դեկ­տեմ­բե­րի 12-ից 18-ը հան­դի­պող շա­բաթ օրը132: Տո­նին 
նա­խոր­դող շա­բա­թա­պա­սը վկայ­ված է 1292 թ. Ստե­փա­նոս Գոյ­նե­րի­ցան­
ցի խմբագրած Տօ­նա­ցոյ­ցում133։ Շա­բա­թա­պա­սի ըն­թաց­քը նման է Սբ. 
Սարգ­սի տո­նին նա­խոր­դող շա­բա­թա­պա­սի ըն­թաց­քին։ Մաս­նա­վո­րա­բար 
հե­տաքրքրա­կան է այն, որ ինչ­պես Սբ. Սարգ­սի պահքն է խաչմեր խմե­
լով լուծ­վել, այն­պես եւ՝ Սբ. Հա­կո­բի­նը։ Այս­պես. Մա­րա­շում Սբ. Հա­կո­բի 

129  Մ . Ս  ի ­ս ե ­ռ ե ա ն  (Մ . Ո  ­ւ լ ­ն ե ­ց ի ) , նշ. ա­շխ., էջ 202։
130  Տե­ղե­կագրու­թիւն ը­նդ­հա­նուր վի­ճա­կին Սե­բաս­տիոյ եւ ա­նոր կու­սա­կա­լու­թեան ներ­քեւ 

գտ­նո­ւող մէկ քա­նի գլ­խա­ւոր քա­ղա­քաց, աշ­խա­տա­սի­րեաց Պօ ­ղ ո ս  վ ր դ . Ն ա ­թ ա ­ն ե ա ն , Կ. Պօ­լիս, 
1877, էջ 186—187։

131  Յ .  Ն  ա ­զ ա ­ր ե ա ն ց , Նա­խա­պա­շար­մունք, Տփ­խիս, 1878, էջ 61:
132  Տ . Թ  ո ր ­գ ո մ  Պ  ա տ ­ր ի ա ր ք , Սուրբք եւ տօնք Հա­յաս­տա­նեայց ե­կե­ղեց­ւոյ, Ե­րու­սա­ղէմ, 

1957, էջ 31։ 
133  Տե՛ս Ռ .  Վ ա ր ­դ ա ­ն յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 484։
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(Էկիւբ) պահ­քի ժա­մա­նակ մեկ, երեք կամ հինգ օր են պահք բռնել։ Առա­
վո­տյան եկե­ղե­ցի են գնա­ցել եւ խաչմեր խմե­լով՝ պահ­քը բա­ցել134։
Մյուս ընդ­հան­րու­թյու­նը ծոմ­բացն է։ Բա­լու­ում Սբ. Սարգ­սի եւ Սբ. Հա­

կո­բի շա­բա­թա­պա­սե­րի ըն­թաց­քում մաս­նա­վո­րա­պես կա­նայք, հարս­նե­րը 
եւ չա­փա­հաս աղ­ջիկ­նե­րը եր­կու­շաբ­թի օր­վա­նից սկսյալ, մին­չեւ չո­րեք­շաբ­
թի կե­սօր, եւ չո­րեք­շաբ­թի կե­սօ­րից մին­չեւ ուր­բաթ երե­կո պահք են պա­
հել, այ­սինքն՝ եր­կու­սու­կես օր բնավ չեն ճա­շել եւ ջուր չեն խմել։ Միակ ճա­
շը չո­րեք­շաբ­թի կե­սօ­րին է եղել։ Ապա հրա­վի­րել են դրա­ցի եւ ազ­գա­կան 
կա­նա­նաց, ով­քեր պա­հոց կե­րա­կուր­ներ վերց­նե­լով՝ ծո­մա­պա­հի տուն են 
գնա­ցել եւ միա­սին ճա­շել։ Այս ճաշն ան­վա­նել են ծոմ­բաց (ծոմ­փաց)135։ 
Մա­րա­շում Սբ. Հա­կո­բի տո­նին ծո­մա­պահ աղ­ջիկ­նե­րին նշա­նա­ծի տնից 
մի սկու­տեղ հրու­շակ (հէլ­վա), ղար­չըն (՝ Մա­րա­շին հա­տուկ ոտ­նա­ման) 
եւ գուլ­պա են ուղար­կել՝ որ­պես նվեր136։ Սբ. Հա­կո­բի պահ­քի չո­րեք­շաբ­
թի ռու­պով պատ­րաստ­ված ապուր եւ դա­հի­նե հրու­շակ են կե­րել, որից 
ուղար­կել են նաեւ բա­րե­կամ­նե­րին137։
Հա­ջորդ զու­գա­հե­ռը կա­րե­լի է անց­կաց­նել Սբ. Սարգ­սի եւ Սբ. Հա­կո­բի 

տո­նե­րի ժամ­կետ­նե­րի մի­ջեւ։ Եթե առա­ջի­նը, լի­նե­լով հուն­վա­րի վեր­ջին եւ 
փետր­վա­րին, նա­խոր­դում է գար­նա­նա­մու­տին՝ գյու­ղատն­տե­սա­կան աշ­
խա­տանք­նե­րի նա­խա­պատ­րաստ­ման շրջա­նին, ապա երկ­րոր­դը, լի­նե­լով 
դեկ­տեմ­բե­րին, նույն աշ­խա­տանք­նե­րի ամ­փոփ­ման շրջա­նում է (այդ են 
վկա­յում նաեւ Սբ. Հա­կո­բի պահ­քի ան­վա­նում­նե­րը՝ Ձմեռ­նա­մու­տի (այս­
պես է կոչ­վում, քա­նի որ չորս եղա­նա­կա­յին պահ­քե­րից մեկն է138) եւ Նախ­
րա­թո­ղի (քա­նի որ տնտե­սա­կան տա­րին փակ­վում էր, եւ ցրտի պատ­ճա­
ռով նա­խիրն այ­լեւս արոտ չէ­ին տա­նում139)։
Նկա­տի առ­նե­լով տնտե­սա­կան տար­վա մեկ­նար­կին եւ ամ­փոփ­ման 

շրջա­նում հան­դի­պող ջրին առնչ­վող ծե­սը, ի դեմս ծո­մա­պա­հու­թյան (ըն­

134  Տե՛ս Յ . Մ .  Վ ա ր ­ժ ա ­պ ե ­տ ե ա ն , Մա­րա­շի մէջ նշա­նա­ւոր օ­րեր ի­րենց ծէ­սե­րով, «­Բիւ­րակն», 
Կ. Պո­լիս, 1898, 24 սեպ­տեմ­բեր, էջ 586, Գ . Գ ա ­լ ո ւ ս ­տ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 344, Ե . Տ է ր  Ղ ա ­զ ա ­ր ե ա ն , 
նշ. ա­շխ, էջ 127։

135  Բա­լու..., էջ 438—439։
136  Տե՛ս Յ . Մ .  Վ ա ր ­ժ ա ­պ ե ­տ ե ա ն , Մա­րա­շի մէջ նշա­նա­ւոր օ­րեր ի­րենց ծէ­սե­րով, «­Բիւ­րակն», 

Կ. Պո­լիս, 1898, 24 սեպ­տեմ­բեր, էջ 586, Գ . Գ ա ­լ ո ւ ս ­տ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 344, Ե . Տ է ր -Ղ  ա ­զ ա ­ր ե ա ն , 
նշ. ա­շխ, էջ 127։

137  Ե .  Տ է ր  Ղ  ա ­զ ա ­ր ե ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 127։
138  Տե՛ս Ա . Ղ  ա ­զ ա ­ր յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 844։ 
139  Հ . Խ  ա ­ռ ա ­տ յ ա ն , Հայ ժո­ղովրդա­կան տո­նե­րը, էջ 246։
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թաց­քում ջուր չեն խմում) եւ ծո­մա­լու­ծու­թյան (ծո­մը ջրով են լու­ծում), 
կա­րող ենք են­թադ­րել, որ այն կապ­ված է ան­հրա­ժեշտ քա­նա­կու­թյամբ 
ջուր ունե­նա­լու հետ, ին­չով էլ պայ­մա­նա­վոր­ված է երկ­րա­գոր­ծա­կան եւ 
անաս­նա­պա­հա­կան տա­րեշր­ջա­նի բա­րե­բե­րու­թյու­նը (հարկ է նշել, որ Սբ. 
Սարգ­սի տո­նա­կան ուտեստ փո­խին­դը, հալ­վան եւ Սբ. Հա­կո­բի տո­նա­կան 
ուտեստ հա­րի­սան140, եւս առնչ­վում են տնտե­սա­կան տար­վա բա­րե­բե­րու­
թյա­նը)։ Եր­կու սուր­բե­րը եւ նրանց տո­ներն առն­չու­թյուն ունեն ջրի հետ. 
Սբ. Սարգ­սի տո­նի ժա­մա­նակ չի կա­րե­լի գլուխ լվա­նալ, լվացք անել141, 
ծոմ­չե­քի մաս է կազ­մում բաղ­նի­քը142, իսկ Սբ. Հա­կո­բի կեր­պա­րը (նաեւ՝ 
նրան առնչ­վող ուխ­տա­վայ­րե­րը) մե­ծա­պես կապ­ված են ջրի, երաշ­տի եւ 
անձ­րեւա­բե­րու­թյան հետ143։
Այս­պի­սով՝ ինչ­պես մի շարք տո­նե­րի եւ ծե­սե­րի, այն­պես եւ Սբ. Սարգ­

սի ու Սբ. Հա­կո­բի ծո­մա­պա­հու­թյան մեջ եր­կու մշա­կույթ է միա­խառն­
վել՝ մինչք­րիս­տո­նեա­կան եւ քրիս­տո­նեա­կան, ին­չը դրսեւոր­վում է ծո­մից 
դուրս գա­լիս օրհն­ված ջուր խմե­լով, ծի­սա­կան ուտես­տի ճա­շակ­մա­մաբ եւ 
Սբ. Հա­ղոր­դու­թյուն ստա­նա­լով։

Վարդավառի ծոմ։ Վե­րը տե­սանք, որ Դա­վիթ Ալավ­կա Որ­դին ծո­մա­պա­
հու­թյուն է հոր­դո­րել ոչ միայն Զատ­կի, այլ նաեւ Վար­դա­վա­ռի եւ Ծննդյան 
տո­նե­րին նա­խոր­դող հիս­նա­կաց պահ­քե­րի ըն­թաց­քում։ Հատ­կան­շա­կան է, 
որ ազ­գագրա­կան նյու­թե­րում ծո­մա­պա­հու­թյան դրվագ­ներ հան­դի­պում են 
նաեւ Վար­դա­վա­ռին նա­խոր­դող քա­ռաս­նոր­դաց (հիս­նա­կաց) պահ­քի 
ըն­թաց­քում։
Մեզ հան­դի­պած դրվա­գում Վար­դա­վա­ռի ծո­մա­պա­հու­թյու­նը հի­շեց­

նում է Սբ. Սարգ­սի ծո­մա­պա­հու­թյու­նը։ Առա­ջին դեպ­քում Վար­դա­վա­ռի 
նա­խորդ օրը չա­մուս­նա­ցած­նե­րը չա­փից ավե­լի աղի (շոռ) ուտե­լիք են օգ­
տա­գոր­ծել եւ ցե­րե­կը ջուր չեն խմել՝ երա­զում սի­րե­լիի ձեռ­քից ջուր ստա­
նա­լու ակն­կա­լի­քով144։ Երկ­րորդ օրի­նա­կը վե­րա­բե­րում է ԺԴ. դա­րի կե­սե­
րին, երբ միայ­նա­կյա­ցը Սբ. Սարգ­սից մին­չեւ Վար­դա­վառ ջուր չի խմել. 

140  Ա­նդ, էջ 246։
141  Տե՛ս Ս . Մ  կ ր տ ­չ յ ա ն , նշ. ա­շխ., էջ 43։
142  Տե՛ս, օ­րի­նակ, Տե­ղե­կագրու­թիւն ը­նդ­հա­նուր վի­ճա­կին Սե­բաս­տիոյ..., էջ 186—187։
143  Այս մա­սին տե՛ս Լ . Ս ի ­մ ո ­ն յ ա ն , Սբ. Հա­կոբ Մծբ­նա Հայ­րա­պե­տի հի­շա­տա­կը հայոց մեջ, 

Եր­եւան, 2022, էջ 52—57, 67—148, 159—162։
144  ՀԱԻ ա­րխ., Հ . Հ ա յ ­ր ա ­պ ե ­տ յ ա ­ն ի  ֆոնդ, Սի­սիա­նի շր­ջա­նի Շա­ղաթ գյու­ղի պատ­մու­թյու­նը 

եւ ապ­րե­լա­կեր­պը (1828—1928 թթ.), Գործ 2, 1982, էջ 131։ 
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«Մա­ղա­քիա Ղրի­մե­ցին իր տե­սա­կին մէջ յա­տուկ դէմք մըն է, ... միս ոչ 
եկեր եւ գի­նի ոչ էարբ, որ Սբ. Սարգ­սի տօ­նէն մինչ ի տօն Վար­դա­վա­ռին 
ջուր ոչ էարբ, որ ի մե­ծի պա­հոցն՝ կիւ­րա­կիէ միայն փո­շե­ջուր ճա­շա­կէր»145։
Եթե Սբ. Սարգ­սի պահ­քը, փետր­վա­րին լի­նե­լով, ձյան առատ տե­ղում­

նե­րի շրջան է, ապա Վար­դա­վա­ռը տար­վա ամե­նա­տաք շրջանն է, երբ 
երաշ­տի դեպ­քում կա­րող է լի­նել խիստ չո­րա­յին, ուս­տի ըստ երեւույ­թին 
անձ­րեւ առա­ջաց­նե­լու նպա­տա­կով է ջրի ծոմ պահ­վել146։ Այս ծի­սա­կան 
փոխ­կա­պակց­վա­ծու­թյու­նը կա­րո՞ղ է բա­ցատր­վել նրա­նով, որ հուն­վար-
փետր­վա­րին տե­ղա­ցած առատ ձյու­նը ջրի ան­հրա­ժեշտ պա­շար կա­րող էր 
ապա­հո­վել տար­վա ամե­նա­տաք եւ գյու­ղատն­տե­սա­կան աշ­խա­տանք­նե­րի 
գոր­ծուն շրջա­նում՝ հու­լի­սին։ Վար­դա­վա­ռին հազ­վա­դեպ հան­դի­պող ծո­
մա­պա­հու­թյու­նը զու­գա­հեռ­ներ ունի Սբ. Սարգ­սի ծո­մա­պա­հու­թյան հետ 
ծի­սա­կան եւ ժամ­կե­տա­յին առում­նե­րով։
Այս­պի­սով՝ ժո­ղովրդա­կան տո­նա­ցույ­ցում առ­կա ծո­մա­պա­հու­թյան 

ժամ­կետ­նե­րից Սբ. Սարգ­սի, Սբ. Հա­կո­բի եւ Վար­դա­վա­ռի տո­նե­րին նա­
խոր­դող ծո­մա­պահ­քերն առնչ­վում են ջրի հետ՝ ժամ­կետ­նե­րով, հա­ման­ման 
ըն­թաց­քով, լուծ­ման եղա­նակ­նե­րով։

Շարունակությունը՝ հաջորդիվ

145  Մա ­ղ ա ­ք ի ա  ա ­ր ք . Օ ր ­մ ա ­ն ե ա ն , Ազ­գա­պա­տում, հտ. Բ., էջ 2301:
146  Ա­նձրեւ ա­ռա­ջաց­նե­լու նպա­տա­կով ծո­մա­պա­հու­թյան սո­վո­րույթ ե­ղել է տար­բեր ժո­ղո­

վուրդ­նե­րի մոտ (տե՛ս Ջ . Ֆ  ր ե ­զ ե ր , Ոս­կե ճյու­ղը, Եր­եւան, 1989, էջ 79—80, Э .   Т эйлор, Перво-
бытная культура, перевод с английского под редакцией В. Никольского, Москва, 1939, էջ 417—418):




