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ՍՅՈՒՆԻՔԻՑ ԳՐԱՌՎԱԾ ՆՅՈՒԹԵՐԻ)1

Հա մաշ խար հայ նաց ման գոր ծըն թաց նե րի հա մա տեքս տում էթ նիկ ինք նութ յանն 
առնչ վող տա րաբ նույթ խնդիր նե րը մշտա պես գտնվում են հե տա զո տող նե րի դի-
տա կե տում։ Այդ խնդիր նե րի շար քում մեծ հե տաքրք րութ յուն են ներ կա յաց նում 
միգ րանտ նե րի շրջա նում էթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր ման ձևե րը, ո րոն ցից է միգ-
րանտ նե րի կող մից ու տես տի տե ղա փո խումն ըն դու նող եր կիր։ Այս եր ևույ թը կա յուն 
զար գաց ման մի տում է ար ձա նագ րում և որ պես ար  դիա կան գոր ծըն թաց՝ հե տա զո-
տութ յան լայն դաշտ է բա ցում։ Սույն հոդ վա ծի նպա տակն է` ա ռա ջին ան գամ Ս յու-
նի քի օ րի նա կով ներ կա յաց նել ծագ ման երկ րի սննդամ թեր քի միգ րա  ցիան (գաղ թը)՝ 
ա ռաջ նորդ վե լով հետև յալ խնդիր նե րով. ի՞նչ ու ղի նե րով են վայ րի ու տե լի բույ սե րը, 
գյու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թեր քը կամ դրանց հում քը հայտն վում և ճա նա-
չե լի դառ նում միգ րան տի հանգր վա նած երկ րում, ի՞նչ վայ րի բույ սեր և գ յու ղա կան 
ար տադ րութ յան սննդամ թերք են տար վում, օգ տա գործ ման ի՞նչ նպա տակ նե րով են 
տար վում, և հա րա կից այլ հար ցեր։ 

Հոդ վա ծում օգ տա գործ ված դաշ տա յին նյու թե րը գրառ վել են 2021-2022 թթ. Ս յու նի քի 
մար զի Գոր հայք, Սի  սիան, Գո րիս, Տեղ, Կա պան, Մեղ րի խո շո րաց ված հա մայնք նե-
րի տասն հինգ բնա կա վայ րե րում անց կաց ված ազ գագ րա կան և էթ նո կեն սա բա նա-
կան հե տա զո տութ յուն նե րի ըն թաց քում՝ խմբա յին և ան հա տա կան խո րաց ված հար-
ցա զրույց նե րի, ինչ պես նաև հեր բա  րիու մա յին հա վաք նե րի մե թոդ նե րի կի րառ մամբ։

Հիմ ա բա ռեր՝ Ս յու նիք, վայ րի ու տե լի բույ սեր, ու տեստ, սննդամ թերք, միգ րա  ցիա/
գաղթ, էթ նոմ շա կու թա յին, էթ նիկ ինք նութ յուն։

Ներածություն
Հայտնի է, որ միգրացիան (գաղթը) նպաստում է մշակութային մի շարք 

տարրերի, այդ թվում՝ ուտեստի ներթափանցմանը և տարածմանը նոր 
միջավայրերում։ Ապաստանած երկրում միգրանտի կապվածությունն 
ավանդական ուտեստին բացատրվում է նաև նրա բնօրրան երկրի սոցիալ-
մշակութային միջավայրի հետ շոշափելի կապի պահպանման հոգեբանական 

1 Հոդ վա ծը պատ րաստ վել է ՀՀ ԿԳՄՍՆ գի տութ յան կո մի  տեի 20TTSH-053 «Բ նա կան բու-
սա կան ռե սուրս նե րի օգ տա գոր ծու մը Ս յու նի քում. ա վան դույթ նե րը, ժա մա նա կա կից մի-
տումն ե րը և հե ռան կար նե րը» գի տա կան նա խագ ծի շրջա նա կում:
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անհրաժեշտությամբ, քանի որ ուտեստը նյութական մշակույթի՝ էթնիկ 
ինքնությանը սերտորեն առնչվող բաղադրիչներից է։ Հայ միգրանտների 
կյանքում ուտեստի միջոցով էթնիկ ինքնության դրսևորման և պահպանման 
դերին անդրադարձել են հայ և օտարազգի հետազոտողներ։ Օրինակ՝ ուտեստի՝ 
որպես էթնիկ ինքնության դրսևորման կարևոր բաղադրիչ լինելու 
համատեքստում, Երևանի և Գյումրու օրինակներով, քննարկվում է 
հիմնականում Ամերիկայի Միացյալ Նահանգներ և Ռուսաստանի Դաշնություն 
ուտեստի ուղեբեռներ ուղարկելու պրակտիկան2։ Ժենգյալով հացին նվիրված 
մի հետազոտությամբ ներկայացվում են «Արցախյան խոհանոցի բրենդ» և 
ենթաէթնիկ մշակույթի տարր ժենգյալով հացը 2020 թ. Արցախյան պատերազմի 
օրերին որպես Արցախի խորհրդանիշ օգտագործելու և դրա միջոցով Արցախի 
հետ համերաշխությունը ցույց տալու երևույթները3։ Մեկ այլ աշխատանքում 
ցույց է տրվում, որ հայկական համայնքներում էթնիկ ինքնության պահպանման 
հարցում էթնիկ մշակույթի դրսևորումների շարքում կարևորվում է նաև 
ուտեստի դերը4։ 

Տարբեր ժողովուրդների մեջ պատմական լայն ժամանակահատվածում 
(վերջին մի քանի հարյուրամյակ) խնդրի ուսումնասիրությամբ պարզվել է, որ 
մարդկանց և ուտելի բույսերի միջև դինամիկ հարաբերությունների 
փոփոխությունը մեծապես կախված է այն բանից, թե որքանով է մարդկանց 
տվյալ խումբը կապված իր սկզբնական մշակութային ինքնությանը: Եթե 
նախապատմական ժամանա կա շրջանում մարդու հետաքրքրվածությունը 
բույսերով պայմանավորված էր դրանք՝ որպես ապրուստի միջոց օգտագործելու 
անհրաժեշտությամբ, ապա մեր օրերում միգրանտի համար ուտելի բույսերը 
կապվում են նաև ինքնության հետ5։ Ուտեստի և ինքնության կապի ակտիվ 
դրսևորումը համատարած երևույթ է և դրսևորվում է տարբեր էթնիկ 
հանրույթների՝ առավելապես գաղթի և/կամ բռնի տեղահանության համա-
տեքստում6։ 

Մեթոդաբանությունը
Հե տա զո տութ յու նը հիմն ված է հիմն ա կա նում 2021-2022 թթ. Ս յու նի քի 

մար զի ութ խո շո րաց ված հա մայնք նե րից վե ցի տասն հինգ բնա կա վայ րե րում 
անց կաց րած ազ գագ րա կան հե տա զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե րի վրա7՝ Գոր-
հայք խ/հ (գ. Ծ ղուկ), Սի  սիան խ/հ (ք. Սի  սիան, գ. Ույծ, Ախ լաթ յան, Բռ նա կոթ), 
Գո րիս խ/հ (ք. Գո րիս, գ. Վե րի շեն, Ակ ներ, Քա րա հունջ), Տեղ խ/հ (գ. Տեղ, Քա-
րա շեն), Կա պան խ/հ (գ. Ծավ, Դա վիթ-Բեկ, Ան տա ռա շատ), Մեղ րի խ/հ (գ. 

2  Տե՛ս Ծատուրյան 2010, 20-29; Цатурян, 2015, 113-134.
3  Ծատուրյան, Հովսեփյան 2021, 305-326; տե՛ս նաև Tsaturyan, 2015, 142-172.
4  Գալստյան 2023, 273։
5  Hanazaki et al. 2023: 
6  Hanazaki et al. 2023: 
7 Դաշ տա յին աշ խա տանք նե րին մաս նակ ցել են նաև մեր հե տա զո տա կան թի մի գոր ծըն-

կեր ներ Նի նա Ս տե փան յան-Ղան դիլ յա նը, Ա նի Սա րա տիկ յա նը և Ռա ֆիկ Գաբ  րիել յա նը։
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Շ վա նի ձոր)։ Հե տա զո տութ յունն ի րա կա նաց վել է խո րաց ված հար ցա զրույց նե րի 
(17 հար ցազ րույց, ո րոնց մաս նակ ցել է ընդ հա նուր թվով 23 բա նա սաց) և դիտ-
ման մե թոդ նե րով։ Հար ցազ րույց նե րի նյու թե րը սղագր վել են և են թարկ վել բո-
վան դա կա յին վեր լու ծութ յան։ Հար ցազ րույց նե րը կո դա վոր ված են ըստ ամ սաթ-
վի և օր վա հեր թա կան հա մա րի8)։ 

Ազ գագ րա կան հե տա զո տութ յուն նե րին զու գա հեռ՝ կա տար վել են էթ նո-
բու սա բա նա կան հե տա զո տութ յուն ներ, մաս նա վո րա պես՝ վերց վել են օգ տա-
գործ վող բույ սե րի նմուշ ներ, պատ րաստ վել են հեր բա  րիումն եր (ըստ բու սա բա-
նա կան մե թոդ նե րի՝ փա թե թա վոր ված և անհ րա ժեշտ տվյալ նե րով պի տա կա-
վոր ված բու սա կան նմուշ նե րի հա վա քա ծու ներ), ո րոնք հե տա գա յում նույ նա կա-
նաց վել են9, այ սինքն՝ պարզ վել են դրանց կեն սա բա նա կան կար գա բա նա կան 
տե սա կա յին պատ կա նե լութ յուն նե րը։ Դաշ տա յին հե տա զո տա կան աշ խա տանք-
նե րի տվյալ նե րը հա մադր ված են հրա տա րակ ված աղբ յուր նե րի հետ10: 

Հետազոտության արդյունքները և դրանց քննարկումը 
Հայտ նի է, որ ու տես տը կամ դրա բա ղադ րիչ նե րը են թարկ վում են ոչ 

մի այն ար տա քին, այլև ներ քին միգ րա  ցիա յի, երբ այն Հա յաս տա նի որ ևէ բնա-
կա վայ րից ուս ման, աշ խա տան քի կամ ա մուս նութ յան նպա տակ նե րով մեկ այլ 
բնա կա վայր տե ղա փոխ ված ան ձը կամ ըն տա նի քը տա նում է նոր բնա կա վայր՝ 
կա տա րե լով են  թաէթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր ման գոր ծա ռույթ11։ Մեզ հան դի-
պած օ րի նակ նե րում Ս յու նի քում լայն տա րա ծում ստա ցած վայ րի ու տե լի բույ սե-
րը, գյու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թեր քը և ու տեստ նե րը կամ դրանց 
հում քը ներ քին գաղ թի շնոր հիվ հիմն ա կա նում տե ղա փոխ վում են Գո րիս, Կա-
պան, Եր ևան։ Այս ներ քին գաղ թը ևս շատ տա րած ված է, սա կայն սույն հոդ վա-
ծում անդ րա դառ նում ենք մի այն ար տա քին գաղ թին։

Հոդ վա ծի նպա տակն է Ս յու նի քի օ րի նա կով ներ կա յաց նել՝ 1) ինչ ու ղի նե-
րով են վայ րի ու տե լի բույ սե րը, գյու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թեր քը կամ 
դրանց հում քը հայտն վում միգ րան տի հանգր վա նած երկ րում, 2) ինչ ճա նա-
պարհ նե րով են ճա նա չե լի դառ նում միգ րան տի հանգր վա նած երկ րում, 3) ինչ 
վայ րի բույ սեր և գ յու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թերք է տար վում, օգ տա-
գործ ման ինչ նպա տակ նե րով են տար վում, որ երկր ներ են տար վում, ինչ ե ղա-

8 Օ րի նակ՝ 210803-9ab, որ տեղ 21-ը տա րե թիվն է, 08-ը՝ ա մի սը, 03-ը՝ ամ սա թի վը, 9-ը՝ օր վա 
հեր թա կան հար ցազ րույ ցի հա մա րը։ Վեր ջի նիս կող քին նշված յու րա քանչ յուր տառ մատ-
նան շում է խմբա յին հար ցազ րույ ցին մաս նակ ցած բա նա սաց նե րից մե կի ն։

9 Նույ նա կա նաց ման աշ խա տանք նե րը կա տա րել են հիմն ա կա նում ՀՀ ԳԱԱ բու սա բա նութ-
յան ինս տի տու տի գի տաշ խա տող Ա նուշ Ներ սես յա նը և հոդ վա ծի հա մա հե ղի նակ Ռո ման 
Հով սեփ յա նը։ 

10 Հարկ է նշել, որ ու տես տի տա րա ծու մը միգ րա  ցիա յի (գաղ թե րի) մի ջո ցով լայ նո րեն տա-
րած ված եր ևույթ է, և մեր աշ խա տան քա յին խմբի ան դամն երն ար ձա նագ րել են Ս յու նի-
քում 2017-ին մեկ նար կած և մինչ օրս շա րու նակ վող աշ խա տանք նե րի ըն թաց քում։ 

11 Ու շագ րավ է, որ ու տես տի են  թաէթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր ման եր ևույթն առ կա է նաև 
եր րորդ հան րա պե տութ յան շրջա նում Հա յաս տան տե ղա փոխ ված ի րա նա հա յե րի շրջա-
նում։ Վեր ջին ներս ի րենց քիմ քին հա րա զատ սննդի զա նա զան տե սակ նե րը հա ճախ ձեռք 
են բե րում Ի րա նում բնակ վող ազ գա կան-բա րե կամն ե րից (տե՛ս Ծա տուր յան 2007, 177)։ 
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նա կով են տար վում և հա րա կից այլ հար ցեր։ 

1) Ուտեստի և սննդամթերքի գաղթը Սյունիքից մինչև ՌԴ, Արևմտյան 
Եվրոպա և ԱՄՆ 
Վայ րի ու տե լի բույ սե րը և գ յու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թեր քը 

(նաև՝ խմիչք ներ և հա մե մունք ներ) հայտն վում են միգ րան տի հանգր վա նած 
երկ րում տար բեր ու ղի նե րով. 

Ա մե նա տա րած վածն այն է, որ երբ միգ րանտն ար տա գաղ թե լիս կամ հե
տա գա յում ժա մա նակ առ ժա մա նակ հայ րե նիք այ ցե լե լիս իր նա խընտ րած սննդամ
թեր քից կամ ու տես տից հե տը տա նում է։ Այս օ րի նակ նե րը գրան ցել ենք Ծ ղու կում 
(հ/թ 210803-2, կին, 65 տ.), Վե րի շե նում (հ/թ 210803-9ab, կա նայք՝ 65 և 38 տ.), Քա րա-
հուն ջում (հ/թ 210804-5c, կին, 65 տ., հ/թ 210804-1+2a, կին, 74 տ.), Քա րա շե նում (հ/թ 
210805-2e, կին, 24 տ.), Սի  սիա նում (հ/թ 210808-1b, կին, 70 տ.), Տե ղում (հ/թ 220516-5, 
կին, 54 տ.), Ծա վում (հ/թ 220707-1a, կին, 38 տ.), Ախ լաթ յա նում (հ/թ 220712-3a, կին, 41 
տ.), Դա վիթ Բե կում (հ/թ 220708-6ab, տղա մարդ, 71 տ., կին, 42 տ.)։ 

Քա րա հուն ջե ցի մի բա նա սաց, որ որ դու ըն տա նի քի հետ բնակ վում է 
ՌԴ-ում և գ յուղ էր ե կել դստե րը և այլ հա րա զատ նե րի տե սութ յան, պատ մեց, որ 
Սուրբ Ծննդ յա նը և Զատ կին քաղցր փլավ (չամ չով և չ րե րով փլավ – Հ.Ա.) է 
ե փում. «Չէ, Զա տի կին էլ եմ պատ րաս տում, Նոր տա րուն էլ: ... Տ ղաս էլ ա շատ 
սի րում: ... Դե, Նոր տա րին ամ սի 6-ին ար դեն Սուրբ Ծ նունդ ա, չէ՞: Ան պայ ման 
էդ գի նին, ձուկ ա, վոբշ չըմ, փլա վը, հա։ ... Ճիշտ ա, Զա տի կը ի րանց հետ ենք 
ա նում (նկա տի ու նի Ռուս ուղ ղա փառ ե կե ղե ցու տո նա ցույ ցով), բայց մերն էլ ենք 
ա նում: Դե, մե րը ա ռաջ ա մեկ օր, բայց մե րը է լի ան պայ ման։ ... Դե, ձուն ներ կում 
ես, փլավ ես ա նում, գի նի ես տյի նում, տենց բա ներ ա նում ենք» (Քա րա հունջ, 
210804-5c, կին, 65 տ.)։ Բա նա սացն ա սաց, որ պատ րաս տում է Քա րա հուն ջում 
ըն դուն ված բա ղադ րա տոմ սով։ Այս պի սով՝ ու տես տը, որ պես տո նա ծի սա կան 
մշա կույ թի ան քակ տե լի տարր, շա րու նա կում է դրսևոր վել նաև միգ րան տի ըն-
դու նող երկ րում։

Ու տես տի միգ րա  ցիա յի մեկ այլ տար բե րակ է, երբ հայ րե նի քում բնակ
վող ըն տա նի քի ան դամն ե րը, ազ գա կանբա րե կամն ե րը ար տերկ րում գտնվո
ղին պար բե րա բար ու ղար կում են։ Այս օ րի նակ նե րը գրան ցել ենք Բռ նա կո թում 
(հ/թ 210806-5a, կին, 72 տ.), Վե րի շե նում (հ/թ 210803-9a, b, կա նայք, 65 տ. և 38 
տ.), Տե ղում (հ/թ 220516-5, կին, 54 տ.), Ակ նե րում (հ/թ 220517-7a, կին, 74 տ.), Ծա-
վում (հ/թ 220707-3a, կին, 71 տ.)։

Միգ րան տին ու տես տի փա թեթ ներ ու ղար կե լու ա վան դույ թը կա նաև 
Հա յաս տա նի էթ նիկ փոք րա մաս նութ յուն նե րի շրջա նում։ Եզ դի ներն ու քրդե րը 
Հա յաս տա նի «գաղ թող մթերք նե րի» շար քից «սա րե րի բույ սե րի» կամ որ նույնն 
է՝ վայ րի բույ սե րի փա թեթ ներ են ու ղար կում ար տերկ րում (ՌԴ-ում, Գեր մա  նիա-
յում, Ֆ րան  սիա յում, Ավստ րի ա յում, Նի դեռ լանդ նե րում, Բել  գիա յում և այլ երկր-
նե րում) բնակ վող ի րենց հա րա զատ նե րին12:

12 Hovsepyan et al. 2016, 32-41.
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Հայ րե նի քում ապ րող նե րը միգ րան տին ար տեր կիր այ ցե լե լիս ի րենց 
հետ տա նում են տե ղա կան սննդամ թեր քից։ Ն մա նօ րի նակ նյու թեր գրան ցել 
ենք Վե րի շե նում (հ/թ 210803-9a, կին, 65 տ.), Ծա վում (հ/թ 220707-3a, կին, 71 տ.)։

Ակն հայտ է, որ վե րը նշված վեր ջին եր կու տար բե րա կում ու տես տը ոչ 
մի այն կա տա րում է էթ նիկ ինք նութ յու նը դրսևո րե լու գոր ծա ռույթ, այլ նաև դառ-
նում է ծննդա վայ րի և ըն տա նի քի ու հա րա զատ նե րի հետ շա րու նա կա կան կա-
պը պահ պա նե լու մի ջոց։

Միգ րան տը պատ վի րում է հայ րե նի քում, օ րի նակ, բու սա հա վաք չութ յամբ 
զբաղ վող նե րին վայ րի ու տե լի խո տա բույ սե րի ո րո շա կի տե սա կա նի հա վա քել և 
պա հես տա վո րել իր հա մար։ Օ րի նակ՝ Շ վա նի ձո րում մենք ա կա նա տես ե ղանք 
բո խու մեծ խմբա քա նա կի պա հա ծո յաց ման գոր ծըն թա ցի, ո րով գյու ղում ապ րող 
Շ վա նի ձոր ցի ա մու սին նե րը զբաղ վում են շուրջ 30 տա րի [նկ. 1]։ Ընդ ո րում՝ 
ա մու սի նը հա վաք չութ յամբ է զբաղ վում, կի նը պա հա ծո յաց նում է։ Ա մու սին նե րը 
հիմն ա կա նում աշ խա տում են հա յաս տան յան շու կա յի պատ վե րով (Գո րիս, Կա-
պան, Եր ևան), բայց տա րի ներ ա ռաջ հի սուն բա լո նով (ե րեք լիտ րա նոց ա պակ յա 
տա րա – Հ. Ա.) Մոսկ վա են ու ղար կել (Շ վա նի ձոր, հ/թ 220513-7a, b, կին, 55 տ., 
տղա մարդ, 62 տ.)։ 

Վեր ջին տա րի նե րին ար տերկ րի գրե թե բո լոր հա յա շատ հա մայնք նե
րում գոր ծում են Հա յաս տա նից ա վան դա կան մթերք և պատ րաս տի սնունդ ու 
խմիչք ներկ րող և վա ճա ռող կազ մա կեր պութ յուն ներ։ Մ իա ժա մա նակ Հա յաս-
տա նում ո րոշ գյու ղաբ նակ ներ, տես նե լով տե ղա կան սննդի մեծ պա հան ջար կը, 
ձեռ նար կել են ար տադ րա կան գոր ծըն թաց։ Ա ռա ջա ձո րում պատ մե ցին, որ տե-
ղա ցի նե րից մե կը սե փա կան բիզ նես է հիմն ել. տե ղա կան վայ րի ու տե լի բույ սե րը 
պա հա ծո յաց նում է կամ չո րաց նում և ար տա հա նում. «Ա ռաջ, որ դե պի Եր ևան 
գնում էր Գո րի սի ճամ փով, տեղ մի հատ սե փա կան բան ու նենք, բիզ նես ու նենք։ 
Էդ մար դը ա նում ա (խոս քը դաղ ձի օ շա րա կի մա սին է – Հ. Ա.), ա նում ա, ար տեր-
կիր ա ու ղար կում։ Հիմն ա կա նում դաղձ ա, մոշ ա, ուրց ա, պա հա ծո ներ ա, ի րա 
սե փա կան ի րա այ գին ու նի, տենց ա նում ա, վա ճառ քի ա հա նում։ Բիզ նես ա, է լի, 
ա նում» (Ան տա ռա շատ, հ/թ 220709-2a, կին, 60 տ.)։

Ու շագ րավ է, որ մե քե նա յաց ված մե ծա ծա վալ կամ փոք րա ծա վալ ար-
տադ րութ յուն նե րի կող քին նաև ան հատ ներն են զբաղ վում գյու ղա կան ծագ ման 
սննդի վա ճառ քով. «Իսկ իմ տղաս ա սում ա, մա՛ մա, ստեղ (Մոսկ վա յում – Հ. Ա.), 
... տոպ րակ նե րով առ նում ա ըն դեղ։ Ա սում ա մա՛ մա, մեր շեն քի մոտ կա, Ղա րա-
բա ղի՞ց են բե րում, թե՞ որ տե ղից, սենց պա կետ նե րով» (Ծավ, հ/թ 220707-3a, կին, 
71 տ.)։ Մեկ այլ բա նա սաց հա վաս տեց, որ «Ս տե ղից (առ հա սա րակ՝ Հա յաս տա-
նից, տվյալ դեպ քում՝ Ս յու նի քից) գնա ցած բա նե րը ա վե լի շատ են օգ տա գոր-
ծում» (Ծավ, հ/թ 220707-3c, կին, 65 տ.)։ 

Ս յու նի քի բնութ յան բա րիք նե րի տա րա ծումն օ տար մի ջա վայ րում տե ղի է 
ու նե նում նաև զբո սաշր ջիկ նե րի կամ աշ խա տան քա յին այ ցով Հա յաս տա նում 
(տվյալ դեպ քում՝ Ս յու նի քում) գտնվող օ տա րերկ րա ցի նե րի մի ջո ցով։ Սնն դամ-
թեր քը (վայ րի ու տե լի բույ սեր և խո տա բույ սեր, մու րա բա ներ, ըն կույ զի շա րոց-
ներ, պաս տեղ ներ, չոր թան), ըմ պե լիք նե րը (նաև ո գե լից խմիչ քը), մեղ րի տե սա-
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կա նին ար տերկ րում ճա նա չե լի են դառ նում զբո սաշր ջիկ նե րի մի ջո ցով, երբ 
նրանք Հա յաս տան այ ցե լե լիս դրան ցից գնում են և ի րենց հետ տա նում13։ Ույ ծի 
բա նա սաց նե րից մե կը հա վաս տեց, որ ՌԴ-ից ե կած նե րը տա նում են ուրց, մա -
րիա մա խոտ, ռա մաշ կա14 (Ույծ, հ/թ 220710-2b, կին, 57 տ.)։

Գո րի սի տե ղա կան սննդի կե տե րից մե կի սե փա կա նա տի րո ջը, որ նաև 
խո հա րարն էր, հարց րինք՝ արդ յո՞ք սննդի կե տի այ ցե լու նե րը հե տաքրքր վում են 
վայ րի բույ սե րից ինչ-որ բան պատ րաս տե լու բա ղադ րա տոմ սով, բա նա սա ցը 
պա տաս խա նեց, որ տե ղա ցի բո լոր այ ցե լու նե րը գի տեն պատ րաստ ման ե ղա-
նա կը, սա կայն զբո սաշր ջիկ նե րը շատ հա ճախ են հարց նում։ Ն րանք, սննդի կե-
տում համ տե սե լով վայ րի բույ սից պատ րաստ ված ա վան դա կան ու տեստ, 
ճշտում են բա ղադ րա տոմ սը, տե ղում գնում հում քը կամ պատ րաս տի ու տես տը 
(ե թե, օ րի նակ, թթու դրած կամ պա հա ծո յաց ված վի ճա կում է) և տա նում [նկ. 2]:. 
«Շա՛տ: Շա՛տ: Ս տեղ ու տող նե րը շատ են հարց նում՝ սա ո՞նց կե փես, սա ո՞նց եք 
ա նում, ի՞նչ եք ա նում: Դե, ա սում եմ, բնա կա նա բար: .... Հիմն ա կա նում տու րիստ-
ներ են, ռուս ներ են, Մոսկ վա յից են շատ գա լիս: Սի րում են, ու տում են, էն պես չի, 
որ... .... Հիմն ա կա նում սպե ցի ֆիկ բա ներ են ու զում: .... Մեկ էլ բանն են պա հան-
ջում՝ բա ղադ րա տոմ սը: .... Հե տո գնում, փոր ձում են: Եր բեմն, շատ ա ե ղել, որ 
զա կա տի ժա մա նակ էդ բան ջա րե ղեն եմ զա կատ ա նե լուց է ղել, հա ճա խորդ ներ 
են մտել, Ռու սաս տա նից ռուս ներ են է ղել, բան, նկա րել են, բա ղադ րա տոմ սը 
ա սել եմ, տա րել են ի րանց հետ ա րել են» (Գո րիս, հ/թ 210805-1, կին, 48 տ.): 

Գ րան ցել ենք դեպք, երբ այ լազ գի հյու րե րը հա ջորդ այ ցե լութ յու նից 
ա ռաջ ճա շա ցան կը նա խօ րոք պատ վի րել են. «Օ րի նակ՝ ինձ մոտ որ գա լիս են, 
ինձ մոտ հյու րեր ե կել են բա նից՝ Ա մե րի կա յի դես պա նա տու նը Եր ևա նում, Հա-
յաս տա նի... դես պա նը (նկա տի ու նի ՀՀ-ում ԱՄՆ դես պա նին – Հ.Ա.) մեզ մոտ 
շատ ա այ ցե լել, շատ՝ չորս ան գամ: Ա մեն այ ցե լե լուց էլ ինձ, խմիչք ներ ա մեզ 
բե րել նվեր ներ: Պա հում ենք մինչ առ այ սօր: Վեր ևում ա: Շատ լավ կին ա: Ա մեն 
ան գամ էլ ա մու սինս թթի օ ղի ա տա լիս, ու րա խութ յու նից գրկում ա մեզ: Մի տա-
րի էլ քրոջ հետ էր ե կել: Իսկ էս ան գամ, որ ե կան բա նի, էս Սև լճի, որ ե կել էին, 
գրա վել էին, դես պա նա տան աշ խա տող ներն էին ե կել, ին քը չէր ե կել, նրանք էին 
ե կել, ստեղ այ ցե լել ու ա սում էին ինձ՝ մեզ՝ լո բի: Ի րանք մեն յուն ար դեն ինձ թե-
լադ րել էին, գի  տեին՝ ինչ պի տի սար քենք: Ծ նե փակ էի սար քել, թալ էի սար քել, 
չոր լո բի էի է փել, թե կուզ սե զո նը չէր, հու լիս ամ սին» (Գո րիս, հ/թ 210805-1, կին, 
48 տ.)։

2) Նոր միջավայրում ուտեստի և սննդամթերքի գաղթի 
ճանաչելիության հիմնական ուղիները
Վայ րի ու տե լի բույ սե րը և գ յու ղա կան ար տադ րութ յան սննդամ թեր քը 

(նաև խմիչք ներ և հա մե մունք ներ, հա ճախ պատ րաս տի ու տես տը) միգ րան տի 

13 Hovsepyan et al. 2019, 23-34։
14 Զե կուց ման մեջ օգ տա գոր ծում ենք բույ սե րի ոչ թե գրա կան ան վա նումն ե րը, այլ ան վան 

այն տար բե րակ նե րը, ո րոնք օգ տա գոր ծում են բա նա սաց նե րը։ Ոչ-գրա կան տար բե րակ-
նե րը նշել ենք շե ղա տա ռ։
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նոր երկ րում ճա նա չե լի են դառ նում տար բեր՝ դիպ վա ծա յին կամ նպա տա կա յին 
ու ղի նե րով, որ տեղ գրե թե միշտ առ կա է ճա շե լու և/ կամ համ տե սի գոր ծո նը. 

Հիմն ա կան ու ղի նե րից են փո խա դարձ այ ցե լութ յուն նե րը և շ փումն ե րը 
ան հատ նե րի կամ ըն տա նիք նե րի մա կար դա կով (այ լազ գի հար ևան ներ, գոր-
ծըն կեր ներ ևն)։ Ար տերկ րում բնակ վող սյու նե ցի նե րը խո տա բույ սե րից պատ-
րաս տում են Ս յու նի քում ըն դուն ված կե րակ րա տե սակ նե րը, ո րոնք եր բեմն հյու-
րա սի րում են այ լազ գի ծա նոթ նե րին: Այս պի սով՝ տվյալ խո տա բույ սը կամ ու-
տես տը նոր մի ջա վայ րում ճա նա չե լի է դառ նում կամ տա րած վում: Վե րի շե նում 
մի բա նա սաց պատ մեց, որ ի րենց ըն տա նի քի ա մե րի կա ցի ծա նոթ նե րին թե յա-
խո տեր են ու ղար կում, իսկ վեր ջին ներս էլ այդ խո տա բույ սե րից, որ պես բու ժա-
մի ջոց, ծա նոթ-բա րե կամն ե րին են տա լիս. «Ե թե ու զում են մե կին լա վութ յուն 
ա նեն, խո տե րով չայ են տա լիս» (Վե րի շեն, 210803-9a, կին, 65 տ.)։

Լի նում են դեպ քեր, երբ միգ րանտ հայն ա պաս տա նած երկ րում տես նում 
է ի րեն ծա նոթ խո տա բույս, այն սկսում է օգ տա գոր ծել՝ այդ պի սով տվյալ երկ րի 
բնակ չին ճա նա չե լի դարձ նե լով այդ խո տա բույ սը՝ որ պես սնունդ կամ դե ղա մի-
ջոց: Ն մա նա տիպ դեպ քի մա սին մեզ պատ մեց ՌԴ-ում ապ րող քա րա հուն ջե ցի 
մի կին, ո րը Պ յա տի գորս կի իր հար ևա նու հուն պատ մել էր ա վե լու կի և նա նա յի՝ 
խո հա րա րութ յան և ժո ղովր դա կան բժշկութ յան մեջ օգ տա գոր ծե լու մա սին։ «Մի 
ան գամ գար նա նը տյուս եմ ե կալ (Ռու սաս տա նի Պ յա տի գորսկ քա ղա քում – Հ. 
Ա.)։ Դե, փո ղո ցը լի քը ժանգ յալ ա, է՛լ ա վե լուկ, է՛լ…: ... Բա ցի ի ծի կո թից, մեկ էլ 
խնջլո զից, ա մեն ին չը կա: Հա վա քում եմ, մի հատ մի ու թա նա սուն տա րե կան 
կին ա (ռուս), ի րանց հա յա թում նստած ա: Ա սում ա՝ հե՛ս ա, մեր հա յա թում կա, 
ա րի, հա վա քի»: Լավ էլ պյան կա՝ նյան յա: Ն յան յան հունց ա՞ գրա կան: Мята-ն, 
է՞ լի... ... Ա սում ա՝ է սի մեր հա յա թում էլ կա, ա րի, հա վա քի, էդ ա վե լու կը-պյա նը: 
... Ես էլ ի րան բա ցատ րում եմ, որ էս ա վե լու կը փո րա ցա վին շատ օգ տա կար 
պյան ա: Էփ յում եք, էն մի ջու կը քա ղում եմ, սխտո րով պյան եմ սար քում: Ա սում 
ա։ «Эх вы, армяни, очень умные -, ա սում ա, - делавые!», - ա սում ա: Ես ինձ լավ 
զգա ցի, ի հար կե: Որտև ի րանք ոչ մի պյան կա րում չեն ա նեն» (Քա րա հունջ, հ/թ 
210804-5c, կին, 65 տ.): Ան տա ռա շատ ցի մի կին պատ մեց, որ իր դուստ րը, որն 
ապ րել է Մոսկ վա յում և Չել յա բինս կում, ա մեն ան գամ քա ղա քից դուրս գնա լիս 
հա վա քել և օգ տա գոր ծել է ի րեն ծա նոթ խո տա բույ սե րը, ո րոնց օգ տա գոր ծու մը 
տվյալ բնա կա վայ րե րում ըն դուն ված չի ե ղել։ Ուս տի տես նող նե րը զար մա ցել են 
(Ան տա ռա շատ, հ/թ 220709-2a, կին, 60 տ.)։

Միգ րանտն ար տերկ րում իր ծագ ման երկ րի ա վան դա կան ու տես տը 
ներ կա յաց նում է կրթա կան կամ աշ խա տան քա յին մի ջա վայ րում և հա մայն քա
յին մի ջո ցա ռումն ե րի ժա մա նակ։ Բազ մէթ նիկ մի ջա վայ րե րում կազ մա կերպ վող 
մշա կու թա յին փա ռա տո նե րը բա րեն պաստ հար թակ են ազ գա յին սննդի ներ կա-
յաց ման և ճա նա չե լի դարձ նե լու գոր ծում։ Օ րի նակ՝ Սի  սիա նից մի ա շա կեր տու հի 
2011-2012 թթ. ԱՄՆ-ում փո խա նակ ման ծրագ րով սո վո րե լու տա րի նե րին ներ կա-
յաց րել է Ս յու նի քին բնո րոշ ու տեստ ներ։ Տա րած ված պրակ տի կա է, երբ աշ խա-
տան քա յին միգ րանտ նե րի ընդ մի ջումն ե րի ժա մա նակ տար բեր ազ գե րի ներ կա-
յա ցու ցիչ ներ հա մա տեղ ճա շում են և ծա նո թա նում մե կը մյու սի ազ գա յին ու-
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տեստ նե րին։ 
Հատ կա պես աշ խա տան քա յին միգ րանտ նե րի մի ջա վայ րում շատ տա-

րած ված է տար բեր ազ գե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մաս նակ ցութ յամբ օր վա ըն-
թաց քում հա մա տեղ ճա շե լու եր ևույ թը։ Օ րի նակ՝ հայ և ղա զախ միգ րանտ նե րի 
խմբե րը, ո րոնք Ռու սաս տա նում հա մա տեղ աշ խա տել են շի նա րա րութ յան ո լոր-
տում և բ նակ վել կողք կող քի, ա մեն ա ռա վոտ և ե րե կո մի ա սին են սնվել՝ ճա շա-
կե լով հայ խո հա րա րի պատ րաս տած կե րա կուր նե րը։ Արդ յուն քում ղա զախ ներն 
ըն տե լա ցել են հայ կա կան կե րա կուր նե րին, իսկ հայ խո հա րա րին սո վո րեց րել 
են ի րենց բնո րոշ բել յա շը, ռու սա կան ճա շե րից էլ՝ սալ յա  միով ճա շը և սալ յա -
միով բլի նը15։ 

Ազ գա յին սննդի կա նո նա վոր հան րայ նաց ման և ճա նա չե  լիութ յան գոր-
ծում կա յուն դեր ու նեն ար տերկ րում մշտա կան կամ եր կա րա ժամ ետ բնա կութ-
յուն հաս տա տած հա յե րի հիմն ադ րած սննդի կե տե րը, ո րոնք ներ կա յաց նում են 
հայ կա կան խո հա նո ցին բնո րոշ կե րակ րա տե սակ ներ։ Մեզ հայտ նի մի օ րի նա-
կում ՌԴ-ում բնակ վող տղա մար դը (բա նա սա ցի եղ բայ րը) սննդի կե տում է աշ-
խա տում և մշ տա պես խնդրում է, որ ի րեն չո րաց րած սա միթ, ծըն թո րան և այլ 
հա մե մուն քա յին կա նա չե ղեն ու ղար կեն (Ծավ, հ/թ 220707-1a, կին, 38 տ.)։ 

Հա յաս տա նին բնո րոշ ու տես տին ծա նո թա նա լու ու րույն ա ռիթ են հա-
մայն քա յին մի ջո ցա ռումն ե րը։ Հայտ նի է, որ սփյուռ քի հայ կա կան գաղ թօ ջախ-
նե րում, հա յե րից բա ցի, տվյալ երկ րի էթ նիկ բնակ չութ յու նը և այ լազ գի ներ ևս 
հա ճախ մաս նակ ցում են հայ հա մայն քի մի ջո ցա ռումն ե րին։ Օ րի նակ՝ Օմս կի 
մար զում տե ղաբ նիկ նե րը և Օմս կում ապ րող մյուս ազ գա յին փոք րա մաս նութ-
յուն նե րը հա յե րի հետ մաս նակ ցում են Վար դա վա ռի ջրցա նութ յա նը, մա տա ղի 
ա րա րո ղութ յա նը, հատ կա պես մեծ հե տաքրք րութ յուն են ցու ցա բե րում հայ կա-
կան ազ գա յին ու տես տի նկատ մամբ16։

Նոր երկ րում միգ րան տի հա մար ա վան դա կան ու տես տի մա սին գի տե լի-
քի տա րա ծումն ա ռա վել ար տա հայտ ված է լի նում, ե թե այն տեղ առ կա է տվյալ 
հում քը (օ րի նակ՝ տե ղա ցի նե րի հա մար ան ծա նոթ կամ ծա նոթ, բայց չօգ տա-
գործ վող վայ րի բույ սը)։ 

3) Միգրացվող ուտեստի և սննդամթերքի տեսականին և հարակից 
այլ հարցեր
Տե ղա փոխ վող սննդամ թերք նե րը մատ նան շում են, թե միգ րան տի բնօր-

րան երկ րում օգ տա գործ վող սննդից ին չը չկա ըն դու նող մի ջա վայ րում, որ տեղ 
միգ րան տը հանգր վա նել է, և այդ պի սով՝ տվյալ ու տես տը կամ հա մե մուն քը ոչ 
մի այն էթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր ման մի ջոց, այլև էթ նիկ ցու ցիչ է դառ նում։ 
Հետ ևա բար՝ կար ևոր է կազ մել վայ րի ու տե լի խո տա բույ սե րի և գ յու ղա կան ար-
տադ րութ յան սննդա տե սակ նե րի այն ցան կը, ո րոնք միգ րանտ նե րի շրջա նում 
մեծ պա հան ջարկ ու նեն։ Ինչ վե րա բե րում է վայ րի խո տա բույ սե րին, ա պա 

15 Գալստյան 2023, 259։
16 Գալստյան 2023, 273։
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դրանք ոչ մի այն սննդի մեջ, այլ նաև բու ժա կան նպա տակ նե րով են օգ տա գործ-
վում՝ այդ պի սով ընդ լայ նե լով էթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր ման շրջա նակ նե րը։ 

 Թե մա յի շրջա նա կում ու շագ րավ են նաև այլ հար ցեր.ի՞նչ սննդամ թերք, 
ու տեստ, վայ րի ու տե լի բույ սեր են տար վում ար տեր կիր, օգ տա գործ ման ի՞նչ 
նպա տակ նե րով են տար վում, ո՞ր երկր ներ են տար վում, ի՞նչ ճա նա պարհ նե րով և 
ի՞նչ վի ճա կում են տար վում։ 

 
Վե րը թվարկ ված տար բե րակ նե րով ար տերկ րում հայտն վում են վայ րի 

ու տե լի խո տա բույ սե րից հետև յալ նե րը. ա վե լուկ (Rumex crispus), սի բեխ (Falcaria 
vulgaris), ման դակ (Astrodaucus spp.), շու շան (Chaerophyllum bulbosum), փի փերթ 
(Malva neglecta, M. sylvestris, M. pusilla), սխտո փի (Allium sp.), նաև ժենգ յա լով 
հա ցի մեջ օգ տա գործ վող խո տա բույ սե րի սեր մեր (օ րի նակ՝ կյար ման ձու կի (An
thriscus cerefolium) սեր մեր), թե յա խո տե րից՝ ուրց կամ խոռ նը (Thymus spp.), նա-
նա, զվե րա բոյ (Hypericum perforatum, H. linarioides), ռա մաշ կա (Anthemideae gen. 
spp.), դաղձ (Mentha longifolia, Mentha spp.), ղան թա փա (Cephalaria gigantea), զի-
րա (Laser trilobum), մա  րիա մա խոտ (Teucrium polium), չա ման (Carum carvi), հա-
մե մունք նե րից՝ վայ րի ծնթո րան (Satureja hortensis), չա ման, խոռ նը, կի սա ֆաբ-
րի կատ նե րից՝ պըզ կա թան, խա շի լի հումք, ա ծիկ17, թթու նե րից՝ բո խու (Seseli hip
pomarathrum) թթու, ճըխթ թո, խնջլո զի (Ornithogalum spp.) թթու, քաղց րե ղեն նե-
րից՝ մեղր, դո շաբ (Քա րա հունջ, հ/թ 210804-5c, կին, 65 տ.), մու րա բա ներ, 
կոն ֆիտ յուր (Վե րի շեն, հ/թ 210803-9a, կին, 65 տ.)։ Տա նում են նաև ըն կույ զի մի-
ջուկ (բու ժա կան նպա տա կով, Քա րա հունջ, 210804-1+2a, կին, 74 տ.), սա րի ծա-
մոն, մա սուր (մա հա սուր, մը հա սուր, Rosa spp.), հավ կիթ, տնա կան յուղ, բո  խիով 
պա նիր [նկ. 3], բան ջա րե ղե նա յին պա հա ծո ներ, թթի օ ղի և «առ հա սա րակ՝ ա մեն 
ինչ» (Վե րի շեն, 210803-9b, կին, 38 տ.)։ Տա նում են նաև մշա կո վի խո տա բույ սեր՝ 
սա միթ, ռե հան, ծնթո րան (ծոթ րին, ռա մար զա, ծիթ րոն), սա միթ, պետ րուշ կա։

Բա նա սաց նե րից մե կը պատ մեց. «Խոռ նը: Խոռ նը, օ րի նակ, իմ թոռ նիկս 
ըն դեղ ա (հարսս ըն դե ղից ա), տաս տա րե կան ա հե սա: Զան գել ա՝ տա տիկ 
чебрец (ուրց – Հ.Ա.) ես բե րում, ին քը ինձ տենց ա ա սել ռու սե րեն, հա յե րեն էլ ա 
գյում: Դե, հե տո դո շա բին կի րո վա բադ ցի նե րը բեք մեզ են ա սում, հարսս կի րո-
վա բադ ցի ա, բեք մեզ ես բե րում [նկ. 4], թան ես բե րում: ... Պըզ կա թան, էս թա նը, 
բըզ կա թան: ... Չոր րոր դը չեմ հի շում՝ որն էր: Դե, թան, մեկ էլ ռե զի նի կան ֆետ-
ներ ա ու զալ, էդ հեչ, հայ կա կան, ին քը շատ ա սի րում» (Քա րա հունջ, հ/թ 210804-
5c, կին, 65 տ.): 

Վայ րի բույ սերն օգ տա գործ ման լայն շրջա նակ ու նեն՝ որ պես սնունդ, 
բու ժա մի ջոց, ներ կան յութ, կեն ցա ղա յին օգ տա գոր ծում ևն, սա կայն «միգ րաց-
վող» բույ սե րը հիմն ա կա նում տար վում են որ պես ու տեստ, թե յա բույ սեր և դե-
ղա բույս։ 

Միգ րա  ցիոն ուղ ղութ յուն նե րի քար տե զագր ման հա մար ու շագ րավ և ու-
րույն ցու ցիչ են վայ րի ու տե լի խո տա բույ սե րի և սնն դա տե սակ նե րի միգ րա  ցիա յի 

17 Пшеничный джем՝ ռուսների բնորոշմամբ, Դավիթ Բեկ, 220708-6, տղամարդ, 71 տ.։
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երկր նե րը։ Ըստ մեր գրան ցած նյու թե րի՝ վայ րի ու տե լի բույ սե րը և գ յու ղա կան 
ար տադ րութ յան սնուն դը հիմն ա կա նում տար վում են ՌԴ և ԱՄՆ (օ րի նակ՝ 
Ծ ղուկ, հ/թ 210803-2, կին, 65 տ., Վե րի շեն, հ/թ 210803-9a, կին, 65 տ., Բռ նա կոթ, 
հ/թ 210806-5a, կին, 72 տ.)։ Այս շար ժըն թա ցը բա ցատր վում է նրա նով, որ հայ կա-
կան սփյուռ քի եր կու ա մե նա խո շոր հա մայնք ներն այդ երկր նե րում են։ Սա կայն 
տա նում են նաև այլ, օ րի նակ՝ Եվ րա  միութ յան երկր ներ (Ծ ղուկ, հ/թ 210803-2, 
կին, 65 տ.)։ 

Վայ րի ու տե լի բույ սե րը, սննդամ թեր քը և ու տես տը տա նում են թե՛ օ դա
յին, թե՛ ցա մա քա յին ճա նա պարհ նե րով։ Օ րի նակ՝ Իս պա  նիա յից ցա մա քա յին 
ճա նա պար հով՝ մե քե նա յով Հա յաս տան ե կած հա յե րը Ս յու նիք այ ցե լութ յան ժա-
մա նակ Եր ևան-Սի  սիան ավ տո մայ րու ղու՝ Ծ ղուկ գյու ղի հատ վա ծում բույ սե րի 
վա ճառ քով զբաղ վող գյու ղա ցուց գնել են տա րա տե սակ վայ րի խո տա բույ սեր 
[նկ. 5] Իս պա  նիա տա նե լու նպա տա կով (Ծ ղուկ, 210803-2, կին, 65 տ.)։ Լի նում են 
դեպ քեր, երբ օ տա րերկ րա ցի նե րը կամ ան ցա կե տե րի աշ խա տա կից նե րը կաս-
կա ծան քով են մո տե նում ու տե լի խո տա բույ սե րին՝ կար ծե լով, թե դրանք թմրա-
մի ջոց ներ կա րող են լի նել։ «Չէ, ար տա սահ մա նից գա լիս են, հոտ են քա շում, էդ 
պար սիկ ներն էլ գա լիս են, ա սում ա՝ ծխում ե՞ն, ա սում եմ՝ չէ, ու տում են: Ա սում 
են՝ ո՞նց: Ա սում եմ, ռու սե րեն հաս կաց նում եմ, որ է փում են, ու տում են: Թո ղում 
են, է թում են պար սիկ նե րը: Քա նի՜-քա նի՜ ան գամ են է կել, հարց րել, ա սում ա՝ հա՞, 
ծխում ե՞ն» (Ծ ղուկ, հ/թ 210803-2, կին, 65 տ.): Լոս Ան ջե լե սում բնակ վող մի կին, 
որ կյան քի մեծ մասն ապ րել էր Սի  սիա նում, ցան կա նում էր հնա րա վո րութ յան 
դեպ քում սա րի ծա մոն տա նել և տա նե լու տար բե րակ էր քննար կում։ Երբ հարց-
րինք, թե ինչ պես պի տի ա ռանց հե ղուկ զանգ վա ծի մեջ դնե լու տե ղա փո խի, 
ա սաց, որ պո  լիէ թի լե նա յին տոպ րակ նե րի մեջ դրած հնա րա վոր է տա նել, ա պա 
ա վե լաց րեց, որ «կա րող ա էդ տա մոժ նին ու րիշ բան կաս կա ծի»: Իսկ ե թե կաս-
կա ծի ու տոպ րա կը բա ցի, ա պա «մե կի հետ մի ա ժա մա նակ մի քա նի բա ներ հա-
նե լու ա, [ե թե] դնես ձեռ քի սուն կեն» (Սի  սիան, 210808-1b, կին, 70 տ.)։ Բա նա-
սաց նե րից մե կը պատ մեց, որ տա րի ներ ա ռաջ Աշ խա բադ մեկ նող ավ տո բու սով 
դստեր հա մար մի քա նի ան գամ կա պոց է ու ղար կել, բայց Ի րա նի ան ցա կե տում 
թույլ չեն տվել ա վե լուկն անց կաց նել՝ կաս կա ծե լով, որ թմրա մի ջոց է (Ակ ներ, հ/թ 
220517-7a, կին, 74 տ.)։ Մեկ այլ բա նա սաց պատ մեց, որ բույ սի գրա կան ա նունն 
ա սե լու դեպ քում հնա րա վոր է ան ցա կե տե րում խնդիր ներ չա ռա ջա նան, և թույ-
լատր վի փո խադ րել. «Ռու սաս տա նից որ մեր բա րե կամն ե րը կյամ են, ա ռա ջին 
գոր ծը էյվ յե լուկն ա մեկ էլ խո տա բույ սե րը՝ խոռ նը, չա մա նը։ Ա մեն ինչ էլ տա նում 
են, էն քան որ բա գա ժի մե ջը տեղ կա նի: Էն քան որ գյու ղից լի նի« (Քա րա շեն հ/թ 
210805-2e, կին, 24 տ.): «Էդ էլ փռնում են ճամ փին: Գ յում են, թա օ րիշ պյան ա 
չո րաց րած: Պի տի գրա կան ա նու նը ի մա նաս, որ կա րաս անց կաց նես տա մոժ-
նին, թե չէ, չես կա րա» (Քա րա շեն, հ/թ 210805–2a, տղա մարդ, 59 տ.): 

Ու շագ րավ է, որ բույ սեր հիմն ա կա նում գնում են Հա յաս տա նի և ար-
տերկ րի հա յե րը, ինչ պես նաև ռուս ներ, ո րոնք դե ղա բույ սեր են գնում և տե ղա-
փո խում ՌԴ և այլ երկր ներ, որ տեղ նրանք ապ րում են։ Մինչ դեռ օ տա րերկ րա-
ցի նե րը, հատ կա պես ԵՄ-ից, ԱՄՆ-ից և Կա նա դա յից, մտա վա խութ յուն են ու նե-
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նում մաք սա կե տե րում խնդիր նե րի հնա րա վոր ա ռա ջա ցու մից և վա րա նում են 
դե ղա բույ սեր գնել: Ի հար կե, վա ճա ռող ներն այս խնդրի կար գա վոր ման տար բե-
րակ նե րը գտել են։ Ն ման դեպ քե րում փոր ձում են բույ սի մա սին տե ղե կատ վութ-
յու նը գրքա յին տվյալ նե րով հիմն ա վո րել՝ գնոր դին տե ղում ցույց տա լով գրքի 
հա մա պա տաս խան հատ վա ծը, և ա սում են բույ սի ոչ մի այն հա յե րեն, այլ նաև 
անգ լե րեն և ռու սե րեն ան վա նումն ե րը։ Տա րի նե րի փոր ձի ըն թաց քում խո տա-
բույ սե րի վա ճառ քով զբաղ վող նե րը քա ջա ծա նոթ են դե ղա բույ սե րի վե րա բեր յալ 
լայն ճա նա չում ու նե ցող մի քա նի գրքե րի, ո րոնք մշտա պես նրանց մոտ են լի-
նում և կի րառ վում են օ տա րերկ րա ցի նե րի հետ աշ խա տե լիս18։

Ար տեր կիր տե ղա փո խում են ինչ պես չո րաց ված, այն պես էլ պա հա ծո
յաց ված, թթու դրած, մա րի նաց ված վի ճա կում, իսկ ո րոշ մթերք ներ՝ կի սա ֆաբ
րի կատ վի ճա կում՝ որ պես հումք: 

Սույն նախ նա կան հե տա զո տութ յու նը ևս մեկ հա մալ րում է այն ու սում-
նա սի րութ յուն նե րին, ո րոնք նվիր ված են ու տես տը որ պես էթ նիկ ինք նութ յան 
դրսևոր ման մի ջոց լի նե լու եր ևույ թին։ Մեր հե տա զո տութ յան մեջ հի շա տակ ված 
միգ րանտ նե րը հիմն ա կա նում աշ խա տան քի նպա տա կով էին տե ղա փոխ վել ար-
տեր կիր և շա րու նա կում էին ծագ ման երկ րի հետ կա պը պա հել ոչ մի այն հա րա-
զատ նե րի հետ սերտ շփման, ժա մա նակ առ ժա մա նակ հայ րե նիք այ ցե լե լու մի-
ջոց նե րով, այլ նաև հայ րե նի բնա կա վայ րի ու տեստն ըն դու նող եր կիր տա նե լով 
կամ հայ րե նի քում սիր ված և ըն դուն ված սննդա տե սակ ներն այն տեղ փնտրե լով։ 
Աս վա ծի ամ բող ջա կան պատ կերն ընդ հան րաց վում է ըն տա նի քով ՌԴ տե ղա-
փոխ ված վե րի շեն ցի մի ե րի տա սարդ կնոջ մեկ նա բան մամբ, ո րը հա վաս տեց, 
որ իր հետ տա նում է գյու ղա կան ծագ ման հնա րա վոր ա մեն սննդա տե սակ. «Ինչ 
հայ կա կան ա, ա ռա ջի տե ղը։ Մեր ա մեն ին չը շատ հա մով ա» (Վե րի շեն, 210803-
9b, կին, 38 տ.)։ Հար ցին՝ արդ յո՞ք գնալ-գա լու ըն թաց քում կա նա չե ղեն տա նում 
եք, թե՞ ոչ, ըն տա նի քի ան դամն ե րից մե կը պա տաս խա նեց. «Տա նո՞ւմ են... Կ րում 
են, է՜, չեն տա նում» (Վե րի շեն, 210803-9c, կին, 37 տ.): 

Ամփոփում
Միգ րանտ նե րի շրջա նում ծագ ման երկ րի գյու ղա կան սննդամ թեր քը, 

դրան ցով պատ րաստ վող ու տես տը և վայ րի ու տե լի բույ սե րը մեծ պա հան ջարկ 
ու նեն։ Միգ րանտն ըն դու նող երկ րում կա րո ղա նում է դրանք ու նե նալ ուղ ղա կի 
(իր հետ տա նե լով) կամ միջ նոր դա վոր ված ձևով (որ պես ա ռա քա նի՝ ստա նա լով 
հա րա զատ նե րից, բու սա հա վաք չութ յամբ զբաղ վո ղից ևն)՝ ստա նա լով օ դա յին 
և/ կամ ցա մա քա յին ճա նա պարհ նե րով։ Հայ րե նի քից ու ղարկ ված բա րիք նե րի 
շար քում հատ կա պես մեծ պա հան ջարկ են վա յե լում վայ րի ու տե լի խո տա բույ սե-
րը և թե յա խո տե րը, ո րոնք օգ տա գործ վում են նաև որ պես բու ժա մի ջոց, ինչ պես 
նաև կի սա ֆաբ րի կատ սնուն դը։ Ծագ ման երկ րի սննդամ թեր քը և ու տես տը 
միգ րան տի հանգր վա նած երկ րում ճա նա չե լի են դառ նում անձ նա կան մի ջա վայ-
րում՝ ըն տա նե կան, դրա  ցիա կան, իսկ հան րա յին մի ջա վայ րե րում՝ կրթա կան և 

18 Տե՛ս Hovsepyan et al. 2019, 32-33.
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աշ խա տան քա յին փոխշ փումն ե րի շնոր հիվ և էթ նիկ սնունդ մա տու ցող խա նութ-
նե րի և հան րա յին սննդի կե տե րի մի ջո ցով։ 

Այս պի սով, միգ րա  ցիա յի (գաղ թի) շրջապ տույ տում եր կու գոր ծըն թաց է 
տե ղի ու նե նում. ա ռա ջին՝ ու տես տի էթ նոմ շա կու թա յին գոր ծա ռույթն ի րա կա նա-
նում է միգ րան տի և ըն տա նի քի կա պի պահ պան մամբ և օ տար մի ջա վայ րում 
էթ նիկ ինք նութ յան դրսևոր մամբ, երկ րորդ՝ միգ րան տի ա վան դա կան ու տես տը 
ևս «գաղ թում է»՝ նոր մի ջա վայ րում ճա նա չե լի դառ նա լով։
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Migration, being a multi-component process, is a factor in the export and spread 
of ethnic cultural elements. In this preliminary study, as a novelty, the migration 
of local food, raw materials and wild edible plants is presented with the study at 
fifteen settlements in Syunik, Armenia. In the course of the research, several ways 
of transportation of plants, agricultural products, processed foods and raw materi-
als to the destination of the migrant's settling place were documented: 1) a migrant 
from Syunik who moved abroad takes goods from Armenia with him when visits 
his homeland, 2) those living in Syunik send goods to their relatives who moved 
abroad, 3) family members or relatives living in Syunik take goods with them when 
visit migrants abroad, 4) migrants order goods and buy from people in Syunik 
engaged in plant-gathering and trage of local goods, 5) organizations engaged in 
import and sale of goods from Armenia are being open in the largest Armenian 
communities abroad, 6) foreign tourists or businessmen visiting Armenia take 
goods with them to abroad.

The main ways in which wild plants and agrarian products (including beverages 
and flavorings, often also ready dishes) are becoming known at the new country 
of migrant are highlighted. These are mutual visits and interactions of individuals 
and families (foreign neigbors, colleagues, etc.) and introduction of the traditional 
food of migrant’s country of origin at the educational, work or community events 
of the host country.

Culinary plants, flavoring plants, and a number of plants used as tea herbs are 
taken from wild plants and farm products, the main of which are sorrel, sickle-
weed, chervil, thyme, mint, wild savory, and cumin. Amongst almost ready dishes, 
they take pezkathan, raw materials of khashil, from pickles – pickled bokhi, chek-
hthetho. They also take honey, doshab, jams, walnut, rosehip, cheese with bokhi, 
mulberry vodka, etc. Some foods, flavorings and teas are also used for medicinal 
purposes. The main directions of transportation of food products and other wild 
plants are the countries with the largest Armenian communities: the Russian Fed-
eration, the USA and the EU countries.

Thus, the ethno-cultural function of the food in the process of migration is realized 
by maintaining the connection between the migrant and its family and the mani-
festation of ethnic identity in a foreign environment, and the traditional dish of the 
migrant's country of origin also "migrates" and becomes recognizable in the new 
environment.
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ЭТНОКУЛЬТУРНАЯ РОЛЬ ПИЩИ  
В КРУГОВОРОТЕ МИГРАЦИИ  

(по материалам Сюникской области)

Клю че вые сло ва: Сюник, дикорастущие съедобные растения, еда, продукты 
питания, миграция, этнокультурный, этническая идентичность.

Миграция, будучи многокомпонентным процессом, является фактором 
экспорта и распространения элементов этнической культуры. В этом предва-
рительном исследовании, в качестве новинки, на примере пятнадцати насе-
ленных пунктах Сюника (Армения), представлена миграция местных про-
дуктов питания, сырья и диких съедобных растений. В ходе исследования 
было определено несколько способов транспортировки растений, сельскохо-
зяйственной продукции, пищевых продуктов и сырья в стране расселения 
мигранта: 1) Мигрант, в последующем посещении родины, берет с собой про-
дукты питания, напитки и приправы; 2) родные, проживающие в Сюнике, 
отправляют товары своим родственникам, выехавшим за границу; 3) друзья 
и родственники, при посещени мигранта живущего заграницей, берут с собой 
вышеуказанные продукты; 4) Мигрант заказывает вышеуказаные продукты 
людям, которые на родине занимаются сбором растений; 5) в общинах, с 
преобладающим армянским населением, открываются организации, занима-
ющиеся импортом и продажей традиционных продуктов питания и напит-
ков; 6) туристы или иностранцы, находящиеся с деловым визитом в Арме-
нии, берут их с собой.

Выделены основные пути распространения дикорастущих растений и аграр-
ной продукции (в том числе напитков и ароматизаторов, а зачастую и гото-
вых блюд) в новой стране мигранта: это взаимные визиты и взаимодействие 
отдельных лиц и семей (иностранных соседей, коллег и т.п.) и внедрение 
традиционных блюд страны происхождения мигранта на образовательных, 
рабочих или общественных мероприятиях принимающей страны.

Из дикорастущих растений и сельскохозяйственных продуктов мигранты бе-
рут собой или отправляют мигранту кулинарные, ароматические растения и 
ряд растений, используемые в качестве чайных трав, основные из которых - 
щавель, бутень, кервель, чабрец, мята, чабер дикий, тмин. сырье мучной 
каши (хашил), из солений – маринованные бохи, чехтето (из стебели свекла). 
Отправляют также мед, дошаб (тутовый сироп), джемы, орехи, шиповник, 
сыр с бохи, тутовую водку и т. д. В лечебных целях применяют также неко-
торые продукты, ароматизаторы и чаи. 

Основными направлениями перевозки пищевых продуктов и других дикора-
стущих растений являются страны с крупнейшими армянскими общинами: 
Российская Федерация, США и страны Евросоюза.
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Таким образом, этнокультурная функция еды в процессе миграции реализу-
ется путем поддержания связи мигранта с его семьей и проявлением этниче-
ской идентичности в чужой среде. Традиционные же блюда (страны проис-
хождения мигранта) «мигрируют» и становятся узнаваемым в новой среде.

Ներկայացվել է՝,  
գրախոսվել է՝  
ընդունվել է տպագրության՝




