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Գրախոսվող գիտամեթոդական  պարբերական 
  

Երաշխավորված է տպագրության Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 
պետական ինստիտուտի Գիտական խորհրդի որոշմամբ 

Պարբերականն ընդգրկված է ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձրագույն կրթության և գիտության 
կոմիտեի գիտական հրատարակությունների ցանկում։ 

Գիտությունը սպորտում. արդի հիմնախնդիրներ: Գիտամեթոդական պարբե-
րական: Եր.: Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական ինստիտուտ, 
2024, № 1 (11), 173 էջ: 

Պարբերականում ընդգրկված են Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 
պետական ինստիտուտի, հանրապետության և այլ երկրների բուհերի դասախոսների և աշ-
խատակիցների գիտահետազոտական ու մեթոդական աշխատանքները: Տեսական և գի-
տափորձարարական ուսումնասիրությունները նվիրված են ինչպես ֆիզիկական կուլտու-
րայի, սպորտի, ադապտիվ ֆիզիկական կուլտուրայի, ադապտիվ սպորտի բազմաբնույթ 
հիմնախնդիրներին, այնպես էլ հարակից ոլորտներին: Պարբերականի hոդվածները նա-
խատեսված են ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի մասնագետների, մասնա-
գիտական ուսումնական հաստատությունների դասախոսների, երիտասարդ գիտնական-
ների համար: 

 
Պարբերականի հիմնադիր՝ «Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 

պետական ինստիտուտ» հիմնադրամ 
 

Հայաստանի Հանրապետություն, Երևան 0070, Ալեք Մանուկյան 11 
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Research relevance: Public interest 
in ethnoculture and ethnopedagogy, its real 
possibilities to meet the challenges of the 
modern education system. The methodology 
developed by us for the development of the 
culture of a person (dancer-wrestler) allows 
us to apply a complex of pedagogical ways 
and means, with the unity and interaction of 
its components. 

“Our period in history requires 
more than just our survival. It requires a 
restructuring of life on a higher, more 
gentle, more pulsating level of living and 
with more enhanced and qualitative. It is 
vital to have a new understanding of life, 
not with the perceptions of a man who 
creates working tools, but of a man who 
can create new visions" [3, p. 133]. 

In modern society, views, lifestyle, 
inner world, value system, and people's 
ideas are gradually changing. New working 
conditions are developed. One the one hand 
technical progress multiplies people's 
strengths and opportunities in the field of 
culture; on the other hand, it suppresses a 
person’s spiritual impulses, not giving him 
the opportunity to realize his creative 
imagination. 

The purpose of the research is to 
characterize the presence and character-
istics of pedagogical conditions in primary 
groups (ages 7-9) that contribute to the 
development of musical and dance culture of 
"Kokh" dancer-wrestlers. 

The scientific innovation - an 
exemplary training program for dancer-
wrestlers, a diary and manuals (both in Ar-
menian and Russian) have been developed. 

The theoretical and practical sig-
nificance of the work is the use of the 
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obtained data during the theoretical classes 
of dancer-wrestlers, in the development of 
targeted training programs for dancer-
wrestlers, in the organization of the educa-
tional and training process for preparing 
and participating in various competitions. 

The arsenal of technical and tactical 
actions of dancers-wrestlers is noticeably 
expanding and improving the efficiency of 
the organization, which is the basis of 
scientific and practical instructions that will 
be developed in the future. 

During the analysis of the education 
program, the following indicators were 
considered: 

1. The essential components that 
make up the content of the program, which 
ensure the development of the culture of 
dancer-wrestlers, 

2. The role of education was revealed 
according to the following indicators: the 
adequacy of self-expression, self-knowledge, 
self-esteem of dancer-wrestlers, spiritual 
formation, lifestyle, manifestations of dan-
cer-wrestlers in an aesthetic environment. 
"The history of any nation consists of its 
native language, ethnic symbols, traditions, 
rituals, folklore, values (spiritual, moral, 
material) seasoned with universal human 
values" [2, p. 4]. 

The results of our survey indicate the 
relevance, the need, the demand, the role 
and the significance of developing the cul-
ture of dancer-wrestlers. 

Conversations, discussions in "round 
table format" were held.  

The following questionnaire was 
presented: 

1. What role does culture play in your 
life? 

2. Why is culture necessary for a 
person in life? 

3. What works of art do you know? 
Which are the most beloved and 
understandable to you? 

4. What family traditions can you 
mention that are necessarily accompanied 
by music and dance? 

5. What national and folk holidays, 
games, competitions do you know? Which 
ones are accompanied by music and dance? 

6. What events and activities 
dedicated to folk holidays are organized at 
your home, at school, in the yard or in your 
community? 

7. What kind of national traditions do 
you know? Which of them are closest to your 
heart and why? 

8. The role and significance of natio-
nal games and competitions in the formation 
and preservation of the national image. 

Research methods and organiza-
tion, development of pedagogical docu-
ments (guide, program, etc.). We used 
the following theoretical and experimen-
tal methods to identify the initial level of 
development of the culture of dancer-
wrestlers: 
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1. interview with parents of dancer-
wrestlers, 

2. observations of the training pro-
cess, conversations with the dancer-wrest-
lers on their musical and dance preferences, 
diagnosis of musical and dance abilities. 

Research objectives: The analysis of 
the existing pedagogical conditions, which 
contribute to the development of the musical 
and dance culture of dancer-wrestlers, was 
carried out in accordance with the following 
tasks: 

1. Overview of the content of the 
training program for dancer-wrestlers, 

2. Characterization of the peculiarities 
of the upbringing process in the educational 
process, 

3. Design of aesthetic environment, 
4. Identification of interdisciplinary 

connections. 
Research result analysis: During 

the analysis of the education program, the 
following indicators were considered: 

 the essential components that 
make up the content of the program, 
ensuring the development of the culture of 
dancer-wrestlers, 

 the role of education was identified 
according to the following indicators: ade-
quacy of self-expression, self-knowledge, 
self-evaluation of dancer-wrestlers in an 
aesthetic environment, spiritual formation, 
lifestyle, manifestations of dancer-wrestlers. 
"The history of any nation consists of the na-

tive language, ethnic symbols, traditions, ri-
tuals, beliefs, values (spiritual-moral, mate-
rial), spiced with universal values" [2, page 
4]. 

We conducted a survey and test 
assignments. 

The content of the questionnaire was: 
 We present the results of the test 

assignment: 
The analysis of the results of the first 

task recorded the ability of the dancer-
wrestler to make an emotional reference, to 
characterize and describe the emotional-
expressive aspects of its content with words 
in the process of cultural perception. 

 The motivations for preferring some 
musical and dance works have also been 
revealed. 

The second task is aimed at revealing 
knowledge of music and dance parts. It was 
assessed according to the following 
indicators: 

• concentration of attention, depth of 
perception 

• duration, emotional-motor activity, 
expressiveness, originality of creative 
expression, ability to think about culture, 
competent choice of expression and means 
of expression, ability to appreciate the beau-
ty of culture, knowledge about branches of 
culture. 

As a result of performing the tasks, 
we discovered the following levels of de-
velopment of the aesthetic awareness of the 
dancer-wrestlers. 
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Our research made it possible to 
identify the situation of activities aimed at the 
dancer- wrestlers’ culture formation in the 
sports club, to identify the effectiveness of 
the use of folk traditions in that process, and 
to determine the level of culture develop-
ment. "The necessary path is pondering, it is 
the understanding of the premises of one's 
own activity, patterns and mechanisms of 
social and individual survival, self-analysis" 
[1, p. 251]. 

The analysis of the results of our 
observations showed the following: ideas 
about the formation of culture are often 
limited to the formation of practical skills 
and abilities. Mastering the rich folklore 
heritage of the nation by dancer-wrestlers is 
one of the priorities of modern pedagogy, 
where special attention is paid to the 
awareness of proximity to their origins and 
the awakening of historical memory. 
"Elements of national dance contribute to the 
development of coordination of movements, 
rhythm, emancipation and emotionality" [7, 
p. 277]. 

We have carried out the process of 
developing the cognitive abilities of dancer-
wrestlers, which includes various forms and 
means of work: creative tasks, emotional and 
evaluative situations, proportional and 
individual creative activity. 

Dynamic and super-powerful ways of 
learning characterize learning in the process 
of student communication.The interest in 
active forms and ways of teaching and 

upbringing arises from the need to adapt the 
educational process and reform the modern 
education system."Along with purposeful 
pedagogical influence, self-study is carried 
out and engaged in independent motor 
creativity, including dancer-wrestlers into 
the environment of creative understanding" 
[5, p. 16]. 

To solve the problems of de-
veloping the culture of wrestling dancers, 
we have applied the following system of 
methods: 

1. The information-search path invo-
lves the creation of artistic, aesthetic and 
problematic situations:  

• It is necessary to take into account 
the individual-psychological characteristics 
and the emotional- sensory sphere of the 
dancer-wrestlers 

2. The method of comparing contrasts 
promotes a conscious perception of culture, 
the choice of problematic situations, 
stimulates an emotional reaction to culture, 
and develops creative imagination. 

3. The path of inspiration and 
awakening of feelings is aimed at developing 
the ability to combine one's own feelings with 
the emotional content of a melody, move-
ments that help to try to convey one's 
feelings to a musical instrument and embody 
them in the pages of harmony. 

4. The path of returning to the 
traditions of the past is aimed at forming a 
holistic view of folk music and dance among 
the dancer-wrestlers. 
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5.The path of sudden creation contri-
butes to the formation of the ability to freely 
reproduce melodies, movements, introduce 
double dances independently into these 
melodies, reproduce them in accordance 
with different moods (rhythm, rhythm) " "it 
is often possible to understand the essence 
of movement, exercise and trick only 
indirectly by feeling a specific action" [8, p. 
5-6]. 

In order to develop the culture of 
dancer-wrestlers, we propose, along with 
two-hour weekly training sessions, to con-
duct periods consisting of 31 favourite 
classes (each lasting 30-40 minutes). Each 
lesson has a specific goal. 

• to convey to the dancer-wrestlers 
the initial idea of folklore as a source of 
wisdom, spiritual beauty and vitality of the 
people. 

• to foster a careful and sensitive 
attitude both to one's own people and to the 
cultural traditions of other peoples. 

 on the basis of various successful 
examples of Armenian and world art, form 
and develop the performing and creative 
abilities and skills of dancer-wrestlers, 

• to develop aesthetic taste, feelings, 
emotional and value aspects of dancer-
wrestlers on the basis of acquired know-
ledge, abilities and skills. 

• to develop quick thinking, creative 
imagination, speech and aesthetic ideas, 

 to form the emotional and eva-
luative attitude of dancer-wrestlers to folk 

music, dance, to develop in them the ability 
to appreciate real art. 

We determined the stages of work 
organization: preparatory, substantive, 
factorial, evaluative, which ensure the 
development of the emotional-evaluative 
attitude of the dancer-wrestlers. 

Dancer-wrestlers get acquainted with 
samples of folk applied art, costumes, 
rituals, customs. folk ideas, emotions, 
expressiveness of characters and morality 
form the worldview and spiritual appearance 
of the dancer-wrestlers. "Know yourself and 
you will know the world" - this is how the 
thinkers of the ancient world thought, 
embracing the importance and complexity of 
this process" [4, p. 45]. 

We offer the following ways of intro-
ducing the dancers-wrestlers to folklore 
materials: 

1. Conversation, explanation, clarifi-
cation, various educational, motor, story-
role-play games, other information and 
search means are used. 

2. Use of melody, movement compo-
sitions, interdisciplinary connections on 
folklore topics. 

Dancer-wrestlers get acquainted with 
the psychology of the people, religious and 
mythological concepts, the beauties of the 
motherland, the cultural thinking of the 
people, consider the ideas of justice, 
generosity, honesty, and morality. 

In the course of music, dance, and 
national costume classes dedicated to 
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folklore, dancer-wrestlers show their diverse 
shade of emotions, express different emotio-
nal situations, combining them with appro-
priate musical and dance works. During the 
work, attention is paid to vocabulary, 
movements, emotional coloring, enrichment 
of imagery. "The personality of the dancer-
wrestler should be considered as a whole 
and as a unique personality" [6, p. 95]. 

The process is preceded by a survey: 
What national games and competitions do 
the wrestling dancers know? "We used an 
exchange of views on the following topics: 
"music in our family", "dances in our family", 
"culture knows no borders", stagings of the 
choreographer "national song and dance", 
thematic performances, rehearsals of our 
own performances with group or individual 
discussion and assessment " [10]. 

Demonstration competitions of dan-
cer-wrestlers are a great stimulus for revea-
ling creative abilities. During the training, 
we used the following exercises: 

• independent choice of dance move-
ments and game situations, 

• demonstration of imaginative crea-
tive abilities  

• performing song-dance and game 
creative tasks. 

The dance is combined in moderate 
steps, jumps, sharp movements,transitions, 
music, the melody, is performed by a group 
or by an individual. In the initial, prepara-
tory, phase, dancer-wrestlers master basic 

musical movements: walking, running, jum-
ping, performing movements of arms, legs 
and other parts of the body. 

It is necessary to show freedom, 
emotionality, moderate craziness. Games 
are important in the education of dancer-
wrestlers, especially those of ethnic origin, 
which are a means of physical, moral-
psychological, and aesthetic development. 
The game is world perception, a means of 
perceiving nature, it enlivens the horizon of 
a person (dancer-wrestler), expands his 
worldview and ideas about the surrounding 
world, improves mental processes: memory, 
understanding, imagination. As a result of 
targeted positive pedagogical influence, it is 
possible to influence the process of 
developing the motor function of a dancer-
wrestler [9]. 

Special attention was paid to perfor-
mances, national-ritual ceremonies in ele-
mentary groups, the purpose of which is to: 

• to introduce folk traditions to the 
dancers-wrestlers, 

• to create a moral and psychological, 
warmth, atmosphere of mutual understan-
ding, 

• to develop creative abilities, espe-
cially the gift of improvising and creating, 

• satisfy the cognitive and aesthetic 
requirements of the dancer-wrestlers. 

Conclusion: Our main task was the 
relevance of the program, the content of the 
comprehensive educational process of 
dancer-wrestlers within the framework of 
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interdisciplinary relations. Based on the 
results of our research, we can state that the 
Armenian national wrestling "Kokh" is the 
main means of educational influence on the 
trainees and considers culture as the basis 
of human creative activity. 

Undoubtedly, the means and methods 
based on progressive ethnic traditions carry 
a powerful educational potential, contribute 
to the socio-cultural development of dancer-

wrestlers, encourage dancer-wrestlers to 
search for noble ideas, intense feelings, the 
goodness and beauty. 

The relevance of the topic covered in 
this article within the framework of this 
research and the need for a more compre-
hensive and profound study of ethnopeda-
gogy as a relatively new discipline of peda-
gogy make this topic open for new studies by 
us and others. 
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ԱԶԳԱՅԻՆ «ԿՈԽ» ԸՄԲՇԱՄԱՐՏՈՒՄ ՊԱՐՈՂ ԸՄԲԻՇՆԵՐԻ ՄՇԱԿՈՒՅԹԸ, 

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՁԵՎԵՐԸ, ՈՒՂԻՆԵՐԸ ԵՎ ՄԻՋՈՑՆԵՐԸ (ՍԱՄՑԽԵ-ՋԱՎԱԽՔԻ 
ՏԱՐԱԾԱՇՐՋԱՆԻ ՕՐԻՆԱԿՈՎ) 

Խ. Գ. Յուզբաշյան 
Մ․ Նալբանդյանի անվան «Շիրակի  

պետական  համալսարան» հիմնադրամ 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր։ Կոխ, պարող ըմբիշներ, էթնոմշակույթ, զարգացում, 
էթնոս, ուղիներ, միջոցներ։  

Հետազոտության արդիականություն։ Հասարակության հետաքրքրությունը 
սևեռել էթնոմշակույթին և էթնոմանկավարժությանը՝ բավարարելու ժամանակակից 
կրթության համակարգի մարտահրավերների պահանջները։ Անձի (պարող ըմբիշի) 
մշակույթի զարգացման՝ մեր կողմից մշակված մեթոդաբանությունը թույլ է տալիս 
կիրառել մանկավարժական ուղիների ու միջոցների համալիր՝ իր բաղադրատարրերի 
միասնությամբ և փոխներգործությամբ: 
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 Հետազոտության նպատակն է՝ բնութագրել տարրական խմբակներում (7-9 
տարեկան) մանկավարժական այն պայմանների առկայությունն ու առանձնահատկութ-
յունները, որոնք նպաստում են «Կոխ» պարող ըմբիշների երաժշտական ու պարային 
մշակույթի զարգացմանը: 

Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը։ Պարող-ըմբիշների մշա-
կույթի զարգացման ելակետային մակարդակի բացահայտման համար օգտագործել 
ենք հետևյալ տեսական և փորձառական մեթոդները՝ 

1.  պարող ըմբիշների ծնողների հետ հարցազրույց,  
2. ուսումնամարզական գործընթացի դիտումներ, զրույց պարող ըմբիշների հետ՝ 

նրանց երաժշտական ու պարային նախասիրությունների շուրջ, երաժշտական ու 
պարային ընդունակությունների ախտորոշում: 

Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն։ Պարող ըմբիշների կողմից 
ժողովրդական բանահյուսության հարուստ ժառանգության յուրացումն արդի մանկա-
վարժագիտության առաջնային ուղղություններից մեկն է, որտեղ կարևորվում են 
սեփական ակունքներին հարազատ կեցության գիտակցումը և պատմական հիշո-
ղության արթնացումը: «Ազգային պարի տարրերը նպաստում են շարժումների, ռիթմի, 
էմանսիպացիայի և հուզականության համակարգման զարգացմանը» [7, էջ 277]: 

Մեր կողմից իրականացվել է պարող-ըմբիշների իմացական-ճանաչողական 
կարողությունները զարգացնող գործընթաց, որը ներառում է աշխատանքի բազ-
մաբնույթ ձևեր ու միջոցներ՝ ստեղծագործական առաջադրանքներ, հուզական-գնահա-
տողական իրավիճակներ, համամասնական և անհատական ստեղծագործական 
գործունեություն:  

 Համառոտ եզրակացություն։ Մեր գլխավոր խնդիրն է եղել ներկայացնել 
պարող ըմբիշների համակողմանի ուսումնադաստիարակչական գործընթացի ծրագրի 
Երևան, 2017, բովանդակության արդիականությունը միջառարկայական կապերի 
շրջանակում։ Ելնելով մեր հետազոտության արդյունքներից՝ կարող ենք փաստել, որ 
«Կոխ» հայկական ազգային գոտեմարտ-ըմբշամատը մարզվողների համար ուսումնա-
դաստիարակչական ներգործության գլխավոր միջոց է և դիտարկում է՝ որպես մարդու 
ստեղծագործական ակտիվության հիմք:  
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ФОРМЫ, ПУТИ И СРЕДСТВА ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ 
ТАНЦОРОВ-БОРЦОВ НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ «КОХ» (НА ПРИМЕРЕ САМЦХЕ-

ДЖАВАХЕТСКОГО РЕГИОНА) 

Х. Г. Юзбашян 
Ширакский государственный университет  

им. М. Налбандяна,  Гюмри, Армения 

АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова. «Кох», танцоры-борцы, этнокультура, развитие, этнос, спосо-
бы, средства. 

Актуальность исследования. В современном обществе постепенно меняется 
мышление людей, образ жизни, внутренний мир, система ценностей, образы. Появ-
ляются новые условия труда, технический прогресс также умножает силы и 
возможности людей в области культуры, с другой стороны, подавляет духовные 
порывы человека, не давая ему возможности удовлетворить свою творческую 
фантазию.  

Данное научное исследование посвящено развитию особенностей у танцоров-
борцов творческих и разнообразных подходов многосторонней двигательной подго-
товленности, их морально-нравственному и эстетическому воспитанию. Автор 
представляет эффективную методологию в системе этнокультурных ценностей, 
направленную на этносостязание, имеющее важную роль и значение в учебно-
тренировочном процессе танцоров-борцов в Армянской национальной борьбе «Кох». 

Цель исследования – описать наличие и особенности педагогических условий в 
начальных группах (7-9 лет), способствующих развитию музыкально-танцевальной 
культуры танцоров-борцов «Кох». 

Методы и организация исследования. Для выявления базового уровня 
развития культуры танцоров-борцов мы использовали следующие теоретические и 
экспериментальные методы: 

1. разработка педагогических документов (руководства, программы и т.п.), 
2. интервью с родителями танцоров-борцов, 
3. наблюдения за тренировочным процессом, беседа с танцорами-борцами об их 

музыкальных и танцевальных предпочтениях, диагностика музыкальных и танце-
вальных способностей. 
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Задачи исследования. Анализ существующих педагогических условий, 
способствующих развитию музыкально-танцевальной культуры танцоров-борцов, 
проводился по следующим задачам: 

1. рассмотрение содержания программы подготовки танцоров-борцов, 
2. характеристика особенностей учебного процесса в образовательном процессе. 
Анализ результатов исследования. При анализе родительской программы 

учитывались следующие показатели: 
 обязательные компоненты содержания программы, обеспечивающие развитие 

культуры танцоров-борцов. 
Краткие выводы. В рамках данного исследования актуальность обсуждаемой в 

статье темы и необходимость более комплексного и исчерпывающего изучения 
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открытой для новых исследований как нами, так и другими. 
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ԲԱԺԻՆ 2. ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ 
ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ 
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Առանցքային բառեր: Շարժողա-
կան ընդունակություններ, դինամիկ տե-
ղաշարժեր, մարդաչափական ինդեքս-
ներ, մանկավարժական թեստավորում, 
դինամոմետրիա, խրոնոմետրիա։ 

Հետազոտության արդիականութ-
յուն: Վերջին տարիներին դպրոցի ֆիզի-
կական դաստիարակության համակար-
գում բավականաչափ փոփոխություններ 
են տեղի ունեցել՝ ծրագրերում, դասերի 
ժամաքանակում և այլն։ Նպատակ դրե-
ցինք տեղեկանալու, թե ինչպիսին են փո-
փոխություններն աշակերտների ֆիզիկա-
կան պատրաստականության և շարժո-
ղական ընդունակություններում [1]: 
Դպրոցահասակների նկատմամբ 
պատշաճ ուշադրություն են դարձրել ման-
կավարժները, մարզիչները, ուսուցիչները, 
գիտնականները և այլք, որոնք բավակա-
նաչափ աշխատանքներ են կատարել։ 

Հետազոտության նպատակը։ Որո-
շել 2023 թ․ ուսումնական տարում ինչպիսի 
փոփոխություններ տեղի ունեցան 13 և 11 

տարեկան դեռահասների արագաշարժութ-
յան, ուժային և ցատկունակության չափո-
րոշիչների արդյունքներում:  

Հետազոտության խնդիրները: 
Որոշել 13 և 11 տարեկան պատանիների 
մարդաչափական ինդեքսների՝ մարմնի 
հասակի, քաշի, ստորին վերջույթների եր-
կարության, արագաշարժության, ցատ-
կունակության և ուժային, թվային տվյալ-
ների մակարդակը, մարդաչափական ին-
դեքսների օգտակարությունը շարժողա-
կան չափորոշիչների նկատմամբ [3,7]: 

Հետազոտության մեթոդները և 
կազմակերպումը: Հետազոտության մե-
թոդներն են՝ մասնագիտական գրակա-
նության ուսումնասիրում, մաթեմատիկա-
կան վիճակագրության: Հետազոտությու-
նում օգտագործել ենք՝ մարմնի հասակի, 
քաշի, ստորին վերջույթի երկարության, 
ընթացքից 20մ վազքի, տեղից հեռացատ-
կի, մեկ քայլով հրման ժամանակի ու 
հեռացատկի, ոտքերի տարածիչ մկաննե-
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րի ուժի չափումներ։ Յուրաքանչյուր տա-
րիքից հետազոտության համար ներգրա-
վել ենք 20-ական պատանի։ 

Հետազոտություններն անցկացրել 
ենք N 71 հիմնական դպրոցում։ Օգտա-
գործել ենք՝ վայրկենաչափ, դինամոմետր, 
հրման հրապարակ, չափերիզ։ 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն: Ուսումնական տարվա չա-
փումներից ստացված թվային ցուցանիշ-
ներով կատարել ենք թվաբանական գոր-
ծողություններ, ստացել յուրաքանչյուր 
չափորոշչի միջին թվային արդյունքներ և 
տվյալ արդյունքներով կատարել ենք 13 և 
11 տարեկանների թվային տվյալների հա-
մեմատություններ՝ որոշելով նրանց միջև 
եղած տարբերություններն ու վերածել 
տոկոսային թվերի [4]։ 13 տարեկանների 
չափորոշիչների արդյունքների միջին 
թվային տվյալների չափը ստացվեց 
այսպես․ հասակում՝ 159,8սմ, քաշում՝ 
58,4կգ, ստորին վերջույթի երկարութ-
յունում՝ 91,0սմ, ընթացքից 20մ վազքում՝ 
0,25վրկ․, տեղից հեռացատկում՝ 170սմ, 
մեկ քայլով հեռացատկում՝ 149,7սմ, 
հրման արդյունքնում՝ 0,27վրկ․, երկու 
ոտքերի տարածիչ մկանների ուժում՝ 
182,4կգ [2,5]: 

Կրտսեր տարեկանների հա-
մանման չափորոշիչների արդյունքների 
միջին թվային արդյունքներն այսպիսին 
են. մարմնի հասակում՝ 146,8սմ, քաշում՝ 
41,8կգ, ստորին վերջույթի երկարությու-
նում՝ 82,8սմ, ընթացքից 20մ վազքում՝ 
0,43վրկ․, տեղից հեռացատկում՝ 140,8սմ, 

մեկ քայլով հեռացատկում՝ 139,7սմ, հըր-
ման ժամանակի արդյունքնում՝ 0,38վրկ․, 
երկու ոտքերի ուժում՝ 97,3կգ։ 13 տարե-
կանների չափորոշիչների միջին թվային 
տվյալներից հանել ենք 11 տարեկանների 
համանուն չափորոշիչների թվային արդ-
յունքները։ Ավագ տարեկանների բոլոր 
չափորոշիչների արդյունքներում ստաց-
վեցին զգալի տարբերություններ՝ մարմնի 
հասակում՝ 13սմ, քաշում՝ 16,6կգ, ստորին 
վերջույթներում՝ 8,2սմ, 20մ վազքում՝ 0,18 
վրկ․՝ տեղից հեռացատկում՝ 29,2սմ, մեկ 
քայլով հեռացատկում՝ 10սմ, հրման ժա-
մանակում՝ 0,11վրկ․ և երկու ոտքերի ու-
ժում՝ 85,1կգ տվյալները։ 

Մի քանի թվային ցուցանիշներ 
համեմատել ենք Ֆ․ Գ․ Ղազարյանի Մար-
դու ֆիզիկական մոնիտորինգ դասա-
գրքի նույն տարիքի պատանիների արդ-
յունքներին համապատասխանող թվային 
արդյունքների հետ [9]։ 13 տարեկանների 
մարմնի հասակը և 20մ վազքը համապա-
տասխանեց բարձրին, մարմնի քաշը՝ 
միջինից բարձրին, տեղից հեռացատկը՝ 
միջինին, հասակի ինդեքսը՝ բարձ-
րին։ 11 տարեկանների մարմնի հասակը 
և քաշինը համապատասխանեց միջինից 
բարձրին, 20մ վազքինը և հեռացատ-
կինը՝ միջինի տվյալին։ 

Աշխատանքում տեղ ենք հատկաց-
րել նաև Ի․Ա.Տեր–Հովհաննիսյանի [10,6] 
Աթլետի պատրաստության ժամանա-
կակից հայացք գրքում եղած բաժանման 
գործողություն կիրառելու մեթոդին, այն է՝ 
մարդաչափական երեք ինդեքսներով՝ 
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մարմնի հասակ, քաշ, ստորին վերջույթի 
երկարություն թվային միջին ցուցանիշ-
ներով, առանձին կատարել համահարա-
բերություններ ստուգողական վարժութ-
յունների միջին թվային ցուցանիշների 
հետ, որոշել տոկոսային չափերը։ 

13 տարեկաններ՝ մարմնի հասակի 
հետ բաժանման գործողություններ ենք 
կատարել 20մ վազքի, տեղից հեռացատ-
կի, մեկ քայլով հեռացատկի, մեկ քայլով 
հեռացատկի հրման ժամանակի և ոտքե-
րի տարածիչ մկանների ուժի թվային 
տվյալներով։ 

Այսպես՝  
159,8սմ։0,25վրկ․=639,2; 
159,8սմ։170սմ=0,94;  
159,8։149,7սմ=1,06; 
159,8սմ։0,27վրկ․=591,8; 
159,8սմ։182,4կգ=0,87։ 
Մարմնի քաշի հետ նույն հերթա-

կանությամբ՝  
58,4կգ։0,25վրկ․=233,6; 
58,4կգ։170=0,94; 
58,4կգ։149,7սմ=1,06; 
58,4կգ։0.27վրկ․=591,8; 
58,4կգ։182,4կգ=0,87։ 
Ստորին վերջույթի երկարության 

հետ՝  
91,0սմ։0,25վրկ․=364,0; 
91,0սմ։170սմ=0,53; 
91,0սմ:149,7սմ=0,60; 
91,0սմ։0,27վրկ․=337;  
91,0սմ։182, 4կգ=0,49։ 
11 տարեկաններ՝ մարմնի հասակի 

հետ  

146,8սմ։0,43վրկ․=34,1; 
146,8սմ։140,6սմ=0,4; 
146,8սմ։139,7սմ=0,5; 
146,8սմ։0,38վրկ․=386; 
146,8սմ։97,3կգ=1,5։ 
Մարմնի քաշի հետ՝  
41,8կգ։0,43վրկ․=97,2; 
41,8կգ։140,8սմ=0,29; 
41,8կգ։0,38=110; 
41,8կգ։139,7սմ=2,9; 
41,8կգ։97,3կգ=0,4։ 
Ստորին վերջույթի երկարության 

հետ՝  
82,8սմ։0,43վրկ․=19,2; 
82,8սմ։140,8սմ=0,58; 
82,8սմ:0,38սմ=217; 
82,8սմ։139,7վրկ․=0,58; 
82,8սմ։97,3կգ=0,85։ 
Մարդաչափական երեք ինդեքսնե-

րի միջոցով բարձր տոկոսային թվեր 
ստացվեց 20մ վազքի և մեկ քայլով հեռա-
ցատկի հրման ժամանակի արդյունքնե-
րում [8]: 

Եզրակացություն։ Հետազոտությու-
նից ստացված թվական տվյալների 
մանրակրկիտ վերլուծությունից եկանք 
հետևյալ եզրահանգման․ 11 տարեկանները 
բոլոր չափորոշիչներում զիջում են 13 
տարեկանների նկատմամբ, հատկապես՝ 
20մ վազքում և մեկ քայլով հեռացատկի 
հրման ժամանակի ցուցանիշներում։ Մար-
դաչափական ինդեքսները դրականապես 
են ազդում երկու տարիքային խըմբերի՝ 
արագաշարժության և մեկ քայլով հրման 
ժամանակի արդյունքների վրա։ 
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COMPARATIVE DYNAMICS OF ADOLESCENT’S MOTOR FITNESS, CONSIDERING 
ANTHROPOMETRIC INDICATORS 

S. M. Toroyan, G. S. Toroyan 
Athletic Federation of the RA, Yerevan, Armenia  

ABSTRACT 

Keywords: motor fitness, dynamic shifts, anthropometric indicators, pedagogical 
testing, dynamometry, chronometry 

Research relevance: The analysis of shifts in the indicators of athletes’ motor fitness, 
taking into account anthropometric indicators, in sports practice and in all sports, is of 
particular importance. In this regard, the authors have been studying these issues using the 
example of schoolchildren aged 11-13 years for a long time. 

Research aim and objectives: Comparative characteristics of the indicators of motor 
fitness in the dynamics of school athletes at the age of 11 and 13 with the account of 
anthropometric indicators have been considered.  

Research methods and organization: Methods of studying and generalizing literary 
sources on the problem under study, dynamometry, chronometry, anthropometry, 
pedagogical testing with an assessment of speed, strength and jumping abilities were used. 
The obtained data are processed mathematically. 

The research was carried out on the basis of Yerevan primary school N 71, where 20 
schoolchildren at the age of 11 and 13 took part. 

Research result analysis: A comparative analysis of the indicators of the level of 
motor fitness of schoolchildren at the age of 11 and 13 showed a constant increase in 
strength, speed and jumping abilities. Positive changes were also achieved in the indicators 
of anthropometric measurements, which were reflected in a number of motor manifestations 
of students. 

Conclusion: Regular age shifts have been revealed among students at the age of 11 
and 13, which confirms the data available in the literature. It is especially important that 
anthropometric indicators significantly contribute to the improvement of results in running 
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at 20 m and pushoff in jumps. These data should be taken into account when practicing 
school physical education. 

 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ПОДРОСТКОВ С УЧЕТОМ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ИНДЕКСОВ 
С. М. Тороян, Г. С. Тороян  

Федерация легкой атлетики РА, Ереван, Армения  

АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова: двигательная подготовленность, динамические сдвиги, 
антропометрические индексы, педагогическое тестирование, динамометрия, 
хронометрия.  

Актуальность исследования. В спортивной практике и во всех видах спорта 
особое значение имеет анализ сдвигов показателей двигательной подготовленности 
спортсменов с учетом антропометрических индексов. В этом плане авторы в течение 
длительного времени изучают эти вопросы на примере школьников 11-13 лет. 

Цель и задача исследования. Рассмотрены сравнительные характеристики 
показателей двигательной подготовленности в динамике у школьников спортсменов 11 и 
13 лет с учетом антропометрических индексов. 

Методы и организация исследования. Были использованы методы изучения и 
обобщения литературных источников по рассматриваемой проблеме, динамометрии, 
хронометрии, антропометрии, педагогическое тестирование с оценкой скоростных, 
силовых и прыжковых способностей. Полученные данные обработаны математически. 
Исследования проведены на базе ереванской основной школы N 71, где приняли 
участие 20 школьников 11 и 13 лет. 

Анализ результатов исследования. Сравнительный анализ показателей уровня 
двигательной подготовленности школьников 11 и 13 лет показал прирост силовых, 
скоростных и прыжковых способностей. Положительные сдвиги получены и в индексах 
антропометрических измерений, которые нашли отражение и в ряде двигательных 
проявлений учащихся. 

Краткие выводы. Выявлены закономерные возрастные сдвиги у учащихся 11 и 13 
лет, что подтверждают существующие в литературе данные. Особо важно, что 
антропометрические индексы заметно способствуют улучшению результатов в беге на 
20 м и отталкиванию в прыжках. Эти данные должны учитываться в практике школьного 
физического воспитания. 
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ՍԿԶԲՆԱԿԱՆ ԼՈՂՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՏԱՐԻՔԻ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 

ԵՎ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎՐԱ 
 Ա. Լ. Հակոբյան¹, Տ. Ա. Խառատյան² 

¹Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  
պետական ինստիտուտ,  Երևան, Հայաստան 

²«MY CLUB» կանացի սպորտային ակումբ,  
Ղազար 77 ՍՊԸ,  Երևան, Հայաստան 

  
Առանցքային բառեր: Սկզբնական 

լողուսուցում, նախադպրոցական տարիք, 
ազդեցություն, ֆիզիկական զարգացում, 
շարժողական ընդունակություններ, հե-
նաշարժողական համակարգ։ 

Հետազոտության արդիականութ-
յուն: Արդի ժամանակաշրջանում աճող 
սերնդի առողջության պահպանման և 
ամրապնդման, ֆիզիկական զարգացման 
և շարժողական ընդունակությունների 
բարելավման խնդիրները ոչ միայն 
կրթական հաստատությունների, այլև յու-
րաքանչյուր ընտանիքի կարևորագույն 
նպատակներից մեկն են։ Եվ որքան շուտ 
այս խնդիրները ստանան իրենց լուծումը 
և կրեն ժամանակատև բնույթ, այդքան 
լավ: 

Նշված հիմնախնդրի լուծման եղա-
նակներից մեկը նախադպրոցական տա-
րիքի երեխաների համար շարժողական 
ակտիվության մակարդակի ապահովումն 
է: Երեխաների շարժողական ակտիվութ-
յան պահանջմունքն արդի ժամանա-
կաշրջանում բավարարվում է ոչ լիարժե-
քորեն: Համաձայն սանիտարահիգիենիկ 

նորմերի՝ այդ պահանջմունքը բավարար-
վում է ոչ լիարժեք՝ ընդամենը 50-60-ով 
[2]: Նման իրավիճակը չի կարելի հան-
դուրժել: Շարժողական ակտիվությունն 
անհրաժեշտ է բավարարել յուրաքանչյուր 
ժամ և օր, այն նույնքան անհրաժեշտ է, 
որքան և սննդի ընդունումը [5]:  

Ֆիզիկական կուլտուրան և սպոր-
տը՝ որպես շարժողական ակտիվության 
միջոց, յուրաքանչյուր մարդու կյանքի ան-
բաժանելի մասն ողջ կյանքի ընթացքում:  

Այս բացը լրացնելու համար ծնող-
ներից շատերը խնդրի լուծումը տեսնում 
են լողուսուցման պարապմունքներում: 
Սակայն պետք է արձանագրել, որ շատ 
ծնողներն էլ գործնականում սահմանա-
փակվում են միայն երեխայի լողիմացութ-
յան յուրացմամբ, որը բավականին կար-
ճատև է:  

Նման փաստը, որ լողալու ունա-
կության ձեռք բերելուց հետո ծնողների 
գերակշիռ մասը երեխաներին այլևս չեն 
տանում լողի պարապմունքների, արձա-
նագրվել է մեր կողմից՝ երկարատև մարզ-
չական գործունեության արդյունքում: 
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Բացի այդ, տվյալ եզրակացությունը հիմ-
նավորվել է նաև մի շարք մարզիչների 
հետ զրույցների արդյունքում:  

Բնականաբար, հարց է ծագում, 
բացի լողալ սովորելուց, այդ կարճատև 
պարապմունքներն ի՞նչ ազդեցություն են 
թողնում երեխաների առողջության, ֆիզի-
կական զարգացման և շարժողական ըն-
դունակությունների վրա: Հարկ է նշել, որ 
հասանելի գրականությունում, նման հար-
ցադրման պատասխանն իր լուծումը չի 
գտել, բացի մեկ եզակի աշխատությունից, 
որում հետազոտության առարկա էր լողի 
կարճատև՝ 12 շաբաթվա պարապմունք-
ների ազդեցությունը երիտասարդ կա-
նանց մարմնակազմության վրա 8: Հա-
կառակ դրան, վեր բարձրացված խնդիր-
ներն իրենց լուծումը ստացել են միայն եր-
կարատև լողի պարապմունքների ազդե-
ցության ներքո:  

Ուստի, անհրաժեշտություն է առա-
ջանում ուսումնասիրման առարկա դարձ-
նել բարձրացրած հիմնահարցը: 

Հետազոտության նպատակը: Բա-
ցահայտել սկզբնական լողուսուցման 
պարապմունքների ազդեցությունը նա-
խադպրոցական տարիքի երեխաների 
ֆիզիկական զարգացման և շարժողական 
ընդունակությունների վրա: 

Հետազոտության մեթոդները և 
կազմակերպումը: Հետազոտության մե-
թոդներն են՝ գիտամեթոդական գրակա-
նության ուսումնասիրում, վերլուծություն և 
ընդհանրացում, սոցիոլոգիական հար-

ցում, զրույցներ, սոմատոմետրիկ, ֆիզիո-
մետրիկ և սոմատոսկոպիկ ուսումնասիր-
ման մեթոդներ, մանկավարժական թես-
տավորում, հավաստիացման գիտափորձ, 
մաթեմատիկական վիճակագրության: 

Հետազոտությունը կազմակերպվել 
է Երևան քաղաքի № 56 մանկապարտեզի 
5 և 6 տարեկան 40 երեխայի՝ 10-ական 
տղա և աղջիկ ստուգողական խումբ յու-
րաքանչյուր տարիքային խմբի շրջա-
նակում: Հետազոտության են մասնակցել 
նաև 5 և 6 տարեկան Ղազար 77 ՍՊԸ, 
«MY CLUB» լողավազնի լողի պարապ-
մունքների հաճախող տևողությամբ 3,5 
ամիս 20 երեխա, յուրաքանչյուր տարի-
քային խմբում 5-ական տղա և աղջիկ 
փորձարարական խումբ: Բոլոր հետա-
զոտվող 5-6 տարեկան երեխաները՝ ըստ 
մանկապարտեզի, ինչպես նաև լողավա-
զանի բժիշկների տվյալների, եղել են 
առողջ և համապատասխանել են առող-
ջության 1-ին խմբին: Ստուգողական խմբի 
երեխաները լողի պարապմունքների չեն 
հաճախել, փորձարարական խմբի՝ հա-
ճախել են տարբեր մանկապարտեզներ: 
Շարժողական ակտիվությամբ բոլոր երե-
խաները մանկապարտեզի շրջանակում 
միմյանցից չեն տարբերվել:   

Ուսումնասիրման առարկա են հան-
դիսացել երեխաների ֆիզիկական զար-
գացման և շարժողական ընդունակութ-
յունների ցուցանիշները: Վերջիններիս 
ուսումնասիրումը և թեստավորումն իրա-
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կանացվել է երկու փուլով՝ մինչ հավաս-
տիացման գիտափորրձը և գիտափորձից 
հետո: 

Քանի որ տվյալ ուսումնասիրութ-
յուններում տղաները և աղջիկները ֆիզի-
կական զարգացման և շարժողական ըն-
դունակությունների ցուցանիշներով 
սկզբունքորեն չէին տարբերվել, ապա 
տվյալների վերլուծությունն իրականացվել 
է ընդհանրացված՝ միագումար: Նման 
մոտեցումը պրակտիկայում ունի իր 
կիրառումը [5]:  

Հարցաթերթիկային հարցման են 
մասնակցել 20 ծնող, որոնց երեխաները 
հաճախում էին լողի պարապմունքների: 
Հարցում է իրականացվել նաև 20 մար-
զիչի շրջանում:  

Հավաստիացման գիտափորձի 
տևողությունը, որի հիմքը և բովանդա-
կությունը եղել է սկզբնական լողուսուցու-
մը, կազմել է 3,5 ամիս:  

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն: Ելնելով հետազոտության 
առջև դրված նպատակից՝ մասնավորա-
պես, պարզաբանելու լողի կարճատև 
պարապմունքների ազդեցությունը նա-
խադպրոցական տարիքի երեխաների 
վրա, անհրաժեշտություն առաջացավ ու-
սումնասիրել 5 և 6 տարեկան երեխաների 
ֆիզիկական զարգացման և շարժողական 
ընդունակությունների ցուցանիշները մինչ 
լողի պարապմունքներ հաճախելը և 
դրանք ավարտելուց հետո: 

Հարկ է նշել, որ սկզբնական լողու-
սուցման պարապմունքների կար-
ճատևությունը պայմանավորված է 
պրակտիկայում կիրառվող լողուսուցման 
36 դասի ծրագրով [1], տևողությունը՝ 3-
3,5 ամիս: Վերջինիս հիմնական խնդիրը՝ 
մարզական լողաոճերի կրոլ կրծքի և կրոլ 
մեջքի վրա տեխնիկայի ուսուցանումն է: 
Բացի այդ, լողի պարապմունքներ հա-
ճախելու կարճատևությունը պայմանա-
վորված է նաև նրանով, որ բազմաթիվ 
ծնողների նպատակը՝ ըստ սոցիոլոգիա-
կան հարցման տվյալների, եղել է այն, որ 
իրենց երեխան սովորի միայն լողալ և 
զվարճանա ամառվա շոգ ժամանակա-
հատվածում: Նման եզրակացության հան-
գել ենք, նաև մեր երկարատև աշխա-
տանքայից փորձից, ինչպես նաև բազմա-
թիվ մարզիչների 20 հոգի հետ զրույց-
ների արդյունքում, որոնցից 85%-ն ար-
տահայտել են նման համոզմունք: 

Մինչդեռ երեխայի շարժողական 
ակտիվությունը չպետք է կրի սեզոնային 
բնույթ: Առողջությունը, ֆիզիկական զար-
գացումը և շարժողական ընդունակութ-
յունները զարգացնելու, պատշաճ մակար-
դակի վրա պահելու նպատակով, ֆիզի-
կական կուլտուրայով և զանգվածային 
սպորտով, այդ թվում նաև լողով, պետք է 
զբաղվել բավականին երկար ժամանակ, 
եթե ոչ ամբողջ կյանքի ընթացքում:  

Ուստի, հարց է առաջանում՝ ինչ 
ազդեցություն են թողնում կարճատև լողի 
պարամունքները օրգանիզմի վրա: Վեր-
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ջինս իր պարզաբանումը ստացավ հա-
վաստիացման գիտափորձում: Մինչ գի-
տափորձի իրականացումը, մասնավո-
րապես լողի պարապմունքների սկիզբը, 
անհրաժեշտություն առաջացավ ուսում-
նասիրել և համեմատել լողի պարապ-
մունքներ հաճախող և նման պարապ-
մունքներ չհաճախող երեխաների մեզ 
հետաքրքրող ցուցանիշները:  

Հավաստիացման գիտափորձի 
սկզբնական տվյալների արդյունքների 
համեմատությունները բացահայտեցին, 
որ լողի պարապմունքներ հաճախող փոր-
ձարարական խմբի ՓԽ երեխաները 
ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշ-
ներով, մասնավորապես՝ սոմատոմետ-
րիկ՝ մարմնի հասակի և քաշի, կրծքա-
վանդակի շրջագծի և էքսկուրսիայի, չեն 
տարբերվում ստուգողական խմբի ՍԽ 
ներկայացուցիչներից: Նույնը նկատվել 
էր, նաև ֆիզիոմետրիկ ցուցանիշների, 
մասնավորապես՝ ԹԿՏ, շնչառության 
պահման ներշնչումից Շտանգեի փոր-
ձանմուշ և շնչառության պահման ար-
տաշնչումից հետո Գենչի փորձանմուշ, 
ինչպես նաև աշխատունակության՝ ըստ 
Ռուֆեի տվյալների:  

Շարժողական ընդունակություննե-
րով՝ դաստակի ուժի, մաքոքավազքի, 
թեքում առաջ, հեռացատկ տեղից և հա-
վասարակշռության ցուցանիշներով ՓԽ-
ի և ՍԽ-ի երեխաները միմյանցից նույն-
պես չեն զանազանվում:  

Հենաշարժողական համակարգի՝ 
կեցվածքի և ոտնաթաթի վիճակի ուսում-
նասիրությունները ցույց տվեցին, որ ՍԽ-
ի 5 և 6 տարեկան երեխաների 30%-ի մոտ 
առկա են կեցվածքի շեղումներ, ՓԽ-ում 
այդ թիվը մինչ լողի պարապմունքներ 
հաճախելը կազմում էր 40%: Հետազոտ-
վող խմբերի երեխաների մոտ հայտնա-
բերվել էր ոտնաթաթի վիճակի խախ-
տումներ՝ արտահայտված տափակաթա-
թության և հարթեցման ձևով: Ստուգողա-
կան խմբի 5 տարեկան լողի պարապ-
մունքներ չհաճախող 25% երեխաների 
մոտ առկա էր հարթեցված ոտնաթաթ, 
իսկ տափակ թաթ՝ 15%-ի: Փորձարա-
րական խմբի 5 տարեկան երեխաների 
մոտ բացահայտվել էր համապատասխա-
նաբար՝ հարթեցված՝ 20%-ի և տափա-
կաթաթություն՝ նույնպես 20%-ի մոտ: ՍԽ 
6 տարեկան երեխաների մոտ առկա էր 
հարթեցված ոտնաթաթ 35%-ի մոտ, իսկ 
տափակաթաթություն 10%-ի մոտ: ՓԽ-
ում հարթեցված ոտնաթաթ բացահայտ-
վել էր 50%-ի մոտ, իսկ տափակաթաթութ-
յուն՝ 20%-ի:  

Հավաստիացման գիտափորձի, 
այսինքն՝ լողի պարապմունքների ավար-
տից հետո, նույնպես իրականացվեցին 
համեմատական վերլուծություններ ՓԽ-ի 
և ՍԽ-ի երեխաների ուսումնասիրվող 
ցուցանիշների միջև: 

Ուսումնասիրությունները բացա-
հայտեցին, որ լողի կարճատև պարապ-
մունքների տևողությունը՝ 3-3,5 ամիս, 
էական ազդեցություն չթողեցին ՓԽ-ի 
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երեխաների ֆիզիկական զարգացման և 
ֆունկցիոնալ ցուցանիշների վրա: Սակայն 
հարկ է նշել, որ որոշ ցուցանիշների 
տեղաշարժերում առկա էին առաջընթաց 
միտման երևույթներ, օրինակ՝ ՓԽ–ի 
երեխաների կրծքավանդակի շրջագծի 
ցուցանիշներն ավելացել էին երկու տարի-
քային խմբերում 5 և 6 տարեկան, համա-
պատասխանաբար՝ 1,30% և 1,70%, իսկ 
ստուգողականում՝ 0,96% և 1,45%: Կրծքա-
վանդակի էքսկուրսիայի փոփոխություն-
ները նույնպես որոշակիորեն ավելին էին 
ՓԽ-ում, ի տարբերություն ՍԽ-ի: 5 և 6 
տարեկան լողով պարապող երեխաները 
գերազանցում էին իրենց հասակակից-
ներին, համապատասխանաբար՝ 2,31% և 
3,20%-ով: Անհրաժեշտ է նշել նաև, որ 
ստուգողական խմբի երեխաների մոտ 
այս ցուցանիշը, որը մինչ գիտափորձը 
կազմում էր 3,79սմ և չէր համապատաս-
խանում նորմատիվային պահանջներին, 
հավաստիացման գիտափորձից հետո 
նույնպես չէր համապատասխանում պա-
հանջներին և կազմում էր 3,96սմ: Ինչը չի 
կարելի ասել լողով պարապող 5 տարե-
կան երեխաների մասին, որոնք հատել 
էին այդ սահմանը և այդ ցուցանիշը 
կազմում էր 4,24սմ [4]: Չնայած նրան, որ 
լողով պարապող երեխաների մոտ 
կրծքավանդակի զարգացումն ընթանում է 
համեմատաբար ավելի բարձր տեմպով, 
այնուամենայնիվ, պետք է նշել, որ այդ 
զարգացումը չի համապատասխանում 
կրծքավանդակի զարգացման աստիճանի 
նորմատիվային պահանջներին: Վերջինի 

սահմանները տատանվում են 53-63%-ի 
միջակայքում [3], մինչդեռ հետազոտութ-
յունում ընդգրկված երեխաների մոտ այդ 
ցուցանիշը, այդ թվում նաև լողով պարա-
պողների, գտնվում էր 50-52%%-ի սահ-
մաններում: 

Ուսումնասիրված տվյալների վեր-
լուծությունը վկայում է այն մասին, որ լողի 
պարապմունքներ հաճախող երեխաների 
որոշ ֆիզիոմետրիկ ցուցանիշների բնա-
կանոն զարգացումն ընթանում է որոշա-
կիորեն արտահայտված, քան լողի պա-
րապմունքներ չհաճախողներինը:  

Հարկ է նշել, որ այդ փոփոխութ-
յունն ավելին է արտահայտված ԹԿՏ 
ցուցանիշներում: Եթե 5 և 6 տարեկան 
ՍԽ–ի ներկայացուցիչների մոտ տվյալ 
ցուցանիշի մեծացումը համապատասխա-
նաբար կազմում էր՝ 4,65 և 5,01%%, ապա 
ՓԽ–ի հասակակիցների տվյալները որո-
շակիորեն գերազանցում և կազմում են՝ 
6,47 և 6,19%: Նման, սակայն աննշան մի-
տում նկատվում է, նաև Շտանգեի և Գենչի 
փորձանմուշների ցուցանիշներում: Իսկ 
ինչ վերաբերվում է աշխատունակության 
ցուցանիշներին՝ ըստ Ռուֆեի, ապա այս-
տեղ էլ այդ աննշան միտումը դիտվում է 5 
և 6 տարեկան լողորդների շրջանում: 

Այսպիսով՝ կարելի է դատել, որ լողի 
կարճատև պարապմունքները թողնում են 
որոշակի, սակայն ոչ էական ազդեցութ-
յուն սոմատոմետրիկ և ֆիզիոմետրիկ 
որոշ ցուցանիշների վրա, որն ամենայն 
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հավանականությամբ կրելու է ժամա-
նակավոր բնույթ և չի պահպանվելու լողի 
պարապմունքներն ավարտելուց հետո: 

Սոմատոսկոպիկ ցուցանիշների 
ուսումնասիրման արդյունքում, մասնա-
վորապես՝ կեցվածք և ոտնաթաթի, բա-
ցահայտվեց, որ լողի պարապմունքները 
ոչ մի ազդեցություն չեն թողել նշված 
հատվածներում առկա թերությունների 
շտկման վրա: Այս իրողությունը մեծ 
հավանականությամբ բացատրվում է 
նրանով, որ լողի կարճատև պարապ-
մունքները չեն կարող հանգեցնել որևէ 
դրական փոփոխությունների, ինչը նույն-
պես արտացոլված է որոշ աշխատանքնե-
րում [6]: Բացի այդ, նման թերությունների 
արդյունավետ շտկումը հնարավոր է ոչ 
միայն այն դեպքում, երբ պարապ-
մունքները կրում են երկարատև բնույթ 
ջրային միջավայրում կամ ցամաքում, այլև 
երբ կիրառվում են հատուկ շտկող վար-
ժություններ [7]: 

Հավաստիացման գիտափորձի 
ընթացքում, ելնելով հետազոտության 
առջև դրված նպատակից, անհրաժեշ-
տություն առաջացավ բացահայտել, թե 
ինչ ազդեցություն են թողնում լողի կար-
ճատև պարապմունքները երեխաների 
շարժողական ընդունակությունների վրա: 

Ուսումնասիրությունները 
բացահայտեցին, որ դաստակի մկանային 
ուժի, մաքոքավազքի և շարժունակության 
ցուցանիշներում փոփոխություններ չար-
ձանագրվեցին, ինչպես ստուգողական, 

այնպես էլ փորձարարական երկու տարի-
քային խմբերում: Դրական տեղաշարժեր 
առկա էին ՓԽ-ի և ՍԽ-ի երեխաների 
հեռացատկ տեղից և հավասարակշռութ-
յուն ցուցանիշներում, որոնք լողով պա-
րապողների մոտ ավելին էր: Եթե ՍԽ-ում 
հեռացատկ տեղից ցուցանիշն ավելացել 
էր 5 և 6 տարեկանների մոտ համապա-
տասխանաբար՝ 4,42 և 3,11%%, ապա 
ՓԽ–ում կազմում էր 6,60 և 4,79%. Նման 
առաջընթաց միտում հայտնաբերվեց նաև 
միայն ՓԽ–ի երեխաների հավասա-
րակշռության ցուցանիշներում: 

Ըստ սոցիոլոգիական հարցման 
տվյալների՝ ծնողների 40%-ը նշել էին, որ 
մինչ լողի պարապմունքները, երեխայի 
քունն անհանգիստ էր: Սակայն լողի 
պարապմունքների ազդեցության ներքո, 
երեխաների այդ քանակը զգալիորեն 
նվազել էր մինչև 5%-ի: Լողի պարապ-
մունքների շնորհիվ բաելավվել էր նաև 
նրանց ախորժակը: Եթե մինչ լողի պա-
րապմունքները 60%-ի մոտ այն գոհացու-
ցիչ չէր, ապա պարապմունքների արդյուն-
քում միայն 10%-ի մոտ այն չէր բարելավել:  

Եզրակացություն: 1.Ամփոփելով 
հավաստիացման գիտափորձի արդյունք-
ների տվյալները՝ կարելի է հանգել եզրա-
կացության, որ սկզբնական լողուսուցման 
3-3,5 ամիս տևողությամբ պարապմունք-
ները որոշակի դրական ազդեցություն են 
թողնում երեխաների օրգանիզմի վրա:  

2.Չնայած նրան, որ լողի պարապ-
մունքների ազդեցության ներքո փոփո-
խությունները չեն կրում հավաստի բնույթ, 
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այնուամենայնիվ որոշ ցուցանիշներ, 
մասնավորապես և առավելապես ԹԿՏ-ը, 
կրծքավանդակի էքսկուրսիան, հավասա-
րակշռության պահպանումը, հեռացատկ 
տեղից ցուցանիշը միտում ունեն լիարժեք 
զարգանալու լողի պարապմունքների 
ազդեցության ներքո:  

3. Սոմատոմետրիկ և ֆիզիոմետրիկ 
դրական փոփոխությունները, որոնք 
կրում են միտման բնույթ, ամենայն հավա-
նականությամբ չեն կարող երկար 
ժամանակ պահպանվել՝ լողի պարապ-
մունքների կարճատևության պատճառով: 
Ուստի, այդ դրական փոփոխությունները 

պահպանելու և ավելի լիարժեք զար-
գացնելու նպատակով անհրաժեշտ է, որ 
լողի պարապմունքները չկրեն կարճատև 
բնույթ՝ պայմանավորված ծնողների ցան-
կությամբ: 

4.Երեխաների, նրանց ծնողների և 
ընդհանրապես հասարակության անդամ-
ների շրջանում անհրաժեշտ է տանել լայն 
քարոզչական աշխատանք՝ շեշտելով, որ 
առողջության, ֆիզիկական զարգացնան, 
շարժողական ընդունակությունների բա-
րելավման կարևորագույն գրավականը 
արդյունավետ շարժողական ակտիվութ-
յան պահպանումն է՝ ծնված օրվանից մինչ 
խոր ծերությունը, ողջ կյանքի ընթացքում: 
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THE INFLUENCE OF PRIMARY SWIMMING TRAINING ON PHYSICAL DEVELOPMENT 

AND MOTOR ABILITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 
A. L. Hakobyan, T. A. Kharatyan,  

 Armenian State Institute of Physical Culture  
and Sport,  Yerevan, Armenia  

«MY CLUB» Women's Sports Club,  
Khazar77, Yerevan, Armenia 

ABSTRACT 

Keywords: initial swimming training, preschool age, influence, physical development, 
motor abilities, musculoskeletal system. 

 Research relevance: The effect of systematic swimming on the human body is well 
known. However, the effect of short-term lessons of primary swimming training for 3-3.5 
months, determined by the program of children and youth swimming schools, as well as the 
wishes of many parents, on the body of preschool children remains questionable. In this 
regard, the study was tasked with shedding light on this problem. 

 Research aim: The purpose of the study is to identify the influence of short-term 
lessons in primary swimming training on the physical development and motor abilities of 
preschool children. 

 Research methods and organization: To achieve this goal, the following research 
methods were used: analysis and synthesis of scientific and methodological literature, 
sociological survey, somatometric, physiometric and somatoscopic, pedagogical testing, 
ascertaining experiment, statistical analysis. 

 The control group consisted of boys and girls at the age of 5 and 6 (not engaged in 
swimming), 10 people in each age and gender group (40 people in total). The experimental 
group of “swimmers” consisted of children of the same age in the amount of 5 people of 
each age and gender group (20 people in total). 20 parents of children involved in swimming 
and 20 swimming coaches took part in the sociological study. 

 Research result analysis: Short-term primary swimming trainings did not have a 
significant impact on the studied indicators. However, some trends of advantage have been 
revealed in the increase in the indicators of Vital Capacity, chest excursion, breath retention 
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on inhalation and exhalation, long jump from a standstill and static balance compared with 
children who do not swim. It should be noted that the training did not have a positive effect 
on posture and foot disorders. It follows that trainings should have a longer period so that 
the changes are more effective and not temporary. 

 Conclusion: The positive impact of short-term lessons in primary swimming training 
on the health, physical development and motor abilities of children can be more significant 
and long-term if swimming lessons last for a longer period, if not life. 

The positive impact of short-term primary swimming training on the health, physical 
development and motor abilities of children may be more significant and long-term if 
swimming classes are for a longer period, if not throughout life. 

 
ВЛИЯНИЕ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 А. Л. Акопян, Т. А. Харатян 

  Государственный институт физической культуры  
и спорта Армении,  Ереван, Армения,  

 «MY CLUB» женский спортивный клуб,  
Хазар 77,   Ереван, Армения 

АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова: начальное обучение плаванию, дошкольный возраст, влияние, 
физическое развитие, двигательные способности, опорно-двигательный аппарат. 

Актуальность исследования. Влияние кратковременных занятий начального 
обучения плаванию в течение 3-3,5 месяцев, на организм дошкольников остается под 
вопросом, что и определяет актуальность данного исследования. 

Цель исследования. Выявить влияние кратковременных занятий начального 
обучения плаванию на физическое развитие и двигательные способности детей 
дошкольного возраста. 

Методы и организация исследования. Анализ и обобщение научно-мето-
дической литературы, социологический опрос, соматометрические, физиометрические 
и соматоскопические исследования, педагогическое тестирование, констатирующий 
эксперимент, статистический анализ. 

Контрольную группы составляли мальчики и девочки 5 и 6 лет не занимающиеся 
плаванием по 10 человек в каждой возрастно-половой группе всего 40 человек. 
Экспериментальную группу занимающиеся плаванием составили дети того же 
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возраста в количестве 5 человек в каждой возрастно-половой группе всего 20 человек. 
В социологическом исследовании приняли участие 20 родителей детей занимающихся 
плаванием и 20 тренеров по плаванию. 

Анализ полученных результатов. Кратковременные занятия по начальному 
обучению плаванию не оказали существенного влияния на исследуемые показатели. 
Однако были выявлены некоторые тенденции преимущества в приросте показателей 
ЖЕЛ, экскурсии грудной клетки, задержке дыхания на вдохе и выдохе, прыжка в длину 
с места и статического равновесия по сравнению с детьми не занимающихся плаванием. 
Занятия не оказали положительного влияния на нарушение осанки и стопы. Из этого 
следует, занятия должны носить более длительный период, чтобы изменения были 
более эффективны и не носили временного характера. 

Краткие выводы. Положительное влияние кратковременных занятий по 
начальному обучению плаванию на здоровье, физическое развитие и двигательные 
способности детей может носить более существенный и долгосрочный характер, если 
занятия плаванием будут носить более продолжительный период. 
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ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՏԱՐԻՔԻ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՈՐՈՇ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ 

ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՇԱԿՄԱՆ ՎՐԱ 
Լ․ Մ․ Հովհաննիսյան1, Հ․ Վ․ Քոսակյան2, Վ․ Ա․ Սմբատյան3 

№60 մանկապարտեզ (ՊՈԱԿ)1, Երևան, Հայաստան, 
Վ․ Բրյուսովի անվան պետական համալսարան2, Երևան, Հայաստան, 

Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  
պետական ինստիտուտ3, Երևան, Հայաստան  

 

Առանցքային բառեր: Աթլետիկա, 
ֆիզիկական վարժություններ, նախա-
դպրոցական հաստատություն, շարժո-
ղական ընդունակություններ, զարգացում: 

Հետազոտության արդիականութ-
յուն: Աթլետիկան հիմնական և առավել 
զանգվածային մարզաձևերից մեկն է, այն 
ներառում է՝ մարզական քայլք, վազքային 
բազմաթիվ մրցաձևեր, ցատկեր՝ հորիզո-
նական և ուղղահայաց, նետումների տար-
բեր տեսակներ և աթլետիկական բազ-
մամարտ: Աթլետիկական վարժություննե-
րի հիմքը մարդու բնական շարժումներն 
են: Աթլետիկական տարբեր վարժութ-
յունների կիրառումն ուսումնամարզական 
և դաստիարակչական գործընթացում 
նպաստում է երեխաների բազմակողմա-
նի ֆիզիկական զարգացվածությանը, 
առողջության ամրապնդմանը, բարելավ-
վում են սրտանոթային, շնչառական, նյու-
թափոխանակության, հենաշարժողական 
համակարգերը, բարենպաստ ազդեցութ-
յուն են թողնում երեխայի հոգեկան և հու-
զական աշխարհի վրա, ստիպում են 

զբաղվել ինքնահսկողությամբ, պահպա-
նել օրվա ռեժիմը, ձևավորել աշխար-
հայացք [1,3,7]: 

Աթլետիկական վարժությունները 
կատարելագործում են՝ քայլքի, վազքերի, 
ցատկերի, խոչընդոտների հաղթահար-
ման և այլ շարժողական հմտությունները, 
որոնք անհրաժեշտ են երեխային՝ հե-
տագա առօրյա կյանքում: Նրանց միջոցով 
մշակվում են այնպիսի շարժողական 
ընդունակություններ, ինչպիսիք են՝ ուժ, 
արագություն, դիմացկունություն, ճարպ-
կություն և ճկունություն, իրագործում են 
շարժողական պոտենցիալը: Աթլետի-
կական վարժությունների համակարգված 
կիրառումը սովորեցնում է երեխաներին 
զգալ և տիրապետել սեփական մարմնի 
կարողություններին, ստանալ դրանից 
հաճույք և ուրախություն: Աթլետիկական 
վարժությունները խթանում են յու-
րաքանչյուր երեխայի ակտիվությունը՝ 
հաշվի առնելով նրա անհատական կարո-
ղությունները [2,4,5,6]: 



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

www.sportedu.am  

41 

Հետազոտության նպատակ է՝ ու-
սումնադաստիարակչական գործընթա-
ցում բացահայտել նախադպրոցական 
տարիքի երեխաների  ֆիզիկական որակ-
ների մշակման գործընթացը տարբեր աթ-
լետիկական վարժությունների միջոցով:  

Հետազոտության խնդիրներ են՝ 1. 
Մեծացնել երեխաների շարժողական և 
ֆունկցիոնալ հնարավորություններն ընդ-
հանուր զարգացնող և հատուկ աթլե-
տիկական վարժությունների միջոցով: 2. 
Մշակել ուժ, արագություն, դիմացկունութ-
յուն, ցատկունակություն և այլն աթլետի-
կական տարբեր վարժությունների կի-
րառման միջոցով: 3. Ներմուծել սեր և հե-
տաքրքրություն աթլետիկա մարզաձևով 
զբաղվելու նկատմամբ: 

Հետազոտության մեթոդներն են՝ 1․ 
մասնագիտական գրականության ուսում-
նասիրում, վերլուծություն, համադրում, 2․ 
մանկավարժական գիտափորձ, 3․էմպի-
րիկ մեթոդներ (զննում, դիտարկում, 
ցուցադրում): 

Հետազոտության կառուցվածքը: 
Գիտափորձի ընթացքում փորձարարա-
կան խմբի հետ ֆիզկուլտուրայի ժամերի 
ընթացքում  կիրառվել են տարբեր աթլե-
տիկական մասնագիտական վարժութ-
յուններ (վազքային, ցատկային, նետումա-
յին), ինչպես նաև մեծացվել է աթլե-
տիկական վարժությունների ընդհանուր 
չափաբաժինը: Հետազոտությունն իրա-
կանացվել է N 60 նախադպրոցական 
կրթական հաստատության հարակից 
բակում երեք փուլով՝ առաջին փուլում 

ուսումնասիրվել և վերլուծվել է թեմային 
վերաբերող համապատասխան մասնա-
գիտական գրականություն: Հետազոտվող 
խմբերը բաժանվել են՝ ստուգողականի 
«Գտնված երազ» և փորձարարական` 
«Գիտունիկներ»: Յուրաքանչյուր խմբում 
ընդգրկվել է 28 սան՝ 13 տղա, 15 աղջիկ: 
Ընդհանուր առմամբ հետազոտությանը 
մասնակցել է 56 սան: Երկրորդ փուլում 
կատարվել է երկու խմբերի նախնական 
թեստավորում: Թեստավորման ընթաց-
քում կիրառվել են հետևյալ վարժութ-
յունները՝ վազք 30մ՝ բարձր մեկնարկից, 
յուրաքանչյուր մասնակցին տրվել է 
վազքը կատարելու մեկ հնարավորութ-
յուն, տեղից հեռացատկ, լցոնված գնդակի 
նետում՝ ցածից առաջ, թենիսի գնդակի 
նետում: Այս երեք վարժություններում յու-
րաքանչյուր մասնակցի երկուական 
փորձի հնարավորություն է տրվել, և մա-
քոքավազք 3X5մ, այստեղ նույնպես, ինչ-
պես առաջին վարժությունում, յուրաքանչ-
յուր մասնակից ուներ մեկ կատարման 
հնարավորություն:  

Արդյունքները ֆիքսելու և գրանցելու 
նպատակով օգտագործվել է էլեկտրոնա-
յին վայրկեանաչափ և սանտիմետրանոց 
ժապավեն: Ցուցաբերած ժամանակը 
գրանցվել է մինչև ամբողջ տասներորդա-
կան վայրկյան մեծացման, իսկ հեռա-
վորությունը՝ ամբողջական սանտիմետրի 
նվազեցման: 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն: Փորձարարական և 
ստուգողական խմբերում իրականացված 
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հետազոտության նախնական և վերջնա-
կան արդյունքները ցույց են տալիս, որ 
երկու խմբերում էլ գրանցվել է աճ, 
սակայն փորձարարական խմբի աճն 
ավելի նշանակալի է՝ համեմատ ստուգո-
ղականի: 

Վազք 30մ բարձր մեկնարկից ստու-
գողական վարժության միջոցով որոշե-
ցինք երեխաների արագային ընդունա-
կությունների մակարդակը: Նախնական 
ցուցանիշները ստուգողական խմբի տղա-
ների մոտ կազմեցին՝ 7.6 վրկ․, աղջիկների 
մոտ՝ 8․5վրկ․: Փորձարարական խմբի 
նախնական ցուցանիշները եղել են համա-
պատասխանաբար՝ 7.5 վրկ․ տղաների և, 
8.4 վրկ․ աղջիկների մոտ: Եզրափակիչ 
թեստավորման ընթացքում վերը նշված 
վարժությունում գրանցվել են հետևյալ 
ցուցանիշներ՝ ստուգողական խմբի տղա-
ների մոտ՝ 7․3 վրկ․, փորձարարական 
խմբի տղաների մոտ՝ 6․9 վրկ․, ստու-
գողական խմբի աղջիկների մոտ 8․2 վրկ․, 
փորձարարական խմբի աղջիկների մոտ՝ 
7․8 վրկ․: Ստացված արդյունքները ցույց 
են տալիս, որ փորձարական խմբի 
աղջիկների մոտ միջին ցուցանիշն աճել է 
7․2%–ով, տղաների մոտ՝ 8․0%–ով, ինչը 
կրկնակի առավել է ստուգողական խմբի 
համեմատ: 

Տեղից հեռացատկ ստուգողական 
վարժության միջոցով գնահատվել է երե-
խաների արագաուժային հատկություն-
ները: Ըստ նախնական տվյալների՝ ստու-
գողական խմբի աղջիկների և տղաների 

արդյունքները հետևյալն էին՝ 74.0 սմ՝ 
աղջիկներ, 85.0 սմ՝ տղաներ: Փորձարա-
րական խմբում աղջիկների նախնական 
միջին արդյունքը կազմեց 75.0 սմ, 
տղաներինը՝ 87.0 սմ: Գիտափորձի ա-
վարտին ստուգողական խմբի աղջիկների 
միջին արդյունքը կազմել է 83.0 սմ, 
այստեղ արձանագրվել է 12.1% աճ, փոր-
ձարարական խմբի աղջիկներինը՝ 
92.0սմ, այստեղ արձանագրվել է 17սմ 
կամ 22.6% աճ:  Ստուգողական խմբի 
տղաներինը՝ 94.0սմ, փորձարարակա-
նինը՝ 104.0 սմ: Փորձարարական խմբի 
տղաների արդյունքների աճը կազմել է 
19.6%, ստուգողականինը՝ 10․5%: 

Մաքոքավազք վարժության միջոցով 
մենք գնահատեցինք երեխաների ճարպ-
կության շարժողական ընդունակության 
մակարդակը: Այստեղ գիտափորձից 
առաջ ստուգողական խմբի աղջիկների 
արդյունքները կազմեցին՝ 16.3 վրկ․, 
տղաներինը՝ 14.5 վրկ․: Փորձարարական 
խմբի աղջիկներինը և տղաներինը՝ հա-
մապատասխանաբար՝ 16․1 վրկ․ և 14.6 
վրկ․: Գիտափորձի ավարտին երկու հե-
տազոտվող խմբերում նույնպես գրանց-
վեց աճ, սակայն ստուգողական խմբերում 
այն աննշան էր, ի տարբերություն փորձա-
րարականի: Ստուգողական և փորձարա-
րական խմբերի աղջիկների և տղաների  
նախնական և եզրափակիչ արդյունքների 
համեմատականը ներկայացված է ստորև՝ 
1–ին և 2–րդ տրամագրերում և 1–ին և 2–
րդ աղյուսակներում:  
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Տրամագիր 1․ Երևանի №60 մանկապարտեզի ավագ խմբի տղաների և աղջիկների 
շարժողական ընդունակությունների նախնական ցուցանիշները 

 
Լցոնած գնդակի նետում ցածից 

առաջ (1կգ) ստուգողական վարժության 
միջոցով որոշվեց հետազոտվողների 
ուժարագային ընդունակությունների մա-
կարդակը: Այսպիսով՝ ստուգողական և 
փորձարարական խմբերի աղջիկների և 
տղաների նախնական ցուցանիշները 
հետևյալն էին՝ 256 սմ աղջիկներ, 326 սմ  

 

 
տղաներ՝ ստուգողական խումբ և, 264 սմ 
աղջիկներ, 335 սմ տղաներ՝ փորձարա-
րական խումբ: Հետազոտության ավար-
տին փորձարարական խմբի աղջիկների 
արդյունքները միջինում աճեցին 16.7%–
ով, տղաներինը՝ 18.8%–ով, ինչն ակնհայտ 
առավել է ստուգողական խմբի ցուցա-
բերած արդյունքների համեմատ:  
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Տրամագիր 2․ Երևանի №60 մանկապարտեզի ավագ խմբի տղաների և աղջիկների 
շարժողական ընդունակությունների եզրափակիչ ցուցանիշները 

 
Թենիսի գնդակի նետում ստուգո-

ղական վարժության նախնական ցու-
ցանիշները հետևյալն էին՝ մինչ գիտա-
փորձը ստուգողական խմբի աղջիկների 
մոտ դրանք կազմեցին 612 սմ, գիտա-
փորձի ավարտին՝ 676 սմ, տղաների մոտ՝ 
771 սմ, ավարտին՝ 849 սմ: Փորձարա 

րական խմբի աղջիկների նախնական 
արդյունքներ՝ 628 սմ, վերջնականը՝ 779 
սմ, տղաների նախնական ցուցանիշները՝ 
762 սմ, վերջնականը՝ 908 սմ: Ստացված 
ցուցանիշները ևս մեկ անգամ փաստում 
են փորձարարական խմբի զգալի առա-
վելությունը ստուգողականի նկատմամբ: 
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ստուգողական տղաներ փորձարարական տղաներ
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Աղյուսակ 1 
№60 մանկապարտեզի ստուգողական և փորձարարական խմբի աղջիկների որոշ 

շարժողական ընդունակությունների համեմատականը գիտափորձից առաջ և 
հետո %–ին հարաբերակցությամբ 

հ/
հ 

Վ
ա

րժ
ու

թ
յո

ւն
 Ստոգ. խումբ 

(Գտնված երազ) 
M1 

Փորձ. խումբ 
(Գտնված երազ) 

M2   
M

1≤
M

2±
%

 
հա

րա
բե

րա
կ–

ցո
ւթ

յա
մբ

 

Ն
ա

խ
․  

Ե
զր

․ %
 

Ն
ա

խ
․  

Ե
զր

․ 

%
 

1 Վազք 30մ 
բարձր մեկ-
նարկից (վրկ․) 

8,5 8,2 3.6 8.4 7.8 7.2 3.6%≤7.2%±3.6% 

2 Տեղից հեռա-
ցատկ (սմ) 

740 830 12.1 750 920 22.6 12.1%≤22.6%±10.5% 

3 Լցոնած գնդա-
կի նետում ցա-
ծից առաջ (սմ) 

256 279 9.0 264 308 16.7 9.0%≤16.7%±7.7% 

4 Մաքոքավազք 
3X5մ (վրկ․) 

16.3 15.7 3.7 16.1 15.0 6.9 3.7%≤6.9%±3.2% 

5 Թենիսի գնդա-
կի նետում (սմ) 

612 676 10.5 628 779 24.1 10.5%≤24.1%±13.6 
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Աղյուսակ 2 
№60 մանկապարտեզի ստուգողական և փորձարարական խմբի տղաների որոշ 
շարժողական ընդունակությունների համեմատականը գիտափորձից առաջ և 

հետո %–ին հարաբերակցությամբ 
հ/

հ 

Վ
ա

րժ
ու

թ
յո

ւն
 Ստոգ. խումբ 

(Գտնված երազ) 
M1 

Փորձ. խումբ 
(Գտնված երազ) 

M2   
M

1≤
M

2±
%

 
Հ

ա
րա

բե
րա

կ–
 

ցո
ւթ

յա
մբ

 

Ն
ա

խ
․  

Ե
զր

․  %
 

Ն
ա

խ
․  

Ե
զր

․  

%
 

1 Վազք 30մ 
բարձր մեկ-
նարկից (վրկ․) 

7.6 7.3 4.0 7.5 6.9 8.0 4.0%≤8.0%±4.0% 

2 Տեղից հեռա-
ցատկ (սմ) 

850 940 10.5 870 104 19.6 10.5%≤19.6%±19.6% 

3 Լցոնած գնդա-
կի նետում ցա-
ծից առաջ (սմ) 

326 360 10.4 335 398 18.8 10.4%≤18.8%±8.4% 

4 Մաքոքավազք 
3X5մ (վրկ․) 

14.5 14.0 3.5 14.6 13.5 7.5 3.5%≤7.5%±4.0% 

5 Թենիսի գնդա-
կի նետում (սմ) 

771 849 10.2 762 908 19.2 10.2%≤29.2%±9.1% 

Եզրակացություն: Կատարված գի-
տափորձում ցուցաբերած ցուցանիշները 
վկայում են այն մասին, որ աթլետիկական 
վարժություններն առավել արդյունավետ 
են ազդում նախադպրոցական տարիքի 
երեխաների շարժողական ընդունակութ-
յունների մշակման գործընթացի վրա: Սա 

հաստատում է աթլետիկական վարժութ-
յունների քանակական և որակական 
կիրառման անհրաժեշտությունը և դրանց 
առանձնահատկությունն աճող սերնդի 
ֆիզիկական պատրաստության մակար-
դակի բարելավման գործում: 
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THE INFLUENCE OF ATHLETIC EXERCISES ON THE DEVELOPMENT OF 
PRESCHOOL CHILDREN MOTOR ABILITIES  

L. M. Oganisyan1, A.V. Kosakyan2, V.A. Smbatyan3 
1Kindergarten No. 60, 

2State University after V. Bryusova, Yerevan, Armenia, 
3Armenian State Institute of Physical Culture  

and Sport, Yerevan, Armenia 

ABSTRACT 

Keywords: Athletics, physical exercise, preschool, motor skills, development. 
Research relevance: The bases of athletic exercises are natural human movements. 

Their use in the educational process will contribute to the child’s health comprehensive 
physical development and strengthening. Athletic exercises improve the skills of walking, 
running, jumping and other movements that the child needs in his future daily life. The 
integrated use of athletic exercises teaches the child to feel and control the capabilities of 
his own body and to enjoy it. Athletic exercises stimulate the activity of each child, taking 
into consideration his individual characteristics. 

Research aim: The aim of the research is the development of motor qualities in the 
educational process of preschool children using various athletic exercises. 

Research objectives: The objectives of the research are to increase the motor and 
functional abilities of children with the help of general developing and special athletic 
exercises, developing strength, speed, endurance, agility, etc., using various athletic 
exercises, and instilling love and interest in athletics. 

Research methods: We used the method of  study, analysis, comparison and 
synthesis of scientific and methodological literature, pedagogical experiment, methods of 
empirical analysis (observation, demonstration, etc.) 

Conclusion: The experiment carried out indicates that athletic exercises have the most 
effective impact on the process of development of preschool children motor abilities. This 
confirms the peculiarity and necessity of the quantitative and qualitative use of athletic 
exercises in improving the physical development of the younger generation. 
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ВЛИЯНИЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА РАЗВИТИЕ НЕКОТОРЫХ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Л. М. Оганисян1, А. В. Косакян2, В. А. Смбатян3 
Детсад №601, Ереван, Армения,  

Государственный университет им. В.Брюсова2, Ереван, Армения, 
Государственный институт физической культуры  

и спорта Армении3,  Ереван, Армения 

АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова. Легкая атлетика, физические упражнения, дошкольное 
учреждение, двигательные способности, развитие. 

Актуальность исследования. Основой легкоатлетических упражнений являются 
естественные движения человека. Их применение в учебно-воспитательном процессе 
будет способствовать всестороннему физическому развитию и укреплению здоровья 
ребенка.  

 Цель и задачи исследования. Оценить влияние легкоатлетических упражнений 
на двигательные способности детей с помощью общеразвивающих и специальных 
легкоатлетических упражнений: силу, быстроту, выносливость, ловкость, а также 
привить любовь и интерес к занятиям легкой атлетикой. 

Поставлена задача развития двигательных способностей в учебно-
образовательном процессе детей дошкольного возраста. 

Методы исследования. Изучение, анализ, сравнение и обобщение научно-
методической литературы. Педагогический эксперимент. Методы эмпирического 
анализа (наблюдение, показ и т.д.) 

Анализ полученных результатов. Педагогический эксперимент проводился в 
течение учебного года. На занятиях физической культурой, был увеличен удельный вес 
легкоатлетических упражнений, как во время вводной, так и в основной части занятия. 

Бег 30м с высокого старта. Предварительные результаты у мальчиков 
контрольной группы составили 7,6с у девочек - 8,5с. В экспериментальной группе 
начальные результаты  в среднем у мальчиков составили 7,5с, у девочек - 8,4с. В конце 
эксперимента прирост результатов мальчиков и девочек экспериментальной группы 
составил соответственно 8,0% и 7,2%, что значительно превышает прирост показателей 
в контрольной группе.  

Прыжок в длину с места. Начальные результаты у девочек и мальчиков 
контрольной и экспериментальной групп были почти на одном уровне. В конце 
педагогических воздействий средний результат девочек контрольной группы вырос на 
12,1%, мальчиков на 10,5%, у экспериментальной группы девочек и мальчиков прирост 
составил соответственно 22,6% и 19,6%. 

Результаты остальных контрольных упражнений также говорят о явном 
преимуществе девочек и мальчиков экспериментальной группы. 

Краткие выводы. Проведенный эксперимент свидетельствует о том, что 
легкоатлетические упражнения наиболее эффективно воздействуют на процесс 
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развития двигательных способностей детей дошкольного возраста. Это подтверждает 
особенность и  необходимость количественного и качественного использования 
легкоатлетических упражнений в деле улучшения физического развития дошкольников. 
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Գ. Գ. Ղարիբյան1, Զ. Ս. Հակոբյան2, Հ. Ս. Գասպարյան3 

1Վ. Բրյուսովի անվան պետական համալսարան, Երևան, Հայաստան, 
2Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական  

բժշկական  համալսարան,  Երևան, Հայաստան, 
3Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ,  Երևան, Հայաստան 
 

Առանցքային բառեր: Ուսանողներ, 
ուժային դիմացկունություն, թեստավո-
րում, Բուրպիի 3 ր. թեստ, համեմատա-
կան վերլուծություն, մոդելային սանդղակ։ 

Հետազոտության արդիականութ-
յուն: Ուժային դիմացկունությունը համար-
վում է մարդու ուժային ընդունակութ-
յուններից մեկը [1, էջ 13]: Վերջինիս ցու-
ցանիշները որոշակի պատկերացում են 
տալիս մարդու ֆիզիկական աշխատու-
նակության, ինչպես նաև տարբեր օրգան-
համակարգերի գործառութային վիճակի 
մասին: Հետազոտական տվյալները վկա-
յում են, որ գոյություն ունի հարաբերակ-
ցական (կոռելյացիոն) կապ մարդու առա-
վելագույն ուժի, պայթյուն ուժի և հատուկ 
ուժային դիմացկունության ցուցանիշների 
միջև [10]: Որոշակի կապ է գրանցվել նաև 
առանձին ուժային թեստերի ցուցանիշ-
ների և ուժային դիմացկունության ցուցա-
նիշների միջև [14]:  

Ուսումնասիրության ընթացքում 
պարզվեց, որ վերջին տարիներին ֆիզի-
կական դաստիարակության բնագավառի 
մասնագետները սկսել են բավականին 

մեծ հետաքրքրություն ցուցաբերել հատ-
կապես ուսանողների ուժային դիմացկու-
նության ցուցանիշներին [3,4,6,9,11]: Ներ-
կայումս կան մշակված տարբեր չափա-
նիշեր, որոնք թույլ են տալիս գնահատել 
ուսանողների և ընդհանրապես երիտա-
սարդների ուժային դիմացկունության մա-
կարդակը: Նման չափանիշերի մշակման 
համար մի շարք երկրներում լայնորեն կի-
րառվում է Բուրպիի թեստը, որը բավա-
կանին պրակտիկ է, մատչելի և ինֆոր-
մատիվ՝ ուժային դիմացկունությունը գնա-
հատելու համար: Ուստի, անհրաժեշ-
տություն է թեստավորման այս եղանակը 
կիրառելի դարձնել մեր երկրի ուսանո-
ղության շրջանում, իսկ թեստավորման 
արդյունքները գնահատել մոդելային 
սանդղակների միջոցով։ 

Հետազոտության նպատակն է՝ 
պարզել հայ ուսանողների ուժային դի-
մացկունության մակարդակը։ 

Հետազոտության խնդիրներն են՝ 
1. Բացահայտել հայ ուսանողների ուժային 
դիմացկունության ցուցանիշները: 2. Ու-
սումնասիրել արտերկրյա ուսանողների 
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համանման տվյալները: 3. Մշակել հայ 
ուսանողների ուժային դիմացկունության 
գնահատման սանդղակներ։ 

Հետազոտության մեթոդները և 
կազմակերպումը: Հետազոտության մե-
թոդներն են՝ գիտամեթոդական գրակա-
նության ուսումնասիրում և վերլուծություն, 
մանկավարժական թեստավորում, մաթե-
մատիկական վիճակագրական վեր-
լուծություն։  

Հետազոտությունն իրականացվել է 
2024 թվականի փետրվարին՝ Երևանի 
Մխիթար Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարանում, Վ․ Բրյու-
սովի անվան պետական համալսարանում 
և Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի 
և սպորտի պետական ինստիտուտում: 
Հետազոտությանը մասնակցելու համար 
ՀՖԿՍՊԻ-ից ընտրվել են ակտիվ սպոր-
տով չզբաղվող ուսանողներ: Հետազո-
տությանը մասնակցել են 1-ից 3-րդ կուր-
սերում սովորող 177՝ մոտ 20 տարեկան 
ուսանողներ (86 տղա, 91 աղջիկ): Յուրա-
քանչյուր բուհից հետազոտությանը մաս-
նակցելու համար ընտրվել է մոտավորա-
պես 60 ուսանող: Որպեսզի ուսումնա-
սիրությունները լինեն առավել օբյեկտիվ, 
հետազոտությունը կազմակերպվել է 
հետքննական շրջանում, քանզի, ըստ 
որոշ տվյալների՝ մտավոր գործունեությու-
նը բացասական ազդեցություն է թողնում 
ուժային դիմացկունության վրա [8]: 

Հետազոտության ընթացքում իրա-
կանացվել է թեստավորում՝ Բուրպիի 3 
րոպեանոց թեստի միջոցով: Այս թեստը 

գիտնականները հաճախ կիրառում են 
ուսանողների ֆիզիկական պատրաստ-
վածության մակարդակը որոշելիս 
[5,11,12]: Թեստի միջոցով ստուգում են 
մարդու ուժային դիմացկունության մա-
կարդակը: Որոշ հեղինակների տվյալ-
ներով, թեստը, բացի ուժային դիմացկու-
նությունից, տեղեկություն է տալիս նաև 
թեստավորվողի ճարպկության, կոորդի-
նացիայի և հավասարակշռության մասին 
[15]: Թեստը կատարում են մի քանի 
եղանակով: Տվյալ դեպքում թեստավո-
րումն իրականացվել է՝ ըստ եվրոպացի 
գիտնականների երաշխավորագրի [11]: 
Թեստը կատարելիս հետազոտվողն ըն-
դունում է ելադիրք՝ կանգնած և կա-
տարում է՝ 1. հենում կքանիստ, 2. հենում 
պառկած, 3. հենում կքանիստ, 4. ելա-
դիրք, 5. ծափ գլխավերևում: Անհրաժեշտ 
է շարժումների այս 5 փուլից կազմված 
վարժությունը 3 րոպում կատարել հնա-
րավորինս շատ: Յուրաքանչյուր գլխա-
վերևում ծափը հաշվարկվում է՝ որպես 
մեկ կատարում կամ միավոր: Մինչև թես-
տավորումն իրականացնելն ուսանողները 
նախօրոք դասերի ընթացքում փորձ-
նական մի քանի անգամ կատարել են և, 
միայն հետո իրականացվել է թեստա-
վորումը: Օբյեկտիվ տվյալներ ստանալու 
համար անհրաժեշտ է 3 րոպեի ընթաց-
քում ռացիոնալ բաշխել ուժեր՝ շատ չշտա-
պել կամ շատ դանդաղ չկատարել վար-
ժությունը: Վարժության կատարման ցիկ-
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լի ընթացքում սխալ շարժումներ կատա-
րելու դեպքում հաշվարկ չի կատարվել 
(միավոր չի տրվել):  

Հարկ է նշել, որ Բուրպի թեստը, 
ներկայումս դիտարկվում է ոչ միայն ստու-
գողական վարժություն, այլև մարզման 
արդյունավետ միջոց: Մասնավորապես, 
ըստ Գ. Գ. Պոլևոյի և համահեղինակների 
տվյալների՝ Բուրպի վարժության կիրա-
ռումը դասերի ընթացքում նպաստում է 
15-16 տարեկան դպրոցականների դի-
մացկունության և արագաշարժության 
կատարելագործմանը [7]: Հետևաբար, 
այս վարժությունը կարելի է ներառել նաև 
ուսանողների ֆիզիկական պատրաս-
տության գործընթացում: Իհարկե, բացի 
այս վարժությունից, ներկայումս ուժային 

դիմացկունության մշակման համար կի-
րառում են բազմաթիվ վարժություններ, 
որոնք կատարվում են բեռնվածության 
հատուկ մշակված նորմերով [13]: 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն: Արական սեռի ուսանող-
ների թեստավորման արդյունքները ներ-
կայացված են 1-ին տրամագրում: Թես-
տավորման արդյունքների վիճակա-
գրական վերլուծությունից ստացվել են 
հետևյալ տվյալները՝ 38,55 (X), 11,97 (σ), 
1,29 (m): Ամենաշատ կատարած ուսանո-
ղի ցուցանիշը եղել է 72, ամենաքիչ կա-
տարողինը՝ 13: Ինչպես երևում է, 
վարիացիայի թափը զգալիորեն մեծ է 59 
(R): Սա խոսում է ուսանողների ֆիզի-
կական պատրաստվածության ցուցանիշ-
ների տարրալուծվածության մասին։
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Տրամագիր 1. Արական սեռի ուսանողների «Բուրպի 3 րոպե» թեստի 
արդյունքները 
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Դա է հաստատում նաև համասե-

ռության ցուցանիշն արտահայտող վա-
րիացիայի գործակիցը, որը կազմում է 
31,04 % (V): Այլ կերպ ասած՝ համաձայն 
ֆիզիկական դաստիարակությունում և 
սպորտի բնագավառում ընդունված վի-
ճակագրական պահանջների՝ ուսումնա-
սիրված համախումբը անհամասեռ է, 
քանի որ վարիացիայի գործակիցը մեծ է 
10 %-ից:  

Իգական սեռի ուսանողների թես– 

տավորման արդյունքները ներկայացված 
են 2-րդ տրամագրում: Թեստավորման 
արդյունքների վիճակագրական վերլու-
ծությունից ստացվել են հետևյալ 
տվյալները՝ 34,31 (X), 14,39 (σ), 1,51 (m): 
Ամենաշատ կատարած ուսանողուհու ցու-
ցանիշը եղել է 85, ամենաքիչ կատա-
րողինը՝ 15: Վերլուծությունից պարզ դար-
ձավ, որ վարիացիայի թափը, ինչպես 
արական սեռի ուսանողների մոտ, զգա-
լիորեն մեծ է և կազմում է 70 (R):  

 

Հ
ա

ճա
խ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

ը 

 Ցուցանիշները 
 

Տրամագիր 2. Իգական սեռի ուսանողների «Բուրպի 3 րոպե» թեստի  
արդյունքները 

 
Իգական և արական սեռի ու-

սանողների ցուցանիշների համեմատա-
կան վերլուծությունից պարզ դարձավ, որ 
ուսանողուհիներն իրենց ցուցանիշներով 
որոշակիորեն զիջում են ուսանողներին: 

Տարբերությունը վիճակագրորեն նշանա-
կալի է (t=2,13, p<0,05) և կազմում է 4,24:  

Թեստավորման արդյունքում 
ստացված վիճակագրական ցուցանիշնե-
րի հիման վրա մշակվել են մոդելային 
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սանդղակներ (0,67-ից 1,5 սիգմա տատա-
նումներով) [2, էջ 159-161], որոնք թույլ 
կտան գնահատել հայ ուսանողների ուժա-
յին դիմացկունությունը՝ ըստ Բուրպիի 3 
րոպեանոց թեստի: Արական սեռի ուսա-
նողների ցուցանիշներն առաջարկվում է 
գնահատել ստորև ներկայացված սանդ-
ղակով՝ 

բարձր՝ 56,5 և ավելի՝ 
միջինից բարձր՝ 46,6 – 56,4, 
միջին՝ 30,5 – 46,5, 
միջինից ցածր՝ 30,4 – 20,6, 
ցածր՝ 20,5 և քիչ: 
Իգական սեռ ուսանողների ցուցա-

նիշներն առաջարկվում է գնահատել 
հետևյալ սանդղակով. 

բարձր՝ 55, 92 և ավելի՝ 
միջինից բարձր՝ 43,92 – 55,91 , 
միջին՝ 24,71 – 43,91, 
միջինից ցածր՝ 12,71 – 24,70, 
ցածր՝ 12,70 և քիչ: 
Ստացված տվյալները եվրոպացի 

(լեհ, բրիտանացի, հունգարացի, սերբ) 
ուսանողների տվյալների հետ համեմա-
տելուց առաջ մանրամասն ուսումնասիրել 
ենք նրանց տվյալները [11]: Հարկ է նշել, 
որ եվրոպացի գիտնականները մի քանի 
հազար ուսանողի հետ իրականացրած 
թեստավորման միջոցով մշակել են 
Բուրպիի 3 րոպեանոց թեստի գնահատ-
ման միջազգային ստանդարտներ: Եվրո-
պացի արական սեռի ուսանողները Բուր-
պի 3 րոպեանոց թեստը միջինում կա-
տարում են 56,69 անգամ, իսկ իգական 
սեռի ուսանողները՝ 48,84: Եվրոպացի 

արական սեռի ուսանողների ամենա-
բարձր արդյունքը եղել է 82, իսկ իգական 
սեռի ներկայացուցիչներից ամենաբարձր 
արդյունք գրանցած ուսանողուհին թեստը 
կատարել է 73 անգամ: Նրանց մեծամաս-
նությունը (տղաների 66,71% և աղջիկների 
68,18%), ըստ Բուրպիի 3 րոպենոց թեստի 
արդյունքների, դրսևորել է ուժային դի-
մացկունության միջին ցուցանիշներ: 
Տղաների միջին ցուցանիշը տատանվում է 
47-66 ինտերվալում, իսկ աղջիկներինը՝ 
37-60: Հարկ է նշել, որ «շատ լավ» 
(բարձր) արդյունք է համարվում 76-85 
(արական սեռ) և 72-83 (իգական սեռ) 
ցուցանիշների ինտերվալը, ինչը կարո-
ղացել են գրանցել թեստավորվողների 
0,52% (արական սեռ) և 0,26% (իգական 
սեռ): 

Համեմատական վերլուծությունից 
պարզ դարձավ, որ երկու սեռի հայ ուսա-
նողներն իրենց ցուցանիշներով որոշա-
կիորեն զիջում են եվրոպացիներին: 
Արական և իգական սեռի ուսանողների 
միջին թվաբանականների տարբերութ-
յունը համապատասխանաբար կազմում է՝ 
18,14 և 14,53: Այս տարբերությունները 
կարող են պայմանավորված լինել մի 
շարք գործոններով (սպորտով մարզվել, 
առողջ ապրելակերպ և այլն), որոնք 
հետագայում նպատակահարմար է գի-
տականորեն հիմնավորել և հստակեցնել: 

Եզրակացություն: Հետազոտութ-
յան արդունքներն ամփոփելով՝ կատար-
վել են հետևյալ եզրահանգումները. 
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1.Հայ ուսանողների ուժային դի-
մացկունության ցուցանիշները բավակա-
նին տարրալուծված են: 

2. Արական և իգական սեռի հայ 
ուսանողներն իրենց ուժային դիմացկու-
նության ցուցանիշներով զիջում են եվրո-
պացի ուսանողներին: 

3. Հայ ուսանողների ուժային դի-
մացկունությունը գնահատելիս՝ նպատա-
կահարմար չէ օգտվել միջազգային 

ստանդարտներից (միջազգային նոր-
մատիվներից): Նպատակահարմար է 
օգտվել տվյալ աշխատանքում ներկայաց-
ված սանդղակից, քանի որ հայ և ար-
տասահմանցի ուսանողների թեստավոր-
ման արդյունքների միջին թվաբանական-
ների համեմատությունից գրանցվել է 
զգալի տարբերություններ: 
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ABSTRACT 

Keywords: students, strength endurance, testing, burpee 3 m test, comparative 
analysis, model scale. 

Research relevance: Strength endurance is considered one of the manifestations of 
human strength abilities. Indicators of strength endurance give some idea of a person's 
physical fitness, as well as the functional state of various organs and systems. In the course 
of the study, it was found that in recent years, specialists in the field of physical education 
have begun to show quite a lot of interest, especially in the indicators of strength endurance 
of students. Through this study, an attempt was made to find out the indicators of strength 
endurance of Armenian students and their compliance with international standards. 

Research aim:The purpose of the study is to figure out the level of strength 
endurance of Armenian students. 

Research methods and organization: The study was carried out in February 2024 
at Yerevan State Medical University named after Mkhitar Heratsi, V. Bryusov State University 
and the Armenian State Institute of Physical Culture and Sport. The study involved 177 
participants. During the study, testing was carried out through 3-minute burpee test. 

Research result analysis: The following data were obtained from the statistical 
analysis of the test results: male students - 38.55 (X), 11.97 (σ), 1.29 (m); female students - 
34.31 (X), 14.39 (σ), 1.51 (m). From a comparative analysis of the indicators of female and 
male students, it became clear that female students lag slightly behind the male students in 
their indicators. The difference is statistically significant (t=2.13, p<0.05) and is 4.24. The 
data obtained were compared with the data of European (Polish, British, Hungarian, Serbian) 
students. It turned out that Armenian students have lower level of strength endurance than 
Europeans. Thus, the international standards of the Burpee 3 m test cannot be applied to 
Armenian students. 

Conclusion: 1. Armenian students differ significantly from each other in terms of 
strength endurance. 2. Both male and female students are inferior to European students in 
terms of strength endurance. 3. It is not convenient to use international standards 
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(international norms) to assess the strength endurance of Armenian students. It is expedient 
to use the scale presented in that work. 

 
АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ АРМЯНСКИХ 
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АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова: студенты, силовая выносливость, тестирование, 3 минутный 
тест Бурпи, сравнительный анализ, модельные шкалы. 

Актуальность исследования . Силовая выносливость является одним из 
проявлений силовых способностей человека. Показатели силовой выносливости дают 
некоторые представления о физической работоспособности, а так же о состоянии 
разных систем организма человека. При изучении литературных источников было 
выявлено, что за последние годы специалисты физического воспитания начали уделять 
больше внимания проблеме развития силовой выносливости студентов. Этим 
исследованием мы пытались выявить показатели силовой выносливости у армянских 
студентов. 

Цель исследования: определить степень развития силовой выносливости у 
армянских студентов. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось в феврале 
2024г. в Государственном медицинском университете им. М. Гераци, Государственном 
университете им. В. Брюсова и Государственном институте физической культуры и 
спорта Армении. В исследовании приняли участие 177 студентов 1-3 курсов (86 юношей, 
91 девушек). В исследовании использовался 3-х минутный тест Бурпи. 

Анализ результатов исследования. На основе статистического анализа 
результатов тестирования юношей получены следующие показатели: 38,55(x), 11,97(σ), 
1,29(m), 31,4(V).Самый высокий результат студента был 72(max), самый низкий: 13(min). 

Из статистических анализов результатов тестирования девушек получены 
следующие показатели: 34,31(x), 14,39(σ), 1,51(m). Самый высокий результат студента 
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был 85(max), самый низкий: 15(min). Анализ полученных данных выявил, что как у 
юношей, так и у девушек размах вариации большой и составляет 70(R).  

Краткие выводы. Выявлен значительный разброс показателей силовой 
выносливости у армянских студентов. Как юноши, так и девушки по показателям 
силовой выносливости уступают данным студентов европейских ВУЗ-ов. Для оценки 
силовой выносливости армянских студентов не целесообразно использование 
международных стандартов, рекомендованы шкалы, представленные в работе. 
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Ключевые слова: школьная зре-
лость, первоклассник, оптимальный воз-
раст, раннее обучение, двигательная под-
готовленность, функциональные возмож-
ности, умственное развитие, работоспо-
собность, здоровье. 

Актуальность исследования. Ко-
нец 20 начало 21 века стали временем пе-
реосмысления целей школьного образо-
вания, поиска его нового содержания, 
новых форм и методов. Ретроспективный 
анализ деятельности обшеобразователь-
ных школ некоторых стран позволяет от-
метить, что в системе школьного обучения 
и воспитания реализуются конкретные 
мероприятия, направленные на укреп-
ление здоровья подрастающего поколе-
ния, формирование личности, успешную 
подготовку к трудовой деятельности. 

В этом аспекте продолжают оста-
ваться еще дискуссионными вопросы бо-
лее раннего, то-есть с 6,0-6,5 лет начала 
обучения в школе. В истории образования 
была прослежена тенденция начального 
возраста обучения. Так, в бывшем 
Советском Союзе в связи с реформой 
образования было предложено обучение в 
школе постепенно начинать с 6 лет [10]. 
Но насколько это было оправдано? 

В свое время известный психолог 
Л.С. Выготский [3] утверждал, что 
обучение связано с возрастом и предпо-
лагает определенные предпосылки-па-
мять, внимание, моторику... Для обучения 
нужны оптимальные и наиболее благо-
приятные сроки. Отход от них вверх и 
вниз, то-есть слишком ранние и слишком 
поздние сроки обучения, всегда оказы-
ваются с точки зрения развития вред-
ними, неблагоприятно отражающимися на 
ходе развития ребенка. Примерную мысль 
более 140 лет назад высказал С. Мандин-
ян [16], утверждая, что готовность к 
школьному обучению требует постепен-
ной подготовки и специальных условий. 

Вопросы раннего обучения в школе 
изучали и в Армении, но они касались обу-
чения родному языку, математике, музыке 
(Ա. Տեր-Գրիգորյան, 1986; Ջ. Գուլամիր-
յան, 1986; Լ. Մարտիրոսյան, 2004; Ա. 
Պետրոսյան, 2009). 

Однако, до сих пор в научно-мето-
дической литературе по этому вопросу 
имеются разногласия и разночтения. 

Цель и задачи исследования. 
Рассмотрены и обсуждены вопросы так 
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называемой «школьной зрелости» и опти-
мального возраста начального школьного 
обучения. 

Методы и организация исследо-
вания. Использованы методы ретроспек-
тивного и логического анализа, эмпири-
ческие методы обобщения научно-мето-
дического материала по проблеме. 

Анализ результатов исследова-
ния. Есть такое понятие «школьная зре-
лость». Этот специальный термин введен 
гигиенистами и означает готовность ор-
ганизма ребенка к систематическому обу-
чению (В.С. Мухина, 1986). Проблема 
школьной зрелости возникла тогда , когда 
наметилась тенденция к раннему поступ-
лению детей в школу с 6.0-6.5 лет, что 
усложнило рассматриваемые вопросы. Не 
все достигают уровня школьной зрелости-
морфологического, функционального, 
психологического, двигательного раз-
вития организма ребенка, при котором он 
может воспринимать определенную сумму 
знаний, умений и навыков. Именно этот 
уровень развития обеспечивает устойчи-
вость организма детей к резко изменяю-
щимся условиям жизни, связанных с 
началом обучения. Сошлемся на неко-
торые данные. Так, показано, что около 
40% учеников, приступивших к обучению 
в школе, не обладают достаточным уров-
нем зрелости тех функций, которые несут 
преимущественную нагрузку при обуче-
нии (А.П. Воропаев, В.В. Абросимов, 

1991). К началу обучения уровень школь-
ной зрелости имеют лишь 52% будущих 
первоклассников, абсолютно здоровы 
только 22% [6]. 

Имеются также данные о том, что 
71% девочек-первоклассниц и 58% маль-
чиков-первоклассников к началу учебного 
года имели среднее физическое развитие, 
а к концу учебного года уже отмечалась 
дисгармония за счет избыточной массы 
тела. Выявлены также признаки ве-
гетодистонии, тахикардии, функциональ-
ные отклонения в состоянии здоровья у 
36% мальчиков и 50.9% девочек [4], 87% 
российских первклассников идут в школу 
с соматическими заболеваниями [15]. 

У шестилетних первоклассников в 
школе в два раза чаше, чем в детском са-
ду, наблюдаются невротические реакции, 
нарушения зрения, бронхиальная астма, 
заболевания пищеварительной системы, 
высокой уровень школьной тревожности 
(АиФ, 2000). 

Отдать малыша учиться преждевре-
менно - значит увеличить у него риск 
повышенной утомляемости и соответ-
ственно низкой успеваемости. Слишком 
рано отданные в школу дети в средних 
классах болеют чаще тех, кто пошел в 
школу вовремя (И. Лашнева, 2019). 

После первого года обучения у 
большинства детей наблюдаются отклоне-
ния в нарушении здоровья (54%), заболе-
вания органов пищеварения и опорно-
двигательного аппарата- соответственно 
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на 29.4 и 38.0% [13]. Обучение в школе 
сопровождается нервным перенапряже-
нием, дефицитом двигательной актив-
ности (U.S. Shevtsiv, 2007; Լ. Մարտիրոս-
յան, 2004; А.Г. Сухаров, 1972; Е.Анд-
реева, 2014): 

Представляет интерес мнение В. 
Коростилевой (2012) о том, что родители 
спешат отдать ребенка в школу с 6 лет, 
мотивируя это тем, что продвинутый в 
счете, чтении и даже письме, он должен 
не сбавлять обороты. Однако вскоре 
выясняется, что от нагрузок не по 
возрасту малыш быстро утомляется, 
становится невнимательном, нервным. 

Уровня нормативной психофизио-
логической зрелости в 6-летнем возрасте 
достигают 60% детей, а недостаточная 
познавательная активность выявлена у 
каждого 3-его ребенка, приступившего к 
систематическому обучению в школе (Е.А. 
Екжанова, 2012, 14). Работоспособность 
детей, начавших обучение с 6 лет, зна-
чительно ниже по сравнению с учащимися 
7 лет. 

Следовательно, можно заключить, 
что 40-60% сегодняшних первоклассни-
ков не готовы к обучению [2]. Речь идет о 
навыках чтения и письма, дети и не 
должны этого уметь к моменту поступле-
ния в школу. У половины первоклашек 
еще не сформирована речь, важнейшие 
функции, необходимые для учебы- вни-
мание, восприятие, мышление, память. 

Другие авторы (О.А.Лосева, 1987; 
А.М. Воропаев, 1990) отмечают, что 
подавляющее большинство шестилетних 
детей (78%) не готовы к школьному 
обучению, у каждого второго есть откло-
нения в развитии опорно-двигательного 
аппарата [11], сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы [12]. 

Почти аналогичная картина имеется 
и в Армении, 45% первоклассников не 
готовы к школьному обучению, а 67% 
поступающих в школу имеют функцио-
нальные нарушения [5]. В.Х. Мирзоян 
(Վ.Խ. Միրզոյան, 2013) изучала интеллек-
туальную готовность 6-летних детей и 
показала, что низкий уровень интеллекта 
приводит к низкой самооценкке, низкой 
школьной мотивации, тревожности, деза-
даптации. Все это отрицательно влияет на 
успешное решение задач, развитие гар-
монической личности. 

Заслуженный учитель нашей стра-
ны М.А. Александрян [1] в своем открытом 
письме отмечает, что крайне не пра-
вильно осуществлять прием в школу 
детей с 6 лет. Исключение могут состав-
лять лишь одаренные дети. В 6 лет-
ребенок еще дошкольник. От 6 до 7 лет- 
это период, когда дети от игрового этапа 
знакомства с окружающей средой пере-
ходят к этапам овладения первичными 
навыками познания, осознания своего «Я» 
и желания знать больше. В целом же для 
обучения в школе он еще полностью не 
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готов ни психологически, ни эмоцио-
нально и ни в двигательном отношении. 

Авторитетные медики и педагоги 
также протестуют против того, чтобы ма-
лышей загоняли в школу раньше времени. 
Медико-психологические исследования 
показывают, что около 80% современных 
6-летних детей не готовы к школьным 
формам обучения. У 6-леток в школе в 2 
раза чаще, чем в детском саду, наблю-
даются невротические реакции, наруше-
ния зрения, различные психосомати-
ческие растройства, наиболее высокий 
уровень школьной тревожности. Поэтому 
специалисты считают, что мы рискуем 
получить больную нацию [7]. 

Что же касается начала обучения в 
школе с 7 лет, то согласно Постановления 
Совета народных комиссаров СССР от 
8.09.1943 г. с 1944/45 учебного года было 
введено обязательное обучение детей 7 
лет в начальных, неполных средних и 
средних школах [9]. Оно было обосновано 
результатами научных исследований и 
последующих изысканий, подтверждаю-
щих что рост и развитие интеллекта, 
повышение работоспособности, проявле-
ние способности к произвольному внима-
нию сосредоточенно создают к 7 годам 
необходимые предпосылки для система-
тического школьного обучения (Е.А. 
Аркин, 1948; Н. Свободина, 2001; Л.С. 
Выготский, 1956; М.М. Безруких, 2019; 
К.Д. Чермит, 2005 и мн. др.). 

Характеризуя возрастную периоди-
зацию дошкольного детства, многие 
мыслители разных времен 7 лет считали 
старшим дошкольным возрастом и 
возрастом подготовки детей к школьному 
обучению. О необходимости школьного 
обучения с 7 лет утверждали еще антич-
ные философы и мыслители-Аристотель 
(384-322гг), Квинтилиан (42-118гг.), в 
древном Риме обучение детей обоего пола 
начиналось в 7 лет (Я.Г. Гуревич, 1886; 
А.А. Передельский, 2010; А.Н. Джурин-
ский, 1998). Известный французский 
историк А.-И. Марру (1998) отмечает, что 
воспитание как таковое, никогда не на-
чинается раньше, чем ребенку исполняе-
тся 7 лет-возраст, когда его направляют в 
школу. В период раннего феодализма с 7 
лет-начинался период жизни ребенка, 
новый этап обучения и воспитания и у 
русских детей (Б.Р. Голощапов, 2005). 

В свое время швейцарский педагог, 
разработавший теорию элементарного 
образования И.Г. Песталоцци (1746-1827), 
считал раннее обучение с 7 лет. Сторон-
никами начального школьного обучения 
были и армянские мыслители-математик 
А. Ширакаци (685г), педагог М. Мамурян 
(1830-1901) и другие. 

В настояшее время школьное обу-
чение начинается с 7 лет в целом ряде 
стран-Норвегии, Швеции, Финляндии, Ки-
тае, Эфиопии, Индонезии, ЮАР, Гва-
темале, некоторых странах СНГ и др. [8]. 
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Выводы. Переход на начало 
обучения с 6 лет еще больше обострил 
проблему здоровья детей. Различные 
отклонения в состоянии здоровья по 
многим авторам имеют от 36 до 78% детей 
обоего пола. Не готовы полностью к обу-

чению 40-80% 6-летних детей и испы-
тывают определенные трудности адап-
тационого, психологического, функ-
ционального и двигательного порядка. 
Решение этих вопросов до сох пор явля-
ются актуальными и своевременными. 
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ՆԱԽՆԱԿԱՆ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԲԱՆԱՎԻՃԱՅԻՆ ՀԱՐՑԵՐԸ ԴՊՐՈՑՈՒՄ  

Ֆ.Գ. Ղազարյան, Ս.Գ. Խաչատրյան 
Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ, Երևան, Հայաստան 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր: Դպրոցական հասունություն, առաջինդասարանցի, 
օպտիմալ տարիք, վաղ ուսուցում, շարժողական պատրաստվածություն, ֆունկցիոնալ 
հնարավորություններ, մտավոր զարգացում, աշխատունակություն, առողջություն: 

Հետազոտության արդիականություն։ Մի շարք երկրների հանրակրթական 
դպրոցների գործունեության ռետրոսպեկտիվ վերլուծությունը հնարավորություն 
ընձեռեց նշել, որ այստեղ իրականացվում են կոնկրետ միջոցառումներ՝ ուղղված աշա-
կերտների առողջության ամրապնդմանը, անձի ձևավորմանը և նրանց գալիք աշխա-
տանքային գործունեության նախապատրաստմանը։ Այդ տեսակետից դեռևս մնում է 
բանավիճային վաղ, այլ կերպ՝ 6.0-6.5 տարեկանից սկսելու դպրոցական ուսուցումը։ 
Սակայն որքանո՞վ է դա արդարացված։ 

Հետազոտության նպատակը։ Քննարկվել են այսպես կոչված «դպրոցական 
հասունություն» և դպրոցականների սկզբնական ուսուցման օպտիմալ տարիքի հար-
ցերը։ 

Հետազոտության մեթոդները։ Կիրառվել են հիմնախնդրին վերաբերող 
գիտամեթոդական բազմաթիվ գրական աղբյուրների և տրամաբանական ու էմպիրիկ 
վերլուծության մեթոդներ։ 

Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն։ Դպրոցական հասունացման 
հիմնահարցը երևան եկավ, երբ ընդգծվեց միտումը դպրոցականների ուսուցումը սկսել 
6.0-6.5 տարեկանից։ Սակայն ֆունկցիոնալ, հոգեբանական, մտավոր և շարժողական 
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պատրաստության տեսակետից այդ տարիքի ոչ բոլոր երեխաներն են արդեն հասուն և 
կարողունակ՝ յուրացնելու որոշակի գիտելիքներ, կարողություններ ու հմտություններ։  

Հոդվածում նկարագրված են կոնկրետ գիտական տվյալներ և արդյունքներ։ 
Երեխաների 40-60%-ը պարզապես պատրաստ չեն դպրոցական ուսուցմանը։ Մյուս 
կողմից մեկամյա ուսումնառության արդյունքում արձանագրված են առողջական 
վիճակի տարբեր շեղումներ, կիսով նվազում է առաջին դասարանցիների շարժողական 
ակտիվությունն ու աշխատունակությունը։ Միևնույն ժամանակ տարբեր 
ժամանակաշրջանների մտավորականները պնդում են, որ դպրոցական ուսուցումն 
առավել արդյունավետ է սկսել 7 տարեկանից։ 

Համառոտ եզրակացություն։ Դպրոցական ուսուցման անցումը՝ 6.0-6.5 
տարեկանի, ավելի է սրել երեխաների առողջության հիմնախնդիրները։ Նրանց մեծ 
մասը դեռևս պատրաստ չէ դպրոցական ուսուցմանը և զգում են հոգեբանական 
հուզական, ֆունկցիոնալ և, իհարկե, շարժողական և ադապտացիոն բնույթի որոշակի 
դժվարություններ։ Այս հարցերի լուծումը մինչ օրս էլ համարվում է արդիական և 
այժմեական։ 
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ABSTRACT 

  Keywords: School maturity, first grader, optimal age, early learning, motor 
readiness, functional capabilities, mental development, work ability, health. 

Research relevance: The retrospective analysis of the activities of public schools in 
a number of countries made it possible to note that concrete measures are being 
implemented here aimed at strengthening the health of students, shaping their personality 
and preparing them for their future work activities. From that point of view, it is still 
debatable to start school education early, in other words, from the age of 6.0-6.5. However, 
how justified is it? 

Research aim: The issues of so-called "school maturity" and the optimal age for 
primary school were discussed. 

Research methods: Many scientific-methodical literary sources and methods of 
logical and empirical analysis related to the problem were applied. 
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Research result analysis: The issue of school maturation arose when the tendency 
to start education of schoolchildren from the age of 6.0 to 6.5 was highlighted. However, 
from the point of view of functional, psychological, mental and motor training, not all 
children of that age are already mature and capable of mastering certain knowledge, abilities 
and skills. 

The article describes specific scientific data and results. From 40 to 60% of children 
are simply not ready for school education. On the other hand, as a result of one-year study, 
various deviations in the state of health are recorded, motor activity and performance of 
first-graders are halved. At the same time, intellectuals from different periods claim that it 
is most effective to start school at the age of 7. 

Conclusion: The transition to schooling at the ages of 6.0 and 6.5 has worsened 
children's health problems. Most of them are not ready for school learning and experience 
certain difficulties of a psychoemotional, functional and, of course, motor and adaptive 
nature. The solution of these issues is still considered relevant and up-to-date. 
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Актуальность исследования. Спе-
циалисты при изучении понятия "пластика 
движений" отмечают ее многозначность и 
сложную структуру, характеризующую 
различные ее проявления: плавность дви-
жений, чёткость линий, точность движе-
ний, красоту, грациозность и изящество 
движений, проявляемых в лёгкости их 
выполнения, яркую индивидуальность, 
чувство ритма, эмоциональную вырази-
тельность, пластику тела, горделивую 
осанку, посадку головы, мимику, жесты и 
тд. [4,5,9]. 

Анализ научно-методической ли-
тературы позволил констатировать, что 
пластичность присуща всем двигатель-
ным действиям близким к совершенству, 
отражает их специфический характер и 
своими разнообразными проявлениями 
подчеркивает многообразие двигательной 
деятельности человека [3,7,9]. Уровень 
проявления пластичности отражает фи-
зическое и духовное состояние человека, 
степень развития его нравственности и 
эстетики, что находит свое выражение в 

манере исполнения двигательного дейст-
вия [4,8,9].  

Пластика движений, являясь важ-
ной качественной стороной двигательной 
деятельности, отражает уровень двига-
тельной подготовленности. Согласно 
мнению В.Н.Курысь, Р.В.Гзирьяна, В.С. 
Денисенко формирование пластики дви-
жения, высших форм проявления его 
эстетичности и грациозности есть не что 
иное, как приобретение и совершенство-
вание двигательной компетентности зани-
мающегося [4]. Поэтому некоторыми 
авторами пластика движения рассматри-
вается как компонент культуры движения 
человека [2,3,6].  

Пластичность, как двигательно-
координационная способность, невозмож-
на без высокого уровня согласованности 
двигательной активности мышц, ритмич-
ности движений, обеспечивающей чере-
дование работы мышц- сгибателей и раз-
гибателей, а также темпа, динамики и 
гармонии [5,7,10,11]. Пластичные движе-
ния характеризуются непрерывностью, 
слитностью, плавностью, выполнением 
движений без пауз. 
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Л.Д. Назаренко, изучая двигатель-
но-координационные способности, отме-
чает сложное структурное содержание 
пластичности, которая в различных видах 
двигательной деятельности имеет специ-
фические проявления, формирование 
каждого предусматривает использование 
определенной системы средств и мето-
дов, методических приемов, направлен-
ных на повышение артистичности, гра-
циозности, выразительности движений 
[7]. 

Согласно мнению ряда авторов, 
пластика движений, отражая ее ка-
чественную сторону, имеет большое 
значение в двигательной деятельности, 
характеризует уровень спортивного 
мастерства. Это является свидетельством 
достижения высочайшей внутренней 
согласованности работы крупных и 
мелких мышц, пластичностью и ритмич-
ностью каждого двигательного действия 
[5,8,10]. 

Неоспоримо, что вопросы совер-
шенствования качества выполнения раз-
нообразных движений и, в частности, их 
пластики, актуальны в физическом воспи-
тании. Разнообразные бытовые и трудо-
вые движения также требуют проявления 
пластичности [7]. 

Анализ научно-методической лите-
ратуры позволил выделить немного-
численные работы, направленные на 
развитие пластики движения школьников 
в процессе физического воспитания. В 

этой связи следует выделить иссле-
дование С.П. Клеменчук, в котором на 
основе личностно-женственного телесно-
пластического развития разработана 
методика формирования пластичности 
движений девочек-подростков в рамках 
вариативного компонента физического 
воспитания [2].  

Вместе с тем, выявлена недоста-
точная изученность различных проявле-
ний пластики движений студентов, что 
подтверждает актуальность настоящего 
исследования. 

Цель исследования: исследование 
пластики движения студентов с различ-
ным уровнем двигательной подготов-
ленности. 

Методы и организация иссле-
дования. Использованы следующие 
методы исследования: изучение и анализ 
научно-методической литературы, педаго-
гическое тестирование, методы матема-
тической статистики. 

Для определения уровня развития 
пластики движений использован ряд 
тестов, характеризующих различные ее 
проявления. В данной статье представ-
лены результаты восьми тестов. 

Тест 1. Для определения уровня 
развития пластичности верхних конеч-
ностей использовался тест «волна» ру-
ками. Тест выполнялся правой рукой, ле-
вой, и обеими руками вместе. Волна рукой 
раскладывается на 5 более простых эле-
ментов. Сначала сгибают пальцы, затем 
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кисть, запястье, поднимают локоть и, 
наконец, поднимают плечо. Руки вы-
тянуты в стороны. Обращается внимание 
на осанку, положение головы и рук, 
амплитуду движения, слитность, плав-
ность волны (движение не должно быть 
угловатым и резким) [7].  

Критерии оценки:  
5 баллов. – максимальная ампли-

туда, мягкое, переливающееся движение 
от кончиков пальцев до основания 
ладони,  

4 б. – некоторая скованность дви-
жений, недостаточная слитность,  

3 б. – трудноуловимое ощущение 
волны при сгибании и выпрямлении 
ладони.  

2 б. - отсутствие амплитуды, слит-
ности, резкое выполнение движения,  

1 б. - нет рисунка волны, угловатое, 
резкое движение, с трудом выполняет 
задание,  

0 б. - неумение выполнить задание 
или отказ от выполнения. 

Тест 2. Для определения уровня 
развития пластичности движений кистей 
рук использовался тест «волна» кистью. 
Тест выполнялся правой кистью, левой, и 
обеими кистями вместе. Руки должны 
быть на уровне груди, не выше, ни ниже. 
Сначала сгибают пальцы, затем кисть и, 
наконец, запястье. Оценивается ампли-
туда движений, слитность, плавность по 
пятибалльной системе оценок.  

 

Критерии оценки те же.  
Тест 3. “Волна” – последователь-

ные действия, передающие движения от 
одного звена тела к другому. Оценивается 
амплитуда и слитность движения (круглая 
спина в начале движения, прогиб назад 
при завершении “волны” телом).  

Тест 4. Для оценки грациозности 
как составной части пластичности 
использовался тест: два гимнастических 
обруча располагались рядом на полу, 
образуя "восьмерку". Занимающийся 
должен пройти по обручу, сохраняя осанку 
и повторив рисунок "восьмерки", для 
оценки грациозности как составной части 
пластичности. Оценивается передвижение 
по обручу без заступов (схождения) на 
пол. Тест выполнялся по часовой стрелке 
и против. Критерии оценки: амплитуда 
движения, слитность, плавность волны 
(движение не должно быть угловатым и 
резким), выраженность рисунка “вось-
мерки”, в соответствии с рекомендациями 
Л.Д. Назаренко [7]. 

Тест 5. Тест, акцентирующий 
внимание на формировании правильной 
осанки как основе пластичности, вклю-
чает использование дополнительного 
груза. Мешочек с песком кладется на 
голову и удерживается при ходьбе по двум 
обручам “восьмерке”, описанным в 
предыдущем тесте. Оцениваются слит-
ность и плавность движения при удер-
жании мешочка на голове. Тест выпол-
нялся по часовой стрелке и против. 
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Тест 6. стойка на одной ноге, 
вторая согнута в колене, ступня прижата к 
колену опорной ноги, руки вверх, ла-
донями вниз, указательный палец вверх, 
большой – в сторону для оценки пластич-
ности заданной позы (10с) (статическая 
пластичность). 

Методика проведения тестовых за-
даний 3-6 и их оценка (в баллах, по 
пятибалльной шкале) подробно описаны в 
литературе [7]. 

Тест 7. “Кувырок вперед” для оцен-
ки слитности выполнения движений. Ка-
чество выполнения упражнения оценива-
лось по критериям, представленным в 
литературе [12]. 

Тест 8. Для оценки ритмо-пластики 
движений использован предложенный 
нами тест “Вращение обруча на уровне 
талии” [1]. Упражнение выполнялось по 
часовой стрелке и против. Опытным 
путем определено время выполнения 
задания (20с.). Основным критерием 
оценки явилось соотношение амплитуды 
и темпа движений при соответствующем 
распределении мышечных усилий. 

5 б. - выполнение задания без по-
тери ритма и темпа, с чувством такта, без 
усилий удерживается обруч, вращается 20 
и более сек.  

4 б. – держит заданный ритм, может 
слегка нарушить такт движения.  

3 б. – нет чувства ритма, нет четких 
движений, нет рисунка движения, но 
удерживает обруч до остановки времени.  

2 б. – сбивается с темпа и ритма 
движения, теряя при этом обруч.  

1 б. – не может войти в темп и ритм 
движения. 

 0 б. - отказ от выполнения задания. 
В исследовании приняли участие 72 

студента 1-3-их курсов Государственного 
института физической культуры и спорта 
Армении и Ереванского Государственного 
университета, которые были поделены на 
2 группы: занимающиеся (1-ая группа - 38 
студентов: 16 девушек и 22 юноши) и не 
занимающиеся спортом (2-ая группа -34, 
соответственно 18 девушек и 16 юношей). 
Следует отметить, что в 1-ой группе 
студенты занимались различными видами 
спорта (единоборства, игровые виды, 
атлетика, плавание, гимнастика, танцы). 
Стаж занятий спортом составил в среднем 
9 лет.  

Полученные в ходе исследования дан-
ные были проанализированы с учетом 
выделенных групп. 

В качестве экспертов выступили: 
автор исследования, имеющий квалифи-
кацию мастера спорта по художественной 
гимнастике, два преподавателя кафедры 
физического воспитания Ереванского Го-
сударственного Университета и два пре-
подавателя кафедры гимнастики 
ГИФКСА. Стаж работы преподавателей 
составляет в среднем 16,5 лет. С препода-
вателями предварительно был проведен 
инструктаж по проведению тестирования. 
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Анализ результатов исследова-
ния. Исследования различных прояв-
лений пластики движений студентов обеих 
групп выявили неоднозначную картину. 
Изучение пластичности движений рук 
студентов показало, что у юношей, зани-
мающихся спортом, показатели волны 
кистью и плечом в 4-х случаях из шести 
достоверно различаются от аналогичных 
данных их сверстников 2-ой группы (P 
<0,05) (таблица 1). Вместе с тем, следует 
отметить, что даже у студентов-спорт-
сменов при выполнении волны кистью и 
плечом в целом выявлено трудноуловимое 
ощущение волны, недостаточная ампли-
туда движений. У девушек наблюдается 
несколько иная картина. Сравнение дан-
ных пластичности движений рук студенток 

обеих групп не выявил достоверности 
различий.  

В целом, результаты исследования 
пластичности движений верхних конеч-
ностей студентов выявили низкий уровень 
изучаемых показателей, и только у сту-
денток 1-ой группы рисунок волны, 
выполненный правой кистью и плечом, 
более выражен, что соответствует уровню 
ниже среднего. Если принять во внимание 
тот факт, что пластичность кисти обус-
ловлена способностью тонкого диффе-
ренцирования пространственных характе-
ристик, мышечных усилий, то следует 
заключить о необходимости в процессе 
физического воспитания особое внимание 
уделять совершенствованию способности 
управлять пространственными, времен-
ными и силовыми параметрами движений.  

 
Таблица 1 

Показатели пластичности движений рук студентов (в баллах, Х±m)  

 Юноши Девушки 

1-ая 
группа 

2-ая 
группа 

t P 
1-ая 

группа 
2-ая 

группа 
t P 

В
ол

на
 

ки
ст

ью
 правой 2,18±0,23 1,36±0,31 2,12 <0,05 2.88±0,34 2,22±0,18 1,7 >0,05 

левой 2,18±0,26 1,09±0,31 2,8 <0,05 2,38±0,40 1,91±0,19 0,8 >0,05 

вместе 1,95±0,22 1,00±0,27 2,0 <0,05 2,44±0,33 1,83±0,18 1,6 >0,05 

В
ол

на
 

пл
еч

ом
 правым 2,18±0,23 1,36±0,43 1,7 >0,05 2,69±0,34 2,17±0,18 1,4 >0,05 

левым 2,14±0,25 1,36±0,39 1,7 >0,05 2,44±0,40 1,78±0,20 1,5 >0,05 

вместе 2,05±0,27 1,18±0,33 2,1 <0,05 2,5±0,38 1,87±0,20 1,5 >0,05 
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Как уже было отмечено, пластика 
движений тела характеризуется рацио-
нальным соотношением напряжения и 
расслабления, слитностью и плавностью 
выполнения, соразмерностью и грациоз-
ностью движений, имеет сложную струк-
туру, статическую и динамическую раз-
новидности [7]. 

Для получения наиболее полной 
картины нами были использованы тесто-
вые упражнения, характеризующие раз-
личные проявления пластики движений 
тела студентов. В таблице 2 представлены 
показатели пластики движений, харак-
теризующие целостность и слитность 
выполнения заданий (тесты: “Волна те-
лом” и “Кувырок вперед”), грациозность 
движений (Ходьба по двум обручам 
"Восьмерка"), пластичность заданной 
позы (статическая пластичность), ритмо-
пластику.  

Анализ результатов тестирования 
различных проявлений пластики движе-
ний выявил неоднозначность исследуе-
мых показателей.  

Так, по результатам ходьбы по двум 
обручам "Восьмерка" выявлены достовер-
ные различия изучаемых показателей 
студентов 1-ой и 2-ой групп, как у де-
вушек, так и юношей (P <0,05). Вместе с 
тем, при выполнении данного тестового 
задания с грузом в трех случаях из че-
тырех различия не столь значимы (P > 
0,05). Данный факт можно объяснить 
специфичностью задания, требующего 

специального развития и общая двига-
тельная подготовка студентов-спортсме-
нов не имела существенного влияния на 
качество выполнения данного тестового 
упражнения. 

Как видно из таблицы 2 девушки, 
занимающиеся спортом, лучше всего 
выполнили задания, характеризующие 
статическую пластичность (4,19 балла) и 
ритмо-пластику движений (вращение 
обруча по часовой стрелке – 4,13 балла и, 
соответственно против часовой стрелки – 
4, 0 балла). В данном тестовом упраж-
нении выявлена достоверность различий 
результатов студенток, не занимающихся 
спортом (P <0,001). Студенты- спорт-
смены за выполнение кувырка вперед, 
характеризующего целостность движе-
ния, единственные, получившие 4 балла. 
В данном случае, по-видимому, большое 
значение имел двигательный опыт, 
накопленный в процессе занятий спортом, 
разносторонняя двигательная подготовка. 
Вместе с тем, можно считать неудовлет-
ворительными результаты остальных 
участников исследования в данном тесте, 
так как кувырок вперед является базовым 
гимнастическим упражнением школьной 
программы по физической культуре. 

В этой связи определенный интерес 
вызывает исследование А.Н. Колумбета, 
где показано влияние стимулируемого 
развития пластичности на показатели 
координационных качеств студенток 
педагогических ВУЗов [13].
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Таблица 2 
Показатели пластики движений тела студентов 

(в баллах, X±m) 
№ Тесты Группы 

пол 1 2 t P 

1 
"Волна телом” Ю 1,86±0,25 0,91±0,28 2,6 <0,05 

Д 2,94 ±0,38 1,52±0,14 3,7 <0,001 

2 
Ходьба по двум 
обручам 
"Восьмерка" 

По часовой 
стрелке 

Ю 3,18±0,29 2,36±0,24 2,2 <0,05 
Д 3,38±0,26 2,74±0,19 2,1 <0,05 

Против 
часовой 
стрелки 

Ю 3,14±0,30 2,27±0,24 2,3 <0,05 
Д 3,44±0,16 2,70±0,17 3,7 <0,001 

3 

Ходьба по двум 
обручам 
“Восьмерка 
с грузом” 

По часовой 
стрелке 

Ю 2,59±0,24 1,64±0,39 2,1 <0,05 
Д 2,5±0,30 1,87±0,21 1,7 >0,05 

Против 
часовой 
стрелки 

Ю 2,50±0,28 1,91±0,37 1,3 >0,05 
Д 2,38±0,30 1,78±0,21 1,6 >0,05 

4 “Статическая пластичность” 
Ю 3,41±0,23 2,45±0,28 2,8 <0,01 
Д 4,19±0,25 2,91±0,23 3,6 <0,01 

5 “Кувырок вперед” 
Ю 4,00±0,23 2,27±0,45 3,4 <0,01 
Д 3,00±0,47 2,39±0,30 1,1 >0,05 

6 
Вращение 

обруча 

По часовой 
стрелке 

Ю 1,95±0,25 1,82±0,38 0,2 >0,05 
Д 4,13±0,20 2,52±0,24 5,3 <0,001 

Против 
часовой 
стрелки 

Ю 1,0±0,17 1,27±0,36 0,7 >0,05 
Д 4,0±0,22 2,22±0,24 5,9 <0,001 

 
Как и следовало ожидать студенты, 

за исключением девушек- спортсменок, 
хуже всего выполнили упражнение “Волна 
телом”. Это может быть связанно с тем 
что, выполнение данного упражнения 

требует определенного уровня гибкости, 
целенаправленного ее развития.  

В рамках настоящего исследования 
были изучены взаимосвязи показателей, 
характеризующих различные проявления 
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пластики движений. Выявлена средняя 
корреляционная связь между показа-
телями “волна телом” и “кувырок вперед” 
(r=0,41), характеризующие целостность 
двигательного действия и слитное 
выполнение упражнения; данными теста 
«Ходьба по двум обручам "Восьмерка"» и 
показателями статической пластичности 
(r=0,39). 

Следует выделить относительно 
выраженную взаимосвязь между пока-
зателями “вращение обруча по часовой 
стрелке” и “волна телом” (r=0,46), “вра-
щение обруча против часовой стрелки” и 
“волна телом” (r=0,5). Выявленные 
корреляционные взаимосвязи между 
различными проявлениями пластики дви-
жений могут свидетельствовать об их 
взаимообусловленности и взаимовлиянии. 

Выводы. Как и следовало ожидать, 
студенты- спортсмены, как юноши, так и 
девушки, лучше справились с контроль-
ными заданиями. Разносторонняя дви-

гательная подготовленность, двигатель-
ный опыт способствовал в среднем более 
высокому проявлению пластичности дви-
жений. Наряду с этим, как показали 
результаты исследования, пластика дви-
жений в различных видах двигательной 
деятельности имеет специфические 
проявления, а ее развитие требует целе-
направленного использования средств и 
методов, направленных на повышение 
артистичности, грациозности, вырази-
тельности движений. 

Полученные в ходе исследования 
данные пластики движений, как одной из 
проявлений двигательной координации, 
дают общее представление о качестве ее 
выполнения, позволяют судить о степени 
формирования общей двигательной куль-
туры студенческой молодежи. 

Дальнейшие исследования будут 
направлены на изучение особенностей 
влияния различных видов спорта на спе-
цифику проявления пластики движения. 
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ՏԱՐԲԵՐ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆ ՈՒՆԵՑՈՂ 
ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ՇԱՐԺՈՒՄՆԵՐԻ ՊԼԱՍՏԻԿԱՅԻ ԴՐՍԵՎՈՐՄԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ  
Ա.Ա. Կովալյովա 

Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  
պետական ինստիտուտ, Երևան, Հայաստան 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր։ Շարժումների պլաստիկա, ուսանողներ, շարժողական 
պատրաստվածություն, շարժումների կուլտուրա։ 

Հետազոտության արդիականություն։ Գիտամեթոդական գրականության 
վերլուծությունը թույլ տվեց մեզ հաստատել, որ պլաստիկան բնորոշ է կատարյալ շար-
ժողական գործողություններին, արտացոլում է դրանց հատուկ բնույթը և իր տարբեր 
դրսևորումներով ընդգծում է մարդու շարժողական գործունեության բազմազանութ-
յունը: 

Շարժումների պլաստիկան շարժողական գործունեության կարևոր որակական 
կողմ է, որն արտացոլում է շարժողական պատրաստվածության մակարդակը։ 

Բացահայտվել է ուսանողների շարժումների պլաստիկայի տարբեր դրսևո-
րումների վերաբերյալ մասամբ ուսումնասիրումը, ինչը հաստատում է հետազոտության 
արդիականությունը։ 

Հետազոտության նպատակն է՝ ուսումնասիրել շարժողական պատրաստ-
վածության տարբեր մակարդակ ունեցող ուսանողների շարժումների պլաստիկան: 

Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը: Օգտագործվել են հետա-
զոտության հետևյալ մեթոդները՝ գիտամեթոդական գրականության ուսումնասիրութ-
յուն և վերլուծություն, մանկավարժական թեստավորում, մաթեմատիկական վիճա-
կագրություն։ 

Շարժումների պլաստիկայի զարգացման մակարդակը որոշելու նպատակով 
կիրառվել են մի շարք թեստեր՝ բնութագրելու դրա տարբեր դրսևորումները։ Հոդվածում 
ներկայացված են ութ թեստերի արդյունքներ: 

Հետազոտությանը մասնակցել են ՀՖԿՍՊԻ և ԵՊՀ 1-3-րդ կուրսի 72 ուսանող, 
որոնք բաժանվել են 2 խմբի՝ սպորտով զբաղվողներ (1-ին խումբ՝ 38 ուսանող՝ 16 աղջիկ 
և 22 տղա) և չմարզվողներ (2-րդ խումբ՝ 34 ուսանող՝ 18 աղջիկ և 16 տղա):  

Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն: Երկու խմբերի ուսանողների 
շարժումների պլաստիկայի տարբեր դրսևորումների ուսումնասիրությունները բացա-
հայտեց ոչ միանշանակ պատկեր. 
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Ինչպես և կարելի էր ակնկալել, ուսանող-մարզիկները՝ և՛ տղաներ, և՛ աղջիկներ, 
ավելի լավ էին կատարում ստուգողական վարժությունները: Բազմակողմանի 
շարժողական պատրաստվածությունը և շարժողական փորձը նպաստել են միջինում 
շարժումների պլաստիկայի ավելի բարձր դրսևորմանը: Դրա հետ մեկտեղ, ինչպես 
ցույց են տվել հետազոտության արդյունքները, շարժումների պլաստիկան, որն ունի 
հատուկ դրսևորումներ շարժողական գործունեության տարբեր ձևերում, պահանջում է 
միջոցների և մեթոդների նպատակաուղղված օգտագործում` ուղղված շարժումների 
արտահայտչության, նրբագեղության և արտիստիզմի բարձրացմանը: 

Համառոտ եզրակացություն։ Շարժումների պլաստիկայի վերաբերյալ 
հետազոտության ընթացքում ստացված տվյալները՝ որպես շարժումների 
կոորդինացիայի դրսևորումներից մեկը, ընդհանուր պատկերացում են տալիս դրա 
իրականացման որակի մասին և թույլ են տալիս դատել ուսանող երիտասարդության 
ընդհանուր շարժումների կուլտուրայի ձևավորման աստիճանի վերաբերյալ: 

 
FEATURES OF THE MANIFESTATION OF PLASTIC MOVEMENTS IN STUDENTS 
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ABSTRACT 

 Keywords: plastic movements, students, motor fitness, culture of movements. 
 Research relevance: The analysis of scientific and methodological literature has 

enabled us to state that plasticity is characteristic of all motor actions close to perfection. It 
reflects their specific character and, with its various manifestations, emphasizes the diversity 
of human motor activity. 

 Plasticity of movements, being an important qualitative aspect of motor activity, 
reflects the level of motor fitness. 

 Insufficient study of various manifestations of students' plastic movement has been 
revealed, which confirms the relevance of this study. 

 Research aim: The purpose of the research is to the study of movement plasticity of 
students with various levels of motor readiness. 

 Research methods and organization: The following research methods were used: 
the study and analysis of scientific and methodological literature, pedagogical testing, and 
methods of mathematical statistics. 
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To determine the level of development of movement plasticity, a number of tests 
characterizing its various manifestations were used. This article provides the results of eight 
tests. 

The study involved 72 ASIPSC and YSU 1st and 3rd course students, who were divided 
into 2 groups: the 1st group were 38 students: 16 girls and 22 boys engaged in sports and 
the 2nd group were 34 students, 18 girls and 16 boys respectively not engaged in sports. 

 Research result analysis: Studies of various manifestations of plastic movements 
both group students revealed an ambiguous picture. 

 As expected, the student-athletes, both boys and girls, performed better with the 
control tasks. 

Diverse motor fitness, motor experience contributed to an average higher 
manifestation of plasticity of movements. Along with this, as the results of the study showed, 
the plasticity of movements in various types of motor activity has particular manifestations, 
and its development requires the purposeful use of means and methods aimed at increasing 
artistry, elegancy, and expressiveness of movements. 

Conclusion: The data obtained in the course of the study on the plasticity of 
movements, as one of the manifestations of motor coordination, provide a general concept 
of the quality of its performance, and allow us to estimate the degree of formation of 
students’ general culture of motor. 
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ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ДЛЯ СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО 
ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ 
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Воронежская государственная академия  
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ба, спортивный резерв, спорт, школы 
олимпийского резерва, физическая 
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Актуальность исследования. Обус-
ловлена тем, что подготовка спортсменов 
высокой квалификации невозможна без 
эффективно построенной системы подго-
товки спортивного резерва для нацио-
нальных сборных команд по видам спор-
та. 

Целью исследования является 
анализ законодательства по спортивной 
подготовке спортивного резерва в совре-
менных условиях для разработки рекомен-
даций спортивным школам олимпийского 
резерва (СШОР) по пулевой стрельбе.  

Задачи исследования: 
1.Провести анализ законодатель-

ства регулирующего деятельность СШОР 
по пулевой стрельбе в Липецкой области. 

2. Проанализировать работу СШОР 
Липецкой области по пулевой стрельбе по 
обеспечению требований к спортивной 
подготовке с нормами действующего 
законодательства. 

3. Дать практические рекоменда-
ции руководству, тренерам и специа-
листам СШОР по подготовке спортивного 
резерва для сборных команд Российской 
Федерации и Липецкой области в рамках 
действующего законодательства.  

Методы и организация исследо-
вания. 

Использовались соответствующие 
методы исследования [13]: 

- теоретического исследования: тео-
ретический анализ и синтез законода-
тельства и научно-исследовательской 
литературы по избранной теме, сравнение 
и обобщение. 

- эмпирического исследования: 
контент-анализ деятельности СШОР Ли-
пецкой области по подготовке спортивно-
го резерва по пулевой стрельбе, наблюде-
ние, анкетирование, беседы и тестиро-
вания сотрудников школ, спортсменов и 
их родителей. 

- статистической обработки данных 
годовых форм статистического наблюде-
ния № 5-ФК «Сведения по организациям, 
осуществляющим спортивную подготов-
ку» (отчет). 
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Организация исследования. 
Исследования проводились с августа 2019 
года по октябрь 2020 года на базе ГБУ ЛО 
СШОР им. А.М. Никулина и ГБУ ЛО СШОР 
по стрелковым видам спорта. Общая 
продолжительность исследования 1 год и 
3 месяца. 

На основе анализа уточнили 
главные понятия и изучили историю 
развития стрелкового спорта. Изучили 
Федеральные законы и иные нормативно 
правовые акты Российской Федерации, а 
также законы и иные нормативно-пра-
вовые акты Липецкой области регу-
лирующие правоотношения в области 
физической культуры и спорта, в том 
числе устанавливающие статус физкуль-
турно-спортивных организаций и образо-
вательных учреждений. Сравнили реали-
зуемые дополнительные общеразвиваю-
щие программы и программы спортивной 
подготовки. 

Провели мониторинг приведения 
нормативных правовых актов Липецкой 
области на соответствие федеральному 
законодательству по подготовке спор-
тивного резерва. 

Анализ результатов исследова-
ния. 

Проведенный мониторинг показал, 
что в Липецкой области отсутствует регио-
нальный закон о физической культуре и 
спорте.  

По мнению правового управления 
администрации Липецкой области, при-
нятие областного закона о физической 
культуре и спорте не относит к полномо-
чиям субъекта РФ. Закон № 329-ФЗ наде-
ляет субъекты РФ правом нормативного 
регулирования отдельных правоотноше-
ний, которые уже нашли свое отражение в 
законах области, государственных прог-
раммах области и постановлениях ад-
министрации области.  

В регионе разработана и утверж-
дена Постановлением администрации 
Липецкой области от 06.09.2013 № 405 
государственная программа Липецкой 
области «Развитие физической культуры 
и спорта Липецкой области» [7]. 

Данная программа содержит под-
программу «Развития спорта высших 
достижений и системы подготовки спор-
тивного резерва Липецкой области». 
Задачами этой программы является соз-
дание условий для качественной под-
готовки и совершенствования системы 
отбора спортсменов высокого класса и 
резерва спортивных сборных команд. 

Пулевая стрельба является базовым 
видом спорта для Липецкой области и 
включена в перечень базовых видов спор-
та, утвержденных приказом Минспорта 
России от 26.12.2019 № 1117 «Об утверж-
дении перечня базовых видов спорта» [6]. 
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В Липецкой области до 2017 года в 
отрасли физическая культура и спорт 
подготовка стрелков велась в двух 
специализированных детско-юношеских 
спортивных школах олимпийского ре-
зерва (СДЮСШОР), одна школа област-
ного значения и одна в подведом-
ственности муниципального образования 
г. Липецк. 

В рамках проводимой модерни-
зации обе школы были преобразованы в 
СШОР. Для их преобразования был раз-
работан комплекс мероприятий необ-
ходимых по переводу СДЮСШОР в 
СШОР. 

В помощь руководству школ нами 
был разработан алгоритм перехода 
СДЮСШОР в СШОР. Документ ориенти-
рован на помощь определения соот-
ветствия СДЮСШОР требованиям к 
СШОР. Предложены пошаговые меро-
приятия, которые необходимо выполнить 
при переходе на реализацию программ 

спортивной подготовки. Определены 
действия руководителя в части анализа 
подготовки спортсменов, кадровых из-
менений при переходе на работу в новых 
условиях, а также предложен перечень 
локальных нормативных актов, которые 
необходимо разработать в соответствии 
изменением статуса учреждения и 
переходом на спортивную подготовку в 
полном объеме. 

Проанализирована работа СШОР 
Липецкой области, специализирующихся 
на пулевой стрельбе по данным ста-
тистического отчета.  

В Липецкой области пулевой 
стрельбой занимаются дети обоих полов в 
возрасте от 9 лет и старше. Проана-
лизирован контингент занимающихся и 
результативность. 

Данные проведенного анализа чис-
ленности занимающихся за 4 предшест-
вующих года приведены в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Динамика численности занимающихся пулевой стрельбой в Липецкой области 

 2016 2017 2018 2019 
Число занимающихся пулевой стрельбой человек из 
них в разрезе СШОР 

370 447 452 421 

ГБУ ЛО СШОР им. А.М. Никулина 247 298 302 276 

ГБУ ЛО СШОР по стрелковым видам спорта 123 149 150 145 
 

Из приведенной динамики чис-
ленности занимающих видно, что в ГБУ 
ЛО СШОР им. Никулина почтив 2 раза 

больше численность спортсменов, зани-
мающихся пулевой стрельбой, чем в ГБУ 
ЛО СШОР по стрелковым видам спорта. 
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Согласно данной отчетности ГБУ ЛО 
СШОР им. Никулина полностью перешли 
на спортивную подготовку с 2017 года, 
тогда как ГБУ ЛО СШОР по стрелковым 
видам спорта с 2019. Исходя из вы-
шеуказанного, принято решение провести 
анализ работы СШОР на базе ГБУ ЛО 
СШОР им. Никулина. 

На 3 этапе исследования проанали-
зирована работа ГБУ ЛО СШОР им. 
Никулина в части подготовки спортивного 
резерва для сборных команд России и 
Липецкой области по пулевой стрельбе. 

ГБУ ЛО СШОР им. Никулина в 
подведомственной подчиненности Управ-
ления физической культуры и спорта 
Липецкой области (далее Учредитель) соз-
дана в 2004 году территориально распо-
ложена в с. Конь-Колодезь Хлевенского 
района Липецкой области. 

Школа была создана на базе 
муниципальной СДЮСШОР. 

Из истории стрелкового спорта в с. 
Конь-Колодезь мы выяснили, что осно-
вателем школы является Никулин Алек-
сандр Митрофанович (1940-2006), заслу-
женный работник физической культуры, 
судья международной категории, член 
президиума Всероссийской коллегии су-
дей России. Руководитель и тренер-пре-
подаватель высшей категории. 

Занятия пулевой стрельбой под 
руководство Александра Митрофановича 
в с. Конь-Колодезь начались в 60 годы 20 
века. Тренировочные мероприятия тогда 

проходили в овраге возле Конь-
Колодезского аграрного техникума. Датой 
создания школы считается 23 февраля 
1968 года, когда спортсмены впервые 
выехали на областные соревнования. 

Долгое время занятия пулевой 
стрельбой проводились в переоборудо-
ванном помещении старой фермы. И на 
этой же базе начиная с 1978 года начали 
проводиться соревнования всероссий-
ского уровня на призы газеты «Советский 
патриот». В течении 12 последующих лет 
никто не мог победить команду из с. Конь-
Колодезь.  

За годы своего существования 
школа не раз претерпевала изменения. 
Менялись учредители, менялся статус, но 
не менялся ее руководитель – Александр 
Митрофанович 

Посмертно Постановлением Липец-
кого областного совета депутатов №101-
ПС от 30.11.2016г. школе присвоено имя 
основателя Александра Митрофановича 
Никулина. 

В 2017 г. школа прекратила образо-
вательную деятельность и полностью пе-
решла на реализацию программ спортив-
ной подготовки. 

Полное наименование школы: Го-
сударственное бюджетное учреждение Ли-
пецкой области «Спортивная школа олим-
пийского резерва» имени Александра 
Митрофановича Никулина. 
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Право использовать в своем наиме-
новании слово олимпийский подтверж-
дено в порядке установленном Мин-
спортом России [4]. Приказом Минспорта 
России от 10.09.2018 № 782 ГБУ ЛО 
СШОР им. А.М. Никулина включена в 
список организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку и соответствую-
щих условиям использования в своих 
наименованиях слова «олимпийский» или 
образованных на его основе слов и 
словосочетаний [5]. 

Согласно устава школы целями 
деятельности является развитие физи-
ческой культуры и спорта, осуществление 
спортивной подготовки на территории 
Российской Федерации, подготовка 
спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации и 
Липецкой области. 

Управление СШОР осуществляется 
в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, Законодатель-
ством Липецкой области, Уставом и иными 
локальными нормативными актами. 

Непосредственное управление всей 
деятельностью СШОР осуществляет его 
Директор, который назначается на 
должность и освобождается от должности 
приказом Учредителя.  

Заместители осуществляют непо-
средственное руководство направлениями 
деятельности Учреждения и несут от-
ветственность за вверенное им направ-

ление в соответствии с должностными ин-
струкциями, приказами или поручениями 
Директора.  

В Учреждении формируются колле-
гиальные органы управления, к которым 
относятся Общее собрание трудового 
коллектива и Тренерский совет. 

Оказание услуг по спортивной 
подготовке проводится на основании 
государственного задания выдаваемого 
Учредителем на календарный год. Поми-
мо оказания услуг по спортивной подго-
товке школа выполняет работы, непо-
средственно связанные с пулевой стрель-
бой, в том числе [14]: 

- обеспечение участия лиц, прохо-
дящих спортивную подготовку, в спор-
тивных соревнованиях; 

- организация и проведение спор-
тивно-оздоровительной работы по 
развитию физической культуры и спорта 
среди различных групп населения; 

- организация и проведение офи-
циальных спортивных мероприятий. 

Набор спортсменов в группы про-
водится по результатам индивидуального 
отбора в соответствии с разработанными 
СШОР правилами приема. Правила прие-
ма разработаны на основании порядка 
приема лиц в физкультурно-спортивные 
организации, созданные Липецкой об-
ластью или муниципальными образова-
ниями Липецкой области и осущест-
вляющие спортивную подготовку утверж-
денным Постановлением администрации 



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

 www.sportedu.am 

88 

Липецкой области от 03.03.2017 № 89 
[10]. 

Тренировочный процесс построен в 
соответствии с годовым планом работы 
учреждения и рассчитан на 52 недели. 

В отделение пулевой стрельбы 
тренировочный процесс осуществляют 17 
тренеров, из них 9 тренеров имеют выс-
шую категорию и 6 вторую категорию. 

Все тренеры имеют высшее про-
фессиональное физкультурное образо-
вание.  

Со всей уверенностью, можно ска-
зать, что важной составляющей успешной 
деятельности тренерских кадров является 
сохранения социальных гарантий тре-
нерам при создании организаций нового 
типа. В СШОР сохранение гарантий до-
стигнуто за счет социального партнерства, 
заключения коллективного договора. 

Расписание занятий утверждено 
приказом директора СШОР. Учреждение 
воспользовалось правом установленным 
частью 5 ст. 348.1 Трудового кодекса 
Российской Федерации [1] установив в 
рамках особенностей режима рабочего 
времени тренера продолжительность 
тренировочного часа 45 минут. 

Основными формами тренировоч-
ной деятельности учреждения являются: 
групповые тренировочные практические 
и теоретические занятия, занятия по 
индивидуальным планам подготовки, 
участие в региональных, всероссийских и 

международных соревнованиях, инструк-
торская и судейская практика, медико-
восстановительные, профилактические и 
оздоровительные мероприятия  

Подготовка стрелков проводится по 
программе спортивной подготовки по 
виду спорта пулевая стрельба. Срок реа-
лизации программы 10 лет. 

По состоянию в 2020 году спор-
тивную подготовку по виду спорта пуле-
вая стрельба проходят 242 человека, из 
них по этапам: 

- начальной подготовки – 112 
человек; 

- тренировочный этап – 101 
человек; 

- совершенствования спортивного 
мастерства – 12 человек; 

- высшего спортивного мастерства 
– 17 человек. 

Кроме того 17 детей занимается 
пулевой стрельбой в спортивно оздорови-
тельных группах. 

В оперативном управлении школы 
находится имущество Липецкой области в 
виде стрелкового комплекса, в котором 
осуществляет спортивная подготовка по 
виду спорта пулевая стрельба. Стрел-
ковый комплекс включает в себя: тир 
дистанция 10 м для стрельбы из пнев-
матического оружия на 20 рабочих мест, 
тир дистанция 25 метров для стрельбы из 
малокалиберного оружия на 15 рабочих 
мест, тир дистанция 50 метров для 
стрельбы из малокалиберного оружия на 
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16 рабочих мест, спортивный зал, два 
тренажерных зала для общефизической 
подготовки, зал с тренажерами СКАТТ 
(электронный тренажер, который исполь-
зуется для подготовки стрелков, регист-
рирует не только пробоину но и траек-
торию прицеливания, перемещение ору-
жия относительно мишени), медицинский 
кабинет. 

Финансирование услуг по спортив-
ной подготовке осуществляется из бюд-
жета Липецкой области. 

Финансовое обеспечение выполне-
ния государственного задания рассчи-
тывается по нормативно-подушевому 
принципу. Нормативы затрат на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в 
сфере физической культуры и спорта в 
соответствии с федеральными стандар-
тами спортивной подготовки (ФССП) по 
видам спорта утверждены приказом 
управления физической культуры и 
спорта от 30 декабря 2019 года № 399 [2, 
3, 11]. За основу расчета норматива затрат 
взяты федеральные базовые нормативы 
затрат.  

В рамках исполнения поручения 
Президента Российской Федерации в 
регионе разработан и утвержден план ме-
роприятий по обеспечению финансиро-
вания в соответствии с ФССП, утверж-
денный распоряжением администрации 
Липецкой области № 374-р от 13.07.2018 
[8]. 

После перехода на спортивную под-
готовку СШОР является получателем суб-
сидии из федерально бюджета. 

Анализ содержание программ спор-
тивной подготовки по виду спорта пуле-
вая стрельба.  

Титульный лист программы оформ-
лен в соответствии с требованиями ФССП 
по пулевой стрельбе. 

Программа содержит: пояснитель-
ную записку; нормативную часть; мето-
дическую часть; систему контроля и за-
четные требования; перечень информа-
ционного обеспечения; план физкультур-
ных мероприятий и спортивных меро-
приятий. 

В «Пояснительной записке» Прог-
раммы описаны характеристика вида 
спорта, его отличительные особенности и 
специфика организации тренировочного 
процесса, излагается структура системы 
многолетней подготовки (этапы, уровни, 
дисциплины). 

«Нормативная часть» программы 
содержит продолжительность этапов 
спортивной подготовки с указанием коли-
чества лиц проходящих спортивную под-
готовку, соотношение объемов процесса 
тренировки, планируемые показатели и 
объемы соревновательной деятельности, 
предельные тренировочные нагрузки, ре-
жим тренировочной работы, меди-
цинские, психологические и возрастные 
требования к занимающимся, объем ин-
дивидуальной спортивной подготовки, 
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структуру годичного цикла, требования к 
экипировке, оборудованию и инвентарю. 

В «Методической части» указаны 
рекомендации по проведению трениро-
вочных занятий, по технике безопасности, 
объемы тренировочных нагрузок трени-
ровочных и соревновательных, планиро-
вание спортивных результатов, требо-
вания к организации и проведению конт-
роля врачебно-педагогического, биохими-
ческого, психологического, организации 
психологической подготовки, примене-
нию восстановительных средств. В 
обязательном порядке включаются планы 
проведения тренировочных занятий с 
разбивкой по этапам и периодам подго-
товки, планы мероприятий по антидо-
пингу, а также планы судейской и 
инструкторской практики. 

В «Систему контроля и зачетные 
требования» СШОР включены конкрет-
ные критерии подготовки на каждом 
этапе, с учетом возраста и влияния фи-
зических качеств и телосложения на 
результативность, требования к резуль-
татам реализации по этапам спортивной 
подготовки, как основание для перевода 
на следующий этап. Виды контроля по 
общей физической и специальной 
физической, технической и тактической 
подготовки, комплекс контрольных ис-
пытаний и контрольно-переводные нор-
мативы по годам и этапам спортивной 
подготовки, сроки проведения контроля, 

а также комплексы контрольных упраж-
нений. 

Программа содержит «Перечень 
информационного обеспечения» вклю-
чающий в себя список литературных 
источников, перечни Интернет-ресурсов 
для использования в работе тренерам и 
иным специалистам, осуществляющим 
подготовку. В программу включен план 
физкультурных и спортивных меро-
приятий. 

Анализ результативности спортив-
ной подготовки 

Учитывая, что в 2020 году были 
приняты меры по борьбе с распро-
странением коронавируса: приостана-
вливались тренировочные занятия, 
отменялись соревнования и СШОР не 
могла работать в обычном режиме в ходе 
исследования проанализирована дина-
мика численности спортсменов занимаю-
щихся пулевой стрельбой с учетом этапов 
подготовки по данным статистического 
отчета за 4 предшествующих года. Дан-
ные исследования приведены в таблице 2. 

Необходимо отметить, что в 2016 
году школа работала в сфере допол-
нительного образования, но отделение 
пулевой стрельбы за исключением этапа 
начальной подготовки было переведено 
на реализацию программ спортивной 
подготовки. 

Прослеживается динамика роста 
числа занимающихся пулевой стрельбой. 
При   именении   статуса   с   2017 года у
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Таблица 2. 
Динамика численности занимающихся пулевой стрельбой  

ГБУ СШОР им. А.М. Никулина 

годы 2016 2017 2018 2019 
Количество занимающихся пулевой стрельбой человек 
всего, в том числе по этапам подготовки: 

247 298 302 303 

Спортивно-оздоровительный этап 0 49 22 15 

Начальная подготовка 152 128 161 163 
Тренировочный этап 67 90 91 97 

Совершенствования спортивного мастерства 7 9 9 11 
Высшего спортивного мастерства 21 22 19 17 

 
школы появилась возможность набирать 
на пулевую стрельбу детей младшего 
возраста за счет спортивно-оздорови-
тельных групп. Рассматривая численность 
занимающихся по этапам подготовки 
хочется отметить рост числа занимаю-
щихся на тренировочном этапе и этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства. 

Анализ результатов подготовки 
спортсменов можно проследить исходя из 
присвоения спортсменам спортивных 
разрядов и званий, выступления на сорев-
нованиях и по количество спортсменов 

входящих в состав национальных сборных 
команд. 

Анализ результативности подготов-
ки спортсменов, подготовка спортсменов 
разрядников и спортсменов, имеющих 
звания приведена в таблице 3. 

Участие в соревнованиях различ-
ного уровня, может повысить мотивацию 
и интерес спортсменов к регулярным 
занятиям спортом, сохранить контингент 
занимающихся в спортивной школе [12, 
15]. Именно в результатах участия в сорев-
нованиях прослеживается эффективность 
работы тренерского состава и методи-
ческой службы школы. 
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Таблица 3.  
Динамика результативности подготовки спортсменов, подготовка 

спортсменов разрядников и спортсменов имеющих звания 

годы 2016 2017 2018 2019 
Количество занимающихся пулевой стрельбой 
человек всего, в том числе  

247 298 302 303 

Количество разрядов и званий присвоенных и 
подтвержденных в году всего 

78 106 173 119 

в том числе:     
Спортивные разряды, всего 76 105 173 118 

КМС 6 5 8 3 
1 разряд 9 10 23 22 
другие 61 90 142 93 

Спортивные звания, всего  2 1  1 
ЗМС 1    

МСМК     
МС 1 1  1 
Относительное соотношение спортсменов которым 
присвоены или подтверждено в анализируемом 
году разряды и звания от общему количеству 
занимающихся 

31,6% 35,6% 57,3% 39,2% 

 
В ходе исследования проанализи-

рована динамика результативности вы-
ступления спортсменов СШОР на все-
российских международных соревнова-
ниях в разрезе соревнований. Наиболь-
шее количество занятых мест с 1 по 
6показано в 2018 году, так же в 2018 году 
как мы видим из данных таблицы 4 
спортсменам больше всего присвоено 
спортивных разрядов и званий. На пер-
вый взгляд складывается впечатление, 
что год был более результативный однако 

если проанализировать удельный вес 
результативности от общего участия, то 
получается что спортсмены СШОР 
выступили лучше в 2019 году, но участие 
в соревнованиях приняло меньшее ко-
личество спортсменов, т.к. снизилась суб-
сидия на обеспечение участия спорт-
сменов с спортивных соревнованиях с 
3010,7 тыс. руб. в 2018 году до 2411,2 тыс. 
руб. в 2019 году. При этом увеличилось 
стоимость питания участников сорев-
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нований в связи с изменениями Постанов-
ления администрации Липецкой области 
от 11.12.12 № 498 [9]. Анализ резуль-
тативности выступления спортсменов на 

официальных всероссийских спортивных 
соревнованиях с учетом размера финан-
сового обеспечения приведено в таблице 
4. 

 
Таблица 4. 

Анализ результативности выступления спортсменов на официальных 
всероссийских спортивных соревнованиях с учетом размера финансового 

обеспечения 

год 
Приняли 
участие 
всего 

В том числе 
количество 

занятых мест 
с 1 по 6 

Относительно 
результативность 

от общего 
участия % 

Финансирование 
участия в 

соревнованиях, 
тыс. руб. 

2016 462 120 25,97% 1463,8 

2017 543 112 20,63% 2033,3 

2018 387 107 27,65% 3010,7 

2019 298 111 37,25% 2411,2 

 
На основании результатов вы-

ступления спортсменов на соревнованиях 
всероссийского и международного уров-
ней строится система отбора в сборные 
команды России. В пулевой стрельбе 
отбор идет исходя из занятых мест 

спортсмена с 1 по 6 именно по этому для 
анализа были взяты данные места. 

Динамика количества спортсменов 
входящих в состав сборной России по 
пулевой стрельбе приведена в таблице 5. 

Таблица 5. 
Динамика количества спортсменов входящих в состав сборной  

России по пулевой стрельбе 

 2016 2017 2018 2019 
Количество спортсменов входящих в состав сборных 
команд России по пулевой стрельбе 

8 8 7 8 

 
Из приведенных данных видно, что 

в среднем ежегодно 8 спортсменов СШОР 
входят в состав сборных команд России 
по пулевой стрельбе. 

Также немаловажным аспектом при 
подготовке спортсменов высшей квали-
фикации является контроль за процессом 
подготовки. Спортсмены для достижения 
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наилучших результатов контролируются 
на всех этапах подготовки, что спо-
собствует выработке нацеленности на 
результат и развивает качество ответ-
ственности. Контроль является необхо-
димым элементом при подготовке 
спортсменов и ему определяют важную 
роль, поэтому в программе физического 
воспитания и подготовке спортсменов 
высшей квалификации контролю вы-
деляют не менее 10 часов. Различают три 
вида контроля: этапный контроль, те-
кущий контроль и оперативный контроль 
[16]. 

В ходе исследованию проанали-
зирована работа СШОР по результатам 
сдачи контрольно-переводных нормати-
вов. Контроль подготовленности осущест-
влялся в конце тренировочного года в 
виде контрольно-переводных испытаний 
и в течении тренировочного года в виде 
тестов и контрольных стрельб. Это поз-
воляет спортсменам и тренерам выявить 
все слабые места спортсмена и 
спрогнозировать результат на соревно-
ваниях. Контроль также позволяет выя-
вить и подтянуть неуспевающих спорт-
сменов. Контрольно-переводные норма-
тивы соответствуют ФССП по виду спорта 
и составлены по этапам подготовки [3]. 

При переводе спортсменов с 2019 
тренировочного года на 2020 год про-
слеживается высокое освоение спорт-
сменами программы. 

В ходе исследование проведено ан-
кетирование родителей групп начальной 
подготовки и тренировочного этапа и 
спортсменов групп совершенствования 
спортивного мастерства (ССМ) и высшего 
спортивного мастерства (ВСМ). 

По результатам анкетирования 
родителей из 40 опрошенных: 

- 40 или 100% удовлетворены ма-
териально-техническим обеспечением 
СШОР и комфортностью помещений, 
площадок и тиров. 

- 18 родителей или 45% опрошен-
ных отметили, что у детей нет оружия и 
экипировки в индивидуальном пользо-
вании.  

- 40 родителей или 100% удовлетво-
рены доброжелательностью и вежли-
востью работников организации и оцени-
вают профессионализм сотрудников, как 
компетентных. 

- на вопрос довольны ли качеством 
проводимых мероприятий (соревнова-
тельных, массовых, оздоровительных, 
досуговых и пр.) в СШОР 22 родителя или 
65% опрошенных ответили, что довольны 
и 18 родителей или 45% опрошенных 
затруднились ответить на данный вопрос 

- все опрошенные удовлетворены в 
целом условиями оказания услуг в СШОР. 

При опросе спортсменов групп ВСМ 
и ССМ из 15 опрошенных все были до-
вольны условиями в СШОР и все обеспе-
чены индивидуальным оружием и эки-



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

www.sportedu.am  

95 

пировкой. Спортсмены отмечали не-
достаточность качественного патрона и 
малокалиберного оружия. 

Мониторинг приведения норматив-
ных правовых актов Липецкой области на 
соответствие федеральному законода-
тельству в части подготовки спортивного 
резерва показал, что в областном законо-
дательстве отражены все необходимые 
нормы.  

Анализ нормативно-правового ре-
гулирования деятельности СШОР в совре-
менных условиях выявил, что на феде-
ральном уровне не хватает нормативно 
правовых документов устанавливающие 
социальные гарантии основным работ-
никам отрасли «Физическая культура и 
спорт», в настоящее время данные воп-
росы урегулированы в рамках социаль-
ного партнерства. 

Для методического обеспечения 
деятельности СШОР при подготовке 
стрелков не хватает типовых программ 
спортивной подготовки, при разработке 
программ СШОР руководствуются в 
основном ФССП по пулевой стрельбе, 
который не в полной мере раскрывает 
методическую часть программы.  

Анализ результативности спортив-
ной подготовки показал, что уровень под-
готовки спортсменов СШОР соответствует 
требованиям ФССП по пулевой стрельбе.  

Прослеживается положительная ди-
намика численности занимающихся. Учи-

тывая, что в 2020 году СШОР из-за ко-
роновируса были вынуждены проводить 
тренировочные занятия дистанционно и 
был отменен ряд соревнований анализ 
работы СШОР проводился за 4 пред-
шествующих года (2016-2019). 

За данный период численность 
спортсменов, занимающихся пулевой 
стрельбой в СШОР, возросла на 56 
человек или 22,7% с 247 человек в 2016 
году до 303 человек в 2019 году. При 
сравнении численности по этапам подго-
товки значительный рост на трениро-
вочном этапе на 30 человек или 44,7% с 
67 человек в 2016 году до 97 человек в 
2019 году. Учитывая, что требованием 
ФССП установлено при зачислении на 
тренировочный этап наличие спортивного 
разряда не ниже 3 взрослого, данный рост 
свидетельствует об успехах юных стрел-
ков на внутришкольных, муниципальных 
и региональных соревнованиях. 

Выводы․ Анализ выступления 
спортсменов на Всероссийских соревно-
ваниях показал снижение числа участий на 
соревнованиях с 462 в 2016 да 298 в 2019 
году. Уменьшение участий вызвано 
уменьшением субсидии на обеспечение 
участия в соревнованиях, при этом 
увеличилась результативность участия. 
Если в 2016 году процент результативных 
выступлений составил 25,97% от общего 
числа участий, то в 2019 году 37,25%. По 
итогам спортивного сезона в среднем за 
анализируемый период 8 спортсменов 
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СШОР входит в состав сборных команд 
России по пулевой стрельбе. 

Анализ сдачи контрольно-перевод-
ных нормативов показал высокое освое-
ние программы. 

Проведенное анкетирование ро-
дителей и спортсменов, нареканий к ком-
петенции сотрудников не выявило. Ро-
дители детей начального этапа под-
готовки отметили, что у детей нет оружия 
в индивидуальном пользовании. Спорт-
смены этапов ВСМ и ССМ указали, на 
недостаток качественного патрона и 
малокалиберного оружия. 

Анализ расчета финансирования 
услуг по спортивной подготовке показал, 
заниженный объем финансирования для 
СШОР на оказание услуг по спортивной 
подготовке по пулевой стрельбе, в связи с 
тем, что в базовые нормативы ма-
териальных затрат не были включены 
расходы на малокалиберное оружие, 
патроны и часть экипировки. Согласно 
норм ФССП по пулевой стрельбе школы 
имеют право расходовать средства на их 
закупку, при этом средства на их 
приобретение в СШОР не поступают. 
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ԼԻՊԵՑԿԻ ՄԱՐԶԻ ՀՐԱՁԳՈՒԹՅԱՆ ՀԱՎԱՔԱԿԱՆ ԹԻՄԻ ՀԵՐԹԱՓՈԽԻ 

ՊԱՏՐԱՍՏՈՒՄ 
Վ. Պ. Ֆեոդորով, Օ. Մ. Խոլոդով, Ռ. Վ. Կուզմենկո 

Վորոնեժի սպորտի պետական ակադեմիա, 
ք. Վորոնեժ, Ռուսաստան 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր։ Հրաձգություն, մարզական հերթափոխ, սպորտ, 
օլիմպիական հերթափոխի դպրոցներ, ֆիզիկական կուլտուրա: 

Հետազոտության արդիականությունը պայմանավորված է նրանով, որ 
բարձրակարգ մարզիկների պատրաստման հիմքում ընկած լինի համապատասխան 
մարզաձևում արդյունավետ գործող սպորտային հերթափոխի համակարգը։  

Հետազոտության նպատակն է՝ վերլուծել սպորտային հերթափոխի 
ժամանակակից օրենսդրությունը՝ մշակելու երաշխավորություններ՝ հրաձգության 
օլիմպիական հերթափոխի մարզադպրոցների համար (ՕՀՄԴ)։ 

Հետազոտության մեթոդներն ու կազմակերպումը: Կիրառվել են տեսական և 
էմպիրիկ հետազոտական մեթոդներ՝ կոնտենտ վերլուծություն, անկետավորում, 
դիտարկումներ, թեստավորում։ Ստացված արդյունքները մշակվել են վիճակագրական 
մեթոդների կիրառմամբ։ Հետազոտություններն անցկացվել են մեկ տարվա 
ընթացքում՝ հրաձգային մարզաձևերից՝ ՄՊՄԴ–ում։ 

Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն: Լիպեցկի մարզում 
բացակայում է ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի մասին տարածաշրջանային 
օրենքը, սակայն գործում է հաստատված ծրագիր՝ Լիպեցկի մարզում ֆիզիկական 
կուլտուրայի և սպորտի զարգացման մասին։ Հետևաբար, գործող 2 մարզադպրոցները 
միավորվեցին մեկում և անվանակոչվեց՝ Օլիմպիական հերթափոխի մանկապա-
տանեկան հրաձգության դպրոց։ Աշխատանքում վերլուծվել են նշված դպրոցի 
գործունեության արդյունքները և նվաճումները՝ 4 տարիների ընթացքում։ Այժմ ՕՀՄՄԴ 
հրաձգային մարզաձևով զբաղվում են շուրջ 250 մարզիկներ, վերլուծվել են նրանց 
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մարզական հաջողությունները տարբեր մրցաձևերում և արվել համապատասխան 
եզրակացություններ։ 

Համառոտ եզրակացություն։ Քննարկված ժամանակահատվածում ՕՀՄԴ 
հրաձիգները ձեռք են բերել զգալի հաջողություններ․ շուրջ 10 տոկոսով բարելավվել են 
արդյունքները, 8 մարզիկներ ընդգրկվել են ՌԴ հավաքականի կազմում։ Դպրոցի 
մնացած մարզիկները հաջողությամբ հանձնել են ընթացիկ նորմատիվները։ Սակայն 
ցանկալի է, որ ավելացվեն դպրոցի ֆինանսավորման ցուցիչները։ 
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ABSTRACT 

 Keywords: bullet shooting, sports reserve, sports, Olympic reserve schools, physical 
education. 

 Research relevance: The relevance of research is due to the fact that preparations 
of athletes with high athletic results is impossible without an effectively built system of 
training young athletes – the preparation of a sports reserve for national teams in sports. 

Research aim: The purpose of the study is to analyze the legislation on sports training 
of the sports reserve in modern conditions for the development of recommendations to 
sports schools of the Olympic reserve (SSHOR) on bullet shooting. 

 Research methods and organization: The following research methods were used: 
- Theoretical research: theoretical analysis and synthesis of legislation and research 

literature on a selected topic, comparison and generalization. 
- Empirical research: content analysis of the activities of the Lipetsk region SSHOR 

for the training of the sports reserve in bullet shooting, observation, questioning, interviews 
and testing of school staff, athletes and their parents. 

- Statistical processing of data from annual forms of statistical observation No. 5-FC 
"Information on organizations engaged in sports training" (report). 

 Research results analysis: The research was conducted from August 2019 to 
October 2020 on the basis of the GBU LO SSHOR named after A.M. Nikulin and GBU LO 
SSHOR for shooting sports. The total duration of the study is 1 year and 3 months. 

At the 1st stage of the study, a theoretical analysis and synthesis of legislation and 
research literature were carried out. Based on the analysis, we clarified the main concepts 
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and studied the history of the development of shooting sports. We studied Federal laws and 
other normative legal acts of the Russian Federation, as well as laws and other normative 
legal acts of the Lipetsk region regulating legal relations in the field of physical culture and 
sports, including establishing the status of physical culture and sports organizations and 
educational institutions. The implemented additional general development programs and 
sports training programs were compared. 

Short conclusion: An analysis of the calculation of the financing of sports training 
services showed an underestimated amount of funding for the SSHOR for the provision of 
sports training services in bullet shooting, due to the fact that the basic standards of material 
costs did not include the costs of small-caliber weapons, ammunition and part of the 
equipment. According to the norms of the FSSP on bullet shooting, schools have the right 
to spend funds on their purchase, while funds for their purchase are not received by the 
SSHOR. 
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ԲԱԺԻՆ 3. ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ  ՍՊՈՐՏԻ 
ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ 

 

ՀՏԴ 159                DOI: 10.53068/25792997-2024.1.11-102 

ՀՈԳԵԿԱՐԳԱՎՈՐՄԱՆ ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ՆԵՐԴՐՄԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆ 
ԱՐԵՎԵԼՅԱՆ ՄԱՐՏԱՐՎԵՍՏՈՒՄ  

Թ․ Շ․ Սոֆյան1, Ա․ Ա․ Վարդանյան2, Ա․ Ժ․ Տեր-Գրիգորյան3, 
1Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ,  Երևան, Հայաստան, 
2Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական  
 բժշկական համալսարան, Երևան, Հայաստան, 

3Երևանի պետական հումանիտար- 
տեխնոլոգիական  քոլեջ,  Երևան, Հայաստան 

 

Առանցաքային բառեր։ Մարզու-
մային փուլ, հմտություններ, հոգեկանո-
նավորման մեթոդներ, մեդիտացիա, նա-
խամրցումային և մրցումային գործունեու-
թյուն, արդյունավետության բարձրացում։ 

Հետազոտության արդիականութ-
յուն։ Մարզիկի հոգեկանը ձևավորվում և 
կատարելագործվում է մարզումային և 
մրցակցային գործընթացներում շրջակա 
միաջավայրի հետ ակտիվ փոխհարաբե-
րություններում։ Հաջողությունը սպորտում 
նշանակալի չափով պայմանավորված է 
նաև մարզիկի անհատական հոգեբանա-
կան առանձնահատկություննրով։ Կոնկ-
րետ մարզաձևերը մարզիկի հոգեկանին 
ներկայացնում են որոշակի պահանջներ և 
ձևավորում հատուկ ընդունակություններ 
մրցակցային գործունեության հաջող իրա-
գործման համար [6]։ 

Տարբեր մարզաձևերում հոգեկանո-
նավորումն ունի իր յուրահատկությունը, 
բովանդակությունն ու նշանակությունը։ 

Հոգեկանոնավորումը գիտամեթո-
դական գրականության մեջ ներկայաց-
վում է՝ որպես մարզիկի հոգեբանական 
պատրաստության համակարգի կարևոր 
բաղադրամաս և կայացած գիտական 
ուղղություն։ 

Սպորտային գործունեության մեջ 
հաջողության հասնելու համար կիրառ-
վում են տարբեր հոգեբանական միջոցա-
ռումներ, որոնցից են նաև հոգեկանոնա-
վորման մեթոդները:  

Հոգեկանոնավորումը դիտարկվում 
է մի քանի տեսակետներով՝ 

 վերահսկել սեփական մտքերը, 
հույզերը և վարքը, 

 տիրապետել համալիր հոգեկանո-
նավորման մեթոդների, որոնք կներդրվեն 
մարզումային և մրցումային փուլերում, 
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անհրաժեշտության դեպքում ձևավորել 
համապատասխան հոգեվիճակ [5]։ 

Հոգեկանոնավորման մեթոդները 
իրականացվում են ինքնաներշնչման, 
ինքնահամոզման և հավատի միջոցով։ 
Հիմնական կիրառական ձևը ինքնա-
ներշնչումն է, որն իրականացվել է յոգայի 
համակարգում՝ մարդու կողմից հազա-
րամյակներ առաջ։  

Սպորտային գործունեությունում 
առավել կիրառական և մատչելի հոգեկա-
նոնավորման մեթոդներից են ՝ 

 Աուտոգեն մարզման մեթոդ․ 
ներշնչման միջոցով մարմնում և վերջույթ-
ներում առաջանում է հաճելի ծանրության 
և ջերմության զգացողություն, ինչն էլ 
բերում է թուլացման և նյարդային լարվա-
ծության վերացման, իրավիճակից ելնե-
լով՝ նաև հոգեվիճակի ակտիվացման (Ի․ 
Գ․ Շուլց)։  

 Իդիոմոտոր (մտաշարժիչ) մեթոդ՝ 
կարելի է հասկանալ որպես շարժումների 
մտավոր պատկերացում, կարող է նպաս-
տել սեփական շարժումների, հնարքների, 
վարժությունների կատարելագործմանը, 
կայունացմանը, զարգացմանը և սխալ-
ների ուղղմանը (Ա․ Վ․ Ալեքսեև)։ 

 Մենթալ մեթոդ․ այլ մեթոդներից 
տարբերվում է նրանով, որ կիրառվում է 
որպես հոգեբանական պատրաստության 
երկարաժամկետ համալիր և ներառված է 
մարզումային փուլերում՝ մրցումային 
գործընթացին համապատասխան։ Մեթո-
դը նպաստում է մրցակցային հոգեբանա-
կան հուսալիության բարձրացմանը և 

գերլարվածության կայունացմանը (Լ․ Է․ 
Ունեստալ)։ 

 Հետերոկանոնավորման մեթոդ-
ներից են՝  

o զրույցը՝ ենթադրում է շփումը 
մարզիկի հետ՝ նյարդային լարվածութ-
յունը կամ նախամեկնարկային տագ-
նապը կանխելու նպատակով, 

o համոզումը՝ թույլ է տալիս փաս-
տարկների հիման վրա համոզել մար-
զիկին այս կամ այն վարքի դրսևորման 
արդյունավետության մեջ, 

o հրամանը՝ ենթադրում է առույ-
գության վիճակում ներշնչման հրամա-
յական ձև, որը պետք է ձևակերպված լինի 
կոնկրետ և հստակ։ 

 Նյարդամկանային թուլացման 
մեթոդը կիրառվում է նյարդամկանային 
լարվածության իջեցման նպատակով։ 
Իրականացնելը բարդ չէ, այն սկսվում է 
կոնկրետ մկանախմբի լարումով, մյուսին 
անցնելով՝ թուլանում է նախորդ մկանա-
խումբը։ Շարունակվում է այնքան ժա-
մանակ, մինչև մարմնի ամբողջական 
թուլացումը (Է․ Ջեկոբսոն)։ 

 Շնչառական վարժություններն օգ-
նում են արագ կարգավորել նախամեկ-
նարկային անբարենպաստ հոգեվիճակ-
ները (տենդ, ապատիա, անտարբե-
րություն)։ 

Մրցումների ելքից մի քանի րոպե 
առաջ կատարած շնչառական վարժութ-
յուններն օգնում են առաջացնել ինք-
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նավստահություն, լարվածության թուլա-
ցում և թեթևության զգացում (Ա․ Վ․ 
Վիշնյակովա) [1, 5,8]։ 

Հետազոտության նպատակն է՝ 
հոգեկանոնավորման մեթոդների ուսու-
ցումը և ներդրումը կիոկոշին մարտար-
վեստի մրցակցային փուլում։ 

Հետազոտության խնդիրներն են՝ 
1.Բացահայտել առավել արդյունա-

վետ հոգեկանոնավորման մեթոդների կի-
րառման առանձնահատկություններն 
արևելյան մարտարվեստում։ 

2. Հոգեկանոնավորման մեթոդ-
ների և մեդիտացիաների համակցմամբ 
մրցումային փուլում կիրառումը։ 

Հետազոտության մեթոդները և 
կազմակերպումը։ Իրականացվել է մաս-
նագիտական գրականության ուսումնա-
սիրություն ու վերլուծություն, հոգեկանո-
նավորման մեթոդների և շնչառական 
վարժությունների կիրառում, դիտարկում-
ներ, անկետավորում։ 

Հետազոտություններն իրականաց-
վել են Հայաստանի կարատեի կիոկուշին 
ֆեդերացիայի մարտարվեստի 15 կարա-
տեիստների հետ՝ մեկ ամիս տևողութ-
յամբ։ 

Ներկայացված մեթոդների հիման 
վրա մեր կողմից մշակվել և գործնակա-
նում կիրառվել են համակցված հոգե-
կանոնավորման մեթոդներ՝ ներառելով 
առավել առաջատար մարզաձևերին բնո-
րոշ հնարքներ։ 

Հարկ է նշել, որ արևելյան մարտ-
արվեստում մեդիտացիաները կարևոր-
վում են և մտքի մարզման մի մասն են 
կազմում։ 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն։ Հոգեկանոնավորման 
որոշ մեթոդների ուսումնասիրությունից 
հետո ընտրվեցին մարզիկների կողմից 
առավել ընդունելի և նշանակալից մեթոդ-
ները, որոնք էլ ուսուցանվեցին մարզու-
մային փուլերի ընթացքում։ 

Հոգեկանոնավորման մեթոդների 
ուսուցման հիմքում ընկած են երևակա-
յական պատկերները, մտավոր ներշըն-
չումները, կամքի դրսևորումները և ամե-
նակարևորը խոսքի ներազդեցությունը [1]: 

Ելնելով մարզաձևերի առանձնա-
հատկություններից՝ հոգեկանոնավորման 
մեթոդի ուսուցումը կարատեիստների 
մոտ կիրառվեց շաբաթական երեք ան-
գամ, մարզման վերջում՝ 15-20ր․ տևո-
ղությամբ։ 

Հոգեկանոնավորման մեթոդների 
կիրառման ժամանակ ակնհայտ դարձավ, 
որ կարատեիստներն առավել արագ և 
դյուրին են ընկալում հնարքները, քանի որ 
արդեն ծանոթ են մարտարվեստի մե-
դիտացիաներին։ 

I մարզման փուլ (2-3 մարզում)՝ 
առաջին երեք մարզումների ընթացքում 
հոգեկանոնավորման մեթոդներն իրակա-
նացվել են մարզումների վերջում՝ 10-15 
րոպե տևողությամբ՝ նպատակ ունենալով 
մարզիկների գիտակցությանը հասցնել 
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հոգեկանոնավորման դերը և նշանա-
կությունը մարզական հետագա հաջող 
գործունեության համար, առաջացնել 
դրական դրդապատճառ հոգեկանոնա-
վորման մարզումների նկատմամբ, պատ-
կերացում տալ երևակայական պատկեր-
ների, խոսքի ազդեցության և կամքի 
դրսևորման մասին (սովորեցնել տարբեր 
զգացողություններ, բերել լիմոնի օրի-
նակը):  

II մարզման փուլ (3-4 մարզում)՝ 
մարզումներն իրականացվել են մարզման 
սկզբում և վերջում 10-15 րոպե տևողութ-
յամբ՝ նպատակ ունենալով կատարելա-
գործել առաջին մարզման փուլում ձևա-
վորված իմացությունները և սովորեցնել 
հոգեկանոնավորման մեթոդներ և դրանց 
համակցումը մեդիտացիների հետ։ 

III մարզման փուլ (4-5 մարզում)՝ 
նախորդ մարզումներին ձևավորած 
հնարքների կատարելագործում։ Անհա-
տական առանձնահատկություններից ել-
նելով՝ սովորել մրցակցային փուլում նպա-
տակային կիրառել հոգեկանոնավորման 
հնարքներ՝ համակցելով մեդիտացիա-
ները (ինքնուրույն կատարման կարո-
ղությունների դրսևորում) [4,7,9]։ 

Կարատեիստների մոտ ի սկզբանե 
նկատվեց մարզումների հանդեպ հե-
տաքրքրություն և ակտիվություն։ 

Փորձարարական նորույթ հանդի-
սացավ հոգեկանոնավորման մեթոդների 
և մեդիտացիաների համակցմամբ մար-
զումների իրականացումը։ 

Ակնհայտ է, որ համալիր մեթոդնե-
րը կարող են ենթարկվել փոփոխման՝ 
կախված մարզաձևի առանձնահատկութ-
յուններից, գլխավորապես՝ հոգեկանոնա-
վորման մեթոդների և միջոցների հան-
դեպ մարզիկների անհատական ընտ-
րությունից։ 

 
Հոգեկանոնավորման մարզումների 

ընթացքում՝ ըստ փուլերի գրանցվել են 
նաև էլեկտրամաշկային դիմադրողա-
կանության (Կ/ՕՀՄ) հետազոտության 
արդյունքները, որոնք ըստ փոփոխության 
աստիճանի՝ դրսևորել են հետևյալ դինա-
միկան (տես՝ աղյուսակ 1)։ Մրցակցային 
փուլում լարվածության աստիճանը փոքր-
ինչ բարձրացել է, իսկ մրցումներից հետո 
նվազել նախամրցումային իրավիճակի 
մակարդակից։ 

Այն մարզիկները, որոնք չեն անցել 
հոգեկանոնավորում, դրսևորել են հուզա-
կան լարվածության 100-150 Կ/ՕՀՄ մա-
կարդակ, ինչը մինչև 80 Կ/ՕՀՄ ցածր է 
հետազոտվողների արդյունքից, այսինքն՝ 
դրսևորել են հուզական լարվածության 
նկատելի մակարդակ [2]։ 
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Աղյուսակ 1 
Մրցակցային տարբեր փուլերում հոգեկանոնավորման մեթոդների ներդրման 

օրինաչափությունները և արդյունքները [4] 
 

Կազմակերպում և 
անցկացում 

Մեթոդներ և 
միջոցներ 

Հուզական 
լարվածություն 

M 
Նպատակայնությունը 

Նախամրցումային 
փուլ 

Աուտոգեն մեթոդ, 
իդեոմոտոր մեթոդ, 

շնչառական 
վարժություններ 

200 Կ/ՕՀՄ 

Նախամրցումային 
հուզական 

լարվածության 
կանոնավորում, 

առաջիկա մրցմանը 
կենտրոնացում 

Մրցումային փուլ 

Հոգեկանոնավորման 
հնարքներ, 
շնչառական 

վարժություններ, 
մեդիտացիաներ 

180 Կ/ՕՀՄ 

Մրցումային 
լարվածության 

թուլացում, 
աշխատունակության 

վերականգնում 

Հետմրցումային 
փուլ 

Հանգստացնող 
հոգեկանոնավորման 
հնարքների կիրառում 

(ռելաքսացիա) 

250 Կ/ՕՀՄ 

Հետմրցումային 
նյարդային 

լարվածության 
վերականգնում, 

զրույց, 
մասնագիտական 
քննարկումներ, 

գնահատականներ 

 
Հոգեկանոնավորման մարզումները 

սկսելուց մեկ շաբաթ անց կայացավ 
Աբովյան քաղաքի կարատե մարզաձևի 
առաջնություն, որին մասնակցեցին 
ֆեդերացիայի փորձարարական թիմի 15 
մարզիկ։ Ստացանք հետևյալ արդյունքը՝ 

1-ին տեղ՝ 0%, 
2-րդ տեղ՝ 20%, 

3-րդ տեղ՝ 25% ։ 
Ուսումնամարզական փուլից մեկ 

ամիս անց կայացավ ՀՀ բաց առաջնութ-
յուն, որին մասնակցեցին նաև փորձա-
րարական թիմի 15 մարզիկներ։ 

Մրցումներից 10-15 րոպե առաջ կի-
րառվեցին հոգեկանոնավորման հնարք-
ներ՝ մեդիտացիաների հետ համատեղ և 
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շնչառական վարժություններ (տես՝ աղ-
յուսակ 1), ունեցանք հետևյալ արդյունքը՝ 

1-ին տեղ՝ 10%, 
2-րդ տեղ՝ 15%, 
3-րդ տեղ՝ 25% ։ 
Համեմատելով երկու մրցաշարերը՝ 

համոզվեցինք, որ հոգեկանոնավորման 
հնարքների և մեդիտացիաների հա-
մակցմամբ կիրառումը մրցակցային փու-
լում նպաստեց արդյունավետության 
բարձրացմանը։ 

Մրցումների ընթացքում մարզիկ-
ներն ինքնուրույն կարողացան տրա-
մադրվել, կենտրոնանալ կոնկրետ գործո-
ղությունների վրա և իրավիճակից ելնելով՝ 
ակտիվացնել կամ հանգստացնել հո-
գեվիճակը [3]։ 

Իհարկե, կան նաև թերություններ, 
որոնք խնամքով նշվեցին՝ հետագայում 
շտկելու և կատարելագործելու նպատա-
կով։ 

Եզրակացություն։ Դիտարկումնե-
րի և հետազոտության արդյունքների վեր-
լուծությունից պարզվեց՝ 

 Կարատեիստների հետ հոգեկա-
նոնավորման հնարքների կիրառումը 

մրցումային փուլում նպաստեց մրցակ-
ցային արդյունքների բարձրացմանը։ 
Մարզիկներն անհրաժեշտությունից ելնե-
լով կարողացան ակտիվացնել մոբիլի-
զացնել կամ թուլացնել հուզական լար-
վածության մակարդակը, ինչն էլ տվեց 
հնարավորություն՝ առավելագույնս օգ-
տագործել ֆիզիկական, տեխնիկական 
պատրաստության 
հնարավորությունները։  

 Բացահայտվեց նաև, որ այն մար-
զիկները, որոնք չեն տիրապետում հո-
գեկանոնավորման հնարքներին, մրցում-
ների ընթացքում դրսևորեցին հուզական 
լարվածության բարձր մակարդակ։ 

 Գործնականում առաջին անգամ 
ներդրված հոգեկանոնավորման հնարք-
ների և մեդիտացիաների համակցումը 
կարատեիստների մարզական պատրաս-
տության համակարգում ի հայտ բերեց 
նոր մոտեցումներ և հիմք հանդիսացավ 
հետագա ուսումնասիրությունների հա-
մար։ 

 Առաջացավ մտահաղացում հե-
տագայում այն կիրառել որոշ մենապայ-
քարային մարզաձևերում։ 
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ТЕХНОЛОГИЯ ВНЕДРЕНИЯ МЕТОДОВ ПСИХОРЕГУЛЯЦИИ В ВОСТОЧНЫХ  
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Т. Ш. Софян1, А.А. Варданян2, А.Ж. Тер-Григорян3 
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АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова: методы психорегуляции, медитация, тренировочный этап, 
навыки, соревновательная и предсоревновательная деятельность, повышение эффек-
тивности. 

Актуальность исследования. Для достижения успеха в спорте используюся 
различные психологические мероприятия, в том числе методы психорегуляции. В 
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исследовании использованы наиболее доступные и прикладные методы регулирования 
психического состояния и повышения эффективности в соревновательном процессе. 

Целью исследования является изучение наиболее применяемых методов 
психорегуляции в области спортивной психологии, их обучение на тренировочном этапе 
и применение в предсоревновательном и соревновательном процессе у каратеистов. 

Методы исследования: изучение и анализ специальной литературы, применение 
методов психорегуляции и дыхательных упражнений, наблюдения. 

Анализ результатов исследования. Ряд техник и приемов психорегуляции, 
которые использовались нами, были обучены и применены в таком виде спорта, как 
восточний вид спорта кекушин каратэ. 

Исходя из специфики вида спорта, тренировка по методу психорегуляции с 15 
каратистами проводилась три раза в неделю в течение месяца, продолжительностью от 
15 до 20 минут в конце тренировки. 

Краткие выводы. Таким образом, с каратеистами проводилась тренировка и 
применение психорегулирующих приемов в соревновательном процессе, в результате 
чего мы получили положительную динамику. Спортсменам удавалось самостоятельно 
активировать (мобилизовать) или успокаивать свои эмоции в зависимости от ситуации, 
что позволяет им по маскимуму использовать свои тренировочные возможности. 

Нами были впервые использованы и усовершенствованы новые подходы, 
объединив традиционные техники психорегуляции и медитаций в каратэ, что послужило 
обоснованием для новых исследований. 

 
TECHNOLOGY OF PSYCHO-REGULATION METHOD IMPLEMENTAION IN ORIENTAL 

MARTIAL ARTS 
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ABSTRACT 

 Keywords: methods of psycho-regulation, meditations, training phases, skills, 
competitive and pre-competitive activity, performance improvement. 



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

 www.sportedu.am 

110 

Research relevance: To achieve success in sports, various psychological activities 
are used, including methods of psychoregulation. The study used the most accessible and 
practical methods of regulating mental state and improving performance in the competitive 
process. 

Research aim: The purpose of the research is to explore the most widely used 
methods of psycho-regulation in the field of sports psychology, their instruction at the 
training phase and their implementation in the pre-competitive and competitive process 
among karatekas. 

The research methods: Study and analysis of professional literature, application of 
psycho-regulation methods and breathing exercises and observations. 

Research result analysis: A number of psychoregulation techniques and methods 
used by us were trained and applied in Oriental sport Kyokushin karate. 

Based on the specifics of the sport, psychoregulation training with 15 karate 
students was carried out three times a week for a month, lasting from 15 to 20 minutes at 
the end of the training. 

Conclusion:Therefore, training and the use of psychoregulatory techniques in the 
competitive process were carried out with the karatekas, as a result of which we received 
positive dynamics.The athletes managed to activate (mobilize) or quiet their emotions on 
their own, depending on the situation, which allows them to make the most of their training 
opportunities. 

We have used and improved new approaches for the first time, combining 
traditionalpsychoregulation and meditation techniques in karate, which served as the basis 
for new researches. 
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ИНВАЛИДОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

В. Б. Барабанова, Е. А. Копанева, 
Донской Государственный Технический  
Университет, Ростов-на-Дону, Россия 

 

Ключевые слова: Паралимпийские 
игры, соревновательной деятельность, 
лица с ограниченными возможностями, 
социальные воздействия, международные 
соревнования, спортивно-физкультурная 
деятельность, реабилитация. 

Актуальность исследования зак-
лючается в анализе проблемы создания 
условий доступной среды для физической 
активности и проявлением своих возмож-
ностей в разных аспектах, включением в 
активную жизнь социума людей с ограни-
ченными возможностями. Привлечение в 
инклюзивный спорт инвалидов, подразу-
мевающий тренировки и соревнователь-
ную деятельность, участие в мероприя-
тиях в составе судейской коллегии, уста-
новлением коммуникативных связей, а так 
же, c учетом личных достижений возмож-
ность участия в международных соревно-
ваниях в профессиональном и паралим-
пийском спорте. Главная идея вовлечения 
лиц с ограниченными возможностями к 
физической культуре и спорту это не 
борьба за победу и результат, а объеди-
нение людей с инвалидностью, расшире-

ние границ их возможностей и социализа-
цией в обществе -это очень важный ас-
пект развития современного общества. 

Цель исследования. Данная статья 
рассматривает важную на сегодняшний 
день проблему социализации инвалидов в 
области физической культуры и спорта в 
соревновательной деятельности [1,6,8, 
10].  

Методы и организация иссле-
дования. На основе теоретических мето-
дов исследования, нами были изучены и 
систематизированы факторы, влияющие 
на социализацию людей с ОВЗ в фи-
зической деятельности.  

Анализ результатов исследова-
ния. Ниже приводим обобщение данные 
видов и форм спортивной деятельности, 
способствующие инвалидам преодолевать 
возникающие трудности в социализации. 

Инклюзивные подходы к социа-
лизации инвалидов в соревновательной 
среде. Инклюзивные подходы к социали-
зации инвалидов в соревновательной сре-
де играют важную роль в создании рав-
ных возможностей для всех участников. 
Социализация представляет собой про-
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цесс, который позволяет людям разви-
ваться и адаптироваться к обществу. Для 
инвалидов, особенно в области физи-
ческой культуры и спорта, социализация 
может быть более сложной из-за своих 
физических ограничений. Однако, инклю-
зивные подходы могут помочь создать 
барьеры для инвалидов и создать сорев-
новательную среду, которая способствует 
их полноценной социализации. 

Инклюзия - это концепция, которая 
стремится включить всех людей, в том 
числе инвалидов, во все сферы общества, 
в том числе спорта. В контексте сорев-
новательной среды, инклюзия подразуме-
вает создание условий, которые позволят 
инвалидам активно участвовать в сорев-
нованиях наряду с другими спортсменами. 
Это может включать адаптивную экипи-
ровку, изменение правил или тренировоч-
ные программы, а также обучение тре-
неров и судей по работе с инвалидами [4]. 

Одним из примеров адаптивной 
экипировки являются спортивные про-
тезы, которые позволяют инвалидам ком-
пенсировать свои физические ограни-
чения и участвовать в различных видах 
спорта. Также применяются специальные 
коляски и другие адаптивные устройства, 
которые позволяют инвалидам активно 
участвовать в спортивных мероприятиях. 

Инклюзивные подходы также могут 
включать изменение правил или трениро-
вочных программ для учета индиви-
дуальных особенностей инвалидов. 

Например, в плавании могут быть 
установлены новые стандарты времени и 
дистанции для инвалидных спортсменов, 
чтобы учесть их физические возмож-
ности. Такие изменения создают равные 
условия для всех участников и позволяют 
инвалидам продемонстрировать свои 
спортивные достижения. 

Кроме того, обучение тренеров и 
судей по работе с инвалидами является 
неотъемлемой частью инклюзивных под-
ходов. Это помогает создать соревнова-
тельную среду, которая учитывает уни-
кальные потребности и возможности 
инвалидов. Тренеры и судьи должны быть 
осведомлены о различных типах инвалид-
ности и знать, как адаптировать трени-
ровочные программы и судейскую прак-
тику соответствующим образом. 

Хотя инклюзивные подходы к со-
циализации инвалидов в соревнователь-
ной среде могут сталкиваться с опреде-
ленными трудностями и вызовами, они 
необходимы для создания равных воз-
можностей для всех. 

Проблемы и вызовы социализа-
ции инвалидов в физической культуре и 
спорте. Социализация инвалидов в об-
ласти физической культуры и спорта 
является сложной и актуальной проб-
лемой, которая требует особого внимания 
и подхода со стороны общества. Одной из 
главных проблем является ограниченный 
доступ инвалидов к спортивным объектам 
и программам. Это связано с отсутствием 
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адаптированных спортивных сооружений, 
а также с недостаточным финансирова-
нием и поддержкой со стороны госу-
дарства. Кроме того, в некоторых случаях 
сами инвалиды не могут принять участие 
в спортивных мероприятиях из-за отсут-
ствия доступной транспортной инфра-
структуры или недостаточного обеспе-
чения средствами передвижения [2]. 

Еще одной серьезной проблемой 
является отрицательное отношение не-
которых людей к инвалидам в сфере фи-
зической культуры и спорта. Столкнув-
шись с предрассудками и стереотипами, 
инвалиды испытывают затруднения в 
принятии участия в спортивных событиях 
и общении с другими людьми. Они могут 
ощущать страх быть отвергнутыми или 
недопущенными к участию в спорте из-за 
своих ограничений. В результате этого, 
инвалиды могут чувствовать себя изо-
лированными и несостоятельными, что 
негативно сказывается на их самооценке и 
психологическом состоянии. 

Помимо этого, организация и 
проведение спортивных мероприятий для 
инвалидов также является вызовом. 
Необходимо не только разработать и 
предложить адаптированные программы 
и условия для участия инвалидов в спорте, 
но и обеспечить их организационное и 
техническое оснащение. Важно учесть 
индивидуальные особенности и потреб-

ности каждого инвалида, чтобы предо-
ставить ему возможность максимально 
реализовать свой спортивный потенциал. 

Однако, несмотря на сущест-
вующие проблемы и вызовы, социали-
зация инвалидов в области физической 
культуры и спорта имеет свои положи-
тельные стороны. Участие в спортивных 
мероприятиях помогает инвалидам не 
только физически развиваться и поддер-
живать свое здоровье, но и интегри-
роваться в общество, обретать новые 
навыки и умения, а также повышать свою 
самооценку и уверенность в себе. Более 
того, спорт может стать средством 
профессиональной реабилитации и 
интеграции инвалидов в общество[5]. 

История Паралимпийских игр. 
Влияние Второй мировой войны ощутили 
абсолютно все страны, причинив широ-
кому миру большое количество страданий 
и горя. Погибли тысячи жизней, а многие 
люди получили серьезные травмы и 
инвалидность. В результате этого страш-
ного опыта возникла акутальная необ-
ходимость в разработке эффективных 
программ реабилитации для пострадав-
ших людей.  

В 1944 году в английской деревне 
Сток-Мандевиль появился центр, который 
занимался лечением травм позвоночника. 
Во главе этого центра стоял известный 
невролог по имени Людвиг Гуттманн. Сам 
Людвиг был евреем и сумел  убежать   от  
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нацистского режима в 1939 году. Он 
разработал инновационные методы 
реабилитации для травмированных людей 
и прославился как один из пионеров в 
этой области.  

Одним из центральных подходов 
Гутманна к терапии было включение спор-
та в процесс реабилитации. Идея привела 
к возникновению спортивных соревно-
ваний для людей на инвалидных колясках. 
Вначале организовывались соревнования 
между различными отделениями, что 
помогало повысить настроение и зани-
маться спортом военнослужащим и граж-
данским лицам, получившим ранения.  

Через несколько лет работы, 29 
июля 1948 года, состоялись первые игры 
в Сток-Мэндевилле. Эти игры были 
специально организованы Гутманном в то 
же время, когда в Лондоне проходили XIV 
летние олимпийские игры.  

В этих первых играх участвовали 14 
мужчин и 2 женщины, которые соревно-
вались в стрельбе из лука. Выбор этого 
вида спорта не был случайным, так как он 
требовал движения верхней части тела и 
позволял людям с параличом соревно-
ваться наравне с трудоспособными 
людьми.  

Первые небольшие международные 
соревнования состоялись в 1952 году, 
когда голландские спортсмены были 
приглашены в Великобританию для 
участия в соревнованиях по стрельбе из 

лука, настольному теннису, дартсу и 
снукеру (виду бильярда) [7].  

Организация спортивного дви-
жения инвалидов в России. Паралим-
пийский комитет России (ПКР), Сурдлим-
пийский комитет России (СЛКР) и Спе-
циальная олимпиада России (СОР) 
вкладывают значительные финансовые 
ресурсы для выполнения своих задач и 
реализации программ в области 
здорового образа жизни. Спорт для людей 
с ограниченными возможностями, также 
известный как адаптивный спорт, 
является социальной платформой для 
взаимодействия и физической реабилита-
ции. Развитие этой сферы основывается 
на принципах приоритетности, широкого 
распространения и доступности.  

На данный момент важную роль в 
развитии спорта для людей с ограни-
ченными возможностями играют феде-
ральные и региональные государствен-
ные и общественные организации в 
области физической культуры и спорта. 
Министерство спорта, туризма и моло-
дежной политики Российской Федерации, 
органы исполнительной власти субъектов 
федерации и органы местного самоуп-
равления сотрудничают с общественными 
объединениями инвалидов для интегра-
ции людей с ограниченными возмож-
ностями в систему физической культуры, 
физического воспитания и спорта через 
физкультурно-спортивные организации. 
Физическая реабилитация и социальная 
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адаптация инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья осу-
ществляются с помощью адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта в реабилитационных центрах, 
физкультурно-спортивных клубах для 
инвалидов и других соответствующих 
организациях.  

Федеральный закон России от 29 
апреля 1999 года №80-ФЗ "О физической 
культуре и спорте в Российской 
Федерации" устанавливает условия для 
организации массовых и индивидуальных 
форм физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в различных 
организациях, принимая во внимание 
учреждения и предприятия независимо от 
их статуса [9]. Закон также рассматривает 
физическую культуру и спорт для людей с 
инвалидностью как приоритетное направ-
ление спортивно-физкультурной полити-
ки. Согласно этому закону (статья 6) 
уполномоченный орган исполнительной 
власти в области физической культуры и 
спорта имеет право устанавливать нормы 
предоставления физкультурно-оздорови-
тельных услуг населению и устанавливать 
критерии для занятий физической куль-
турой инвалидов. Однако в настоящее 
время эти нормы либо не разработаны, 
либо практически не используются. Со-
гласно статье 8 Федерального закона, 
организация физкультурно-оздоровитель-
ной работы с гражданами, включая 
инвалидов, является также функцией 

физкультурноспортивных объединений и 
организаций. Однако отсутствие соответ-
ствующих нормативов затрудняет вклю-
чение инвалидов в физкультурно-спор-
тивные мероприятия.  

Согласно статье 13 данного закона, 
различные органы государственной 
власти, образовательные учреждения и 
другие организации, независимо от 
формы собственности, должны сотруд-
ничать с физкультурно-спортивными, 
профсоюзными, молодежными и другими 
организациями для реализации феде-
ральных программ развития физической 
культуры и спорта, при этом разраба-
тывая собственные программы. Закон 
также допускает возможность привлече-
ния организаций инвалидов к разработке 
региональных и местных программ 
развития физкультуры и спорта, чтобы 
удовлетворить специальные и адаптив-
ные потребности инвалидов в физических 
упражнениях и спорте. Статья 18 данного 
федерального закона содержит поло-
жения, которые гарантируют права 
инвалидов в области физической куль-
туры и спорта, а также устанавливают 
ответственность органов управления:  

1. Развитие физической культуры 
и спорта для инвалидов.  

2. Организация занятий физи-
ческой культурой и спортом в рамках 
непрерывной реабилитации инвалидов.  

3. Органы государственной власти 
субъектов Российской Федерации и 



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

www.sportedu.am  

117 

другие подразделения в сотрудничестве с 
физкультурно-спортивными объедине-
ниями инвалидов принимают участие в 
организации физкультурнооздоровитель-
ной работы с инвалидами.  

4. Органы государственной власти 
субъектов Российской Федерации и 
другие подразделения имеют право 
принимать решения о проведении заня-
тий в спортивных сооружениях для детей 
бесплатно или на льготных условиях. [9].  

Рекомендации по улучшению 
социализации инвалидов в области 
физической культуры и спорта. 
Социализация инвалидов в области 
физической культуры и спорта играет 
важную роль в их полноценной адаптации 
и становлении в обществе. Она позволяет 
им участвовать в спортивных сорев-
нованиях и взаимодействовать с норма-
тивными группами, что способствует 
развитию их физических и социальных 
навыков. Однако, несмотря на сущест-
вующие достижения, еще необходимо 
выполнять ряд мер и рекомендаций для 
дальнейшего улучшения социализации 
инвалидов в соревновательной среде. 

Во-первых, важно создать равные 
возможности для всех участников 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Для этого необходимо разработать и 
внедрить систему адаптированного обору-
дования и инфраструктуры, которая поз-
волит инвалидам участвовать в тре-
нировках и соревнованиях наравне с 

другими спортсменами. Также следует 
обеспечить доступность и доступ к спор-
тивным объектам для людей с огра-
ниченными возможностями. 

Во-вторых, важно проводить 
информационно-просветительскую рабо-
ту с целью изменения отношения об-
щества к инвалидам и их участию в 
физической культуре и спорте. Это может 
быть достигнуто через регулярные меро-
приятия, предоставляющие публичную 
площадку для инвалидов, где они могут 
продемонстрировать свои спортивные 
достижения и поделиться своим опытом. 
Также необходимо включать элементы 
образовательных программ для широкой 
аудитории, чтобы создать понимание и 
развить симпатию и солидарность в 
отношении инвалидов. 

В-третьих, важно проводить 
соревнования и тренировки, объеди-
няющие спортсменов с ограниченными 
возможностями и без них. Такая среда 
позволяет инвалидам общаться и взаи-
модействовать с нормативными группами, 
а также повысить уровень их спортивных 
навыков. Такие соревнования помогут 
уничтожить стереотипы и предрассудки, 
связанные с инвалидностью, и способ-
ствуют созданию инклюзивного об-
щества. 

В заключение, улучшение социа-
лизации инвалидов в области физической 
культуры и спорта в соревновательной 
среде требует комплексного подхода. Это 
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включает в себя создание равных 
возможностей, проведение информацион-
но-просветительской работы и создание 
среды, объединяющей спортсменов с 
ограниченными возможностями и без них. 
Достижение этих целей приведет к более 
инклюзивному обществу, где инвалиды 
будут полноценно участвовать в спор-
тивной жизни и представлять себя на 
мировых аренах [3]. 

Выводы. Современное общество 
все больше осознает важность фи-
зической культуры и спорта в социальной 
адаптации и физической реабилитации 
людей, которые имеют ограниченные 
возможности. Социализация инвалидов в 
области физической культуры и спорта в 
соревновательной среде имеет важное 
значение для их интеграции в общество. 
Участие в спортивных мероприятиях 
помогает инвалидам преодолевать фи-
зические и психологические барьеры, 
развивать свои спортивные навыки и 
самооценку. В соревновательной среде 
инвалиды видят других участников как 
равных партнеров, что способствует их 
социальной адаптации и взаимодействию 
со сверстниками. Кроме того, спорт 
соревнования предоставляют инвалидам 
возможность улучшить физическую фор-
му, поддерживать здоровье и повысить 
качество жизни. Однако в их 

использовании все еще существуют огра-
ничения. Данные статистики показывают, 
что за последние несколько лет коли-
чество спортивных клубов, ориентиро-
ванных на людей с инвалидностью, вы-
росло на 40%, а количество посетителей 
увеличилось в 1,5 раза. Однако только 
0,9% инвалидов в России занимаются 
различными видами физической куль-
туры и спортом.  

Также стоит отметить, что в 
соревнованиях и чемпионатах в России 
принимают участие 20-25 команд из 
разных регионов страны. Некоторые 
регионы значительно способствуют 
развитию адаптивного спорта. тренируя и 
подготавливая талантливых спортсменов, 
которые зажигают на паралимпийских 
играх, чемпионатах мира и европы, я 
ощущаю гордость и радость. Несмотря на 
это, распространение адаптивного спорта 
в России остается крайне недостаточным. 
Представьте, что количество участников в 
паралимпийском плавании - одном из 
самых популярных видов адаптивного 
спорта, - за последние десять лет 
увеличилось более чем в два раза и 
достигло примерно 1000 человек. Но вот 
загвоздка: это всего лишь около 
0,00008% от общего числа инвалидов в 
нашей стране.  
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ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՈԼՈՐՏՈՒՄ ՀԱՇՄԱՆԴԱՄՆԵՐԻ 
ՍՈՑԻԱԼԻԶԱՑՈՒՄԸ 

Վ. Բ. Բարաբանովա, Ե. Ա. Կոպանևա, 
Դոնի պետական տեխնիկական համալսարան,  

Դոնի Ռոստով, Ռուսաստան 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր: Ֆիզկուլտուրային–մարզական գործունեություն, առող-
ջության սահմանափակ կարողություններով անձինք, հաշմանդամներ, պարալիմպիկ 
խաղեր, մրցակցական գործունեություն, սոցիալ ներգործություն, վերականգնում: 

Հետազոտության արդիականությունում վերլուծվել են առողջության սահ-
մանափակ կարողություններով անձանց հասարակության ակտիվ կյանքին 
ներգրավման, ֆիզիկական ակտիվության համար մատչելի միջավայրի պայմանների 
ստեղծման հիմնախնդիրները: Հաշմանդամների ներգրավումը ներառական սպորտ, 
որը նախատեսում է՝ մարզումներ և մրցակցական գործունեություն, մասնակցություն 
մրցավարությանը, կոմունիկատիվ կապերի հաստատում, պրոֆեսիոնալ և պա-
րալիմպիկ սպորտում միջազգային մրցումների մասնակցության հնարավորություն` 
անձնական նվաճումների հաշվառմամբ: 

Սահմանափակ կարողություներով անձանց ներգրավումը ֆիզիկական 
կուլտուրա և սպորտ գլխավոր գաղափարի նպատակը ոչ թե հաղթանակը և արդյունքն 
է, այլ հաշմանդամությամբ մարդկանց միավորումը, սոցիալիզացումը հասարակության 
մեջ: 

Հետազոտության նպատակն է՝ ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի ոլորտում 
մրցակցության միջոցով դիտարկել հաշմանդամություն ունեցող անձանց սոցիա-
լիզացումը։  

Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը: Հետազոտության տեսական 
մեթոդների հիման վրա ուսումնասիրվել և համակարգվել են սահմանափակ 
կարողություններով անձանց սոցիալիզացման գործոնները ֆիզիկական կուլտուրայում 
և սպորտում: 
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Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն: Հոդվածում ներկայացված են 
ցուցումներ` հաշմանդամների հետ աշխատանքի կազմակերպման ձևերի վերաբերյալ՝ 
նրանց ֆիզիկական և հոգեբանական վիճակի հաշվառմամբ: 

Համառոտ եզրակացություն: Մինչև վերջին ժամանակաշրջանը ոչ լիարժեք 
ուժադրություն էր դարձվում այս խմբի մարդկանց հիմնահարցերին: Սակայն վերջերս 
մշակվել են մարդկանց իրավունքների համընդհանուր դեկլարացիա, սահմանափակ 
կարողություններով անձանց հանդեպ գործողությունների համաշխարհային ծրագիր, 
ՄԱԿ-ի կանոնները` հաշմանդամների հավասար հնարավորությունների իրակա-
նացման համար: Երկրների մեծ մասն այդ հիմնախնդրի վերաբերյալ նույնպես ընդունել 
են օրենսդրական ակտեր: 

 
SOCIALIZATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN THE FIELD OF PHYSICAL 

CULTURE AND SPORTS IN A COMPETITIVE ENVIRONMENT 
 V. B. Barabanova, E. A. Kopaneva 

Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ABSTRACT 

Keywords: Physical culture and sports activities, people with disabilities, the disabled, 
the Paralympic Games, competitive activities, social impact, international competitions, 
sports and physical culture education activities, rehabilitation. 

Research relevance: The relevance of the research lies in the analysis of the problem 
of creating conditions for an accessible environment for physical activity and the 
manifestation of their capabilities in various aspects, the inclusion of people with disabilities 
in the active life of society. Involving people with disabilities in inclusive sports implies 
training and competitive activities, participation in events as part of a panel of judges, 
establishing communication, as well as, taking into account personal achievements, the 
opportunity to participate in international competitions in professional and Paralympic 
sports. The main idea of involving people with disabilities in physical culture and sports is 
not a struggle for victory and results, but uniting people with disabilities, expanding the 
boundaries of their capabilities and socializing in society - this is a very important aspect of 
the modern society development. 

Research aim: This article examines currently important problem of socializing the 
disabled people in the field of physical culture and sports in competitive activities. 
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Research methods and organization: Based on theoretical research methods, we 
studied and systematized the factors influencing the socialization of people with disabilities 
in physical activity. 

Research analysis: The article provides recommendations on how to organize work 
with people with disabilities, taking into account their physical and psychological conditions. 

Conclusion: Until today, the problems of this very significant group of people have 
been under insufficient attention. But, with the gradual development of the society towards 
greater humanization, the Universal Declaration of Human Rights, the World Program of 
Action for People with Disabilities and the UN Standard Rules on the implementation of 
equal opportunities for people with disabilities were developed and adopted. Most countries 
have also adopted laws that draws attention to the problems faced by people with disabilities. 
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ԲԱԺԻՆ 4. ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԱՌՈՂՋ 
ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ԲԺՇԿԱԿԵՆՍԱԲԱՆԱԿԱՆ ՀԱՅԵՑԱԿԵՏԵՐԸ 
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ВЛИЯНИЕ ИНТЕРВАЛЬНОГО МЕТОДА ТРЕНИРОВКИ НА СКОРОСТНУЮ 
ВЫНОСЛИВОСТЬ ФУТБОЛИСТОВ  

Н. Э. Хачатрян  
Государственныий институт физической культуры  

и спорта Армении,  Ереван, Армения  
 

Ключевые слова: интервальная 
тренировка, футбол, скоростная вынос-
ливость, энергообеспечение. 

Актуальность исследования. В 
процессе соревновательной деятельности 
футболистов особую значимость приобре-
тает поддержание высокого уровня энер-
гообеспечения мышечной деятельности и 
специальной физической работоспособ-
ности [5]. В этой связи актуальной явля-
ется проблема выхода на высокий уровень 
физических показателей и его поддер-
жание в течение всей игры, во многом 
обусловливающий успех в данном виде 
спорта [6]. 

Согласно мнению В.П. Губа, А.В. 
Лексакова, Ю.Д. Железняка, практическая 
деятельность футболистов сильно отли-
чается от представителей циклических ви-
дов спорта тем, что энергетическая сис-
тема футболистов связана с состоянием и 
развитием высокого уровня сразу не-
скольких источников энергообразования 
[3,4]․ 

В системе подготовки футболистов, 
практически на каждой тренировке зани-
мающиеся много работают сразу в 
нескольких зонах мощности, где осущест-
вляют быстрые движения сразу в макси-
мальной и субмаксимальной зонах, кото-
рые, в свою очередь, способствуют сни-
жению как запасов креатинфосфата так и 
гликогена в мышцах [12,14]. Пройденные 
во время матчей дистанции и средние 
пульсовые зоны у спортсменов также 
показывают, что без высокого уровня раз-
вития аэробных возможностей добиться 
наилучших показателей практически не-
возможно в связи с продолжительностью 
относительно непрерывной активности на 
протяжении всего матча. [11]. Чтобы обес-
печить должный уровень восстановления 
различных энергетических субстратов, 
необходимо тщательно подобрать методы 
и средства для достижения поставленных 
задач, способствующие росту как функ-
циональных возможностей организма, так 
и концентрации макроэргических соеди-
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нений с целью увеличения скоростно-си-
ловой работы и работы на выносливость 
[6]. Анализ научно-методической литера-
туры позволил выделить немногочис-
ленные исследования, направленные на 
изучение вопроса применения интерваль-
ного метода тренировки, влияющего на 
уровень показателей скоростной вынос-
ливости футболистов. В частности, пред-
ставлены исследования, проведенные с 
применением в тренировке футболистами 
интервального метода с учетом его 
влияния на кардиореспираторную систему 
[1] или же с использованием в сово-
купности с плиометрическими и силовыми 
упражнениями [9]. В литературе представ-
лены данные, где авторами рассмотрены 
влияние длительных интервальных тре-
нировок, (4х4мин интенсивной деятель-
ности с 3 мин пробежкой между ними) 
[10].  

Имеются данные применения ин-
тервальной тренировки с использованием 
интенсивности 90-95% от максимальной 
частоты сердечных сокращений (ЧСС) 
продолжительностью от 3 до 8 минут, 
способствующей развитию выносливости 
и улучшению показателей работоспособ-
ности футболистов [12]. Анализ научных 
источников показывает также, что ин-
тервальные тренировки на практике боль-
ше используются для улучшения показа-
телей аэробной и анаэробной выносли-
вости, типичные для средних и длитель-
ных дистанций (в циклических видах 

спорта) [8,13]. Вместе с тем не выявлены 
исследования, связанные с влиянием ин-
тервального метода на улучшение ско-
ростной выносливости в игровых видах 
спорта и, в частности, в футболе.  

Цель исследования. Изучить влия-
ние интервального метода тренировки на 
скоростную выносливость футболистов.  

Методы и организация иссле-
дования 

Были использованы следующие 
методы исследования: анализ научно-ме-
тодической литературы, педагогический 
эксперимент, математической статистики.  

Исследование проводилось на базе 
Академии футбола г.Гюмри, Армения. 

В исследовании приняли участие 28 
футболистов первой лиги команды 
«Ширак» и “буфера” Ширак-2 (возраст 17-
20 года): 

 экспериментальная группа (ЭГ) 14 
футболистов 

 контрольная группа (КГ) 14 фут-
болистов. 

В процессе исследования, на про-
тяжении 6 недель футболисты трениро-
вались 5 раз в неделю и применяли метод 
1 раз на первой, третьей и шестой неделях 
тренировочного мезоцикла и 2 раза на 
второй четвертой и пятой неделях. 

За весь период проведения иссле-
дования все исследуемые участвовали в 3 
товарищеских матчах (на второй, чет-
вертой и пятой неделях) и 30 тренировках.  
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Исследование было проведено в 2 
этапа в январе-феврале 2022 г.  

Первый этап - Определение ис-
ходных данных педагогического теста, 
проводился в начале подготовительного 
периода подготовки. 

Второй этап - Организация иссле-
дования, сбор окончательных данных 
после 6 недель применения интервально-
го метода тренировки, количественная 
обработка и анализ исследовательских 
данных. 

Полученные результаты фиксиро-
вались и в дальнейшем подвергались ста-
тистической обработке с помощью 
программ Microsoft Excel корпорации 
Microsoft, США, и SPSS Statistics кор-
порации IBM, США, Final Cut Pro X 
корпорация Apple, США. 

На основе статистических расчётов 
были сформулированы заключительные 
выводы и практические рекомендации.  

В качестве интервального метода в 
экспериментальной группе использовался 
бег с максимальной скоростью 35-мет-
ровых отрезков с 1,5мин отдыха (бег трус-
цой) 8 раз. 

Контрольная группа вместо ин-
тервального метода использовала игру в 
квадрат по 2 мин, (размеры 12м/12м 
4/2/1Н) 5 раз с отдыхом 30 секунд между 
ними. 

Продолжительность применения 
метода 6 недель обусловлена дости-
жением наилучшего эффекта суперком-
пенсации в подготовительном периоде.  

Структура организации трениро-
вочного процесса показана на рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1. Организация тренировочного процесса в день применения 
интервального метода в подготовительном периоде 
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Анализ результатов исследова-
ния. С внедрением различных трениро-
вочных методик в футболе на практике 
больше всего отдают предпочтение 
упражнениям, которые выполняются с 
мячом, что вполне целесообразно в связи 
со спецификой данного вида спорта. 
Выбор в качестве интервального метода 
бега с ускорением 35-метровых отрезков 
обусловлен возможностью строгого конт-
роля тренировочной деятельности фут-
болиста, тогда как в процессе игровых 
упражнений с мячом обеспечение четкой 
дозировки нагрузки практически невоз-
можно [2].  

Как отмечают А. Стула, В. П. Губа, 
А. Д. Скрипко, при составлении трениро-

вочного плана для развития определен-
ных двигательных способностей, целе-
сообразно тщательно подбирать методы и 
средства для улучшения именно того ка-
чества, которое изначально планиро-
валось [6].  

Для достижения вышеуказанного и 
понимания влияния выбранного метода, 
было принято решение осуществлять 
контроль с помощью программного обес-
печения (ПО). 

Данные частоты пульса, времени 
нахождения в пульсовых зонах и частоты 
шагов, полученные в ходе записи при-
меняемого метода с помощью ПО Garmin 
Connect, показаны на рисунке 2. 

Рисунок 2. Регистрация показателей во время применения интервального 
метода 8х35м с 1,5мин отдыха 
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Для определения уровня ско-

ростной выносливости был использован 
модифицированный педагогический тест, 
разработанный в рамках исследования с 
применением креатина моногидрата. В 
этом тесте участники выполняли бег на 
месте с максимальной скоростью в те-
чение 30 секунд и подниманием бедра до 
90   градусов.   Отличительной   особен- 

ностью было поднимание бедра в фазе 
полета, при этом угол 90 градусов не 
считался обязательным [7]. 

В ходе двух этапов исследования 
были зафиксированы показатели ко-
личества шагов при выполнении тестовой 
нагрузки с использованием видеозаписи, 
представленной на рисунке 3. 

 
Рисунок 3. Расположение участников и камер в процессе  

выполнения тестовой нагрузки 
 
Результаты исследования выявили, 

что при выполнении интервального 
метода, футболист больше находился в 
пульсовой зоне 3 и меньше 4 и 2, что дает 
возможность прогнозировать как время 
восстановления, так и планировать после-
дующие тренировочные занятия (рис. 2). 

После проведения исследования и 
применения исследуемыми интервального 

метода экспериментальной группой и 
применением коротких игр в квадрате 
контрольной группой были получены 
данные, свидетельствующие о статисти-
чески значимых различиях в показателях 
обеих групп по сравнению с исходными. 
Результаты исследования представлены в 
таблице 1. 
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Таблица 1 

Разница усредненных результатов (кол. шагов) после 6 недель применения 
интервального метода (ЭГ) и игры в квадрате (КГ)  

Экспериментальная группа 

Показатель 

до 
эксперимента 

после 
эксперимента 

Достоверность 
различий, 

р X ± σ X ± σ 

Упр 30 сек 
Кол. шагов 

146,71±5,89 152,92±6,33 <0,05 

Контрольная группа 

Показатель 

до 
эксперимента 

после 
эксперимента 

Достоверность 
различий, 

р X ± σ X ± σ 

Упр 30 сек 
Кол. шагов 

145,07±6,41 148,2±6,24 <0,05 

 
Прирост исследуемых показателей 

в среднем составил в экспериментальной 
группе (ЭГ) 4,23% и, соответственно в 
контрольной группе (КГ) - 2,16%.  

Результаты исследования и стати-
стический анализ (Т – тест независимых 
выборок) также указывают, на стати-
стически значимые различия (р<0,05), 
между экспериментальной и контрольной 
группами после проведения исследо-
вания.  

Улучшение количества шагов 
может быть связано сразу с несколькими 
факторами, одним из которых может 
быть увеличение емкости креатинфос-
фатной системы энергообразования или 
же улучшением резистентности буферной 
системы, противодействующей переходу 
кислотно-щелочного равновесия в кис-
лую сторону и накоплению лактата.  

Сравнение полученных данных 
представлено на рисунке 4. 
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Рисунок 4. Разница усредненных результатов после 6 недель применения 
интервального метода у ЭГ и игры в квадрате КГ (кол. шагов). 

Полученные данные могут служить 
основанием для дальнейшего исследо-
вания и определения ведущего фактора 
улучшения работоспособности футбо-
листов.  

Выводы. 
1. Как применение интервального 

метода тренировки, так и игра в квадрат 
благоприятно влияют на уровень 
скоростной выносливости футболистов 
(на 4,23% и 2,16% соответственно). 

2.  В рамках проведенного иссле-
дования улучшение показателей при при-
менении обоих методов считается эффек-
тивным, однако у ЭГ более высокий про-
цент прироста показателей (4,23%), по 

сравнению с КГ (2,16%) и разница между 
группами статистически значимы (р < 
0,05). 

3.  На примере игры в квадрат 
4/2/1Н решение задач для целенаправ-
ленного улучшения показателей скорост-
ной выносливости слишком затруднитель-
но в связи с внезапным перемещением 
мяча, игроков, изменением темпа игры и 
тд.  

4. Данные исследования могут 
быть использованы для эффективного 
составления плана подготовки игроков 
также без применения мяча и наилучшего 
планирования учебно-тренировочного 
процесса. 
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ԻՆՏԵՐՎԱԼԱՅԻՆ ՄԱՐԶՄԱՆ ՄԵԹՈԴԻ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ԱՐԱԳԱՅԻՆ ԴԻՄԱՑԿՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ 
Ն. Է. Խաչատրյան  

Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ, Երևան, Հայաստան, 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր: Ինտերվալային մարզում, ֆուտբոլ, արագային դիմացկու-
նություն, էներգաապահովվում: 

Հետազոտության արդիականություն: Ֆուտբոլիստների մրցակցական 
գործունեության ընթացքում առաջնահերթ խնդիր է էներգիայի մատակարարման 
բարձր մակարդակի պահպանումը մկանային ակտիվության և հատուկ ֆիզիկական 
աշխատունակության ապահովման համար: Հետևաբար, ֆիզիկական ցուցանիշների 
բարձր մակարդակի հասնելն ու պահպանելն արդյունքն ապահովող կարևոր գործոն է։ 

Հետազոտության նպատակը: Ուսումնասիրել ինտերվալային մարզման մեթոդի 
ազդեցությունը ֆուտբոլիստների արագային դիմացկունության վրա:  

Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը: Կիրառվել են հետա-
զոտության հետևյալ մեթոդներ՝ գիտամեթոդական գրականության վերլուծություն, 
մանկավարժական գիտափորձ, մաթեմատիկական վիճակագրություն: 

Հետազոտությունն անցկացվել է 2022թ. հունվար-փետրվար ամիսներին՝ Գումրու 
ֆուտբոլի ակադեմիայի բազայում, որին մասնակցել են 17-20 տարեկան «Շիրակ» և 
«Շիրակ-2» թիմերի 28 ֆուտբոլիստներ՝ փորձարարական խումբ՝ 14 և ստուգողական՝ 
14 մարզիկներ: 
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Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն: 6 շաբաթվա ընթացքում 
ֆուտբոլիստները մարզվել են շաբաթը հինգ անգամ՝ կիրառելով ինտերվալային 
մեթոդը շաբաթը մեկ անգամ՝ առաջին, երրորդ և վեցերորդ շաբաթներում և երկու 
անգամ՝ համապատասխանաբար երկրորդ, չորրորդ և հինգերրորդ շաբաթներում:  

Փորձարարական խմբում՝ որպես ինտերվալային մեթոդ, կիրառվել է 8 անգամ 
35մ վազք առավելագույն արագությամբ 1,5 րոպե հանգստի ընդմիջումներով (դանդաղ 
վազք): 

Ստուգողական խումբը կատարել է երկուրոպեանոց խաղ քառակուսիում (12x12) 
5 անգամ՝ 30 վրկ․ ընդմիջումներով: 

Հետազոտության ընթացքում ստացած արդյունքները փաստում են, որ և 
փորձարարական, և ստուգողական խմբերում գրանցվել են ցուցանիշների հավաստի 
տարբերություններ, սակայն փորձարարական խմբում ցուցանիշների աճն ավելի է 
արտահայտված է՝ համապատասխանաբար 4,23% և 2,16%: 

Համառոտ եզրակացություն: Ինչպես ինտերվալային մեթոդը, այնպես էլ խաղը 
քառակուսիում նպաստում է ֆուտբոլիստների արագային դիմացկունության 
բարելավմանը: Դրա հետ մեկտեղ բացահայտվել է, որ Ֆուտբոլիստների արագային 
դիմացկունության մշակման համար առավել արդյունավետ է ինտերվալային մեթոդի 
կիրառումը: Խմբերի միջև գրանցվել է հավաստի տարբերության միտում (р <0,05)։ 
 

THE EFFECT OF THE INTERVAL TRAINING METHOD ON THE SPEED 
ENDURANCE OF FOOTBALL PLAYERS 

N. E. Khachatryan 
Armenian State Institute of Physical Culture  

and Sport,  Yerevan, Armenia,  

ABSTRACT 

Keywords: interval training, football, speed endurance, energy supply. 
Research relevance: During the competitive activity of football players, maintaining 

a high level of energy supply for ensuring muscle activity and special physical performance 
is a priority issue. Therefore, achieving and maintaining a high level of physical performance 
is an important factor that ensures the result. 

Research aim: The purpose of the research is to study the effect of interval training 
method on speed endurance of football players. 



ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍՊՈՐՏՈՒՄ. ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ        2024 №1 (11) 
 

www.sportedu.am  

133 

Research methods and organization: The following research methods were used: 
analysis of scientific and methodological literature, pedagogical scientific experiment, 
mathematical statistics. 

To achieve the set goals, particularly within the framework of improving speed 
endurance indicators, the interval training method was chosen for comparison with small-
sided games in a square as part of the research. 

The research was carried out in 2022, in January-February, at Football Academy of 
Gumri. 28 football players of "Shirak" and "Shirak-2" aged from 17 to 20 participated in the 
research: 14 athletes in experimental group and 14 in control group. 

Research result analysis: In the training system for football players, practically every 
session involves simultaneous work in multiple power zones, where quick movements occur 
in both maximum and submaximal zones. This, in turn, contributes to the reduction of both 
creatine phosphate and glycogen reserves in the muscles. 

To ensure the proper level of recovery for various energy substrates, it is necessary 
to carefully select methods and means to achieve the set goals, promoting the growth of both 
the organism functional capabilities and the concentration of macro ergonomic compounds. 
This is aimed at increasing speed-strength performance and endurance. 

During the 6 weeks, the football players trained five times a week, using the interval 
method once a week in the first, third and sixth weeks and twice in the second, fourth and 
fifth weeks, respectively. 

As an interval method 8 times 35m running at maximum speed with 1.5 minute rest 
intervals (slow running) was used in the experimental group,. 

The control group performed a two-minute game in a square (12x12) 5 times for 30 
seconds with intervals. 

The results obtained during the research reveal that there were significant differences 
in the indicators in both the experimental and control groups, but the increase in the 
indicators in the experimental group was more vivid: 4.23% and 2.16%, respectively. 

Short conclusion: Like the interval method, the game in the square contributes to 
the improvement of the speed endurance of the football players. Along with that, it was 
revealed that the use of the interval method is more effective for developing the speed 
endurance of football players. A trend of significant difference between groups was recorded 
(р <0.05). 
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ԲԱԺԻՆ 5. ՍՊՈՐՏԻ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ ՆՈՐԱՐԱՐԱԿԱՆ 
ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ 

 

ՀՏԴ 339․13              DOI: 10.53068/25792997-2024.1.11-135 

ՄԱՐԿԵՏԻՆԳԱՅԻՆ ԿՈՄՈՒՆԻԿԱՑԻԱՆԵՐԸ ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱՁԵՎՈՒՄ 
Ն․ Վ․ Սարգսյան 

Մ․ Հերացու անվան Երևանի պետական  
բժշկական համալսարան, Երևան, Հայաստան 

 

Առանցքային բառեր։ Սպորտային 
մարկետինգ, բասկետբոլ, շուկա, մարզիկ, 
մարզիչ, ֆիզիկական կուլտուրա, սպորտ։ 

Հետազոտության արդիականու-
թյուն։ Ժամանակակից հասարակությունն 
այսօր մեծ ուշադրություն է դարձնում 
սպորտի զարգացմանը: Դա առաջին 
հերթին կապված է այն հանգամանքի 
հետ, որ սպորտն անցել է բիզնես ոլորտ 
[1]: Մարկետինգային հետազոտության 
թիրախ դարձած բասկետբոլ մարզաձևը 
ևս այդ ոլորտ է տեղափոխվել: Այդտեղ 
ծաղկումն ակնհայտ է, քանի որ դրա ուղ-
ղությամբ կատարված մարկետինգային 
որոշ քայլերն ակնառու են: Մարկետա-
բաններին հաջողվել է երիտասարդներին 
գրավել դեպի այդ ոլորտ: Մարկետաբան-
մասնագետների համար հենց նրանց 
հետաքրքրությունն էլ վստահելի երաշխիք 
է տվյալ ոլորտի զարգացման համար: Սա-
կայն ակնհայտ է նաև մարկետաբանների՝ 
շուկան անբավարար ուսումնասիրման 
փաստը, թիրախավորված գործունեութ-
յան պակասն ու գովազդային ոլորտում  
հավուր պատշաճի ներկայացված չլինելը 
[1,2,]:  

 Մարկետինգային կոմունիկացիաների 
կիրառումը կնպաստի ֆիզիկական կուլ-
տուրայի և սպորտի ոլորտի սոցիալ-
տնտեսական արդյունքների աճին, ինչն 
իր հերթին կարող է հանգեցնել ինչպես 
մարզաառողջարարական գործընթացնե-
րի դերի ակտիվացմանը հասարակության 
մեջ, այնպես էլ ոլորտում ֆինանսական 
նոր աղբյուրների ներգրավմանը [12]: 

Սպորտային մարկետինգը մի ո-
լորտ է, որով հետաքրքրվողները բավա-
կանին մեծ թիվ են կազմում: Սպորտի 
միջոցով ցանկացած ապրանքի կամ 
ծառայության առաջմղումն ավելի հեշտ ու 
արդյունավետ է դառնում սպորտով հե-
տաքրքրվողների մեծ թվի ու շփման լսա-
րանի ազդեցությամբ: Հետևաբար, սպոր-
տային միջոցառումները դառնում են 
մարկետինգային հետազոտության ու 
մարկետինգային տարբեր տիպի միջոցա-
ռումների իրականացման հնարավո-
րություն [2,3]: 

Հետազոտության նպատակը և 
խնդիրները։ Հետազոտության նպա-
տակն է վերլուծության հիման վրա բա-
ցահայտել բասկետբոլ մարզաձևի ոլորտի 
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մարկետինգային կոմունիկացիաների 
զարգացման հիմնախնդիրները և առա-
ջարկել դրանց լուծման որոշակի մոտե-
ցումներ: 

Մարդկանց մեծամասնության հա-
մար հիմնական կողմնորոշիչն առողջութ-
յունն է, որի պահպանման և վերա-
կանգնման պահանջմունքը լավագույնս 
կարող է բավարարվել՝ ֆիզիկական կուլ-
տուրայով և սպորտով կանոնավոր զբաղ-
վելու միջոցով, ինչը թույլ կտա նաև 
զգալիորեն երկարացնել աշխատունակ 
տարիքը, հասարակական կյանքում և ար-
տադրության մեջ լինել առավել ակտիվ: 
Ազատ ժամանցի շուկայի մասնակիցները 
պայքարում են սպառողի` գնորդի, նրա 
փողի և ուշադրության համար [2,3,8]: 
Իրենց ազատ ժամանակը մարդիկ տրա-
մադրում են ժամանցի տարբեր տեսակ-
ների, որոնցից է բասկետբոլը: 

Աշխատանքի հիմնական խնդիր-
ներն են. 

· Ուսումնասիրել սպորտային մար-
կետինգի առաջացման նախադրյալներն 
ու հիմնական առանձնահատկություն-
ները։ 

· Բացորոշել սպորտային մարկե-
տինգի ռազմավարական պլանավորման 
գործընթացը։ 

·Վերլուծել սպորտային մրցույթների 
կոմունիկացիաների էությունն ու պլանա-
վորման գործընթացը։ 

· Վերլուծել գովազդի ու PR-ի կի-
րառման հնարավորությունները։ 

· Ուսումնասիրել բասկետբոլի ա-
ռաջատար ակումբների գործունեությունն 
ու սպորտային միջոցառումների՝ մար-
զասրահներում դիտելիության ընթացքում 
առաջացող խնդիրներն ու դրանց պատ-
ճառները:  

Հետազոտության մեթոդները և 
կազմակերպումը։ 

 Առաջադրված խնդիրները լուծելու 
համար մեր կողմից կիրառվել են հետևյալ 
մեթոդները՝  

1.գրականության հետազոտություն, 
2. մանկավարժական դիտում և 

փորձ, անկետավորում, հարցազրույց, 
թեստավորում, 

3. սպառողների, մրցակիցների և 
մրցակցության ուսումնասիրում [5, 6]։ 

 Մարկետինգային հաղորդակցու-
թյան պլանի մշակման ընդհանուր սխե-
ման կազմված է հիմնական ինը փուլերից՝ 

Առաջին փուլ` հնարավոր դժվա-
րությունների և բարենպաստ պայմաննե-
րի բացահայտում։ Այս փուլում մարկե-
տինգային պլանի գնահատման համար 
կարող է օգտագործվել SWOT վերլուծութ-
յան մեթոդը։ 

Երկրորդ փուլ` նպատակների սահ-
մանում։ Դրանք են՝ 

1. տեղեկացվածության ստեղծում, 
2. հասկանալիության ձգտում, 
3. ապրանքի և նրա ընկալման 

հանդեպ վերաբերմունքի փոփոխություն-
ների ապահովում, 

4. փոփոխությունների ապահովում 
սպառողի վարքագծում, 
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5. նախկին որոշումների ամրա-
պնդում։ 

Երրորդ փուլ` նպատակային լսա-
րանի ընտրություն։ Նպատակային լսա-
րանը կարող են լինել ոչ միայն պրո-
ֆեսիոնալ թիմերն ու ակումբները, այլև 
սիրողական մակարդակով բասկետբոլ 
խաղացող մարդիկ։ Մարկետինգային 
ծրագրերում նպատակային շուկաները 
սահմանվում են՝ որպես մարդկանց 
խմբեր, որոնք ցանկանում են ձեռք բերել 
որոշակի արտադրանք կամ ծառայութ-
յուն, իսկ մարկետինգային հաղորդակ-
ցություների ծրագրերում նպատակային 
լսարանները բացահայտում են հատուկ 
հաղորդակցական գործողությունների 
համար: Նպատակային լսարանի ճիշտ 
ընտրության համար մարկետինգային 
հաղորդակցությունների մասնագետները 
պետք է ունենան մանրամասն տեղեկատ-
վություն, ինչպես շուկայի, այնպես էլ` 
արտադրանքի, դրա արտադրողների ու 
վաճառողների մասին: Նոր ապրանքի 
դուրսբերումը շուկա պահանջում է ողջ 
նպատակային լսարանի իմացություն (և ոչ 
միայն սպառողական լսարանի) և հա-
մապատասխան մարկետինգային հաղոր-
դագրությունները նրանց հասցնելու 
կարողություն։ 

Չորրորդ փուլ` մարկետինգային 
հաղորդակցություններ-միքսի ընտրութ-
յուն։ Հաղորդակցություններ-միքսի կազ-
մը պետք է հավաքագրել անհատակա-
նորեն և շուկայի տարբեր հատվածների ու 

տարբեր շուկայական միջավայրերի հա-
մար։  

Հինգերորդ փուլ` մարկետինգային 
հաղորդակցությունների ռազմավարութ-
յան ընտրություն։  

Թեև տարբեր նպատակային լսա-
րաններ ունեն տարբեր պահանջներ, 
բոլոր հաղորդագրությունները պետք է 
համաձայնվեցվեն ընկերության ընդհա-
նուր հաղորդագրություններին, նրա ապ-
րանքային նշանին կամ ապրանքին։  

Վեցերորդ փուլ` մարկետինգային 
հաղորդագրությունների մատուցման 
միջոցների ընտրություն։ 

Յոթերորդ փուլ` բյուջեի սահմա-
նում։ 

Իրականում բյուջեի մասին հարցը 
չպետք է շոշափել այնքան ժամանակ, 
մինչև կընդունվի հիմնական ռազմավա-
րական որոշումները։ 

Ութերորդ փուլ` ռազմավարության 
իրականացում։  

Ռազմավարության իրականացման 
գործընթացում մենեջերը պետք է ընդունի 
հստակ որոշումներ։ Այնուհետև անհրա-
ժեշտ է պայմաններ ստեղծել բոլոր ըն-
դունված որոշումների իրականացման 
համար և նշանակել մարդկանց, որոնք 
պատասխանատու կլինեն յուրաքանչյուր 
արտադրանքի համար։ 

Իններորդ փուլ` արդյունքների 
գնահատում։ Իրականացման փուլի ա-
վարտից հետո պետք է պարզել` արդյոք 
ձեռնարկված միջոցառումները հասել են 
իրենց նպատակին [4, 5, 7, 8]: 
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 Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծություն։ Հետազոտությանը մաս-
նակցել է մինչև 18 տարեկան 25 % մարդ, 
18-30 տարեկան 62,5 % և 30-ից բարձր 
12,5 % մարդ, որոնցից 37,5 %-ն արական 
սեռի ներկայացուցիչ են, 62,5 %-ը՝ 
իգական։ Հետազոտությունն անցկացվել 
է 2023թ․-ին, որին մասնակցել են այն 
քաղաքացիները, որոնք որևէ կապ չեն 
ունեցել սպորտի հետ։ Այն եղել է անանուն 
և որևէ անձնական բնույթի ինֆորմացիա 
չի ներառել: 

Հարցումները ցույց են տվել, որ 
հասարակության մեծ մասը բավական 
ինֆորմացված չէ բասկետբոլ մարզաձևի 
մասին։ Անդրադարձ եղավ այն հարցին, 
թե արդյո՞ք բավարարում են մարզումներ 
անցկացնելու պայմանները՝ 85% պա-
տասխանեց, որ մասամբ, 5 %` ոչ, և միայն 
10% տվեց դրական պատասխան: Ցան-
կացած մարզաձևում հաջողության հաս-
նելու համար պայմաններ են հարկավոր: 

Անհրաժեշտ պայմաններից մեկը դահլիճն 
է: Բոլոր դահլիճները չէ, որ կահավորված 
են համապատասխան գույքով: Իսկապես 
նկատելի էր, որ դահլիճները հագեցված 
չէին բավարար պայմաններով: Դա 
բացատրվում էր ֆինանսական սուղ 
հնարավորություններով: Կարևոր էր այն 
հարցը, թե ինչպես է հասարակությունը 
տեղեկանում բասկետբոլի անցկացվող 
մրցումների մասին: Հիմնականում տեղե-
կանում են համացանցի միջոցով` 75 %, 
ֆեդերացիայից ստացվող ինֆորմացիա-
յից` 20 %, ընկերներից՝ 5%, հեռուստատե-
սությունից 0%: Փաստորեն հեռուստատե-
սությամբ չեն լուսաբանվում բասկետբոլի 
մրցումները, հանդիսատեսին չի տրա-
մադրվում պատշաճ ինֆորմացիա: Հե-
ռուստատեսության ասպարեզում մարկե-
տինգի գլխավոր նպատակը պետք է լինի 
նաև գովազդային ժամանակի վաճառքը։ 

 
 

Համացանց  (75%)
Հեռուստատեսություն  (0%)
Ֆեդերացիա  (20%)
Ընկերներ  (5%)

Տրամագիր 1․ Բասկետբոլ մարզաձևի մասին տեղեկությունների աղբյուրները 
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Եզրակացություն։ ՀՀ-ում մարկե-
տինգային կոմունիկացիաների կիրառ-
ման շրջանակում հետազոտվողներն ա-
ռավել բարձր են գնահատել գովազդի 
նշանակությունը` առողջ ապրելակերպի 
քարոզման և տարբեր մարզաձևերով 
զբաղվելու հասարակական պահանջ-
մունքի խթանման գործում: 

Ասպիսով՝ ակնհայտ է մարկետա-
բանների՝ շուկայի անբավարար ուսում-
նասիրման փաստը, թիրախավորված 
գործունեության պակասն ու գովազդային 
ոլորտում հավուր պատշաճի ներկայաց-
ված չլինելը: Թերևս ֆիզիկական կուլ-
տուրայի և սպորտի ոլորտում կոմունի-
կացիոն ձևերի կիրառման առանձնա-
հատկությունները բավականաչափ ու-
սումնասիրված չեն: Աշխատանքում փորձ 
է արվել լրացնել այդ բացը՝ շեշտադրելով 
դրանց արդյունավետության գնահատ-
ման հիմնախնդիրները, ինչով պայմանա-
վորված է աշխատանքի արդիակա-
նությունը: 

Հետազոտության ավարտին 
ակնկալվում է թիրախային խմբի համար 
գովազդային արշավ կազմակերպելու 
լավագույն և արդյունավետ ուղիները, 
գտնել ոլորտի զարգացմանը խանգարող 
պատճառներն ու տալ դրանց վերացման 
հնարավոր ուղիները: Բացի այդ, ներ-
կայացնել զարգացման սեփական ռազ-
մավարություն՝ այն առավել գրավիչ և 
շահավետ դարձնելու համար, մատնանշել 

պոտենցիալ սպառողներին գրավելու 
առավել արդյունավետ մեթոդները: 

Առաջարկություններ։ Արված վեր-
լուծություններն ու ուսումնասիրություննե-
րը հիմք են տվել կատարել որոշակի առա-
ջարկություններ:  

Մասնավորապես, էական դերակա-
տարում կարող է ունենալ երկրպագու-
ների տարատեսակ ատրիբուտիկայի դի-
զայնը՝ համապատասխան տարբե-
րանշանների մշակմամբ, այդ թվում՝ հա-
գուստի զանազան պարագաներ՝ համա-
պատասխան տարբերանշաններով, 
նույնպիսի տարբերանշաններով դրոշ-
ներ, պաստառներ, կրծքանշաններ և այլն: 
Նույն շարքին անհրաժեշտաբար պետք է 
դասվեն նաև սիրելի մարզիկներին 
ոգեշնչող, նախապես մշակված և բոլոր 
երկրպագուներին հայտնի վանկարկում-
ները, թիմային երգերը: Սոցիալական 
կայքերը և web-կայքերը ակումբների 
խթանման լավագույն երկխոսություն ա-
պահովող հարթակներն են։ Դրանց միջո-
ցով յուրօրինակ կապ է ստեղծվում 
երկրպագուների և ակումբների միջև, և 
մարդիկ կարողանում են անընդհատ 
կապի մեջ լինել սիրելի թիմերի հետ և 
փոխլրացնել միմյանց։ Հայաստանի ա-
ռաջնությունները հանրաճանաչ դարձնե-
լու գործում մեծ դեր են խաղում Հայաս-
տանի սպորտային լրատվական ծա-
ռայությունները՝ մասնավորապես web-
կայքերը։  
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Կարծում եմ պետք է ավելի մեծ 
ուշադրություն դարձնել սոցիալական կայ-
քերում պաշտոնական էջերի ակտիվութ-
յան վրա և մեծացնել դրանց արդյունա-
վետությունը։ Կիրառել տուն-հյուր 
սկզբունքը: 

Կապ հաստատել բուքմեյքերական 
ընկերությունների հետ. քանի որ բուք-
մեյքերական ընկերությունները լայն 
տարածում ունեն ՀՀ-ում և դրանց միջո-
ցով առաջնության մասին տեղեկատ-
վության հասցեագրումը տեղի է ունենում 
առավել արդյունավետ։ 

Ակումբների web-կայքերում ստեղ-
ծել թիմի ֆան-ակումբի online գրանցման 
հնարավորություն: Դա լրացուցիչ խթան 

կհանդիսանա երկրպագուների համար և 
կմեծացնի նվիրվածությունը տվյալ ա-
կումբին։ 

Սպորտի ոլորտում կիրառվող մար-
կետինգային կոմունիկացիաները համար-
ձակ օգտագործել բասկետբոլ մարզաձևի 
մարկետինգում՝ կիրառելով տնտեսա-
գիտական օրինաչափություններով հիմ-
նավորված մարկետինգային լուծումներ, 
զերծ մնալով տնտեսագիտական բնույթի 
գործոնները չհաշվառելու, թերագնա-
հատելու հետ կապված սխալներից, առկա 
բոլոր միջոցներն ու հնարավորություն-
ները օգտագործելով նախապես մշակված 
բիզնես ծրագրի ամբողջական իրագործ-
ման նպատակով: 
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MARKETING COMMUNICATIONS IN BASKETBALL  

N. V. Sargsyan 
Yerevan State Medical University after  

Mkhitar Heratsi Yerevan, Armenia 

ABSTRACT 
Keywords: Sports marketing, basketball, market, athlete, coach, physical culture, 

sport. Research relevance: Contemporary society places significant emphasis on sports 
development today. The use of marketing communications will contribute to the development 
of basketball. Sports marketing as a distinct domain is a field that quite a lot of people are 
interested in. Consequently, sport-related events become an opportunity for marketing 
research and the implementation of various types of marketing activities, fostering an 
environment conducive to sports marketing exploration and the realization of various 
marketing initiatives.  

Research methods and organization: The following methods were applied to solve 
the problem: 

1. Literature research 

2. Pedagogical observation and experience, questionnaire, interviews, testing 

3. Study of consumers, competitors, and competition.  
Research result analysis: Surveys have revealed that most of the population lacks 

sufficient information about the sport of basketball. One of the necessary conditions is the 
presence of the hall. It was indeed obvious that the gyms were not equipped with sufficient 
facilities. This was due to limited financial resources. The important question was how the 
public is informed about the ongoing basketball competitions. 75% of information is received 
via the Internet, 20% through the federation, 5% through friends, and 0% through television. 
In fact, basketball competitions are not broadcast on television. In the field of television, the 
main goal of marketing should also be the sale of advertising time. 
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Conclusion: In the realm of marketing communications in the Republic of Armenia, 
respondents have consistently highlighted the paramount importance of advertising. 
Perhaps the specifics of the use of communication forms in the field of physical culture and 
sports have not been studied well enough. This study seeks to fill this gap focusing on 
evaluating the effectiveness of these communication methods. It is necessary to present one's 
own development strategy to make it more attractive and profitable, to indicate the most 
effective methods to attract potential consumers. 
 

МАРКЕТИНГОВЫЕ КОММУНИКАЦИИ В БАСКЕТБОЛЕ 
 Н. В. Саргсян 

 Ереванский государственный медицинский университет  
имени М. Гераци, Ереван, Армения  

АННОТАЦИЯ 

 Ключевые слова: Спортивный маркетинг, баскетбол, рынок, спортсмен, 
тренер, физическая культура, спорт. 

 Актуальность исследования. Современное общество сегодня уделяет большое 
внимание развитию спорта. Применение маркетинговых коммуникаций будет 
способствовать развитию баскетбола. Спортивный маркетинг является сферой, 
которой интересуются довольно много людей. Следовательно, спортивные 
мероприятия становятся возможностью для маркетинговых исследований и реализации 
различных видов маркетинговых мероприятий. 

Методы и организация исследования. 
Для решения данных задач нами были применены следующие методы: 
1) изучение литературы, 
2) педагогическое наблюдение и опыт, заполнение опросного листа, 

собеседование, тестирование, 
3) изучение потребителей, конкурентов и конкуренции.  
 Анализ полученных результатов. Опросы показали, что большая часть 

населения не достаточно проинформирована о баскетболе. Одним из необходимых 
условий является наличие зала. Не все спортивные залы были обеспечены соот-
ветствующим инвентарем. Это объяснялось ограниченными финансовыми 
возможностями. Важен был вопрос: каким образом общественность информируется о 
проходящих соревнованиях по баскетболу? 75 % информации получают через интернет, 
20 % - через федерацию, 5 % - через друзей, 0 % - через телевидение. Фактически 
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баскетбольные соревнования не транслируются по телевидению. В сфере телевидения 
главной целью маркетинга также должна быть продажа рекламного времени.  
 Краткие выводы. В РА в рамках исследования применения маркетинговых комму-
никаций респонденты наиболее высоко оценили значение рекламы. Возможно, 
специфика использования коммуникационных форм в сфере физической культуры и 
спорта изучена недостаточно. В процессе работы была предпринята попытка 
восполнить этот пробел, акцентируя внимание на проблемах оценки их эффективности. 
Необходимо представить собственную стратегию развития, чтобы сделать ее более 
привлекательной и прибыльной, указать наиболее эффективные методы для 
привлечения потенциальных потребителей. 
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THEORETICAL COMPETENCIES OF STUDENTS OF A PHYSICAL CULTURE 
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Research relevance: The socio-
economic transformations taking place in our 
society call for the realization of deep re-
forms in many spheres of public life, 
including reforms in higher education. In the 
context of the Bologna process, the creation 
of a pan-European educational space, coope-
ration and integration of various educational 
systems, exchange of teaching experience 
and control of the level of preparedness of 
students goes on. 

In the educational process of many 
universities, a number of problems have 
emerged connected with the use of active 
methods and forms of teaching in the 
educational process. This may be related to 
the modernization and improvement of the 
teaching process. Modern forms of lectures 
may be included in this process. 

In this aspect, studies examining the 
opportunities of new ways of organizing the 
educational process aimed at the active 
assimilation of required knowledge by 
students, as well as the use of advanced 

information and communication technologies 
contributing to the objective and theoretical 
competence control, are of scientific and 
applied importance. 

The educational and scientific 
literature on this issue describes various ways 
of organizing modern lectures [5,9,10]. The 
results of the introduction of video lectures 
in the educational process of one of the state 
universities of Russia are presented[1]. 
However, the studied works do not describe 
the features of their organization and 
implementation in the training of specialists 
of various profiles, or the methodology of 
their use when passing various disciplines in 
bachelor’s, master’s and postgraduate 
studies. The problem of using audio lectures 
in higher education institutions, in particular 
among students of a physical culture and 
sport university, as well as knowledge control 
and monitoring systems based on the use of 
modern information technologies, remains 
poorly studied. 

Research aim: The purpose of the 
research is to study the features of the 
methodology of performing "lectures with 
pre-planned mistakes" and Kahoot control of 
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theoretical competencies of students of a 
physical culture and sport university.  

Research methods and organiza-
tion: The methods of study and analysis of 
scientific and methodological literature, an 
experiment, and a survey were used to carry 
out this research. 

Research result analysis: Currently, 
in the educational process of most foreign 
universities, a significant amount of time is 
devoted to independent studies, the volume 
of which is more than 3 times greater than 
the classroom forms of organizing the 
edc:ational process [5]. It should be admitted 
that along with the positive side, this 
approach is not devoid of a number of 
negative points. In particular, a reduction in 
the number of lectures may adversely affect 
such important functions as motivational, 
organizational, orientation, and methodo-
logical. At the same time, the didactic value 
of lectures as a form of transmitting a large 
amount of information, processed in 
accordance with the characteristics of the 
classroom, is lost. Due to the small volume of 
lectures, the emotional component of the 
educational process diminishes, which can 
adversely affect both the degree of students' 
cognitive interest to the subject under study 
and the educational learning vector. 

The introduction of advanced forms 
of lectures into higher education can help the 
education of highly qualified students: prob-
lem-based, binary, discussions, lectures with 
pre-planned mistakes, press conferences, 

etc. [9,10], which contribute to a more 
effective formation of theoretical competen-
cies of a future specialist. 

In a physical culture and sport uni-
versity, during their studies, many students 
continue daily multiple training sessions as 
part of the national team of the institute, club 
or national team of the country, often 
participate in competitions and training 
camps. This has a negative impact on the 
attendance of academic classes, the schedule 
for completing educational material, and as a 
result on the academic performance of 
students. 

In addition to using modern forms of 
lectures, audio lectures can play a crucial 
role in the development of theoretical 
competencies among student-athletes, in 
strengthening and expanding theoretical 
knowledge. Modern smartphones with their 
great technical capabilities can become an 
effective tool in mastering the knowledge that 
was not learnt by students due to omission of 
lectures. In this regard, it is reasonable to 
have a fund of audio lectures at the 
university, which will include key topics in all 
academic subjects. The ways to use them are 
diverse: direct listening from the university 
library fund, listening using a smartphone in 
your free time from training. And answers to 
questions that will arise from student-athletes 
while listening to audio lectures can be given 
in the process of additional direct audio and 
video communication with the lecturer of a 
specific academic discipline. 
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As an experiment, along with 
presentations and the text of Word format 
lectures, 14 audio lectures on key topics of 
two disciplines, "General Pedagogy" and 
"Pedagogy of Sports", were posted on the 
Classroom learning platform. A survey on the 
feasibility and necessity of their use, carried 
out in 2022-2023 among students of the 2nd 
and 3rd courses within the framework of the 
above-mentioned disciplines in ASIPCS 
showed that the vast majority of the students 
- more than 90% welcomed the use of 
aidolections in the academic process, and 
some have already started using them while 
passing that very academic discipline. The 
students noted the convenience of their use, 
the short duration of the audio lecture, which 
allows listening not to the entire volume of 
the lecture, but only to its main content. It 
should be noted that the duration of each 
audio lecture was about 8-10 minutes. The 
lengthy lectures were divided into separate 
parts, and recorded in the audio lecture 
format, each with the same duration. 

It should be admitted that the use of 
audio lectures in the educational process 
must necessarily be supplemented by 
modern forms of classroom lectures, 
interactive at their core, for example, "a 
lecture with pre-planned mistakes" [4,8]. 

It is known that this form of lectures 
carries out several functions. On one hand, it 
promotes the cognitive activity of students; 
on the other hand, it performs a monitoring 
and controlling function, revealing the level 

of assimilation of knowledge on the 
discipline, the level of formation of skills and 
abilities, the level of development of 
intellectual abilities. As a continuation of the 
monitoring-control function, its corrective 
value should be noted. This allows the 
lecturer to identify shortcomings in the 
delivered material, makes it possible to make 
the necessary corrections to the content of 
the lecture. 

A certain number of mistakes of a 
meaningful, methodical character should be 
made in such a lecture in advance. During 
the lesson, mistakes are deliberately hidden 
so that they cannot be detected easily, and it 
is also recommended to present a list of 
errors only at the end of the lecture [5]. 
Preparation for such an activity requires a 
high level of proficiency in the delivered 
material and lecturing skills. 

The task of the students is to find and 
put down the mistakes they have noticed 
during the lecture and present them to the 
lecturer at the end of the lesson. Analysis of 
the mistakes usually takes 10-15 minutes 
[2,7]. Unfortunately, experts do not indicate 
the organizational and methodological 
recommendations that should be adhered to 
in the process of using this form of lectures. 

The practice of lecturing "with pre-
planned mistakes" in the bachelor’s edu-
cational process at ASIPCS when taking 
academic disciplines "General Pedagogy" and 
"Pedagogy of Sports" allowed us to highlight 
some key points of its application. 
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In particular, the expediency of 
making only 4-5 planned mistakes during 
one lesson was revealed. Even this number 
allows you to maintain the level of attention 
and analytical activity of listeners at the 
proper level. In comparison with the 
approach recommended in the books, when 
it is proposed to analyze mistakes at the end 
of the lesson, their discussion in the detection 
process allows students to analyze edu-
cational material throughout the lecture, 
constantly maintaining cognitive and ana-
lytical activity, and listening to the lecture 
much more attentively. 

It is also reasonable to warn students 
about the use of this form of lectures at the 
beginning of the lesson and, as a "warm-up", 
initially suggest obvious, simple mistakes, 
thus activating their attention, intensively 
involving them in the learning process. 

Another important point in carrying 
out this type of lectures is related to the 
frequency of their conduct during the 
semester. It is clear that frequent conduct of 
such lectures is impractical for several 
reasons. First, their repeated and consistent 
use in the academic half of the year can lead 
to a decrease in students' interest in this form 
of mastering the educational material and the 
audience is not always ready to listen to such 
a lecture actively. 

One of the key problems of modern 
higher education is the issue of student 
motivation. In the era of information 
technology, the traditional format of carrying 

out training sessions is often boring, 
uninteresting and, as a result, ineffective. 
Modern students are not content with 
classical approaches both to conducting 
lessons and to the form of control and 
strengthening of knowledge. 

Taking into account the fact that today 
there is a problem with the motivation of 
students every lecturer strives to ensure that 
students learn well and with great interest 
actively acquiring knowledge.  

One of the major issues in the process 
of forming theoretical competencies is the 
objective control of knowledge assimilation 
level in a convenient and attractive form, 
which will undoubtedly have a positive effect 
on increasing students’ interest, motivating 
them to participate in the monitoring and 
strengthening of their own knowledge. 

Nowadays, the educational process 
cannot be imagined without the use of 
modern innovative technologies. Information 
and communication technologies make it 
possible to increase the motivation and 
effectiveness of learning, the intellectual level 
of students, diversify the forms of inter-
personal communication of participants in 
the educational process, improve the 
methods of performing lessons, contribute to 
the operational and objective control of 
knowledge, thus opening up new oppor-
tunities in teaching. 

Information and communication 
technologies include a variety of methods, as 
well as software and hardware tools for 
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working with data. These include electronic 
textbooks and manuals, electronic ency-
clopedias and reference books, game 
platforms and programs, and a wide range of 
educational web resources. 

In this regard, the education system, 
including higher education, must adapt to 
modern requirements, must form and 
develop new and, in particular, game-based 
learning technologies and knowledge and 
skill control and monitoring. Their active use 
in the learning process is due to the rapid 
development of communication technologies 
[13]. Gamification of the educational process 
is a concept of introducing gaming techno-
logies into the learning and monitoring 
processes. [3,12] The use of game elements 
in the educational process positively distin-
guishes gamification from other teaching 
methods, increasing the efficiency of 
learning, developing practical competencies, 
as well as maintaining a high level of student 
involvement and participation. Through this 
method, the following important task is also 
solved: to make the learning process easier, 
to relieve the tension that may arise when 
using traditional forms of learning and 
monitor students' knowledge. 

Recent studies have shown a direct 
relationship between playing and increasing 
student motivation [18]. On one hand, 
gamification in education motivates and 
involves students in the learning process, on 
the other hand, it contributes to their 
personal development and even helps to 

reveal abilities in earlier unknown fields 
[19].The results of some studies carried out 
among schoolchildren have revealed lots of 
favorable results in the gamification of the 
educational process. In particular, we can 
note an improvement in attendance, there 
were fewer pupils to be late for the classes, 
the downloading of educational material 
increased, the dynamics of grades in the 
classroom improved and the final grades 
increased (61% for gamification, against 53% 
for the traditional approach) [14]. 

Canvas, Slando, Quiz, Mentimeter, 
Kahoot and others can be mentioned as 
special digital means of mobile learning and 
gamification. Kahoot, as one of the most 
common educational and monitoring gaming 
platforms, makes it easy to make, publish and 
play educational games, quizzes, take various 
interactive tests and surveys to test 
knowledge, making the learning process 
exciting and dynamic. As for 2019, Kahoot is 
spread in more than 200 countries around 
the world, and it is used by more than 2.5 
billion people daily [11]. Today, the user is 
offered two versions of the platform: free 
(basic) and paid with the opportunity to pay 
monthly ($12) or annual premium version. 
The paid version offers wider opportunities 
for the user, in particular, of the 4 proposed 
answers, two correct ones can already be 
noted (only one being in the basic version), 
about 100 students can participate in the 
testing. The paid version allows you to involve 
a larger number of groups of students, allows 
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you to connect to ready-made educational 
content, integrate with PowerPoint, use hint 
questions in the form of a cloud of words, 
etc. 

According to books, the testing of the 
education gamification, which was carried 
out within the framework of the disciplines 
"Computer Science" and "Information 
Technology" with students of the 1st and 2nd 
courses, showed a positive effect of using this 
resource. The survey results reveal that 82% 
of students reacted positively to the use of 
this platform, 88% of respondents were 
fascinated. Only 8% of students reacted 
negatively to the use of Kahoot in the 
educational process [12]. 

`Kahoot is great for both intermediate 
knowledge testing and consolidating mate-
rial, as well as for getting to get acquainted 
with a new topic and initiating discussions 
[15]. It is a tool for collective distance learning 
and control, therefore, in order to use it 
more effectively, it is recommended to use a 
team approach [6]. Kahoot allows you to 
store the generated material off your 
computer or smartphone, copy and edit 
tests, use them for a long time, create a 
collection of tests for different study groups 
and courses, which allows the teacher to save 
a lot of time. 

This service can be used at different 
stages of the lesson: updating knowledge, 
stating a problem, initial consolidation, 
independent work with self-assessment, 

repetition. Using it can be a good way to get 
feedback from students quickly [16]. 

Here are other significant positive 
aspects of using this service: students can use 
any device with Internet access smartphones, 
tablets, and laptops. All students participate 
in knowledge control simultaneously, they 
can play both individually and within teams; 
the pace of the task is regulated by the 
lecturer; there are elements of the game and 
competition; immediate test result, simple 
registration, interface and tests in native 
language; extensive features of the free 
version of the service [13]. At the same time, 
it is possible to use the platform 
independently and individually, which allows 
the student to start checking knowledge on 
each topic any time convenient. In addition, 
direct feedback enhances the involvement of 
students in the process of self-examination, 
self-assessment and enhancing knowledge. 

The use of Kahoot also helps to form 
cognitive, communicative, personal and 
regulatory skills expand the information 
environment for educational activities [6]. At 
the same time, this platform makes it possible 
to create online tests and surveys, which can 
be shown by a projector on a large screen or 
an interactive whiteboard. 

Some possible difficulties should also 
be noted when using Kahoot, such as Internet 
problem that can exclude a student from the 
monitoring process, the slow pace of thinking 
of some students may not allow them to have 
enough time to answer the questions [17]. 
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As it can be seen from the abo-
vementioned, there are many more ad-
vantages than disadvantages in using Kahoot, 
besides, the competitive aspect makes this 
process much more interesting and 
motivating. 

The experience of using the Kahoot 
platform in ASIPCS from "General Peda-
gogy" and "Pedagogy of Sports" disciplines 
showed that, being familiarized with the 
platform and having tested this service, 
students no longer want to return to the 
classic form of seminars, where only one 
student was involved in the survey process, 
while others remained in the role of listeners. 
A survey (oral and using a Google form) 
carried out in the 2022-2023 academic year 
among 85 2nd and 3rd year students showed 
that the vast majority of them (more than 
92%) highly appreciate the use of this method 
of knowledge monitoring and testing in the 
educational process. They actively and 
cheerfully participate in the knowledge 
testing process, want to re-use this service 
during the lesson to consolidate and to test 
their knowledge once again. The latter is an 
important aspect of using Kahoot, since, not 
only does it allow to control the level of 
knowledge acquisition, but also to identify 
incorrect or inaccurate knowledge, improve 
it, and develop the necessary theoretical 
competencies. One of the positive aspects of 
using this platform is the opportunity to show 
the teacher and the students the correct and 
incorrect answers of each of them after 

completing the test, revealing the answers of 
the whole group on each question. Through 
Kahoot, you can get a detailed report of 
students' work after completing a certain 
task. This gives the teacher certain 
opportunities to identify the difficulties that 
students face when passing a certain theme, 
and work on these themes more thoroughly. 

Conclusion: The introduction of a 
modern form of lectures, «lectures with pre-
planned mistakes", into the educational 
process of ASIPCS students allowed us to 
identify that during one lecture session only 
3-4 planned errors are enough to make it 
possible to solve all the challenges facing this 
form of lectures. The use of audio lectures 
on “General Pedagogy" and "Pedagogy of 
Sports" in the educational process of ASIPCS 
showed that students reacted positively to 
this innovation and expressed their opinion 
on the expediency and use. Gamification in 
the process of monitoring and checking 
students' knowledge through the Kahoot 
platform has shown its advantages over the 
traditional form of holding seminars. The 
vast majority of 2nd and 3rd year students 
highly appreciate the use of this information 
and communication technology in the 
educational process. This platform allows you 
to solve not only the tasks of monitoring, 
controlling, mastering and consolidating new 
theoretical knowledge, but also provides an 
opportunity to develop skills of collective 
thinking and collective decision-making. 
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ՖԻԶԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻՆ - ՄԱՐԶԱԿԱՆ ԲՈՒՀԻ ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ 

ԿՈՄՊԵՏԵՆՑԻԱՆԵՐ․ ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ՈՒՂԻՆԵՐԸ ԵՎ KAHOOT 
ՀՍԿՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Ա․ Ա․ Չատինյան 
Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ,  Հայաստան, Երևան 

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ 

Առանցքային բառեր։ Ֆիզկուլտուրային-սպորտային բուհ, տեսական կոմ-
պետենցիաներ, դասախոսության ժամանակակից ձևեր, Kahoot հսկողություն։ 

Հետազոտության արդիականություն։ Հայրենական տարբեր բուհերում առկա 
են բազմաթիվ հիմնախնդիրներ, որոնք կապված են դասավանդման գործընթացի 
կատարելագործման և արդիականացման, ինչպես նաև ուսուցման ակտիվ ձևերի և 
միջոցների օգտագործման անհրաժեշտության հետ։ Այս տեսանկյունից գիտակի-
րառական նշանակություն են ներկայացնում այն հետազոտությունները, որոնք ուղղված 
են ուսումնական գործընթացի կազմակերպման նոր ձևերի հնարավորությունների 
ուսումնասիրմանը, գիտելիքների ձևավորման և հսկման ընթացքում արդի 
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տեղեկատվական-հաղորդակցական տեխնոլոգիաների օգտագործման նպատա-
կահարմարությանը։ 

Հետազոտության նպատակը։ Ուսումնասիրել «վաղօրոք պլանավորված 
սխալներով դասախոսության» անցկացման մեթոդիկան ֆիզկուլտուրային-սպորտային 
բուհում և ուսանողների տեսական կոմպետենցիաների Kahoot հսկումը։ 

Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը։ Հետազոտությունում 
կիրառվել են գիտամեթոդական գրականության ուսումնասիրման և վերլուծության, 
գիտափորձի, հարցման մեթոդները։  

Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն։ ՀՖԿՍՊԻ-ի «Ընդհանուր 
մանկավարժություն» և «Սպորտի մանկավարժություն» առարկաների շրջանակում 
առանցքային թեմաներով 2022-2023 թթ․ օգտագործվել են «վաղօրոք սխալներով 
պլանավորված դասախոսություններ» և աուդիոդասախոսությունները։ 2-րդ և 3-րդ 
կուրսի ուսանողների մեծամասնությունը նշեցին դրանց կիրառման նպատակա-
հարմարությունը և անհրաժեշտությունը։ Kahoot հարթակի փորձարկումը նույն 
դասաընթացների ընթացքում ցույց տվեց, որ ուսանողները մեծ ոգևորությամբ 
ընդունեցին հսկման նոր ձևը և արդեն չէին ցանկանում վերադառնալ սեմինար 
պարապունքների կազմակերպման դասական եղանակին։ Նրանց 92%-ից ավելին 
նշեցին գիտելիքների ստուգման հարցում դրա օգտագործման նպատա-
կահարմարությունը և հաճույքով ու ակտիվորեն ներգրավվում էին այդ գործընթացում։ 

Համառոտ եզրակացություն։ ՀՖԿՍՊԻ-ի բակալավրիատի ուսումնական 
գործընթացում «վաղօրոք սխալներով պլանավորված դասախոսությունների» 
ներդրումը թույլ տվեց հստակեցնել կիրառման մեթոդական առանձնահատ-
կությունները։ «Ընդհանուր մանկավարժություն» և «Սպորտի մանկավարժություն» 
դասընթացներում աուդիոդասախոսությունների օգտագործումը բացահայտեց 
ուսանողների դրական վերաբերմունքը գիտելիքների փոխանցման նման եղանակի 
նկատմամբ։ Kahoot հարթակի միջոցով գիտելիքների հսկման խաղաjնացման 
մոտեցման կիրառումը թույլ տվեց պարզել, որ ուսանողների մեծ մասը բարձր են 
գնահատում ուսումնական գործընթացում այդ տեղեկատվահաղորդակցական 
տեխնոլոգիայի կիրառումը: 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО ВУЗА: ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ И KAHOOT КОНТРОЛЬ 

А. А. Чатинян 
Государственный институт физической культуры  

и спорта Армении,  Ереван, Армения 

АННОТАЦИЯ 

Ключевые слова: физкультурно-спортивный вуз, теоретические компетенции, 
современные формы лекций, Kahoot контроль. 

Актуальность исследования. В образовательном процессе многих отече-
ственных вузов имеется ряд проблем, связанных с модернизацией и совер-
шенствованием процесса преподавания, использованием в учебном процессе активных 
методов и форм обучения. 

В этом аспекте научно-прикладную значимость представляют исследования, 
направленные на изучение возможностей современных форм организации учебного 
процесса, целесообразность использования современных информационно-коммуни-
кационных технологий в формировании и контроле знаний. 

Цель исследования: изучить особенности методики проведения «лекций с 
заранее запланированными ошибками» и Kahoot контроля теоретических компетенций 
студентов физкультурно-спортивного вуза.  

Методы и организация исследования. В исследовании использованы методы 
изучения и анализа научно-методической литературы, педагогический эксперимент, 
опрос. 

Анализ результатов исследования. В формировании теоретических ком-
петенций у студентов-спортсменов, при прохождении 2022-2023 гг. в ГИФКСА 
предметов «Общая педагогика» и «Педагогика спорта», кроме апробации «лекций с 
заранее запланированными ошибками», по ключевым темам были использованы 
аудиолекции. Подавляющее большинство студентов 2-го и 3-го курсов отметили 
целесообразность и необходимость их использования в учебном процессе. Апробация 
платформы Kahoot при прохождении тех же предметов показал, что студенты 
приветствовали данный подход и уже не хотели возвращаться к классической форме 
организации семинарских занятий. Более 92% из них отметили целесообразность ее 
использования в процессе контроля знаний, активно и с удовольствием включаются в 
данный способ проверки и оценки знаний. 
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Краткие выводы. Внедрение в учебный процесс студентов бакалавриата 
ГИФКСА «лекции с заранее запланированными ошибками» позволило установить 
методические особенности их чтения. Применение в учебном процессе аудиолекций по 
основным темам предметов «Общая педагогика» и «Педагогика спорта» выявило 
положительное отношение студентов к данному способу передачи знаний. Игрофикации 
в процессе контроля знаний посредством платформы Kahoot показало, что 
подавляющее большинство студентов высоко оценивают использование в учебном 
процессе этой информационно-коммуникационной технологии. 
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ՀԵՂԻՆԱԿՆԵՐԻՆ 
 

  «Գիտությունը սպորտում. արդի հիմնախնդիրներ» խորագրով  պարբերա-
կանում հրատարակվում են ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի ոլորտների գիտական 
և գիտամեթոդական հոդվածներ։ 
   

Պարբերականն ընդգրկված է ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձրագույն կրթության և 
գիտության կոմիտեի գիտական հրատարակությունների ցանկում։ 
 

Պարբերականի հիմնական բաժիններն են՝ 
 

1. Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտային պատրաստության ման-
կավարժահոգեբանական հայեցակետերը     

2. Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտային պատրաստության բժշկա-
կենսաբանական հայեցակետերը  

3. Ադապտիվ ֆիզիկական կուլտուրայի, ադապտիվ սպորտի և ֆիզիկական 
վերականգնման հայեցակետերը 

4. Ֆիզկուլտուրային և սպորտային ոլորտում սոցիալ–տնտեսական, կառավար-
ման և պատմագիտական հայեցակետերը 
 

Հոդվածներն ընդունվում են՝ հայերեն, անգլերեն և ռուսերեն։ 
 

Պարբերականի հոդվածների ընդունման և հրատարակման ժամկետները․ 

 
N Ընդունում Հրատարակում 

1. դեկտեմբերի 1 – մարտի 1                        մայիս 
2.             ապրիլի 1 – հուլիսի 1                    սեպտեմբեր 

3. օգոստոսի 1– նոյեմբերի 1                   դեկտեմբեր 
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Տեխնիկական  պահանջներ 
 

 Էջի վերևում՝ ձախ անկյունում, նշվում է հոդվածի համընդհանուր տասնոր-
դական դասակարգման՝ ՀՏԴ (УДК) կոդը, 

 1 ինտերվալ ներքև` էջի կենտրոնում, գլխատառերով գրվում է հոդվածի 
վերնագիրը՝ թավ bold, տառաչափը՝ 12,  

 1 ինտերվալ ներքև` աջից` 1 տողով՝ հեղինակների (3-ից ոչ ավելի)  անվան, 
հայրանվան սկզբնատառերը, ազգանունը՝ լրիվ` թավ bold, տառաչափը՝ 11, 

 1 ինտերվալ ներքև` աջից` կազմակերպության, քաղաքի, երկրի անվանումները՝ 
թավ bold, տառաչափը՝ 11, 

 1 ինտերվալ ներքև` էջի լայնությամբ, նշվում են առանցքային բառերը և 
բառակապակցությունները (8–10 բառ),  

 1 ինտերվալ ներքև` առանձին պարբերությամբ ներկայացվում է բուն տեքստը։ 
 Հոդվածի ամբողջ ծավալը 8–10  լրիվ էջ է ներառյալ աղյուսակներ, 

տրամագրեր։ 
 Տեքստի ձևաչափը՝ A4 ֆորմատի թուղթ (210x297 մմ), MS Word 2007, 

տառատեսակը՝ GHEA Grapalat հայերեն, Times New Roman  անգլերեն և 
ռուսերեն, տառաչափը՝ 12, տեքստը՝ էջի լայնությամբ հավասարեցված, առանց 
տողադարձերի։ 

 Միջտողային տարածությունը՝ 1,  էջի յուրաքանչյուր կողմից 2 սմ լուսանցք, նոր 
պարբերությունը՝ 1 սմ։ 

 Հոդվածի բոլոր բաժինների անվանումները՝ առանցքային բառեր, 
արդիականություն, հետազոտության նպատակ, հետազոտության խնդիրներ և 
այլն, նշվում են՝ թավ bold։ 

 
Տեքստի կառուցվածքը․ 

 
Առանցքային բառեր։ 
Հետազոտության արդիականություն։ Ներառում է հիմնախնդրի ուսումնասի-

րության կարևորությունը, վիճակը և արտացոլումը գրական աղբյուրներում։ 
Հետազոտության նպատակը, խնդիրները։ 
Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը։ Նշվում են հետազոտության 

ընթացքում կիրառված մեթոդները՝ մեկ տողով՝ օգտագործված սարքեր, հետա-
զոտվողների քանակակազմ, հետազոտության կազմակերպում վայրը, տևողությունը, 
ժամանակահատվածը։ 
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Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն։ Ներկայացվում են և 
վերլուծվում հետազոտության արդյունքում ստացված տվյալները, փաստերը, տրվում 
աղյուսակներ և տրամագրեր ընդհանուր՝ 2–ից ոչ ավելի՝ սև–սպիտակ։ Աղյուսակի 
վանդակում թվի բացակայության դեպքում դրվում է գծիկ։ 

Եզրակացություն։ Համառոտ ներկայացվում են հետազոտության արդյունքների 
վերլուծության հիման վրա կատարված եզրահանգումները՝ չկրկնելով հոդվածի այլ 
բաժիններում տրված ձևակերպումները կարելի է ներկայացնել նաև 
առաջարկություններ։ 

Գրականություն։ Ըստ այբբենական կարգի՝ համարակալված  ներկայացվում է  
10–15 գրական աղբյուր, որից 50%-ը՝ վերջին 10–ը տարվա հրատարակության։  

Սկզբից տրվում են հոդվածի  լեզվով աղբյուրները, որից հետո՝ օտարալեզու։ 
Հղումները տեքստում կատարվում են քառակուսի փակագծերում՝ նշելով 
գրականության աղբյուրի հերթական համարը, օրինակ՝ [3] կամ [1,5,6]։ 

Ամփոփագիր։ Բոլոր բաժինների տառաչափը՝ 12, թավ bold, 
 1 ինտերվալ ներքև ներկայացվում են ամփոփագրերը՝ 2 լեզվով․ հայերեն 

տեքստին՝ անգլերեն և ռուսերեն, ռուսերեն տեքստին՝ հայերեն և անգլերեն, 
անգլերենին՝ հայերեն և ռուսերեն։ 

 Էջի կենտրոնում` գլխատառերով գրվում է հոդվածի վերնագիրը` թավ bold, 
տառաչափը՝ 12,  

 1 ինտերվալ ներքև` աջից՝ մեկ տողով հեղինակների (3-ից ոչ ավելի) անվան, 
հայրանվան  սկզբնատառերը, ազգանունը՝ լրիվ` թավ bold, տառաչափը՝ 11, 

 1 ինտերվալ ներքև՝ կազմակերպության լրիվ անվանումը, քաղաքը, երկիրը՝ 
թավ bold, տառաչափը՝ 11։ 

 1 ինտերվալ ներքև տրվում է հոդվածի ամփոփագիրը ABSTRACT, 
АННОТАЦИЯ՝ 230–250 բառ, 

 1 ինտերվալ ներքև ներկայացվում են առանցքային բառերը կամ 
բառակապակցությունները (8–10 բառ)։ 
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Հոդվածի ամփոփագրում պետք է առանձնացվեն հետևյալ բաժինները՝ 
 
1․ Առանցքային բառեր 
2. Հետազոտության արդիականություն 3-4 նախադասություն 
2. Հետազոտության նպատակ 
3. Հետազոտության մեթոդներ և կազմակերպում 
4. Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն 
5. Համառոտ եզրակացություն 
 
Ամփոփագրի ընդհանուր ծավալը՝ 230-250 բառ։ 
 
     Օտար լեզուներով ամփոփագրերն ունեն կարևոր նշանակություն, քանզի տվյալ 
ոլորտի օտարերկրյա մասնագետի համար բովանդակում են հոդվածի վերաբերյալ 
հիմնական տեղեկատվություն: Ամփոփագրի հիման վրա մասնագետը կարող է 
հոդվածն ուսումնասիրել ամբողջությամբ և կատարել համապատասխան հղումներ։ 
 

 
Ամփոփագրից 1 ինտերվալ ներքև՝ 11 տառաչափով, նշվում են տեղեկություններ 

հեղինակիների մասին՝ անուն, հայրանուն, ազգանուն՝ ամբողջությամբ, գիտական 
աստիճան, գիտական կոչում, զբաղեցրած պաշտոն ամբիոն, ստորաբաժանում, 
կազմակերպության լրիվ անվանումը, քաղաքը, երկիրը, հեղինակի էլեկտրոնային 
հասցեն, ORCID–ը եթե առկա է։ 

Հեղինակների մասին տեղեկությունները ներկայացվում են ՝ 2 լեզվով․ հայերեն 
տեքստին՝ հայերեն և անգլերեն, ռուսերեն տեքստին՝  ռուսերեն և անգլերեն, 
անգլերենին՝ անգլերեն և հայերեն։  

Վերը նշված պահանջներին չհամապատասխանող հոդվածները չեն ընդունվում 
և չեն ուղարկվում խմբագրական հանձնախումբ` հետագա գրախոսման։  

Հեղինակը 10–ն օրվա ընթացքում իր էլեկտրոնային հասցեով  տեղեկացվում է 
հոդվածի ընդունման, անհրաժեշտ շտկումներ կատարելու կամ հոդվածի մերժման 
մասին։  

Նյութերն անհրաժեշտ է ներկայացնել՝ էլեկտրոնային և 1 օրինակ տպագիր 
տարբերակով:  
   Հոդվածը նախկինում պետք է հրատարակված չլինի։ 
    Հոդվածի բովանդակության պատասխանատուն հեղինակն է։ 
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Յուրաքանչյուր հոդված ստուգվում է անտիպլագիատով։ 
     Յուրաքանչյուր հեղինակ պարբերականի 1 համարում կարող է ներկայացնել 
1 գիտական աշխատանք՝  առանց համահեղինակների կամ համահեղինակներով։ 
   Յուրաքանչյուր հոդվածին տրվում է միջազգային թվային համարանիշ՝ DOI։ 

Ասպիրանտները և հայցորդները հոդվածի հետ առանց համահեղինակի  պետք 
է ներկայացնեն կարծիք` ոլորտի գիտնականի կամ առաջատար մասնագետի 
կողմից։ 

    

     Հոդվածները ներկայացնել հետևյալ հասցեով`  
Երևան 0070, Ալեք Մանուկյան 11, 2–րդ հարկ՝ Գիտամեթոդական բաժին, 
հեռախոսներ՝ 010 55–33-10/1-64, 055.36.89.19 Երանուհի Սիմոնյան,  Էլ. հասցե՝   
eranuhi.simonyan@sportedu.am 
    

Հոդվածի ձևակերպման օրինակ 
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ԿԱՐԾԻՔ  
«Գիտությունը սպորտում․ արդի հիմնախնդիրներ»  

պարբերականի հոդվածի 
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_____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________ 
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Դիտողությունները և առաջարկությունները (տվյալների մաթեմատիկական ոչ 
լիարժեք մշակում, չհիմնավորված դատողություններ, տեխնիկական բնույթի 
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_____________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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__________________________ 
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 «_____»  «______________»  202   թ․ 
 
Հոդվածների կարծիքները ներկայացնել ստորագրված՝  սկանավորված PDF 
տարբերակով։ 
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“Science in Sports: Modern Issues” 
 
 Terms of acceptance and publication of articles in the journal․ 
 
The journal is included in the list of scientific publications of the Higher Education and 
Science Committee of the Ministry of Education, Science, Culture and Sports of the RA. 
 
 

Basic sections of the journal 
 

1. Pedagogical and psychological aspects of physical education and sport training 
2.  Medical and biological aspects of physical education and sport training 
3.  Aspects of adaptive physical culture, adaptive sport and physical rehabilitation 
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Articles are accepted in Armenian, English and Russian․ 

 
N Admission Publication 
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Technical Requirements  

 
 On the top left-hand corner Universal Decimal Classification – UDC code of the 

article must be indicated 
 1 interval below:in the center of the page, the title of the article is written in capital 

letters (in bold and font size:12) 
 1 interval below: on the right, with one line - the authors’ (not more than 3)  names, 

middle name initials, surname fully (in bold, font size:11) 
 1 interval below: on the right - the complete name of the organization, city, country 
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 1 interval below: across the width of the page – the keywords (8-10 words) 
 1interval below: the main text is presented in a separate paragraph 
 The whole volume of the article must include 8-10 full pages (including tables, 

diagrams, maps) 
 Text format: The paper size must be A4 (210x297mm), in MS Word 2007 format, 

font in GHEA Grapalat (Armenian),  Times New Roman (English and Russian), font 
size12, with the text justified and no word divisions. 

 Line spacing: 1, 2 cm margin on each side of the page, new paragraph 1 cm. 
 The titles of all sections of the article: keywords, relevance, research purpose and 

aim, research problems and etc.are marked in bold. 
 

TEXT STRUCTURE 
 

Key words․ 
Research relevance: The section includes the issue study importance, state and its 

reflection in literary sources. 
Research aim, problems. 
Research methods and organization: The methods, devices, the number of those 

researched, research organization (place, duration, period) used  during the study are stated 
in one line. 

Research results analysis: Data, facts obtained in the result of the research are 
presented and analyzed in this section, tables and diagrams (in total not more than 3, black 
and white) are also provided. In the absence of a number in the box of the table, a hyphen 
is placed. 

Conclusion: The section must include brief conclusions based on the research results 
without repeating the formulations given in other sections of the article (suggestions can also 
be submitted). 
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