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Актуальной проблемой современ-
ной педагогической теории и практи-
ки является процесс профессиональ-
ной подготовки будущих специали-
стов физического воспитания и спорта 
к реабилитационной работе. Присталь-
ное внимание к этому вопросу большо-
го количества педагогов, психологов, 
социологов обусловлено тем, что в по-
следние годы значительно растет чис-
ло людей, которые по состоянию сво-
его здоровья имеют те или иные огра-
ничения в развитии. 

На основе вышесказанного рассмо-
трены и проанализированы литератур-
ные источники, касающиеся профес-
сиональной подготовки будущих спе-
циалистов физического воспитания и 
спорта к реабилитационной работе.

Современное развитие промышлен-
ной деятельности, политические, эко-
номические преобразования, постоян-
но ухудшающаяся экологическая об-

становка особым образом влияют на 
здоровье каждого человека, в особен-
ности, на детей и молодежь.

Здоровье населения в мире в по-
следнее десятилетие имеет устойчивую 
тенденцию к ухудшению. По послед-
ним показателям статистических ис-
следований в Украине официально 2,5 
миллиона людей имеют физические и 
умственные ограничения в развитии.

Жизненный опыт, практика физи-
ческого воспитания и спорта способ-
ствуют реализации проблемы реабили-
тации людей с ограниченными физи-
ческими возможностями в направле-
нии образования, воспитания, форми-
рованию положительного нравствен-
ного и психофизического климата в 
обществе. Поэтому особое внимание 
в профессиональной подготовке буду-
щих специалистов физического воспи-
тания и спорта нужно уделить именно 
реабилитационной работе с людьми с 
ограниченными физическими возмож-
ностями.

Физическая реабилитация – это со-
ставляющая лечебной и профилакти-
ческой деятельности с применением 
средств и методов физической куль-
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туры, элементов спорта и спортивной 
подготовки, массажа, физиотерапии и 
природных факторов в комплексном 
процессе восстановления здоровья, 
физического состояния, работоспо-
собности, психоэмоциональной устой-
чивости и адаптационных резервов ор-
ганизма людей с ограниченными воз-
можностями [10]. 

Термин «реабилитация» был заим-
ствован из юриспруденции и означа-
ет восстановление судом или в адми-
нистративном порядке в прежних пра-
вах неправильно обвиненного. 

В медицине этот термин начал ис-
пользоваться с начала ХХ века: в 1903 
году Франц Йозеф Раттер фон Бус 
впервые применяет понятие «реаби-
литация» в книге «Система общего 
попечительства над бедными», имея 
в виду благотворительную деятель-
ность. 

В отношении лиц с физическими 
недостатками или ограниченными воз-
можностями слово «реабилитация» 
начало употребляться с 1918 года, что 
связано с организацией в Нью-Йорке 
Института Красного Креста для инва-
лидов. Развитию физической реабили-
тации в современном толковании это-
го термина способствовали два основ-
ных исторических события: эпидемии 
полиомиелита с 1890-х до 1950-х годов 
и последствия двух мировых войн.

В научной литературе частым явля-
ется такая трактовка явления физиче-
ской реабилитации: «… это примене-
ние с лечебной и профилактической 
целью физических упражнений и при-
родных факторов в комплексном про-
цессе восстановления здоровья, физи-
ческого состояния и трудоспособности 

больных» [10, с. 32].
Такое определение совпадает с тол-

кованием термина «реабилитация», 
представленным в резолюции Гене-
ральной Ассамблеи ООН № 48/96 от 20 
декабря 1993 года: «Стандартные пра-
вила уравнивания возможностей инва-
лидов». Также в резолюции отмечает-
ся, что реабилитация может предусма-
тривать меры сохранения и восстанов-
ления функций или же компенсацию 
утраченной или отсутствующей функ-
ции. 

Роль физической реабилитации 
в восстановлении здоровья людей с 
ограниченными физическими возмож-
ностями имеет первостепенное зна-
чение в процессе восстановления. Ее 
следует рассматривать как лечебно-
педагогический и воспитательный 
процесс. Основным средством физи-
ческой реабилитации являются физи-
ческие упражнения и элементы спорта. 
Систематическая физическая нагрузка 
постепенно вызывает в организме че-
ловека положительные функциональ-
ные и структурные изменения. 

Изучение и обобщение данных ли-
тературных источников указывает на 
большое количество высказываний, 
что касается вопроса профессиональ-
ной подготовки будущих специалистов 
физического воспитания и спорта к ре-
абилитационной работе.

Так, Т. Бугери указывает на то, что в 
деле профессиональной подготовки бу-
дущих специалистов физического вос-
питания и спорта к реабилитационной 
работе недостаточно внимания уделя-
ется вопросу повышения квалификации 
профессорско-преподавательского со-
става, работающего в течение перио-
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да трудовой деятельности в высших 
учебных заведениях. Важное значение 
в профессиональной подготовке буду-
щих специалистов физического вос-
питания и спорта к реабилитационной 
работе имеет пересмотр учебных про-
грамм, внедрение в учебный процесс 
новейших образовательных техноло-
гий [1, с. 12].

Преподавателям, которые готовят 
будущих специалистов физического 
воспитания и спорта к реабилитацион-
ной работе, необходимо в совершен-
стве знать структуру профессионально-
педагогических функций педагога по 
физической культуре, а также подгото-
вить их к выполнению этих функций на 
самом высоком уровне с учетом совре-
менных требований.

В. Кукса считает, что качество под-
готовки будущих специалистов фи-
зического воспитания и спорта к ре-
абилитационной работе будет по-
вышаться в условиях фундаменталь-
ной переориентации общей фи-
лософии образования, изменения 
оздоровительно-образовательной па-
радигмы в целом [5, с. 41].

В. Магин отмечает, что професси-
ональная подготовка будущих специ-
алистов физического воспитания и 
спорта будет проводиться более эф-
фективно, если она будет основана на 
инновационных технологиях научно-
педагогического образования [7].

Л. Сущенко указывает на необходи-
мость формирования у будущих специа-
листов физического воспитания и спор-
та к реабилитационной работе профес-
сиональной компетентности личности, 
необходимой в будущей профессиональ-
ной деятельности [9, с. 277–78].

Кроме того, Л. Сущенко отмечает, 
что будущие специалисты по реабили-
тации должны в совершенстве знать 
составляющие системы мероприятий 
по восстановлению или компенсации 
физических возможностей и интеллек-
туальных способностей [8].

Современное состояние профес-
сиональной подготовки будущих спе-
циалистов физического воспитания и 
спорта к реабилитационной работе с 
людьми с ограниченными возможно-
стями предусматривает изучение сле-
дующих реабилитационных дисци-
плин: “Теория и методика физической 
культуры”, “Теория и практика реаби-
литационной работы”, “Адаптивная 
физическая культура”.

В период обучения будущие спе-
циалисты физического воспита-
ния и спорта проходят подготовку 
в направлении гуманитарных наук и 
профессионально-ориентированных 
медико-биологических и профессио-
нальных дисциплин: анатомии и ди-
намической анатомии, спортивной 
морфологии, физиологии, биохимии 
(медико-биологической); массажа, 
ЛФК (профессиональной).

Будущие специалисты по физиче-
скому воспитанию и спорту проходят 
курсы, необходимые для формирова-
ния знаний, умений и навыков по фи-
зической культуре (гимнастика, ту-
ризм, клиническая психология, физи-
ческая релаксация, оздоровительный 
бег) [3, с. 36–37].

Умения и навыки студентов закре-
пляются на практических занятиях в 
процессе ежегодной практики. 

Профессиональная подготов-
ка специалиста выступает как слож-
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ная система, ориентированная на 
удовлетворение потребностей буду-
щего специалиста на данном этапе 
социально-экономического развития 
общества. 

Сегодняшние реформы образова-
ния должны быть направлены на ин-
теграцию естественной научной под-
готовки специалиста по реабилито-
логии в процессе формирования его 
профессионально-педагогической 
компетентности с учетом современно-
го состояния рынка труда. 

Современная подготовка физичес-
ких реабилитологов направлена на 
предоставление услуг лицам с ограни-
ченными физическими возможностя-
ми. Целью такой работы является мак-
симально возможное развитие, под-
держание и восстановление утрачен-
ных или ослабленных двигательных 
функций и работоспособности орга-
низма в течение всей жизни. 

Проблемы, которые встают перед 
современным вузовским образовани-
ем, обусловленные кардинальными из-
менениями содержания не только са-
мих профессиональных задач, но и со-
циального заказа на их решение. 

Государственная политика Украины 
относительно образования в вопросе 
подготовки будущих специалистов фи-
зического воспитания и спорта к реаби-
литационной работе требует некоторых 
изменений, касающихся вопроса ква-

лифицированно подготовленных ка-
дров, способных разрабатывать и реа-
лизовывать современные комплексные 
оздоровительно-реабилитационные 
технологии в лечебно-профилакти-
ческих, санаторно-курортных и спор-
тивно-оздоровительных заведениях.

Будущий специалист должен овла-
деть комплексом теоретических зна-
ний в сочетании с практическими на-
выками, умениями; определять про-
фессионально значимые и личностные 
качества, которые являются элемента-
ми профессиональной компетенции.

Анализ современного видения и 
анализ литературных источников оте-
чественных и зарубежных авторов, а 
также практический опыт подготовки 
специалистов по физическому воспи-
танию и спорту в реабилитационной 
работе дает нам возможность в даль-
нейшем разработать практические ре-
комендации для преподавателей выс-
ших учебных заведений по формирова-
нию личностно значимых качеств спе-
циалиста, профессионала, которые не-
обходимы для работы будущему спе-
циалисту по физической реабилитации 
для работы в современных оздорови-
тельных структурах и учреждениях.
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Հոդվածում  հայրենական և ար-
տա սահմանյան գրականության 
աղ  բյուր ների դիտարկման 
արդյուն քում ներկայացված 
է  վերականգնողական աշխա-
տանքին ուղղված ֆիզիկական դաս-
տիրակության և սպորտի  ապագա 
մասնագետների մասնագիտական  
պատրաստման  խնդիրները: 

Ներկա յացված են տվյ ալ խնդրի 
առնչությամբ ականավոր մասնա-
գետների կարծիքները: Տվյ ալ 
աշխատանքն արդիական է, քանի որ 
այսօր մոլորակի բնակչության մե ծ 
մասը կարիք ունի արհեստավարժ 
ֆիզիկական վերականգնման 
մասնագետների:

In this article on the basis of dome> ic 
and foreign literature deals with the 
problems of professional training of 
future C eciali> s in physical education 
and C ort for rehabilitation work. Given 
the > atements of the  leading experts in 
this matter. 

This work has signifi cant relevance 
because at this time a considerable part 
of the population of the planet is in need 
of qualifi ed and competent C eciali> s of 
physical rehabilitation.
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Դոնբասի Մեքենաշինարարական ակադեմի այի Ֆիզիակական կրթության և 
սպորտի ամբիոնի դոցենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու
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