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Проблема раннего детского аутиз-
ма является одним из важных направ-
лений исследований в специальной 
педагогике и специальной психоло-
гии. Конвенция ООН по правам ребен-
ка в качестве исходной точки, рассма-
тривая права каждого отдельного ре-
бенка, отмечает, что все дети облада-
ют фундаментальными правами, и в 
первую очередь правом на образова-
ние. Однако многие из них по различ-
ным причинам нуждаются в дополни-
тельной поддержке и помощи на раз-
ных стадиях развития для реализации 
своих прав. Такая дополнительная по-
мощь необходима и детям с аутизмом. 

В настоящее время отмечается зна-
чительный рост количества детей с ди-
агнозом раннего детского аутизма, и 
это несомненно представляет доста-

точно  серьезную медицинскую, соци-
альную и психолого-педагогическую 
проблему (В.М. Башина, 2004; О. О. Ар-
шатская, 2006; К.С. Лебединская, О.С. 
Никольская, 2007 и др.). Согласно по-
следним статистическим данным, за-
болеваемость аутизмом растет в геоме-
трической прогрессии. Так, если рань-
ше он встречался у 5-10 из 10 тыс. но-
ворожденных, то в 1990 году - уже у 60 
из 10 тысяч. Сегодня синдром аутизма 
выявляется у одного ребенка из 110 де-
тей (С.С. Морозова, 2007;  Е. Р. Баен-
ская, 2007 и др.)

Известно, что аутизм - тяжелое на-
рушение психического развития, при 
котором, как правило, у детей наруша-
ются базовые навыки общения и соци-
ального взаимодействия. Поведенче-
ские реакции этих детей могут отме-
чаться жесткой стереотипностью (ре-
бенок может постоянно повторять  од-
нообразные движения, трясти рука-
ми или подпрыгивать, бегать по кру-
гу, вертеть предметы, рассматривать 
или облизывать пальцы, щелкать зуба-
ми или причмокивать, следовать слож-
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ным ритуальным действиям и т. д). Не-
редко поведение ребенка носит ярко 
выраженный деструктивный характер, 
выражающийся в криках, негативизме, 
агрессии, самоагрессии. 

 Многие специалисты (М.М. Ли-
блинг, 1998; Е.Р. Баенская, 2001; К.С. 
Лебединская, О.С. Никольская, 2006; 
Е.В. Шкадаревич, 2006; С.С. Морозова, 
2007, Э.М. Кафьян  , 2010 и др.) под-
черкивают различный  уровень разви-
тия  интеллектуальных способностей 
у  детей с аутизмом: от глубокой или 
средней степени умственной отстало-
сти до значительной одаренности в не-
которых областях знаний и искусства; 
часть детей мутичны или у них отмеча-
ется специфическое нарушение разви-
тия речи, встречаются разнообразные 
нарушения в развитии как общей, так 
и мелкой моторики. У этих детей,  как 
правило, ярко выраженные трудности 
в концентрации внимания, затрудне-
ны и искажены процессы восприятия, 
нарушения в эмоциональной и других 
сфер психики. Таким образом, значи-
тельное разнообразие спектра наруше-
ний, а также разный уровень тяжести 
их проявлений позволяет специали-
стам вполне обоснованно отнести об-
учение и воспитание детей с аутизмом 
к наиболее сложным разделам специ-
альной педагогики и психологии. 

В связи с вышеизложенным встает 
вопрос о необходимости разработки 
специальных средств, методов и усло-
вий их применения для подготовки де-
тей с аутизмом к обучению в школе. 
Конечно, здесь имеются определен-
ные трудности. Так, если даже интел-
лектуальная сфера аутичного ребенка 
сохранна,  у специалистов и родителей 

ребенка все равно возникают опасения 
по поводу правильного и адекватно-
го поведения ребенка в условиях обу-
чения в школе. Если же у ребенка бо-
лее глубокая форма аутизма, то вопрос 
обучения ребенка в учебных заведени-
ях встает наиболее остро. Сложности 
обследования уровня интеллектуаль-
ного развития  аутичного ребенка на-
столько разнообразны (трудности при-
влечения и фиксации внимания, игно-
рирование обращения, отказ от выпол-
нения простейших заданий и инструк-
ций, частичное или полное отсутствие 
речи и др.), что часто ему выносится 
заключение “необучаемый ребенок”.

Между тем, изучение специфики 
интеллектуальных и эмоциональных 
нарушений  при детском аутизме и наш 
опыт работы с этими детьми позволя-
ют сделать заключение, что они доста-
точно обучаемы, значительная их часть 
способна к дальнейшему интеллекту-
альному развитию и при своевремен-
ной и методически правильно органи-
зованной коррекционно-развивающей  
работе эти дети могут быть успеш-
но подготовлены к школьному обуче-
нию. При проведении специально на-
правленной коррекционной помощи 
даже у ребенка с тяжелой формой ау-
тизма можно сформировать как эле-
ментарные социально-бытовые навы-
ки и навыки гигиены и самообслужи-
вания, так и привить базовые навыки 
чтения и письма, что  расширяет воз-
можности такого ребенка в дальней-
шей успешной коммуникации и лич-
ностном развитии.

Исходя из результатов наших иссле-
дований и опыта работы, представляем 
некоторые аспекты необходимой ин-
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дивидуальной помощи аутичному ре-
бенку в плане подготовки его к обуче-
нию в школе, организации и формиро-
вания его “учебного поведения”.

Формирование и развитие  навыков 
учебного поведения ребенка с аутизмом 
непосредственно связано с работой по 
развитию его эмоциональной сферы, 
успешному решению проблем наруше-
ния поведения и привитию такому ре-
бенку навыков адекватного социально-
го взаимодействия. В связи с этим пе-
ред вовлечением в сферу учебной дея-
тельности с аутичным ребенком обяза-
тельно должна проводиться индивиду-
альная коррекционно-развивающая и 
психологическая работа.

 Занятия с ребенком – аутистом не-
обходимо  проводить в разработан-
ном и осмысленном режимном по-
рядке. Встречи  должны проводиться 
на знакомой территории, в конкрет-
ном месте, кабинете, комнате в четко 
регламентируемое время. Именно чет-
кая временная и пространственная ор-
ганизация деятельности способству-
ет формированию у аутичного ребенка 
стереотипа  учебной деятельности. Со-
блюдение вышеизложенных условий 
поможет ребенку привыкнуть, что в 
игровой комнате расположен стол, или 
место, где он не играет, а занимается и 
выполняет специальные задания. Важ-
но, чтобы ребенок не отвлекался, поэ-
тому место, где он занимается, должно 
быть максимально приспособлено для 
проведения учебных мероприятий. Не-
обходимо,  чтобы специалист и ребе-
нок, сидя  за учебным столом, оказы-
вались спиной  к остальному помеще-
нию,  где размещены игрушки и посо-
бия, а также вне поля зрения должна 

находиться дверь,  которую кто-то мо-
жет приоткрыть и этим помешать за-
нятию.

На самом рабочем месте необходи-
мо расположить только используемые 
для данного конкретного занятия ма-
териалы. Другие дидактические игры 
и задания должны быть расположены 
рядом со специалистом, но не в поле 
зрения ребенка и предъявляться ре-
бенку в течение занятия. Новые зада-
ния даются только после того, как бу-
дут убраны предыдущие материалы. 
Соблюдая это правило, ребенок затем 
сам приучается собирать учебный ма-
териал и раскладывать его по местам, 
после чего происходит переход к но-
вому заданию. По возможности прово-
дя занятия в одном и том же месте и в 
то же время, у ребенка вырабатывается 
последовательность соблюдения ре-
жима занятия: занятие – отдых – игра. 
Причем по содержанию занятие яв-
ляется как бы продолжением игры и, 
не акцентируя внимание ребенка, ста-
раемся постепенно усадить за стол, 
предлагая привлекательные ему виды 
занятия, и таким образом доставляю-
щие приятные сенсорные ощущения, 
ориентируемся на его интересы и при-
страстия: расскладывание пазлов, мо-
зайка, группировка кубиков по цвету, 
размеру и форме, карандаши для рас-
краски, фломастеры или мелки, нож-
ницы, цветная бумага, пластилин и т. 
д. Позволяя ребенку на начальных эта-
пах работы делать с предложенным 
материалом собственные манипуля-
ции, проводим работу по постепенно-
му переводу спонтанной деятельности 
ребенка в учебную.

На этом этапе работы какие-либо 
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особые требования к удержанию вни-
мания ребенка и организации его про-
извольной деятельности не предьявля-
ются, так как  преследуются следую-
щие цели:
 формирование положительной 

эмоциональной установки ребенка 
к занятию, так как  повышенные и 
преждевременные требования к ор-
ганизации произвольных действий 
очень часто приводят к возникно-
вению у ребенка устойчивого нега-
тивного отношения к занятиям;

 фиксация времени и места прове-
дения занятия с целью выработки 
будущего устойчивого стереотипа 
учебного поведения;

 закрепление определенной после-
довательности действий при прове-
дении и окончании занятия;

 при любой продолжительности за-
нятия обязательное поощрение и 
похвала ребенка, что  приводит его 
к осознанию роли ученика (школь-
ника).
Необходимо отметить важность 

правильной и четкой формы органи-
зации  самого занятия с целью фор-
мирования и закрепления у аутичного 
ребенка учебного поведения, так как 
усвоение адекватных навыков учебно-
го поведения у него может проходить 
значительно медленнее, чем приобре-
тение непосредственно учебных навы-
ков чтения, счета, письма. На началь-
ных стадиях по формированию у ре-
бенка с аутизмом стереотипа учебно-
го поведения занятия не должны быть 
разнообразными по содержанию. Ре-
комендуем достаточно продолжитель-
ное время начинать занятия с привыч-
ного для ребенка вида деятельности, 

придерживаясь четкого порядка дей-
ствий, и только затем постепенно вво-
дить некоторые изменения. Занятия 
так-же должно заканчиваться в неиз-
менном порядке. Во время формиро-
вания у ребенка учебного стереотипа, 
еще на этапе игры, необходимо ком-
ментировать действия ребенка, прида-
вая им определенный смысловой кон-
текст, что способствует развитию вза-
имодеятельности взрослого и ребен-
ка. Предложенные общие подходы по 
формированию и развитию совмест-
ной деятельности со специалистом 
могут применяться и при работе с раз-
личными вариантами аутизма.

Для подготовки ребенка с аутиз-
мом к школьному обучению необхо-
димо проводить разнообразные заня-
тия по развитию у него общей и мел-
кой моторики, формированию произ-
вольного внимания, расширения памя-
ти, формированию речи и его комму-
никативной направленности. 

Занятия по моторному развитию. 
Аутичному ребенку крайне необходи-
мы специально разработанные заня-
тия по моторному развитию. Для вы-
полнения упражнений в игровой ком-
нате должен находиться спортивный 
инвентарь: шведская стенка, кегли, 
мячи разных размеров и др. Упражне-
ния следует подбирать в соответствии 
с индивидуальными особенностями 
развития аутичного ребенка: на  ко-
ординацию, точность и ловкость дви-
жений, сохранение равновесия и т.п. 
Большое внимание уделяется разви-
тию у ребенка способности управлять 
своим телом.
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При этом необходимо:
   четко планировать и постепен-

но формировать стереотип занятия 
(ребенок сначала играет с мячом, 
затем обучается навыку бросания 
его в корзину и т. д., при этом ко-
личество упражнений и время про-
ведения должны быть строго регла-
ментированы);

 обыгрывать  каждое упражнение, 
по возможности привязывая его к 
интересам и пристрастиям ребенка;

 для облегчения выполнения заня-
тия  связать все его элементы еди-
ным сюжетом, например, разыгры-
вая «путешествие» или «спортивное 
соревнование»;

 сознавать важность доступных фи-
зических нагрузок для поддержа-
ния психофизического тонуса ре-
бенка с аутизмом, снятия его эмо-
ционального напряжения;

 понимать необходимость занятий 
по моторному развитию с аутичным 
ребенком для укрепления его здо-
ровья (физические упражнения об-
щей направленности, занятия пла-
ванием и др.). 
Развитие мелкой моторики. Зна-

чимость ее развития определяется пре-
жде всего тем, что зачастую при нео-
быкновенной ловкости в непроизволь-
ных движениях этот же ребенок ста-
новится крайне неуклюжим, если ему 
нужно выполнить конкретное указа-
ние или задание. Традиционные фор-
мы развития мелкой моторики долж-
ны сопровождаться оказанием ребенку 
физической поддержки его рук (под-
держать кисть, локоть, манипулиро-
вать руками ребенка и т. д.). Такая по-
мощь необходима, учитывая характер-

ные для детей с аутизмом трудности в 
произвольной деятельности при вы-
полнении заданий по подражанию или 
по образцу. По мере формирования у 
ребенка произвольного внимания его 
действия становятся более преднаме-
ренными, а движения более уверен-
ными. Таким образом, у ребенка фор-
мируется так называемый “моторный 
стереотип” движений и действий  и в 
конечном счете физическая поддерж-
ка его рук уменьшается и затем полно-
стью прекращается. Еще раз подчер-
киваем при проведении занятия не-
обходимость учета пристрастий и ин-
тересов ребенка, обыгрывая и прида-
вая эмоциональный смысл всему, что 
он делает. Важным является поощре-
ние ребенка: похвалить, сообщить, что 
у него все очень хорошо получается,  
предложить отнести его работу домой, 
чтобы все полюбовались или подарить 
ее кому-нибудь из близких.

Развитие внимания, восприятия, 

памяти. Учитывая специфику разви-
тия познавательных  процессов и ком-
муникативных особенностей аутично-
го ребенка, необходимо формировать 
и развивать различные виды его  вза-
имодействия со взрослым. Работу по 
привлечению внимания к взаимодей-
ствию со взрослым необходимо на-
чинать, используя любые, даже крат-
косрочные моменты непроизвольно-
го внимания, добиваясь фиксации и 
объединения внимания  на одном и 
том же виде деятельности. Совмест-
ная со взрослыми деятельность спо-
собствует развитию у ребенка при лю-
бом виде занятости (игровой, учебной, 
спортивной, музыкальной, социально-
трудовой и др.) навыков именно  про-
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извольной фиксации на производимой 
работе  и  более длительному удержа-
нию внимания. В процессе работы ис-
пользуется прием привлечения прият-
ной для ребенка сенсорной стимуля-
ции или же «подключения» к его ау-
тостимуляции, эмоционального ком-
ментария совместных действий. Так-
же преследуется цель сосредоточить 
внимание аутичного ребенка на своих 
действиях и использовать его непроиз-
вольное внимание (когда ребенок смо-
трит в окно, комментируется происхо-
дящее за окном; если ребенок разгля-
дывает картинки в книжке, фиксиру-
ется внимание на ней, эмоционально 
комментируется все изображенное на 
ней), вводя элементы сюжета. Необхо-
димо учитывать, что даже простейшая 
информация, получаемая ребенком, 
очень часто затруднена в восприятии 
и запоминании, если она специально 
не обыгрывается и не привязывается 
по смыслу к предмету или действию. 
Привнесение сюжетной линии в дея-
тельность, обыгрывание деталей зна-
чительно помогает привлечь внима-
ние ребенка и расширяет возможность 
проведения совместной деятельности. 
В дальнейшем, начиная уже знакомую 
и неоднократно проигранную совмест-
ную со взрослым деятельность, ребе-
нок проводит ее уже сознательно и це-
ленаправленно. Таким образом посте-
пенно формируется и отрабатывается 
навык правильного произвольного по-
ведения аутичного ребенка, в том чис-
ле и учебного.

Развитие речи и расширение обье-

ма знаний об окружающем мире.

Проводя занятия по этому виду де-
ятельности, необходимо учитывать, 

что различная информация, класси-
фицирующаяся по какому-либо фор-
мальному признаку (счет, цвет, фор-
ма, размер, вид обьекта, явления при-
роды, буквы и т. п.), часто становит-
ся обьектом особого пристрастия ау-
тичного ребенка и необычайно легко 
воспринимается и запоминается. Более 
сложным является процесс восприя-
тия и осмысления знаний и информа-
ций об устройстве жизненных укладов 
в семье, особенностей взаимоотноше-
ний между людьми, принятия правил и 
норм поведения в различных социаль-
ных институтах – семья, детский сад, 
школа и т. п. Проводя специальные за-
нятия, необходимо помочь ребенку с 
аутизмом уметь воспринимать и запо-
минать не только отдельные схемы, ка-
тегории и свойства предметов и обьек-
тов, но и научить устанавливать связь 
между серией последовательных собы-
тий, их временные категории, учиты-
вать человеческий фактор взаимоотно-
шений и их влияние на окружающую 
действительность.

Поэтому главной задачей в разви-
тии ребенка с аутизмом и подготовки 
его к школьному обучению как одной 
из ступеней дальнейшей его социали-
зации является формирование у него 
навыков взаимодействия и регуляции 
произвольной деятельности, осознан-
ность восприятия, запоминания и вос-
произведения получаемой информа-
ции.

При этом в работе необходимы:
 продуманный и тщательный отбор 

заданий, руководствуясь пристра-
стиями и интересами ребенка;

 систематическое использование 
смыслового эмоционально насы-
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щенного комментария;
 предоставление  комментарию  сю-

жетной формы;
 в ходе каждого занятия строгое со-

блюдение определенного и после-
довательного вида деятельности. 

Таким образом, приведенные выше 
методические рекомендации по под-
готовке ребенка с аутизмом к обуче-
нию в школе достаточно эффективно 
способствуют  успешному включению 
его в процесс школьного обучения.
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Հոդվածում ներկայացված է 
հիմն ախնդրի կարևորությունը, 
ինչպես նաև մե թոդական 
առաջարկներ աու տիզմով երեխային 
դպրոցին պատ րաստելու նպատակով, 
հատ կապես իմաստալից օրակարգի 

մշակում, երեխայի «կրթական» 
վարքի ձևավորում, դպրոցի պարապ-
մունքների նկատմամբ դրական 
հույզերի զարգացում և այլն: 

The article  presented the importance 
of the issue and the recommendations  
how to prepare child with autism to 
school education, particularly focusing 
on the development of the meaningful 

schedule of a day, organization of his/
her “educational” behavior, positive 
emotions formation towards schools 
subjects and activities etc.
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