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TEOPETUYECKHUE ACIEKTbl ®OPMUPOBAHUA
BPEMEHHbIX NMPEJCTAB/IEHWUIA Y IETEN

B.C.MapyksaH

OdoueHm Kagedpsi cneyuanbHol nedazo2uKku U ncuxonoauu
APMAHCKO20 20Cy0apcmeeHH020 nedd202Uu4ecKo20 yHugepcumema umeHu Xayamypa
AbossAHa, KAHOUOaM nedazo2uyecKux HayK

KntoyeBble C/oBa U BblpaXKeHUA:
BOCMpUATUE BPEMEHU, YYBCTBO Bpeme-
HW, OPUEHTUPOBKA BO BpEMEHU, Teope-
TUYECKME aCMeKTbl, BPEMEHHbIE MOHATMA,
OLIEHKa BPEMEHU, BpEMEHHbIE NpeacTaB-
NIeHUA NccnefoBaHus.

B ycnoBuAx COBpPEMEHHOro Hay4HO-
TEXHWYECKOro nporpecca npobnema pas-
BUTMA YMEHWUI N HaBbIKOB OPUEHTUPOBKN
BO BPEMEHU U B MPOCTPaHCTBE U popmu-
pOBaHMUA NPaBU/bHbIX BPEMEHHBIX U MPO-
CTPAHCTBEHHbIX MPENCTaBAEHNIA N NOHA-
TUIA y JEeTeR ABNAETCA OAHOM U3 aKTyanb-
HbIX M YPE3BbIYANHO BaXKHbIX.

PaccmaTpuBasa npobnemMy MexaHu3-
Ma BocnpuaTus BpemeHu, W. M. Masnos!'
(1949) nucan: «Kak mbl BoobLLe oTMeya-
em BpemMA. Mbl fenaem 3To Npu NOMoLLu
Pa3IMyHbIX LIUKANYECKUX ABMNEHWNIA: 3aX0-
[Ja M BOCXOJA COJIHUQ, OBWMEHMA CTpe-
nok no uudepbnaty yacos u 1. 4. Ho
BEb Y HAC B T€NE 3TUX LMKIINYECKUX AB-
JIEHUI TOe HeMano. [0N10BHOW MO3r 3a
OEHb MONyYaeT pa3fpaKeHuA, yTOMAA-
€TCcsA, 3aTEM BOCCTAaHaB/MBAETCA, MuLle-
BapUTENbHbIA KaHan TO 3aHAT NULLER, To

1 Masnos W.M. Jlekuyn o pabote
60nbLUNX NOMYLLAPUIA rONOBHOrO Mo3ra.llosnH.
cobp.coy.-M.-J1.,1949 1.4.c1p.256

0cBObOM/aeTcA OT Heé U T. 4. U Tak Kak
KaX<[,0€ COCTOAHME OpraHa MOXeT OTpa-
MaTbCA Ha 60OMbLUNX NONYLIAPUAX, TO BOT
1 OCHOBaHWe, 4TO6bI OTANYUTD OAUH MO-
MEHT OT A pyroroy.

OTMeuvas, 4TO y 4YenoBeKa HeT cre-
LMaNbHOrO BPEMEHHOro aHanusaTopa,
paBHO3HAa4YHOro Mo  HU3MONOTNYECKO-
MYy CMbICNy 3PUTENbHOMY WM CIyXOBO-
my, C.I'. TennepwrteiH (1969), B.M. Jln-
ceHkoBa (1969) u ap. Bmecte c Tem noa-
4EPKMBANM, YTO KaXKAblil aHaNM3aTop Ha-
pAdy CO CBOEW HenocpeaCcTBEHHOW PyHK-
LMEN MOXKET MNpu onpenenéHHbIX yCino-
BMAX BbIMONHATb eLE N PYHKLMIO OTCUE-
Ta BpeMeHu. MimeeTcs 60NbLUO 3KCnepu-
MEHTaNbHbI MaTepuan, CBUAETENbCTBY-
FOLMIA O TOM, YTO CIYXOBOW aHanu3atop
TOYHee ApYrux onpeaenser Bpems.

N.M.CeueHos [9] oTmeyan, 4To chyx,
6yayuv nsmMepuTenem npomMexyTKkoB Bpe-
MEHMW, He JAET BO3MOMHOCTU WU3MepATb
CKOpPOCTb, a rNa3 TaKoW BO3MOHOCTbIO
obnapaer. BMecTe C TeM OH CYMTaeT, 4TO
CNyX B COYETAaHUM C MbILLEYHbIM OLLyLLIe-
HWEM B HambonblUel CTeNeHn NoAroTos-
NeH K aHanu3y BPEMEHHbIX OTHOLLEHMW
(Temna, puTtMma).

Bnocneacteun W. A. Pokotosa (1967)
W Ap., OTMEYasa BO3MOXHOCTM KUHeCcTe-
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TUYECKOTrO, TaKTUAbHOIO U 3PUTENBHOro
aHanusatopa B BOCMPUATUN BPEMEHHBbIX
XapaKTEPUCTUK CUTHANIOB, BCE e MNoj-
YEpKMBaNM B 3TOM MPOLLECCE 3HaUNTESNb-
HO 60JIbLLEe 3HaYeHNe CAyXOBOro aHanun-
3aTopa.

/13 BbILIEN3NOMEHHONO MOMHO CAe-
NaTb BaXKHbli BbIBOJ, O TOM, 4TO B BOC-
MpUATUN BPEMEHHbIX OTHOLLEHWIA Yyya-
CTBYIOT MHOTME aHann3aTopbl: C/YXOBOM,
3pUTENbHBIA, KUHECTETUYECKUIA U KO-
Hbil. OTpaXKeHne BPEMEHU, ero OCo3Ha-
HMWE HaxXo4WT CBOE BblpakeHWe B Mpef-
CTaBNEHMAX W MOHATUAX, UTO CAYXKWUT
OCHOBOIi OPWEHTUPOBKU YENOBEKA BO
BPEMEHU, UCMOMb3YETCA UM KaK OOWH U3
¢dakTopoB perynauun geatenbHoctu. Mo-
3TOMY CMOCOBGHOCTb OCMbICINBATh Npe-
METbl U ABMEHWA BO BPEMEHM, MPEACTaB-
NATb UX B €4MHCTBE MpOLUEALIEro, Ha-
CToALLEero u 6yayLiero COCTOAHWA pac-
CMaTpUBAETCA Kak OJMH M3 MNoKasaTenein
pa3BUTUA MbllLneHus [2].

/13BecTHO, 4TO OPMEHTUPOBKA BO Bpe-
MEHU ABIAETCA HEOOXOAMMBIM KOMMO-
HEHTOM NO60ON AeATENbHOCTU (mrposoﬁ,
yuyebHOMi, TpyooBOM U T. M.) U B 3HAYM-
TeNbHOW Mepe onpeaendeT CTeneHb ee
ycnewHoctu. Mo3ToMy OHa MrpaeT Bax-
HYtO pofib MpU NAAHWPOBAHWUM BCEX BU-
D0OB [AEATENbHOCTU, KOHTpONE M camo-
KOHTposne. B cBA3M € 3TUM MHOrMne cospe-
MEHHble uccnefoBaTenn NpuMaaroT 0Co-
60e 3HaueHue GpaKkTopy BpPeMEHU B XU3-
HW YenoBeka.

BbillensnoxeHHoe CBUAETENLCTBYET O
BaXKHOCTU M3yyeHus ocobeHHocTel dop-
MWPOBaHWA BPEMEHHbIX NPeACTaBleHW
¥ OPUEHTUPOBOK BO BPEMEHW, HA4YMHAA C
AETCKoro Bo3pacta. VsyyeHuto aTux Bo-
MPOCOB MOCBALLEHO HEMano nuccrefoBa-
HuiA [8;5 1 ap.].

9TUMU M MHOTUMMW ApPYrMMMK aBTOpa-
MW, YCTaHOBNIEHO, YTO pa3BUTUE Bpe-
MEHHbIX MpeACTaBAEHUA U OPUEHTUPOB-
Ka BO BPEMEHW Yy eTei ABNAETCA HEOOXO-
AUMbIM yCnoBueM B GOpMUPOBAHNM BCEX
BUAOB OETCKOM OeATENbHOCTU (VIFpOBOI7I,
y4ebHO, Tpy#oBOW U T. A.), a TaKXKe AB-
NAeTcA OQHOW W3 NpPennoCbiIoK pa3Bu-
TMA NO3HaBaTeNbHbIX MPOLLECCOB Yy AeTei
JOLIKONBbHOTO M MAAALEro LUKOMbHOMO
Bo3pacTa.

YCTaHOBNEHO, 4TO HEYMEHWE Y4YUTbl-
BaTb BPEMA NPUBOAMUT K TOMY, 4TO [LE€TH
MpU PEeLUEHUN MHOTMX WHTENNEKTyalb-
HbIX ¥ MPAaKTMYECKMX 3aa4 He OBlafeBa-
0T HaBblKaMy NAAHUPOBAHWA CBOUX Aei-
CTBMI BO BpeMeHu [5 n ap.]. Toraa Kak
3TOT HaBbIK ABNAETCA OJHUM U3 BaXKHeW-
LUMX KOMMOHEHTOB OpraHusauuu y4yeo6-
HOM, TpymoBoW M npodeccroHanbHoM
LeATENbHOCTU.

B paboTtax oTAeNbHbIX CMELUannMcToB
[4 v ap.] w3yvanuce ncuxodusmonormye-
CKME MEXaHM3Mbl OPUEHTUPOBKM pebEHKa
BO BPEMEHW, YPOBEHb Pa3BUTUA OpPUEH-
TUPOBKM W NPEACTaBAEHUIA O BPEMEHW,
a TaKKe BAMAHWE peyn Ha 3TW npoLec-
cbl. Tak, b. I'. AHanbes [1], obcyxnan Bo-
NpocC O TOM, KOrja HayuHaeT pa3BMBaTb-
CA OPVUEHTMPOBKA BO BPEMEHU, OMMpaeT-
€A Ha paHHbie W. T. Maenosa 06 ycnos-
HbIX pednekcax. PopmupytoLmniica yue
B MepBble MecALbl XU3HU pebéHKa ped-
NIEKC Ha BPeMA CBUAETENbCTBYET O MOAB-
NIEHUN y HEro 4YyBCTBA BPEMEHU Ha AJN-
TENbHOCTb WMHTEPBaNOB, YCTAHOB/EHHbIX
Mexay kopmneHuamu. Kak oTtmedaet b.
. AHaHbEB, 3TO W €CTb HAYasbHbIA 3Tan
pa3BMBAIOLLENCA Y pebeHKa OpUEHTUPOB-
KW BO BpEMEHM.

B nnaHe Hawmx uccnenoBaHMin Hac
MHTEPECOBAaO: YEM e XapaKTepusyerca
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pa3BUTUE OPUEHTUPOBKU BO BPEMEHU U
BPEMEHHbIX NpeAcTaBAeHUn Y HOopMasib-
HO pa3BMBAtOLLMXCA AeTeli? PaccmoTpum
npexkae Bcero paboTbl, pacKpblBatoLive
«YYBCTBO BPEMEHM Y.

MHoOrouYncneHHble uccnefosaHus, no-
CBALLIEHHbIE CYObEKTMBHOI OLIEHKE Bpe-
MeHM, MNoKasanu 60bluyro pofib 3TOro
AABNIEHWNA B MO3HABaTENbHOW U MpaKTU4e-
CKOW [eATeNbHOCTU YesloBeKa.

Mo paHHbIM T. JI. PuxtepmaH [8], B.
C. MapykaH [5] u apyrux aBTopos, B f0-
LUKOMIbHOM W MAAALIEeM LUKONbHOM BO3-
pacte y A€eTeil, C KOTOpPbIMU HE MPOBO-
AUTCA cneumanbHoe oby4YeHue, 4yBCTBO
BPEMEHW He pa3BUTO B TOW Mepe, 4ToObI
BbIMO/IHATL PONb perynatopa [AeATeNb-
HocTW. [eTn 6onblueli YacTbko Henpa-
BUIBbHO MOHMMAIOT MPOLONMKUTENBHOCTD
Ja)ke Masblx Mep BPEMANCHUCIEHUA (Ce-
KyH[a, MUHYTa, 4Yac), He NpeAcTaBaAoT,
4TO MPaKTUYECKN MOXKHO BbINOMHUTL 3a
3T oTpe3kn BpemeHu. [lokasaHo, 4TO
OHU B 6oNbLUE CTeNneHn 3aTPYAHAIOTCA U
MOYTU He YMEeLoT oLeHuBaTb bonee Anun-
Te/bHblE OTPE3KN BPEMEHM.

YCTaHOBNEHO, YTO HA OLLEHKY AJINTENb-
HOCTU BpPEMEHW OKa3blBatOT BAUAHWUE TpU
dakTopa: BO3pacT feTei, cogepaaHue ae-
ATENbHOCTU U UHTEpPeC K Hel. OYeBUaHO,
4TO BpeMA, 3aMofHEHHOE MHOroobpas-
HbIMU CObBbITUAMK, BoraTbiIMM MO Coaep-
aHWUO, NpoTeKaeT 06bl4HO HE3aMETHO,
M OLEHKA ero AJAUTENbHOCTM OKa3blBaeT-
CA MeHee peanbHoii. M HaobopoT, Yem oa-
Hoobpa3Hee, yem beaHee BpemA, TeM 6o-
nee «TATY4MM» OHO KaXKeTCA, U OLEHKa
€ro A IMTeNbHOCTWN CTaHOBUTCA Gosbluel B
CPaBHEHUU C peanbHOM.

CnepoBaTeNnbHO, OLEHKA BPEMEHMW Y
pebeHKa-40LWKONbHUKA ABAETCA BECb-
Ma cybbekTUBHOM. B To e Bpemsa aetu

4acTo MPOABAAIOT AOCTaTOYHO XOPOLLYHO
NPaKTUYECKYl0 OPWUEHTUPOBKY B AJIM-
TENbHbIX BPEMEHHbIX WHTEpBanax, CBA-
33aHHbIX C MOCTOAHHO MOBTOPANOLWUMU-
CA PEKMMHbIMU MOMEHTaMM, YTO CBUAE-
TeNbCTBYET O MOTEHLMANbHBIX BO3MOM-
HOCTAX GOPMMPOBAHUA Yy HUX 4YBCTBA
BPEMEHM.

YyBCTBO BpEMEHU pa3BMBAETCA U CO-
BEpLUEHCTBYeTCA B Mpouecce MpaKTu-
YECKON [eATENbHOCTM YeNoBeKa, B pe-
3ynbTaTe  CneuuasbHO  OpraHM30BaH-
HbIX YNPaXKHEHWU U YCBOEHMA CMocoboB
OLIEHKM BpemeHu. B Takux ciayyasx vye-
CTBO BpeMeHM, Kak oTmedvaer A. H. Jley-
wuHa (1974), BbinonHAeT ponb perynato-
pa AeATeNbHOCTH.

BOMbLWMHCTBO aBTOPOB pa3BuUTUE W
COBEpLUEHCTBOBaHNE 4yBCTBa  BpeMe-
HW BUAAT B CMELManbHOW TPEHUPOBKE
n PopMUPOBAHUN YMEHWIT CYOBEKTUB-
HOW OLLEHKN BpeMeHW. 30eCb OYeHb BaXK-
HO, 4TObblI pPeb6EHOK Mosy4an MpaBuiib-
HYt0 MHPOPMaLMIO O TOYHOCTU CBOEN
oueHku. lMpouecc dopmmpoBaHMA 4YyB-
CTBa BPEMEHW AOMXKEH OCYLLLECTBAATHCA B
CaMbIX pa3fMyHbIX BUAAX AEATENLHOCTH,
“cnonb3yas MHOroobpasme creuunanbHbIx
3aaHUNA.

T. O. PuxtepmaH [8] pa3pabotana
MPUHLMUMBI U METOAMKY HOPMUPOBaHNA
YyBCTBa BPEMEHM Y [ieTell CTapLuero Ao-
LLIKOMbHOrO BO3pacTa. B pesynbTaTte npo-
BELEHHOW C AeTbMU paboTbl OHa NMOKa3a-
na, 4T0 AETU Hay4UIUCb COObpasHO Bpe-
MEHW perynmposaTb CBOHO AEATENbHOCT:
YCKOPATb MW 3aMeAfATb Temn paboTbl,
CBOEBPEMEHHO 3aKaHuMBaTb €€, pauno-
HallbHO MCMOMb30BaTb OTBEAEHHOE Bpe-
MA Ha BbIMOHEHNE Pa3INYHbIX ObITOBbLIX
MpoLLeccos (ofeBaHWe, yMbiBaHWE, MUTa-
HWe n ap.).
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lNokasaHo, 4TO pasBUTME OPUEHTU-
POBKM BO BPEMEHW N YyBCTBA BPEMEHU
He MOXET 6bITb OTAENbHO OT popmupo-
BaHMA BPEMEHHbIX npeacraBneHnin. Uc-
cnenoBaTenu, 3aHUMatoOLWMECA U3YYEHWN-
€M BPEMEHHbIX NPeACTaBAEHUA U OPUEH-
TUPOBKN BO BPEMEHWN Y HOPMasbHO pa3-
BMBAIOLLIMXCA [ETeN [MOKa3bIBatOT, 4TO
UMEHHO [AETCKWUIA BO3PacT ABMAETCA Ha-
4a/ibHbIM 3TaroM CTaHOBNEHUA BPEMEH-
HbIX OpPWEHTMPOBOK U OpPMMpPOBaHUA
€4MHCTBA YYBCTBEHHOIO U JIOTUYECKOro
OTpaXKEHUA BPEMEHMU.

PasButne BpemeHHbIX Mpeacrasie-
HUA N OPUEHTUPOBKN BO BPEMEHMU TeC-
HO CBA3aHO C MOBCEOHEBHOM KW3HbIO U
DeATEeNbHOCTbIO aeTen. Tak, B LUKOMb-
HbIX YYPEXKOEHUAX OCHOBHbIMU OPUEH-
TMpaMK, NOMOTatoWLUMU YHaLLIUMCA BOC-
NPUHUMaTb U OCMbICIINBATb BPEMEHHbIE
OTPE3KM, OKa3bIBAlOTCA PEXKWUM LUKOJbI
M 3MOLIMOHANIbHO 3HAYMMbIE LLKOJIbHbIE
Co6bITVA (MOArOTOBKA K TPaLMLMOHHBIM
npasgHUKam, MOAroTOBKa K KaneHaap-
HbIM COPEBHOBAHMAM U T. A.).

OcBoeHNE BPEMEHHbIX MOHATUI 1€Tb-
MU MPOTEKAET C Pa3HOW CKOPOCTbIO U Xa-
paKTepuU3yeTCa KpalHen HeyCcTonvnBo-
CTbto. OQHUM U3 CaMbIX TPYLHbIX ANA Ae-
Ter, 0CO6EHHO AOLLIKOAbHOIO U MiajLue-
ro LWKOJ/IbHOro BO3pacTa, ABMAETCA Npea-
CTaBJIEHNE O MOCNEA0BATENbHOCTN U LM-
KANYHOCTU cobbITUIA BO BpeMeHU. Tak, B
uccneposanuu B. J1. dpowyk (1970) 6b1n0
BbIABNEHO, 4YTO MpeACTaBlEHME O MNo-
CNefoBaTeNbHOCTU U OLHOBPEMEHHOCTH
CKNajblBaeTca y AeTen A0BO/bHO MO3HO
M CTpajaeT LenbiM pALOM HELOCTaTKOB.

YCTaHOB/IEHO, YTO aJ€eKBaTHOCTb OT-
pa<eHWA BPEMEHHbIX OTHoLleHuin ¢op-
MUpYeTCA Torpja, Korja AeTU HauduHaroT
nonb3oBaTbcA AnddepeHLMpPOoBaHHbIMM

CNOBECHbIMU  0603HAaYEHUAMU BpEMEH-
HOM NMOCNenoBaTENIbHOCTU OENCTBUN, Ta-
KMX KaK «Ceryacy, «BYepay, «CEerofHa»,
«TOTYaC», a He OrpaHUYMBAETCA Hepac-
4N€HEHHbBIMM CIOBECHBIMU 0603HaYeHNA-
MM («cHayvana», «notom»). A. K. bonotosa
[2] oTmeuana, uTo BepbanbHoe odpopmiie-
HWe NeiCTBUIA U MX NOCNefoBaTENbHOCTH
CNY»KMT NpeanocbiKoi BO3HWKHOBEHWSA
afieKBaTHbIX BPEMEHHbIX MpeaCcTaBNeHuH,
NPEeALLECTBYFOLLMX OCBOEHUIO BPEMEH-
HbIX MOHATWIA B LIKONIbBHOM BO3pacTe.

ABTOp nopauépkuBaeT, 4TO 0cCo6as
poib B 3TOM MpoLecce OTBOAUTCA OCBO-
€HUIo creumnanpHoli TepmuHonoruu. Ee
¢dopMupoBaHmne 04YeHb TECHO CBA3AHO C
YCBOEHMEM Tex 0603HaueHuit n nsmepe-
HWI Mep BPEMEHU, KOTOpble CYLLEeCTBYHOT
y yenoseka. Henb3a XopoLlo opueHTMpo-
BaTbCA BO BPEMEHU, €C/IN HE 3Haellb Bpe-
MEHHOM TEPMMHONOINK, HE 3Haellb, YTO
TaKoe «BpPEMEHa roga», «BPEMA CYTOK»,
«MeCALY, «TOA», KHEAENA», «4acy, «MU-
HyTa» U T. 4., €CAN He 3Haellb, 4TO TaKoe
«BbICTPO - ME[EHHO», «CHa4yana - mno-
Tom». bes cneumansHoro popmmposaHua
NpUObPETEHHDBIN YPOBEHb 3HAHUI O Bpe-
MEHUW U YMEHWE OPUEHTMPOBATLCA B HEM
[aXKEe Y Y4YallMXCA HayaNbHbIX K1accos
OY€Hb HE BbICOKM.

Ina peteil xapakTepHO CMelleHue
«CYTOK» U «AHA», LENbIX YacTel CyTOK W
MX YacTei, «roja» u «Ce3oHay», «roja» u
«mecauar». Vimetolmecs y aeteit 3HaHWA
HeMOo/Hbl, €AUHWUYHBI, HE B3aMMOCBA3A-
Hbl, OTINYALOTCA CTaTUYHOCTbIHO.

B nccnegosaHum K. B. Hazaperko [7]
BbIABIEHO HEMOHWMaHWe [AEeTbMU Bpe-
MEHHbIX OTHOLUEHWUI «CTaplue — MONo-
e - POBECHUKWY», OTCYTCTBME MOHUMa-
HWIA U MPaBUNbHOTO MPUMEHEHUA COB:
«MajlbYMK — LOHOLIA — MY>KUMHa - CTa-
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PUK», «AEBOYKA — [EBYLUKA — MEHLLMN-
Ha - cTapyxa».

ABTOp OTMEYaeT, YTO AETU He TOYHO
MPeaCcTaBAALOT, YTO NPAKTUYECKN MOMHO
coenaTb 3a HebonbluKe (Manble) OTPe3KM
BPEMEHU: CEeKYHAY, MUHYTY, 4ac. OyeHb
MHOTUE C/TIOBA C BPEMEHHbIM 3Ha4EHNEM,
LOCTYMHbIE UX MOHUMaHUIO, HE BXOAAT B
AKTUBHbINA CNOBapb.

HeBbICOK y AeTei U ypoBEHb OpUEHTU-
POBKW BO BPEMEHW CYTOK MO MPUPOLHbIM
OpMEHTMpaM, B 4aCTHOCTM, MO U3MeHe-
HWAM B MOMOXKEHWM CONHUA. bonblnH-
CTBO [A€TEN HE 3aMeYatoT OTNYUiA B No-
NIOMEHUN COJTHLQA W OKpacKe HeBOCKNo-
Ha, MPUCYLLMX KaX[4OMYy MEPUOLy CYTOK.
JleTn He MMeroT afeKBaTHOro npeacras-
JIEHUA O CMEHe BPEMEHHbIX NMepuoaoB U
YepeaoBaHNM, O MPUYMHAX MPOUCXOAA-
LMX M3MEHEHWUIA N YepeaoBaHW pUTMU-
YECKW MOBTOPAIOLLMXCA ABNEHWUI NpUpO-
Obl N NENCTBUI YenoBeKa.

MokasaHo, 4TO NpeacTaBieHuA [ne-
Telh O TOM, MOYEMY [1€Hb CMEHAETCA HO-
YblO U YepeayroTCA BpEMEHa roaa, o4eHb
MPUMMUTUBHBI U OCHOBBIBALOTCA Ha MpoO-
CTEAWNX YMO3aKNHOYEHUAX NX Habntoae-
HWUIA, PUTMUYECKN MOBTOPAIOLLUXCA AB-
NEHU Npupoabl U [ENCTBUIA YenoBe-
Ka [7]. OHa BblABMAA, YTO y CTapLUMX AO-
LUKOJIbHUKOB OTCYTCTBYET YETKOE MOHM-
MaHWe BPEMEHHbIX MOHATWI «pacCBeTay,
«CyMepeK», Kak MepexofHblx Nepuonos
OT HOYHOM TbMbI K AHEBHOMY CBETY U Ha-
060poT. «[MoNHOYbY U «NoNAeHb» 06bAC-
HAETCA AeTbMU OYKBAJIbHO CMbICIIOM, 3a-
KNHOYEHHBIM B COCTaBE CNOB, U HE MOHM-
MatoTCA KaK MOMEHTbI pa3HOro feneHus
AHA 1 HOYN.

Ha npaBMnbHOCTb BOCMPUATMA LETbMM
BPEMEHHbIX OTHOLLUEHWI onpeaeneHHoe
B/IVAHWNE OKa3blBatOT PEKUMHbIE MOMEH-

Tbl. YCNOBWA KU3HU LLKOMbI GOPMUPYHOT
y AeTeli NpencraBneHus O MOPAAKE Bbl-
MOJTHEHWA OEACTBUI B TedeHun AHA. Mo-
MEHT NPOo6Y>KAEHWNA OHU COOTHOCAT C Bpe-
MEHeM, «KOrfa nana yxoauT Ha paboTy»,
«KOr[ia 3BEHUT BYAUIbHUKY U T.4,. [6].

MN36mpaTenbHOCTb OTHOLLEHWUI K Bpe-
MEHHbIM MNpPWU3HAaKaM YCNOBUI KU3HU
npoABUnach B HEPaBHOMEPHOM YCBOEHUU
LETbMU Hel Hepenw. [JeTn yalle Hasbl-
BatOT «BOCKpeCceHbe, cyb60Ty, noHeaenb-
HUK, pexke BTOPHUK, YeTBEPr, NATHULY».
T. A. Myceiinbosa (1972) npepnonaraer,
4TO AHM Hepenu pebeHOK yCcBauBaeT, UcC-
XOAA U3 CBOEro M3HEHHOro OrbITa, Xa-
pakTepa AEATENbHOCTU W 3MOLIMOHAMb-
HbIX NepeX<nBaHUM.

B nHAX Hepenu AeTu C TPYAOM Bbl-
LENAOT HacToAllee, npoluealee n 6y-
[yliee Bpema npu NOHWMaHWUU Bblpake-
HWUI «CerofHA», «BYEpa», «3aBTpa» Uau
«6binoy, «bypet». Tonbko 50 % mcnbiTy-
€MbIX OTBETUAN MPABUIBHO Ha BOMpPOC:
«Kakoin cerogHs AeHb Heaenu?y, ewe
MeHbllIee KONIMYECTBO AeTelt OTBETUNO Ha
ponpoc: «Kakoi neHb 6yner 3aBTpa?» u
«Kakolt peHb 6bIn BUepa?». Bce aTn dak-
Tbl CBUAETENLCTBYHOT O HEAOCTaTOYHOM
OCO3HaHUWM [AETbMW Pa3NUYHBbIX EANHWL,
U3MepeHus BpeMeHu, a TakkKe 06 oTCcyT-
CTBUM YMEHWUIA UX NMPAKTUYECKN UCMONb-
30BaTh.

Mcuxonormnyeckme nccnepoBaHmuA
NMOATBEPXKIAOT OFPOMHYHO pOfib  BTO-
PO CUTHaNbHOW cuCTeMbl B pOpMUPOBaA-
HWW NpeacTaBieHnit O BpEMEHU, B OLLEH-
Ke BpEMEeHHbIX MHTepBanoB. CnoBo CO3-
[AeT BO3MOMHOCTb OMNpefennTb pasnuny-
Hble OTPE3KN BPEMEHMW B MPUHATBIX €AN-
HULAX W3MepeHWsa, OnpeaenuTb Temn,
pVTM, MOCNenoBaTeNbHOCTb MPOLLECCOB,
WX CMEHY U NEPUOANYHOCTb.
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NTaKk, wnccnenoBaHuA, MOCBALLEH-
Hble [aHHOM npobneme, MOKa3bIBAOT,
4YTO OPWUEHTUPOBKA BO BPEMEHN [AET-
CA OETAM 3Ha4YUTENbHO Jierye, 4em OCBO-
€HWEe BPEMEHHbIX NMPENCTaBNEHUA U No-
HATUA. [1peanoCbiTKONn BO3HUKHOBEHUA
BPEMEHHbIX MOHATUA CTAHOBUTCA OCBOE-
HWE N NOHUMaHWNE peYn, oBlaJleHNe BeP-
6anbHbIMU 3HAYEHUAMU BPEMEHHBIX OT-
HoweHuni. CnenoBaTenbHO, OPUEHTU-
poBKa BO BpeMeHW popMupyeTCA paHb-
e, YEM MPENCTaBlEHNA O BPEMEHU, KO-
TOpble CBA3bIBAFOT OObIYHO C MEpUoLOM
CTaHOBNEHWA peYn, CO Creumnanunsaumen
C/I0BapHOro coCTaBa U rpaMmaTU4ecKoro
CTpoA peyn pebéHKa.

YcTtaHOBMIEHO, 4TO TaM, rOe creuu-
anbHas paboTta no ¢dopmMupoBaHuto Bpe-
MEHHbIX MPENCTaBAEHUA U OPUEHTUPOB-
KW BO BPEMEHU HEe NMPOBOAUTCA, CTEMEHb
OBJ1IAJlEHNA BPEMEHHbIMWU NMOHATUAMU He-
O[HOPOJHa Jae Yy [eTen CTapluero Jo-
LLIKOMbHOro Bo3pacra. [letn HepocTaToy-
HO Y€TKO BNageroT BpEMEHHOW TEPMUHO-
NOTNER, UMEIOT CMYTHbIE NPEACTaBNEHNA
O IJIUTENbHbIX OTPE3Kax BPEMEHWN, HEAO-
CTaTOYHO OCO3HAKOT PasfiMyHblE €AUHU-
LUbl U3MEPEHUA BPEMEHM U MNO3TOMY He
MoryT 6e3 MomoLUy B3pOC/IOro UCMOMb-
30BaTb UX B KM3HWU. BMecTe ¢ TemM noka-
3aHO, YTO CreumnanbHO OpraHU3oBaHHOE
obyyeHune BefeT K TOMy, 4TO Mpeacras-
NEHNA O BPEMEHMN Y HOPMaNbHO pa3BUBa-
rOLLMXCA AeTell 6bICTPO COBEPLUEHCTBY-
FOTCA, CTAHOBATCA bosee cUCTeMaTUYHbI-
MW, OCO3HaHHbIMU, Y AETEN pa3BMUBAETCA
«4yBCTBO BpeMeHu». N 'y HUX noasnatoT-
€A BCe NpeAnocbikn ana GopmMmnpoBaHms

BPEMEHHbIX MpeLCcTaBleHnit U OpueHTU-

POBKMW BO BpEMEHMU.

HecMoTps Ha TO, 4TO pPacCMOTPEHHbIe
UccnenoBaHuaA 6blN NMOCBALLEHbI Pa3HbIM
CTOPOHaM BpPEMEeHHbIX MPeACTaBNEHWNI U
OpPVEHTUPOBKE BO BPEMEHU, B LIEIOM BCe
OHU MOKa3ain HeobXoAUMOCTb LEefeHa-
MpaBneHHOro BOCMUTAHWA y LeTei npa-
BUNbHO OPUEHTUPOBKN BO BPEMEHMU.

MNMcuxonoro-negarornyeckne  muccne-
LOBaHUWA BbIABUIAtOT pAL, NPUHLMMMUAb-
HbIX YCNIOBUI POPMUPOBAHUA BPEMEHHbIX
NpeacTaBieHni 1 OPUEHTUPOBKHK BO Bpe-
MeHu y pneteit. K HUM oTHocATCA:

- UCMONb30BaHWE pa3HbIX BUAOB [JeT-
CKOM 0eATeNbHOCTY;

- opraHusauma u oboblieHne noscea-
HEBHOIO OMbITa AETEN,

- Bepbanusauvs MoNyYyeHHbIX OETbMM
3HaHWi O BpEMeHU;

- COOTHECEeHWE MEpP BPEMEHU C conep-
»KaHMEM [eATeNbHOCTU OeTel;

- O3HaKOMJIEHWE JeTell C MpUYUHAMK 3a-
KOHOMEpHOI CMeHbl BPEMEHHbIX mMe-
pVOLOB U UMKINYHOCTM BPEMEHHbIX
U3MEHEHUR.

B cBA3M C BbIWEN3NOMEHHBIM U CO-
rMacHo MNporpaMMe HalluX UcClefoBa-
HWIA HaC MHTEpPecoBano, Kak MpeacraB-
NeHa B CreumanbHOM nuTepaTtype U Kak
pa3paboTaHa Ha npakTuke npobnema
BOCMPUATUA YYBCTBA BPEMEHU Y AeTeit C
Pa3NUYHbIMU OTKIIOHEHUAMM B Pa3BUTUM.
Hawun panbHeilne wuccnesoBaHusa Ha-
NpaBfieHbl Ha peLLeHne 3TUX 3aaay.
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SUMMARY

THEORETICAL ASPECTS OF FORMATION OF TEMPORARY REPRESENTATIONS OF
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The article presents the theoretical approaches to this issue are disclosed
aspects of developments of children’s here.
time representations. Many specialists’
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