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          Ա.Լ. Շալ ջյա ն

Մ խի թար Հե րա ցու ան վան հայ կա կան պե տա կան բժշ կա կան հա մալ սա-
րա նի կեն սա քի մի  այի ամ բի ո նի դոց նետ, կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի 

թեկ նա ծու

 Մ.Ս. Գրի գո րյան 
 Զ.Մ. Մի րի ջա նյան 

   Ա.Ս. Օ հան ջա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս նե ր

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. գոր ծա ռու թային 
վի ճակ, կեն սաէ լե կտ րա կան դի մադ-
րո ղա կա նու թյան վեր լու ծու թյուն, ին-
տեգ րալ, երկ հա ճա խա կա նու թյան 
իմ պե դան սո մե տ րի ա, մա րմն  ի ին-
տեգ րալ ռե ոգ րա ֆի ա:

 Բու ժա կան մա րմն  ա մար զու թյան 
մաս նա գետ նե րին և մար զիչ նե րին 
հու զող հրա տապ հար ցե րից մե  կը  
հան դի սա նում մար զո ղա կան մի  ջո-
ցա ռումն  ե րի ար դյու նա վե տու թյան 
գնա հա տումն  է: 

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի և 
սպոր տային պա րապ մունք նե րը, 
ինչ պես նաև ցան կա ցած այլ ֆի զի-
կա կան գոր ծու նե ու թյան տե սակ գի-
տա կց ված վար քային գոր ծո ղու թյուն 
են: Օր գա նիզ մի  գոր ծա ռու թային և 
սպոր տային վար պե տու թյան կա տա-
րե լա գո րծ ման  հնա րա վո րու թյուն-
նե րի ու սումն  ա սիր ման ժա մա նակ 

սպոր տային գոր ծու նե ու թյու նը և 
ա ռող ջա րա րա կան մա րմն  ա մար զու-
թյան պա րապ մունք նե րն ան հրա ժե-
շտ է դի տար կել ինչ պես  հա մա լիր 
վար քային ռե ակ ցի ա նե րի, այն պես 
էլ ի պա տաս խան կա նո նա վոր ֆի զի-
կա կան բե ռն վա ծու թյա նը, օր գա նիզ-
մի  ա դապ տիվ ռե ակ ցի ա նե րի տե-
սան կյ ու նից:

 Մար դու գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի վեր լու ծու թյու նը և գնա հա տու մը 
ո րո շիչ դեր ու նեն մար զո ղա կան գոր-
ծըն թա ցի պլա նա վոր ման, մաս նա վո-
րեց ման և բե ռն վա ծու թյան չա փա-
վոր ման մե ջ, ա ռա նց ո րի հնա րա վոր 
չէ հաս նել ցան կա լի ար դյունք նե րի:

Ս պոր տային բժշ կու թյան մե ջ 
մար դու գոր ծա ռու թային ախ տո րո-
շու մը, ո րի բա ժին նե րն ու նեն է ա կան 
ու սումն  ա սի րու թյան կա րիք: Սպոր-
տում գոր ծա ռու թային ախ տո րոշ ման 
գլ խա վոր և ժա մա նա կա կից խն դիր-
նե րից է մար զե լու ազ դե ցու թյու նը 
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օր գա նիզ մի  վե գե տա տիվ գոր ծա-
ռույթ նե րի վրա՝  նե րա ռե լով բա րձր 
ֆի զի կա կան բե ռն վա ծու թյուն: Ինչ 
վե րա բե րում է ա ռող ջա րա րա կան 
ֆիզ կուլ տու րային, ա պա օր գա նիզ մի  
սի րտ ա նո թային և շն չա ռա կան հա-
մա կար գե րի գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի օբյեկ տիվ տվյ ալ ներ ստա նա լու 
ան հրա ժե շտ պայ ման է ա ռող ջա րա-
րա կան և բու ժա կան մա րմն  ա մար-
զու թյան մի  ջոց նե րի չա փա վոր ված և 
նպա տա կաուղղ ված կի րա ռու մը: 

Այս կա պակ ցու թյա մբ կար ևո րու-
թյուն է ձե ռք բե րում մար զի կի գոր-
ծա ռու թային վի ճա կի գնա հատ ման 
այն պի սի մե  թո դը, ո րը թույլ կտար 
մի  կող մի ց ա րագ վե րա հս կել մար-
զո ղա կան գոր ծըն թա ցի ար դյու նա-
վե տու թյու նը, մյուս կող մի  ց՝ կօգ ներ 
բու ժա ռող ջա րա րա կան մե  թոդ նե րի 
ընտ րու թյան և դրա նց ար դյու նա վե-
տու թյան գնա հատ ման հար ցե րում: 

Դ րա հետ մե կ տեղ, կար ևոր է օր-
գա նիզ մի  գոր ծա ռու թային վի ճա կի 
գնա հատ ման հա մար կի րառ վող մե -
թոդ նե րի և մի  ջոց նե րի տե ղե կատ-
վու թյան մա կար դա կը:

 Վի ճա կի հե տա զո տու թյան ա նա-
ռար կե լի ա ռա վե լու թյու նը, զու գա հեռ 
գրա նց վող մի  շա րք ցու ցա նիշ նե րը 
կա րող է ի րա գո րծ վել տար բեր աս-
տի ճա նո վ՝ պաը մա նա վոր ված դրա նց 
ընտ րու թյան և կի րառ ման հնա րա վո-
րու թյուն նե րով: Ընդ հա նուր առ մա-
մբ՝ ընտր ված ցու ցա նիշ նե րի քա նա-
կը ո րոշ վում է ո րո շա կի վի ճա կում 
տվյ ալ գոր ծա ռու թային հա մա կար գի 
ներ կայա նա լի ար տա հայտ վա ծու-
թյան հա մար ան հրա ժեշ տու թյան և 
բա վա րար քա նա կու թյան օ րեն քով: 
Այս դեպ քում կար ևոր է հե տա զո տու-
թյան մե ջ ընդ գր կել գլ խա վոր փո փո-

խա կան, այ սի նքն՝ ըստ նշա նա կու-
թյան ցու ցա նիշ ներ (ըստ մե  ծու թյան, 
օր գա նիզ մի  հա մար նշա նա կու թյան), 
ո րո նք ի րե նց ի մաս տը փո խում են 
ո րո շա կի հա մա կազ մի  հա մա ր՝ հե-
տա զո տու թյան ո րո շա կի պայ ման նե-
րում:

Ս պոր տային բժշ կու թյան պրակ-
տի կայում օր գա նիզ մի  տար բեր հա-
մա կար գե րի գոր ծա ռու թային վի-
ճա կի գնա հատ ման  ոչ ին վա զիվ է  
հա մար վում ընտ րու թյան մե  թո դը:

 Մար զի կի գոր ծա ռու թային վի ճա-
կի հե տա զո տու թյան մե  թոդ նե րին  
ներ կայաց վում են բազ մա թիվ, եր բե-
մն  փո խա դար ձա բար բա ցա ռող պա-
հա նջ ներ: Դրա նց խմ բին են դաս վում՝  
զնն վո ղի ան վտան գու թյու նը, մե  թո-
դա կան և տեխ նի կա կան  պար զու-
թյու նը, կեն սա ֆի զի կա կան հիմն  ա-
վո րու մը, չա փումն  ե րի հա ճա խա կի 
կրկ նո ղու թյուն նե րի հնա րա վո րու-
թյու նը ցան կա ցած պայ ման նե րում 
(այդ թվում՝ էքստ րե մալ), ար դյունք-
նե րի բա րձր վե րար տադ րու մը:

 Հե տա զո տու թյան գոր ծո ղու թյուն-
նե րը չպե տք է ազ դեն  չափ վող ցու-
ցա նի շի վրա: 

Այդ մե  թոդ նե րից մե  կը կեն սաէ լե-
կտ րա կան դի մադ րո ղա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյունն է: 

Այս վեր լու ծու թյան է լե կտ րա կան 
և կեն սա բա նա կան ի մաս տը մար դու 
օր գա նիզ մի   հյուս վա ծք նե րի կամ 
հե ղուկ նե րի դի մադ րո ղա կա նու թյան 
(իմ պե դան սի) չափ ման մե ջ փո փո-
խա կան հո սան քով տար բեր հա ճա-
խու թյա մբ ա ռաջ և հե տո ազ դե լին 
է: Նախ նա կան հո սան քի կի րառ ման 
հա ճա խու թյու նը տա տան վում է սկ-
սած 1-5-ից  մի  նչև 500 և բա րձր կՀց 
է:
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 Հե տա զո տու թյու նը ան ց է կաց վել 
հա մա կա րգ չայ նաց ված ա պա րա տա-
ծ րագ րա վոր ված հա մա լի րի «Диамант 
- РКСМ» վրա՝ կար դի ո-ռես պի րա տոր 
հա մա կար գի, մա րմն  ի զա նգ վա ծի 
կազ մու թյան,  մար դու օր գա նիզ մի  
հյուս վա ծք նե րի հիդ րա տա ցի այի հե-
տա զո տու թյուն նե րի հա մար:

«Диамант - РКСМ» հա մա լի րը կա-
զմ ված է զու գա հեռ մի  աց ված մի  
շա րք սար քե րից (ռե ո-,  կար դի ո-,  
սպի րո-,  վեր լու ծիչ ներ և կար դի ո-
ռես պի ռա տոր մո նի տոր) ին չը թույլ է 
տա լիս գոր ծառ նա կա նո րեն  հս տակ 
ժա մա նա կի մե ջ գնա հա տել օր գա-
նիզ մի  հիմն  ա կան սո մա տո-վե գե տա-
տիվ հա մա կար գի գոր ծա ռու թային 
վի ճա կը հետ ևյալ հե տա զո տա կան 
մե  թոդ նե րի օգ նու թյա մբ՝ 

- ին տեգ րալ երկ հա ճա խու թյան 
իմ պե դան սո մե տ րի ա, ո րը կի րառ-
վում է  օր գա նիզ մում ջրի, ճար պի, 
ոչ ճար պային և բջ ջային զա նգ վա ծը 
հայտ նա բե րե լու հա մար 

- է լե կտ րա սր տագ րու թյուն 12 մի -
ան ման ար տա ծումն  ե րում

-  մա րմն  ի ին տեգ րալ ռե ոգ րա ֆի ա, 
ո րը կի րառ վում է  սի րտ ա նո թային և 
շն չա ռա կան հա մա կար գի գոր ծա ռու-
թային հե տա զոտ ման հա մար. Հիմ-
նա կա նում՝ հար վա ծային ին դեք սը, 
սր տային ին դեք սը, սր տի կծ կումն  ե րի 
հա ճա խու թյու նը, պա հես տային գոր-
ծա կի ցը, ա րյան շր ջա նա ռու թյան տի-

պե րը (հի պեր-, հի պո-, և նոր մո կի նե-
տիկ) ո րո շե լու հա մա ր

 - հո սք-ծա վալ հան գույց
- ս պի րոգ րա ֆի ա
-  թո քե րի ա ռա վե լա գույն օ դա փո-

խու թյուն 
Ար տա սահ մա նյան տար բեր հե-

տա զո տող նե րի տվյ ալ նե րը նույն պես 
վկայում են այդ մե  թոդ նե րի օգ տա-
գո րծ ման հնա րա վո րու թյան մա սին:

Ն կա րա գր ված մե  թո դը հի մն -
ված է յու րա քան չյուր էֆ ֆեկ տո րի 
ար դյու նա վե տու թյան շա րժն թա ցի 
ան մի  ջա կան  վեր լու ծու թյան վրա՝ 
հաշ վի առ նե լով դրա նց պա հես-
տային հնա րա վո րու թյուն նե րի հա-
վա սա րա կշ ռու թյու նը, ո րո նց տար-
բե րու թյուն նե րը մա րդ կա նց դեպ քում 
գեր ծան րա բե ռն վա ծու թյան պայ ման-
նե րում ար տա հայտ վում են  ինչ պես 
ար դյու նա վե տու թյան այն պես էլ հա-
վա սա րա կշ ռու թյան տա րաբ նույթ 
ցու ցա նիշ նե րի ձևով: 

Գլ խա վոր ն այն է, որ դի տա րկ վող 
մե  թո դն ա պա հո վում է հա մա կար-
գի գոր ծա ռու թային աշ խա տու նա-
կու թյան ան մի  ջա կան չա փու մը, և ոչ 
թե ստաց ված ցու ցա նիշ նե րի մի  ջի-
նաց ված տվյ ալ նե րը: Մի ա ժա մա նակ 
մե  թո դն ա պա հո վում է ընտ րու թյան 
հնա րա վո րու թյուն և տար բեր կա-
ռա վա րող ազ դակ նե րի լա վա գույն 
ռե ժի մի  ընտ րու թյու նը օր գա նիզ մի  
վրա:
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Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

Одной из наиболее актуальных про-
блем интересующих сегодня тренеров 
и методистов по лечебной физкульту-
ре является оперативная оценка эффек-
тивности проводимых тренировочных 
мероприятий.

Анализ и оценка функционально-
го состояния человека играют решаю-
щую роль при планировании трениро-
вочного процесса и его строгой инди-
видуализации, определении оптимума 
нагрузки, без чего невозможно дости-
жение желаемых результатов.

В связи с этим особую важность 
приобретает проблема использования 
такого метода определения функцио-
нального состояния спортсмена, ко-
торый помог бы с одной стороны чут-
ко контролировать продуктивность 
тренировочного процесса, а с другой 
стороны помог бы в выборе лечебно-

оздоровительных методов и в оценке их 
эффективности.

Одним из таких методов является 
биоэлетрический импедансный анализ 
(БИА). 

Электрический и биологический 
смысл этого анализа заключается в из-
мерении сопротивления (импеданса) 
собственных тканей или жидкостей ор-
ганизма до и после воздействия пере-
менным током с различной частотой.

Исследование проводилось на 
компьютеризированном аппаратно-
программном комплексе «Диамант-
РКСМ», для исследования кардио-
респираторной системы, состава массы 
тела и гидратации тканей организма че-
ловека. Главное заключается в том, что 
метод обеспечивает непосредственное 
измерение уровня функциональной ра-
ботоспособности системы.
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One of the most actual problems of 
trainers and methodologists on phys-
iotherapy exercises interesting today is 
the operative assessment of effi  ciency of 
carried-out training actions.

The analysis and assessment of a 
functional condition of the person play a 
crucial role when planning training pro-
cess and its strict individualization, defi -
nition of an optimum of loading without 
what achievement of desirable results is 
impossible.

In this regard special importance 
is gained by a problem of use of such 
method of defi nition of a functional con-
dition of the athlete which would help to 
supervise sensitively on the one hand ef-
fi ciency of training process, and on the 
other hand would help with a choice of 

medical and improving methods and in 
an assessment of their effi  ciency.

One of such methods is the bioelec-
trical impedance analysis (BIA).

The electric and biological sense of 
this analysis consists in measurement of 
resistance (impedance) of own tissues or 
organism liquids before and after infl u-
ence by an alternating electrical current 
of various frequency.

Research was carried out on the com-
puterized hardware-software Diamant-
RCSM complex, for research of cardio-
respiratory system, structure of weight 
of a body and hydration of fabrics of a 
human body. The main thing is that a 
method provides direct measurement of 
level of functional operability of system.

SUMMARY
ASSESSMENT OF EFFICIENCY OF SPORTS TRAINING BY THE METHOD 

OF THE BIOIMPEDANCE ANALYSIS
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Լ. Հ. Սա րա տի կյ ա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ հո գե բա նու թյան և ման կա վար ժու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Լ.Ն. Բա լա բե կյ ա ն

<< Պատ մոս- Ա րա րատ>> բա րե գոր ծա կան հիմն  ադ րա մի  լո գո պե դ

 Հան գու ցային  բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ.  լսո ղու թյան 
խան գա րում, լսո ղու թյան վաղ պրո-
թե զա վո րում, խխուն ջային ներ-
պատ վաս տում, լսո ղա կան ըն կա լում, 
ա ռար կայա կան գոր ծու նե ու թյան 
զար գա ցում, սուր դո ման կա վար ժա-
կան վաղ օգ նու թյուն:

 Հայտ նի է, որ լսո ղու թյան խան-
գա րումն  ե րը դժ վա րեց նում են մար-
դու սոի ա լա կա նա ցու մը և խո չըն-
դո տում ինք նու րույն կյ ան քի ու 
գոր ծու նե ու թյան կայաց մա նը: Դրա-
նք բազ մա թիվ սցի ալ-հո գե բա նա-
կան և ման կա վար ժա կան խն դիր ներ 
են ա ռա ջաց նում ոչ մի  այն ե րե խա նե-
րի, այլև` նրա նց ծնող նե րի հա մար: 
Լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րը բա-
ցա սա բար են ան դրա դառ նում ե րե-
խայի խոս քի և հա ղոր դակ ցա կան 
պա հա նջ մունք նե րի ձևա վոր ման ու 
զար գաց ման գոր ծըն թաց նե րի, ճա-
նա չո ղու թյան և գոր ծու նե ու թյան բո-
լոր ձևե րի (մա նի պու լա ցի ոն, ա ռար-
կայա կան, խա ղային, ու սումն  ա կան, 
աշ խա տան քային) վրա: Այդ պատ-

ճա ռով էլ լսո ղու թյան խան գար ման 
և դրա հետ ևան քով ա ռա ջա ցած հո-
գե կան զար գաց ման երկ րոր դային 
շե ղումն  ե րի վաղ բա ցա հայ տումն  ու 
օգ նու թյան կազ մա կեր պու մը կեն-
սա կան կար ևոր նշա նա կու թյուն ու-
նեն [1,3]: Նշ ված հար ցե րի կար ևո-
րու թյունն ա ռա վել ընդ գծ վում է, երբ 
դրա նք վե ա բե րում են լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող մի  նչև ե րեք 
տա րե կան ե րե խա նե րի հետ ըն տա-
նի քում կազ մա կե րպ վող սուր դո-
ման կա վար ժա կան աշ խա տա նք նե-
րին: Սուր դո ման կա վար ժա կան վաղ 
օգ նու թյան նե րդ րումն  ըն տա նի քում 
ընձ ռում է շտ կող-զար գաց նող աշ-
խա տան քե րը մի  նչ 3 տա րե կա նը, 
կազ մա կեր պե լու հնա րա վո րու թյուն, 
հեն վե լով խոս քի զար գաց ման բո-
լոր փու լե րի և սեն զի տիվ շր ջան նե րի 
վրա, աշ խա տե լով ե րե խայի հա մար 
բնա կան մի  ջա վայ րում և մաս նա կից 
դա րձ նե լով ծնող նե րին:  Հի մք ըն դու-
նե լով այն, որ նման մո տե ցու մը սուր-
դո ման կա վար ժու թյան մե ջ նո րույթ 
է, կար ծում ենք, որ այն կար ևոր  գի-
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տա հե տա զո տա կան հիմն  ա խն դիր է 
և բազ մա կող մա նի ու սումն  ա սի րու-
թյան կա րիք ու նի[ 4, 6 ]: 

Այս պի սով, հի մք ըն դու նե լով վե-
րո հի շյա լը`  մե ր նպա տա կն է կազ-
մա կեր պել, ի րա կա նաց նել և հե տա-
զո տել, լսո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րին ըն տա նի քում 
վաղ օգ նու թյու նը: Այս նպա տա կով 
ա ռա ջա դր վել են հետ ևյալ խն դիր նե-
րը` 
 ու սումն  ա սի րել հե տա զոտ վող 

խնդ րի լու սա բան վա ծու թյան աս-
տի ճա նը` մաս նա գի տա կան գրա-
կա նու թյան մե ջ,

  հե տա զո տել վաղ օգ նու թյան վե-
րա բե րյալ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
ծնող նե րի տե ղե կաց վա ծու թյան 
մա կար դա կը, 

 ն րա նց հա ղոր դել մաս նա գի-
տա կան ո րո շա կի գի տե լիք ներ 
և ձևա վո րել հա մա պա տաս խան 
պատ կե րա ցումն  եր հե տա զոտ վող 
խնդ րի վե րա բե րյալ,

  հիմն  ա վո րել վաղ տա րի քում լսո-
ղու թյան խան գա րում ու նե ցող 
ե րե խա նե րի և նրա նց ծնող նե րի 
հետ տար վող սուր դո ման կա վար-
ժա կան և հո գե բա նա կան աշ խա-
տա նք նե րի կար ևո րու թյու նը [ 2,5]:
 Մաս նա գի տա կան գրա կա նու-

թյան վեր լու ծու թյու նը ցույց է տվել, 
որ սուր դո ման կա վար ժա կան վաղ 
օգ նու թյան աշ խա տա նք նե րը բո լոր 
տա րիք նե րում էլ կար ևոր վում են, 
սա կայն դրա նք ա ռա վե լա պես վե-
րա բե րում են 3 տա րե կա նից հե տո 
սկս վող մաս նա գի տա կան մի  ջամ-
տու թյա նը: Ինչ վե րա բե րում է ըն տա-
նի քում նե րդր վող վաղ օգ նու թյան 
ձևե րին, ա պա դրա նց վե րա բե րյալ 

տե սա գո րծ նա կան հե տա զո տու-
թյուն նե րը բա ցա կայում են [1,3,5]: 

Այ սօր մե ր երկ րում լսո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րն ախ տո րոշ վում են  
ե րե խայի ծն վե լուց քա ռա սու նութ 
ժամ հե տո: Այս հան գա մա նքն ա ռա-
վել դյու րին է դա րձ նում լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րին վաղ օգ նու թյան կազ մա կեր պու-
մը, որն ան հնար է պատ կե րաց նել 
ա ռա նց սուր դո մա նկ վար ժա կան մի -
ջամ տու թյան: Ել նե լով նրա նից, որ 
վաղ օգ նու թյան կազ մա կե րպ ման 
հա մար ա մե  նա բա րեն պա ստ պայ-
ման նե րը հնա րա վոր է ստեղ ծել ըն-
տա նե կան մի  ջա վայ րում` մե  նք  ու-
սումն  ա սի րել ենք վաղ օգ նու թյան 
վե րա բե րյալ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի ծնող-
նե րի տե ղե կաց վա ծու թյան մա կար-
դա կը: 

Այս հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց 
են տվել, որ նրա նց 65%-ը վաղ օգ-
նու թյան մա սին հս տակ տե ղե կատ-
վու թյուն ու նի, սա կայն հս տակ չի 
պատ կե րաց նում, թե ինչ պես է այն 
կի րառ վում գո րծ նա կա նում, 25%-ը 
մա սա մբ է տե ղե կաց ված և խի ստ թե-
րա հա վա տո րեն է վե րա բե րում սուր-
դո ման կա վար ժա կան աշ խա տա նք-
նե րին ըն տա նի քի մաս նակ ցու թյա նը, 
իսկ ծնող նե րի 10%-ը պատ կե րա ցում 
չու նի, թե ինչ է վաղ օգ նու թյունն այս 
հար ցում: 

Ծ նող նե րի շր ջա նոմ ան ցկաց-
րած հար ցումն  ե րը վկայում են, որ  
ըն տա նի քի այս գոր ծըն թա ցին ճի-
շտ կազ մա կե րպ ված մաս նակ ցու-
թյունն ան մի  ջա կա նո րեն ազ դում է 
վաղ  սկս ված սուր դո ման կա վար-
ժա կան աշ խա տա նք նե րի ար դյու-
նա վե տու թյան վրա. այն ըն տա նիք-
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նե րը, ո րո նք հետ ևո ղա կա նո րեն են, 
որ ե րե խան լսո ղա կան սար քը կրի, 
ա պա հո վում են ըն տա նե կան ջե րմ 
մթ նո լո րտ, սուր դո ման կա վար ժա կան 
աշ խա տա նք նե րում դրա կան ար-
դյունքնր են գրա նց վում: Ել նե լով այս 
ուղ ղու թյա մբ ի րա կա նաց րած հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րից կա րե լի 
է ընդ հան րաց նել, որ ա ռա վե լա պես 
այն ըն տա նիք նե րում են գրա նց վում 
լսո ղու թյա խան գա րումն  եր ու նե ցող 
ե րե խայի զար գաց ման լա վա գույն ել-
քե րը, որ տեղ ` 
 ըն տա նե կան  դաս տի ա րա կու թյան 

ըն թաց քում լսող և չլ սող ե րե խա-
նե րի մի  ջև տար բե րու թյուն ներ չի 
դր վում, 

 լ սո ղու թյան զար գաց ման հա մար 
օգ տա գո րծ վում է ե րե խայի կյ ան-
քի յու րա քան չյուր պա հը,

  վաղ օգ նու թյան ուղ ղու թյա մբ 
ի րա կա նաց վող աշ խա տա նք նե-
րում ընդ գրկ վում են ըն տա նի քի 
բո լոր ան դամն  ե րը, 

 ան կախ նրա նից` ե րե խան ըն կա-
լում է լսած խո սքն ամ բող ջու թյա-
մբ, թե` ոչ, մի  շտ նրա հետ խո սում 
են նոր մալ տեմ պով և ձայ նով: 

 ե րե խա նե րին օր վա մե ջ  շատ ժա-
մա նակ են տրա մադ րում: 
Այս պի սվ, լսո ղու թյան խան-

գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային 
ցու ցա  բեր վող վաղ օգ նու թյան 
կազ մա կեր պումն ըն տա նի քում 
ի րա  կա նաց վում է հետ ևյալ ուղ ղու-
թյուն նե րով`
 զ րույց ըն տա նի քի ան դամն  ե րի 

հետ,
  մաս նա գի տա կան տե ղե կատ վու-

թյան ա պա հո վում, 
 ախ տո րոշ ման հնա րա վոր ել քե րի 

ուղ ղու թյա մբ խո րհր դատ վու թյուն, 

 ե րե խայի  Ֆի զի կա կան կա րո ղու-
թյուն նե րի զար գա ցում,

 լ սո ղա կան ըն կալ ման զար գա-
ցում, 

 ա ռար կայա կան գոր ծու նե ու թյուն 
վա րե լու կա րո ղու թյան զար գա-
ցում,

  հու զա կան ո լոր տի զար գա ցում,
  խոս քային մի  ջա վայ րի ա պա հո-

վում:
Լ սո ղու թյան խան գա րումն  եր  ու-

նե ցող ե րե խային ցու ցա բեր վող վաղ 
օգ նու թյան աշ խա տա նք նե րն ի րա-
կա նաց վում են ստո րև ներ կայաց-
ված սխե մայով (նկ.1): 

 Հաշ վի առ նե լով դի դա րկ վող խն-
դիր նե րը` ներ կայաց րել ենք այն հիմ-
նա կան ռազ մա վա րու թյու նը, ո րով 
պե տք է ա ռաջ նո րդ վեն ծնող նե րը 
լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րն ախ-
տո րո շե լուց ան մի  ջա պես հե տո: Տե-
սա գո րծ նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը 
վկայում են, որ լսո ղու թյան խան գա-
րումն  ե րի ախ տո րոշ մա նը պե տք է 
հա ջոր դեն վե րա կա նգ նո ղա կան աշ-
խա տա նք նե րը, ո րո նք ի րա կա նաց-
վում են հետ ևյալ ուղ ղու թյուն նե րով`
 լ սո ղու թյան վաղ պրո թե զա վո րում` 

հա մա պա տաս խան սար քե րով, 
 ան հա տա կան պա րապ մունք նե րի 

կազ մա կեր պում սուր դո ման կա-
վար ժի հետ,

  լու սա վոր չա կան աշ խա տա նք ներ 
ծնող նե րի հետ` լսո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ ի րա կա նաց վող վե րա կա նգ-
նո ղա կան, լսո ղու թյան և խոս քի 
զար գաց ման աշ խա տա նք նե րի 
բնույ թին  ծա նո թաց նե լու նպա-
տա կով, 

 ե րե խայի լսո ղա խո սակ ցա կան 
գոր ծա ռույ թի զար գաց ման մա-
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կար դա կի և ընդ հա նուր վի ճա կի 
գնա հա տում, որն ի րա կա նց նում 
են աու դի ո լո գը և սուր դո ման կա-
վար ժը` ե րե խայի լսո ղա կան սար-
քը 3-6 ա մի ս կրե լուց հե տո: 
Այս պես` 

 ե թե լսո ղա կան սար քե րով ե րե-
խայի լսո ղա խո սակ ցա կան գոր-
ծա ռույ թի զար գա ցու մը հա-
մա պա տաս խա նում է նոր մայի 
չա փո րո շիչ նե րին, ա պա ե րե խան 
շա րու նա կում է կրել լսո ղա կան 
սար քե րը և հա ճա խել սուր դո ման-
կա վար ժա կան պա րապ մունք նե-
րի.

 լ սո ղա կան սար քե րով ե րե խայի 
լսո ղա խո սակ ցա կան գոր ծա ռույ-
թի զար գա ցու մը չի հա մա պա-
տաս խա նում նոր մայի չա փո րո շիչ-

նե րին և ցուց ված է խխուն ջային 
ներ պատ վաս տում, ա պա խոր-
հուրդ է տր վում ե րե խային վի րա-
հա տել, քա նի որ  մի  ակ մի  ջո ցը, 
ո րի շնոր հիվ ե րե խան կա րող է 
տի րա պե տել  բա նա վոր  խոս քին,  
խխուն ջային ներ պատ վաս տումն  
է: 
Այս պի սով, տե սա գի տա կան և գո-

րծ նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց 
են տվել, որ լսո ղու թյան խան գա րում-
ներ ու նե ցող  ե րե խա նե րի ըն տա-
նի քում վաղ օգ նու թյան հիմն  ա հար-
ցե րը գի տա հե տա զո տա կան լուրջ 
մար տահ րա վեր ներ են ա ռա ջադ րում 
սուր դո ման կա վար ժու թյա նը, քա նի 
որ սուր դո ման կա վար ժա կան աշ-
խա տա նք նե րի բո վան դա կու թյունն 
ու տեխ նո լո գի ա նե րն այս տե սան-

Ն կար  1.  Լսո ղու թյան խան գա րումն  ե րով ե րե խա նե րի ըն տա նի քում ի րա կա-
նաց վող վաղ օգ նու թյան հա մա գոր ծակ ցային աշ խա տան քի սխե մա



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 63 –

կյ ու նից բա վա րար ու սումն  ա սիր ված 
չեն:  Հաշ վի առ նե լով սույն հան-
գա ման քը` կար ծում ենք, որ մե ր 
կող մի ց ներ կայաց ված լսո ղու թյան 
խան գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե-
րին ցու ցա բեր վող վաղ  օգ նու թյան 
ուղ ղու թյուն նե րը և ձևե րը կն պաս-
տեն սուր դո ման կա վար ժա կան աշ-

խա տա նք նե րի ար դյու նա վե տու թյան 
բա րձ րաց մա նը: Դրա նք կն պաս տեն 
մաս նա գետ նե րի և ծնող նե րի ի րա-
զեկ վա ծու թյան մա կար դա կի բա րձ-
րա մա նը, կխ թա նեն վաղ օգ նու թյունն 
ըն տա նիք նե րդ նե լու և ծնող-մաս նա-
գետ հա մա կոր ծակ ցային փո խա հար-
բե րու թյուն նե րի ձևա վոր ման կար ևոր  
գոր ծըն թաց նե րը [ 1,3 ]:
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Москва, 2005.

2. Басова  А.Г., Егоров С.Ф. История 
сурдопедагогики: Учеб. пособие. Мо-
сква, 1984.

3. Богданова Т. Г. Сурдопсихология, 
Москва, 2002.

4. Леонгард Э. И. Развитие речи де-
тей с нарушениями слуха в семье: Ме-

тодические рекомендации для родите-
лей. Москва, 1985.

5. Пелымская Т.В. Выявление нару-
шений слуховой функции у детей 1-го 
и 2-го годов жизни (педагогический 
аспект) // Дефектология. Москва, 1987.

6. Янн П.А. Воспитание и обучение 
глухого ребенка: Сур допедагогика как 
наука / Пер. с нем. Москва,  2003.

Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

В статье представлена проблема 
оказания ранней помощи детям с на-
рушением слуха в семье, раскрывают-

ся основные задачи и направления по-
строения этой работы.
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The problem of rendering the early 
assiastance for children with a hearing 
impairment in a family is presented in 

article and revealed the main objectives 
and the directions  of this work.
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