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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ.  այ լը նտ րան քային 
զար գաց նող հա ղոր դակ ցում (AAC), 
հա ղոր դա կց ման դժ վա րու թյուն ներ 
ու նե ցող  ան ձ, << խո սող>> սար քեր,  
հա մե  մա տա կան վեր լու ծու թյուն, 
ա վան դա կան մե  թոդ ներ, ռու սա լե զու 
գրա կա նու թյուն

 Վեր ջին տաս նա մյա կում հա ղոր-
դա կց ման դժ վա րու թյուն ներ ու նե ցող 
ան ձա նց հետ աշ խա տան քում լայն 
կի րա ռում են ստա ցել հա ղոր դա կց-
ման զար գաց ման այ լը նտ րան քային 
մե  թոդ նե րը: 

Այ լը նտ րան քային լրա ցու ցիչ հա-
ղոր դակ ցու մը ժա մա նա կա կից մի -
ջազ գային գրա կա նու թյան մե ջ 
նշ վում է  AAC հա պավ մա մբ (Augmen-
tative and Alternative Communication).  
Այն ի րե նից ներ կայաց նում է մի  կող-
մի ց խոս քի զար գաց ման հա պաղ մա-
մբ ե րե խա նե րի հա մար հա ղոր դա կց-
ման մի  ջոց` քա նի դեռ չի ձևա վոր վել 
բա նա վոր խոս քը, մյուս կող մի ց հա-
ղոր դա կց մա նը օգ նող, լրա ցու ցիչ մի -

ջոց` խոս քի խան գա րումն  ե րով ան-
ձա նց հա մար: 

Հազ վա դեպ հան դի պում են խոս քի 
ծա նր խան գա րումն  եր (ա նա րտ րի ա, 
ա ֆա զի այի ծա նր դեպ քեր, ա լա լի ա), 
երբ հա ղոր դա կց ման մի  ակ հնա րա-
վոր  ե ղա նա կը այ լը նտ րան քայի նն է: 
Այդ դեպ քե րում AAC-ն հան դի սա նում 
է  հա ղոր դա կց վե լու, ցան կու թյուն նե-
րը, զգաց մունք նե րը, հույ զե րը, հե-
տա քրք րու թյուն նե րը ար տա հայ տե լու 
այն  մի  ջո ցը, ո րը մար դուն ու ղեկ ցում 
է ողջ կյ ան քի ըն թաց քում (Avagyan 
A.,2013): 

Այ լը նտ րան քային հա ղոր դակ ցու-
մը եր կու դեպ քե րում էլ նպաս տում է 
շր ջա պա տող նե րի հետ փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րի զար գաց մա նը (Cal-
culator S., Dollaghan C., 1982).  

Հայաս տա նում և Լե հաս տա նում 
AAC-ի կի րա ռու ման հա մե  մա տա կան 
վեր լու ծու թու նը ցույց է տա լիս, որ 
այս ո լոր տում կան ո րո շա կի տար բե-
րու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես.

 Լե հաս տա նում AAC-ն լայ նո րեն կի-

ՀՏԴ 376.3 
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Մ. Գրից ման 

Ե րե խա նե րի վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ան կախ հա սա րա կա կան 
կե նտ րո նի ղե կա վար, նյար դա լո գո պեդ,  Հու մա նի տար գի տու թյուն նե րի դոկ-

տոր, Կվի ձին, Լե հաս տան 

Ա. Վ. Ա վա գյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի դե կան, ման կա վար ժա կան 

գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու,  դո ցե նտ
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րառ վում է 1980-ա կան նե րի վեր ջից: 
Հայաս տա նում այ լը նտ րան քային 
հա ղոր դա կց ման մե  թոդ նե րն օգ տա-
գո րծ վում են վեր ջին տաս նա մյա կում 
և լայն տա րա ծում դեռ չու նեն:

 Լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ըն-
թաց քում, այ լը նտ րան քային հա ղոր-
դա կց ման մե  թոդ նե րից, Հայաս տա-
նում ա ռա վել հա ճախ կի րառ վում է 
նկար նե րի կամ խո րհր դա նիշ նե րի 
փո խա նակ մա մբ հա ղոր դա կց ման 
հա մա կար գե րը: Լե հաս տա նում վե-
րոն շյալ մե  թոդ նե րի կող քին, լայ նո-
րեն կի րառ վում են նաև հա մա կա րգ-
չի ու << խո սող>> սար քե րի մի  ջո ցով 
հա ղոր դակ ցու մը (Grycman M., 2011): 

Հայաս տա նում  հա ղոր դա կց ման 
այ լը նտ րան քային մի  ջոց նե րը հիմ-
նա կա նում կի րառ վում են աու տի զմ 
ախ տո րո շում ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ աշ խա տան քում: Լե հաս տա նում 
դրա նք լայն կի րա ռում ու նեն հա ղոր-
դա կց ման ցան կա ցած դժ վա րու թյան 
դեպ քում (ա ֆա զի ա, ա նա րտ րի ա, 
ա լա լի ա):

 Հայս տա նում, ա ռա վել հա ճախ, 
լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ա ռաջ-
նային նպա տա կը խոս քի ձևա վո-
րումն  է, երկ րոր դային նպա տա կը՝ 
հա ղոր դա կց ման զար գա ցու մը: Լե-
հաս տա նում, որ պես կա նոն, մաս նա-
գետ նե րի ա ռաջ նային նպա տա կը այ-
ցե լուի հա ղոր դա կց ման զար գա ցումն  
է, իսկ երկ րոր դայի նը, և նույն քան 
կար ևո րը, խո սք ձևա վո րե լը: 

Հայաս տա նում մաս նա գետ նե րը, 
որ պես կա նոն, աշ խա տում են ա վան-
դա կան մե  թոդ նե րով և եր կար ժա-
մա նակ են հատ կաց նում ե րե խա նե-
րի էքսպ րե սիվ խոս քի ձևա վոր մա նն 
ու իմպ րե սիվ խոս քի զար գաց մա նը: 
Ար դյուն քում բա վա կա նին  զար գա-

նում է ե րե խայի իմպ րե սիվ խոս քը. 
ե րե խան հաս կա նում է հրա հա նգ-
նե րը, մատ նան շում է ի րե նից հա րց-
վող ցան կա ցած ա ռար կա, պատ կեր, 
բայց բա նա վոր խոս քը սահ մա նա-
փակ վում է մի  քա նի բա ռե րով ու 
ձայ նար ձա կումն  ե րով, ո րո նք չա փա-
զա նց քիչ են լի ար ժեք հա ղոր դա կց-
ման հա մար: 

Լե հաս տա նում, հա ղոր դա կց ման 
դժ վա րու թյուն նե րի դեպ քում մաս-
նա գետ նե րի կող մի ց ի րա կա նաց վում 
է  այ լը նտ րան քային հա ղոր դա կց-
ման զար գա ցու մը, ա ռա նց ժա մա-
նակ վատ նե լու ձայ նար ձա կումն  եր 
ու խո սք ձևա վո րե լու վրա: Փոր ձը 
ցույց է տա լիս, որ հա ղոր դա կց ման 
զար գաց ման դեպ քում ե րե խայի մոտ 
ա վե լի մե ծ է լի նում խո սե լու ցան-
կու թյու նը, պա հա նջ մուն քը և խոս քը 
ձևա վոր վում է ինք նա բուխ կեր պով:

 Հայաս տա նում,  մաս նա գետ նե րի 
կող մի ց հա ղոր դա կց ման զար գաց-
ման ժա մա նա կա կից տեխ նո լո գի ա-
նե րի ոչ բա վա րար օգ տա գոր ծու մը 
պայ մա նա վոր ված է.

1. մե  թոդ նե րին չտի րա պե տե լով:
2. լո գո պե դա կան աշ խա տան քում 

խո րհր դային և ռու սա լե զու գրա կա-
նու թյան վրա հեն վե լով:

3. մաս նա գի տա կան վե րա պատ-
րաս տումն  ե րի և լի ցեն զա վոր մա նւ 
ան հրա ժեշ տու թյան բա ցա կայու թյա-
մբ:

5.այ լը նտ րան քային հա ղոր դա-
կց ման հա մար ան հրա ժե շտ պա րա-
գա նե րի (օ րի նա կ՝ հա ղոր դա կց ման 
գի րք) պատ րա ստ ման ժա մա նա կա-
տա րու թյա մբ:

6.ծ նող նե րի այն մտա վա խու թյա-
մբ, որ այ լը նտ րան քային ձևով հա-
ղոր դա կց վե լու դեպ քում ե րե խան չի 
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խո սի, ո րով հե տև չի ու նե նա դրա կա-
րի քը(Ա վա գյան Ա., 2012):

 Վեր հան ված խն դիր նե րը լու ծե-
լու նպա տա կով մե ր կող մի ց ի րա կա-
նաց վում է ի րա զե կող աշ խա տա նք 
ծնող նե րի հետ, նա խա տես վում են 
վե րա պատ րա ստ ման դա սըն թաց-
ներ մաս նա գետ նե րի հա մար: Որ պես 
ա ռա ջին քայլ, մաս նա գետ նե րին ու-
զում ենք ներ կայաց նել հա ղոր դա կց-
ման կա րո ղու թյուն նե րի հե տա զոտ-
ման մե ր կող մի ց թա րգ ման ված և 
ա դապ տաց ված քար տը:

 Հա ղոր դա կց ման դժ վա րու թյուն-
նե րով ան ձա նց հե տա զոտ ման ըն-
թաց քում լո գո պե դը պար զում է այ-
ցե լուի խոս քի խան գար ման տե սա կը 
և ի րա կա նաց նում է հա ղոր դակ ցա-
կան կա րո ղու թյուն նե րի գնա հա տու-
մը: Մաս նա վո րա պես.
 տ վյ ալ ան ձի կող մի ց օգ տա գո րծ-

վող հա ղոր դա կց ման մի  ջոց նե րը, 

 փոխ հա րա բե րու թյուն ներ ստեղ-
ծե լու կա րո ղու թյու նը, հա ղոր դա-
կց ման  գոր ծըն թա ցը,

  հա ղոր դակ ցա կան կա րո ղու թյուն-
նե րի բա րե լավ ման ու շտկ ման 
հա մար AAC հա մա կար գի  կի րառ-
ման նպա տա կա հար մա րու թյու նը: 
Հա ղոր դակ ցա կան կա րո ղու թյուն-

նե րի գնա հատ ման գոր ծըն թա ցը 
ի րա կա նաց վում է բնա կան պայ ման-
նե րում և գոր ծու նե ու թյան ըն թաց-
քում, ին չը հա մե  մա տա բար դժ վար է 
ի րա գոր ծել մե  ծա հա սակ այ ցե լու նե-
րին դեպ քում, քա նի որ նրա նց հա-
ղոր դակ ցա կան բնա կան պայ ման նե-
րը բա վա կա նին սահ մա նա փակ են 
(Elder, Goosens 1994; Buzolich, Wie-
mann 1988; Glennen 1998):

 Հե տա զո տու թյան տվյ ալ նե րը 
լրաց վում են ներ քոն շյալ հե տա զոտ-
ման քար տում և վեր լուծ վում մաս նա-
գե տի կող մի ց:

           

Հա ղոր դա կց ման կա րո ղու թյուն նե րի հե տա զոտ ման քա րտ
Լ րաց ման ձևը:

Լ րաց նել ա ղյ ու սա կի դա տա րկ սյու նակ նե րը:

 Հե տա զո տու թյու նը ան ցկաց նել 30 րո պե տևող գոր ծու նե ու թյան/ խա ղի ըն-
թաց քում: Ա ղյ ու սա կի հա մա պա տաս խան սյու նա կում կա տա րել հա մա պա-
տաս խան նշում: 

Հա ղոր դա կց ման մի  ջոց նե ր

Հա ղոր դա կց վե-
լու ան հրա ժեշ -

տու թյու նը

Բա ռե րով 
կամ ձայ-
նարձա-
կումն  ե-

րո վ

Հայաց-
քով 

ժես տե-
րով կամ 
դի մա-
խա ղով 

խո րհր դա-
նիշ նե րը/ 
նկար նե րը 
մատ նա-

ցույց ա նե-
լո վ

դի դակ տիկ 
նյու թե րով կա մ
 ժա մա նա  կա-
կի ց  տեխ   ն-

ո   լո գի ա    նե րո վ

Այլ

Ինչ պե ՞ս է խնդ-
րում որ ևէ 
ա ռար կա:
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Աղ բյուր՝  S. L. Glennen, D. C. De-
Coste 1998, s. 165 (թա րգ մա նու թյու-
նը և հար մա րե ցու մը  Մ. Գրից մա նի, 
Ա.Ա վա գյա նի):

 Հե տա զո տա կան քար տով այ ցե-
լուի հա ղոր դա կց ման կա րո ղու թյան 
և հա ղոր դակ ցա կան հնա րա վո րու-
թյուն նե րի գնա հա տու ման ար դյուն-
քում մաս նա գե տը կա րող է յու րա-
քան չյուր կո նկ րետ դեպ քում ընտ րել 
հա ղոր դա կց ման զար գաց ման այ լը-
նտ րան քային կո նկ րետ  մի  ջոց. ժես-
տեր, նկար նե րի փո խա նա կում (PEC-

S-Picture Exchange Communication 
System), սիմ վոլ ներ, տեխ նի կա կան 
մի  ջոց ներ,  << խո սող>> սար քե րը և 
այլն: 

Ս տաց ված տվյ ալ նե րի վեր լու-
ծու թյու նը լո գո պե դին թույլ է տա լիս 
ո րո շել և պլա նա վո րել մի  ջամ տու-
թյան հա ջոր դա կան քայ լե րը:

Ինչ պե ՞ս է հար-
ցեր տա լիս:

Ինչ պե ՞ս է պա-
տաս խա նում  
հար ցե րին:

Ինչ պե ՞ս է դի-
մում, իր վրա 
ու շադ րու թյուն 
հրա վի րում:

Ինչ պե ՞ս է մե կ-
նա բա նու թյուն-
ներ ա նում:

Ինչ պե ՞ս է ար-
տա հայ տում 
հույ զե րը, ա ռար-
կու թյու նը:
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В статье представлена совместно 
разработанная и адаптированная кар-
та  обследования навыков коммуника-
ции у людей с  нарушением речи, про-
веден  сравнительный  анализ логопе-
дической работы методами AAC в Ар-
мении и в Польше. 

 По мнению авторов в Армении ме-

нее распространено использование 
альтернативных технологий развития 
коммуникации. В статье перечисле-
ны предполагаемые причины недоста-
точной распространенности исполь-
зования новейших технологий,  а так-
же представлены рекомендации для их 
более широкого применения. 

Jointly developed and adapted card 
for studying communication skills of 
people with speech disorders is intro-
duced in the article, comparative analy-
sis of speech therapy with the applica-
tion of AAC methods in Armenia and 
Poland was carried out.  

According to the authors, the ap-

plication of alternative technologies 
of communication development is less 
common in Armenia. The supposed 
causes of this phenomenon are men-
tioned in the article, and recommenda-
tions are introduced for the extension of 
up-to-date technologies. 
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