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 Հան գու ցային  բա ռեր  և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. սպոր տային 
պա րեր, պա րային վե րա կա նգ նում, 
ֆի զի կա կան զար գա ցում, շար ժո ղա-
կան պատ րա ստ վա ծու թյուն, կյ ան քի 
ո րակ, սո ցի ա լա կա նա ցում, հաշ ման-
դամ, պա րա տե սակ,  ա ռող ջա կան 
վի ճակ, մր ցակ ցու թյուն, սո ցի ա լա-
կան հար մա րե ցում, հաշ ման դա-
մային սպո րտ :  

Ար դի հա սա րա կու թյան մե ջ սո-
ցի ա լ–տն տե սա կան և քա ղա քա կան 
բա րե փո խումն  ե րին բնո րոշ  է դրա նց 
բա րե գոր ծա կան  և մար դա սի րա կան  
ուղղ վա ծու թյու նը:  Այդ ա ռու մով, 
բա րե փո խումն  ե րի  գոր ծըն թա ցում 
հա տուկ տեղ է զբա ղեց նում հաշ-
ման դամն  ե րի վե րա կա նգն ման և սո-
ցի ա լա կան հար մա րեց ման խն դիր-
նե րը, այդ թվում՝ նաև ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան, ա ռող ջա րա-
րա րա կան ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
և սպոր տի ո լոր տում:  Տվյ ալ սո ցի-
ա լա կան ծրագ րի հա մա լիր ի րա կա-
նա ցու մը նա խա տե սում է հաշ ման-
դամն  ե րի շր ջա նում ա ռա վե լա գույն 

հնա րա վոր սո ցի ա լա կան, աշ խա-
տան քային, հա սա րա կա կան և կեն-
ցա ղային գոր ծու նե ու թյան ա պա հո-
վում: [3,8,9]: 

 2008 թվա կա նից ու ժի մե ջ է մտել 
“Հաշ ման դամն  ե րի ի րա վունք նե րի 
պա շտ պա նու թյան մա սի ն” ՄԱԿ-ի 
կոն վեն ցի ան, ո րը կոչ ված է  պա-
շտ պա նե լու սահ մա նա փակ հնա րա-
վո րու թյուն նե րով ա վե լի քան 600 
մլն (այդ թվում 180 000 Հայաս տա-
նում) ան ձա նց շա հե րը: Կոն վեն ցի ան 
բաղ կա ցած է 50 հոդ վա ծից, ո րո նք 
ուղղ ված են հաշ ման դամն  ե րի ի րա-
վունք նե րի պա շտ պա նու թյա նն ու 
խրա խուս մա նը, նրա նց նկատ մա-
մբ խտ րա կա նու թյան վե րաց մա նը, 
հաշ ման դամն  ե րի ի րա վունք նե րի  և 
հա սա րա կու թյան  կյ ան քին մաս-
նակ ցե լու ա պա հով մա նը և այլն: Այդ 
կար ևոր մի  ջազ գային ի րա վա կան 
փաս տա թուղթն ար դեն ստո րագ րել 
են 150 երկր ներ,  այդ թվում՝ Հայաս-
տա նը: 

  Վեր ջին տաս նա մյակ նե րի ըն-
թաց քում հաշ ման դա մային ֆի զի կա-
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Վ. Ա. Ա լեք սա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի մա րմն  ա-
մար զու թյան և սպոր տային պա րե րի ամ բի ո նի ա սիս տե նտ, սպոր տային պա-

րե րի սպոր տի վար պետ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Ֆ. Գ. Ղա զա րյա ն

 Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի պրո ռեկ-
տոր, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր
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կան կուլ տու րայի և սպոր տի զար գա-
ցու մը հան գեց րել է  այդ շա րժ ման 
ինք նա տիպ տար բե րակ մա նը: Ա ռա-
ջին հեր թին ա ռա նձ նա ցել է այս պես 
կոչ ված “հաշ ման դա մային սպոր տը”, 
և ա ռա ջա ցել  է մի  ուղ ղու թյուն, ո րի 
խն դի րը հաշ ման դամն  ե րի վե րա կա-
նգ նո ղա կան հա մա լիր ա պա հով ման 
նպա տա կով ֆի զի կա կան կուլ տու-
րայի և սպոր տի հնա րա վո րու թյուն-
նե րի ա ռա վե լա գույն օգ տա գոր ծումն  
է:   

Սա կայն  հաշ ման դա մային սպոր-
տը  հիմն  ա դր վել է ան ցած դա րի 20-
ա կան թվա կան նե րի կե սե րին. դրա 
հիմն  ա դի րն է գեր մա նա ցի բժի շկ 
Լյուդ վիգ Գուտ մա նը, ով  հաշ ման-
դա մային սպոր տը հաս տա տել է 
որ պես մար դու ֆի զի կա կան, հո գե-
բա նա կան և սո ցի ա լա կան վե րա կա-
նգն ման մի  ջոց:

Այ սօր հաշ ման դա մային սպոր-
տի մե ջ  ընդ գրկ ված է ա վե լի քան 20 
մար զա ձև, ո րո նք  տա րած վել են աշ-
խար հի ա վե լի քան 100 երկր նե րում:

Վնաս ված ող նա շա րով մա րդ -
կանց խա ղե րն ա ռա ջին ան գամ 
“պար ա լիմ պի ա կա ն” ան վա նե-
ցին  1964 թ.-ին: “Պա րա լիմ պի ա դա” 
ե զրույթն ա ռա ջա ցել է “պա րապ-
լե գի ա”  և “օ լիմ պի ա դա” բա ռե րից: 
Հե տա գայում, երբ այդ խա ղե րն ան ց 
կաց վում է ին կա նո նա վոր կեր պո վ՝ 
նե րգ րա վե լով ոչ մի  այն պա րապ լե-
գի այով տա ռա պող,  կաթ վա ծա հար,  
այլև այլ հաշ ման դամ մար զիկ նե րին, 
հիմն  ա կան նշա նա կու թյուն ձե ռք բե-
րեց “պա րա”` “մի  ա ցում” նա խա ծան-
ցը,  այ սի նքն` “Պա րա լիմ պի ա դա ն” 
ստա ցավ “օ լիմ պի ա կան  խա ղե րին 
հա րող խա ղե ր” նշա նա կու թյու նը:

Հաշ ման դա մային մար զաձ ևե րի 

շար քին են դաս վում  նաև սայ լակ նե-
րով սպոր տային պա րա հան դե սային 
պա րե րը, ո րո նք դրա կան ազ դե ցու-
թյուն  են գոր ծում պա րա պող նե-
րի ֆի զի կա կան զար գաց ման վրա, 
նպաս տում են օր գա նիզ մի  դի մաց-
կու նու թյան,  ու ժի, ա ռող ջու թյան, 
ճկու նու թյան զար գաց մա նը, ինչ պես 
նաև բա րոյա կա մային և գե ղա գի-
տա կան ո րակ նե րի, պա րըն կե րոջ  և 
հան դի սա տե սի նկատ մա մբ հար-
գան քի դաս տի ա րակ մա նը [1, 2, 7,10]:

Ըստ է ու թյան, սայ լակ նե րով 
պա րե րը ող նա շա րի վն աս ման 
կամ հե նա շար ժո ղա կան կա ռույ ցի 
խան գար մա նը հան գեց նող հի վան-
դու թյուն նե րի հետ ևան քով հաշ ման-
դամ դար ձած մա րդ կա նց վե րա կա-
նգն ման մի  ջոց են: Դրա նք թույլ են 
տա լիս մի  ա ժա մա նակ բա րե լա վել և՛ 
ֆի զի կա կան վի ճա կը, և՛ զար գաց նել 
մա րդ կա նց ան հա տա կան ստեղ ծա-
գոր ծա կան հատ կու թյուն նե րը:

Հաշ ման դա մային սայ լակ նե րով 
պա րե րը հա ճախ ան վա նում են նաև 
“ի նկ լյ ու զիվ պա րար վե ստ”, այ սի նքն` 
բո լոր, այդ թվում՝ սահ մա նա փակ 
հնա րա վո րու թյուն նե րով  մա րդ կա-
նց  կյ ան քին, սո ցի ու մի ն ակ տի վո րեն 
մա սն ցե լու գոր ծըն թաց: 

Սայ լակ նե րով պա րե րի հիմն  ա կան 
խն դի րը  սայ լա կա վոր հաշ ման դամ-
նե րին ֆի զի կա կան կուլ տու րային և 
սպոր տին հա ղոր դա կից դա րձ նե լն է, 
ինչ պես նաև և ֆի զի կա կան դաս տի-
ա րա կու թյա մբ  և սպոր տով նրա նց 
կա նո նա վոր կեր պով պա րա պե լուն 
նպաս տե լը, հո դե րի շար ժու նու թյունն 
ու ու ժային  դի մաց կու նու թյու նը 
պահ պա նե լն ու զար գաց նե լը, լի ար-
ժեք կյ ան քին խան գա րող  ֆի զի կա-
կան և հո գե բա նա կան խո չըն դոտ նե-
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րի հաղ թա հար ման ըն դու նա կու թյան 
ձևա վո րու մը և այլն:

Սայ լակ նե րով պա րե րը  Եվ րո-
պայում տա րած վե լուց հե տո հա սան 
Ա սի ա և Ա մե  րի կա:  Այ սօր աշ խար հի 
50 երկր նե րից ա վե լի քան 5  հազ հո-
գի ինչ պես սի րո ղա կան, այդ պես էլ 
պրո ֆե սի ո նալ մա կար դա կով զբաղ-
վում է սայ լակ նե րով պա րե րով:

Աշ խար հի բազ մա թիվ երկր նե-
րում գոյու թյուն ու նեն սայ լակ նե րով 
պա րե րի ֆե դե րա ցի ա ներ [9, 11, 12],  
ինչ պես նաև Մի ջազ գային պա րա-
լիմ պի ա կան կո մի  տե ին կից գոր ծող 
բա ժան մունք ներ:  Այն ծրագ րում 
նաև ի րա կա նաց վում է տար բեր մա-
կար դա կի  մի  ջազ գային մր ցումն  եր,  
եր կու տա րին մե  կ՝ Եվ րո պայի  և աշ-
խար հի ա ռաջ նու թյուն ներ:  

Գոյու թյուն ու նեն սայ լակ նե րով 
պա րե րի տար բեր տե սակ ներ. մե  նա-
պար (SINGLE DANCE), երբ պա րում է 
սայ լա կում նս տած մե  նա պա րո ղը, 
զու գա պար (DUO DANCE), երբ պա-
րում է սայ լակ նե րում նս տած զույ գը, 
հա մա կց ված պար (COMBI DANCE), 
երբ զույգ են կազ մում սայ լա կով 
պա րո ղը և ոչ հաշ ման դամ պա րո ղը, 
խմ բա պար  (GROUP DANCE), ո րի դեպ-
քում հան դես են գա լիս սայ լակ նե-
րով պա րող նե րը կամ սայ լակ նե րով 
և  ա ռա նց  սայ լակ նե րի պա րող նե րի 
խում բը:

Ա ռա վել տա րած ված են “combi” 
ո ճի սայ լակ նե րով սպոր տային պա-
րե րը, երբ պա րային զույ գը կա զմ-
ված է հաշ ման դա մի ց և լի ո վին ա ռո-
ղջ պա րո ղից:

Պա րա լիմ պի ա կան խա ղե րում 
սպոր տային պա րե րի ծրա գի րը նե-
րա ռում է դա սա կան (վա լս, տան գո, 
դան դաղ ֆո քստ րոտ) և լա տի նաա-

մե  րի կյ ան  (սամ բա, չա-չա-չա, ռում-
բա, ջայվ)  պա րե րը [11, 12]: Զույ գե րը,  
ըստ սայ լա կով պա րո ղի հաշ ման դա-
մու թյան աս տի ճա նի բա ժան վում են 
եր կու կար գի: 

Մր ցակ ցա կան գնա հա տա կան-
նե րի չա փա նիշ նե րն են պա րե լիս 
տակ տի և ռիթ մի  զգա ցո ղու թյու նը, 
շար ժումն  ե րի տեխ նի կան, ներ դաշ-
նա կու թյունն ու ար տա հայտ չու թյու-
նը, ինչ պես նաև խո րե ոգ րա ֆի ան:  

Եվ րո պայում ի րա կա նաց վում են 
սայ լակ նե րով պա րե րի տար բեր մր-
ցումն  եր.  պա րային ներ կայա ցում-
ներ, երկր նե րի ա ռաջ նու թյուն ներ, 
Եվ րո պայի  ա ռաջ նու թյուն ներ: Ա ռա-
ջին պաշ տո նա կան մի  ջազ գային 
ա ռաջ նու թյու նը տե ղի է ու նե ցել 1997 
թ. Շվե դի այում, իսկ աշ խար հի ա ռա-
ջին ա ռաջ նու թյու նը` մի  տա րի ան ց 
ճա պո նի այում:  Հե նց  այդ տեղ են 
սայ լակ նե րով պա րե րը որ պես մար-
զա ձև նե րառ վել Մի ջազ գային Պա-
րա լիմ պի ա կան խա ղե րի ցան կի  մե ջ:

Սայ լակ նե րով սպոր տային պա րե-
րի մի  ջազ գային մր ցումն  ե րին մաս-
նակ ցե լու հա մար պա րող նե րը պե տք 
է լի նեն  Ազ գային պա րա լիմ պի ա կան 
կո մի  տե ի ան դամ, ու նե նան գրա նց-
ման գր քույկ, դժ բա խտ պա տա հա-
րից ա պա հո վագ րու թյան վկայա կան 
և վճա րային պար տա վո րու թյուն:

Մր ցու թային կա նոն նե րի հա մա-
ձայն, պա րային զույ գե րը պե տք է 
կա զմ ված լի նեն ա րա կան և ի գա-
կան սե ռին պատ կա նող ան ձան ցից, 
ո րոն ցից մե  կն օգտ վում է հաշ ման-
դա մային սայ լա կից: 

Բո լոր սայ լակ նե րով պա րող նե րը  
պե տք է ու նե նան նվա զա գույն հաշ-
ման դա մու թյուն. սպոր տային պա րե-
րով զբաղ վե լու հա մար պա հա նջ վում 
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է բժշ կա կան թույլտ վու թյուն: Մր ցում-
նե րին մաս նակ ցե լու ի րա վունք ու նեն 
հե նա շար ժո ղա կան բնույ թի հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող  մար զիկ նե րը:

Նվա զա գույն հաշ ման դա մու-
թյուն են հա մար վում մտա վոր ո լոր-
տի տար բեր  խան գա րումն  ե րը, 
զար գաց ման գոր ծըն թա ցի լուրջ հա-
պա ղումն  ե րը, ու ղե ղային կաթ վա ծը, 
օ լի գոֆ րե նի այի տար բեր ձևե րը, սայ-
լա կա վոր հաշ ման դամն  ե րը, հո դային 
փո փո խու թյուն ներ ու նե ցող նե րը և 
այլն: 

Պա րային վե րա կա նգն ման գոր-
ծըն թաց նե րի հիմն  ա կան խն դի րը 
հաշ ման դա մի   մե  կու սաց ման հաղ-
թա հա րումն  է, ըն կեր ներ գտ նե լը, 
ան ձի սո ցի ա լա կա նա ցումն  է և հո գե-
կան շփու մը:

 Կար ևո րում ենք նշել, որ ի տար-
բե րու թյուն սպոր տային և ընդ հան-
րա պես այլ պա րե րի, պա րային վե-
րա կա նգ նու մը պայ մա նա վոր ված է 
հաշ ման դա մի  ոչ այն քան  ֆի զի կա-
կան, որ քան հո գե կան, հու զա կա-
մային կող մի  հետ:  Հաշ ման դամն  ե րը 
կեն դա նի մար դիկ են, և նրա նց հնա-
րա վո րու թյուն նե րի օգ տա գոր ծումն  
ան հրա ժեշ տու թյուն է: Հաշ ման դամ-
նե րին կյ ան քի սո ցի ա լա կան  և հո-
գե կան ո լո րտ նե րի մե ջ նե րգ րա վե-
լու հա մար պե տու թյան օգ նու թյունն 
ան հրա ժեշ տու թյուն է, պա հա նջ վում 
են մաս նա գետ ներ, կա մա վոր ներ: 
Որ քան ա վե լի ան տար բեր է հա սա-
րա կու թյու նը, այդ քան ա վե լի շատ 
մի  ջոց ներ է հար կա վոր  պե տու թյա-
նը այդ ան տար բե րու թյու նը փոխ-
հա տու ցե լու հա մար: Նշե նք, որ հաշ-
ման դամն  ե րը նույ պես կա րող են 
օգ նել հա սա րա կու թյա նը:    

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի և դաս-

տի ա րա կու թյան բո լոր մի  ջոց նե րն 
ու  հնա րա վա րու թյուն նե րը պե տք է 
ուղղ վեն հաշ ման դամն  ե րի շար ժո-
ղա կան և մտա վոր ակ տի վու թյան 
բա րձ րաց մա նը, ին չը հար կա վոր է 
դի տար կել որ պես հաշ ման դամն  ե րի` 
հա սար կու թյա նը ին տե գր վե լու  ան-
հրա ժե շտ  և ո րո շիչ պայ ման:  Այս տեղ 
խոս քը բազ մա կող մա նի վե րա կա-
նգն ման և սո ցի ա լա կան հար մա րեց-
ման մա սին է: 

Ներ կայումս ակ տի վո րեն զար-
գա նում է վե րա կա նգ նո ղա կան, ֆիզ-
կուլ տու րային- ա ռող ջա րա րա կան և 
ֆիզ կուլ տու րային-ս պոր տային կե-
նտ րոն նե րի, ա կումբ նե րի, խմ բակ-
նե րի  ցան ցը,  հաշ ման դամն  ե րի 
ֆիզ կուլ տու րային և սպոր տային շա-
րժ ման տար բեր պե տա կան  և հա սա-
րա կա կան ձևե րը: 

Մի շա րք երկր նե րում (Բե լա ռուս,  
Անգ լի ա, Ռու սաս տան և այլն) գոյու-
թյուն ու նեն  հաշ ման դամ մար զիկ նե-
րին օգ նու թյուն ցու ցա բե րող հա տուկ 
կե նտ րոն ներ և հիմն  ադ րամն  եր [4, 
5,6]:  Այդ մար դա սի րա կան  հաս-
տա տու թյուն նե րը  հար մա րեց ված 
են սայ լակ նե րով փո խա դր վող մա-
րդ կա նց հա մար: Այս տեղ կան  հա-
տուկ վազ քու ղի ներ, լո գա րան ներ, 
զու գա րան ներ, ճա շա րան ներ, բաղ-
նիք ներ, լվաց քի մե  քե նա ներ, կա-
հույք, այ սի նքն` ստե ղծ ված եմ բո լոր 
պայ ման նե րը, որ պես զի սայ լա կա վոր 
հաշ ման դա մը  ի րեն զգա ֆի զի կա-
պես լի ո վին ան կախ: Այս վե րա կա-
նգ նո ղա կան ծրա գի րը նա խա տե սում 
է աշ խա տան քային շար ժո ղա կան 
գոր ծո ղու թյուն ներ, տու րի զմ, օ տար 
լեզ վի դա սըն թաց ներ, հա մա կա րգ-
չային տեխ նո լո գի ա ներ և, ան շուշտ 
սպոր տի մի  ջո ցով  վե րա կա նգն վե լու 
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հնա րա վո րու թյուն ներ, ընդ հա նուր 
ֆի զի կա կան պատ րաս տու թյուն, աե-
րո բի կա, գե ղար վես տա կան մա րմն  ա-
մար զու թյուն: Շեշ տը, բնա կա նա բար, 
դր վում է սայ լակ նե րով սպոր տային 
պա րե րի վրա:

Սայ լակ նե րով պա րե րն աս տի ճա-
նա բար  ա վե լի լայն տա րա ծում են 
գտ նում, պա րե րի այս հի րա վի ան-
խո չը դոտ ձևն ա վե լի ու ա վե լի մե ծ 
թվով մա րդ կա նց է գրա վում:   

 Սայ լակ նե րով պա րի ար դի  հայե-
ցա կա րգն ու նի է ե րեք  բա ղադ րիչ. 
սայ լակ նե րով պա րը՝ որ պես սպո րտ 
(մր ցակ ցային ոճ), սայ լակ նե րով պա-
րը՝ որ պես վե րա կա նգն ման մե  թոդ 
(մար դու օր գա նիզ մի  բա րե լա վում 
ներ սից, ֆի զի կա կան գոր ծա ռույթ-
նե րի վե րա կա նգ նում),  սայ լակ նե րով 
պա րը որ պես կյ ան քի ո րա կը բա րե-
լա վե լու (խո չըն դոտ նե րը հաղ թա հա-
րե լու, ըն կեր ներ գտ նե լու, կյ ան քին 
ի մա ստ հա ղոր դե լու) մի  ջոց:  

 Հայաս տա նում այդ բա ղադ րիչ նե-

րի հե տա գա զար գա ցու մը, ան շուշտ, 
պա հան ջում է մի  շա րք մի  ջո ցա ռում-
նե րի ի րա կա նա ցում: Նախ և ա ռաջ` 
ֆի զի կա կան խան գա րումն  ե րով ան-
ձա նց կր թու թյան կազ մա կեր պում և 
ան ցկա ցում:  Երկ րոր դը` բժշ կա կան 
ծրագ րե րի ի րա կա նա ցում:  Եր րոր դը` 
բա րե գոր ծա կան ե րե կո նե րի ան ցկա-
ցում՝ որ պես ըն կեր ներ գտ նե լու հնա-
րա վո րու թյուն:  Չոր րոր դը` հա սա-
րա կա կան վայ րե րում սայ լակ նե րով 
սպոր տային պա րե րի ցու ցադ րում: 
Հին գե րոր դը` սայ լակ նե րով պա րե րի 
մր ցումն  ե րի կազ մա կեր  պում: 

Այս պի սով, սայ լակ նե րով սպոր-
տային պա րե րը սայ լա կա վոր հաշ-
ման դամն  ե րի վե րա կա նգն ման մի  ջոց 
են, նրա նց սո ցի ա լա կան հար մար-
ման և ին տե գր ման կար ևոր պայ ման, 
ո րո նք սահ մա նա փակ ֆի զի կա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րով ան ձա նց 
տա լիս են ի րե նց իս կա կան մար զիկ 
զգա լու հնա րա վո րու թյուն:  
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ՄԷՍ.-1907  - 46 էջ:  
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The methodical approaches on the 
organization and conduction of danc-
ing rehabilitation of the disabled people 
have been considered in the article.  Em-
phasized the role and value of increase 
of physical and  intellectual activity of 

the persons having deviations in a state 
of health..In the this  article noted  the  
special importance of wheelchair dances 
and participation of disabled people in 
sports competitions.
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