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ՀՏԴ 376.3

 ՏԵ ՍՈ ՂՈ ՒԹՅԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 
Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԴԱ ՍԱ ԿԱ ՐԳ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԽՆ ԴԻ ՐԸ 

Ռ.Ն.Ա զա րյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա-

րիչ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սո ր

Մ.Կ. Մա րու թյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 Հան գու ցային բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. թույ տես նող 
ե րե խա ներ, կույ րեր, մն ա ցոր դային 
տե սո ղու թյուն, դա սա կար գում, հաշ-
ման դամն  եր, տե սո ղու թյան սրու-
թյուն, տե սո ղա կան ըն կա լում:

 Տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու-
նե ցող ե րե խա նե րի ո րա կյ ալ կր թա-
դաս տի ա րակ չա կան գոր ծըն թա ցի 
պայ ման նե րից մե  կը մաս նա գետ-
նե րի կող մի ց յու րա քան չյուր ե րե-
խայի տե սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րի ճի շտ 
ըն կա լումն  ու դրա նց հաշ վա ռումն  է 
հո գե բա նա ման կա վար ժա կան նե-
րազ դե ցու թյան բո լոր ձևե րի հա-
մա կար գում: Սա կայն այս հար ցում 
տիֆ լո ման կա վար ժա կան գրա կա-
նու թյու նում առ կա է մի  շա րք ան հա-
մա ձայ նու թյուն ներ և խառ նաշ փոթ: 
Վեր ջի նս տիֆ լո ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայում ա ռա ջաց նում է ո րո-
շա կի դժ վա րու թյուն ներ:

  Ա ռա ջին հեր թին կցան կա-
նայի նք ո րո շա կի պար զու թյուն մտց-
նել կույ րեր և չտես նող ներ եզ րա-

բա ռե րի մե կ նա բա նու թյուն նե րում, 
քա նի որ վեր ջին տա րի նե րին մի  շա-
րք փաս տա թղ թե րում ա ռա վել հա-
ճախ ենք << կույր>> տեր մի  նը փո-
խա րի նում <<չ տես նո ղով>>.նշ ված 
բա ռե րը կի րառ վում են որ պես նույ-
նի մա ստ ներ: Մե նք նույն պես մե ր 
հրա տա րա կումն  ե րում վեր ջին 5-7 
տա րի նե րի ըն թաց քում, հետ ևե լով 
այս ուղ ղու թյա նը, նշ ված եզ րա բա-
ռե րը կի րա ռում ենք որ պես հո մա-
նիշ ներ: Սա կայն խոս տո վա նե նք, որ 
կույ րե րին սկ սե ցին ան վա նել չտես-
նող ներ, որ պես զի մե ղ մաց նեն (ինչ-
պես շա տե րին թվում է կո պիտ)  կույր 
բա ռը այն ա ռա վել փա փուկ չտես նող 
բա ռով: Ի րա կա նում այս բա ռե րի կի-
րա ռու մը որ պես հա մա զոր, նույն պես 
հան գեց նում է ո րո շա կի ան ճշ տու-
թյուն նե րի: Այս պես, մի  շա րք երկր-
նե րում գոր ծող կույ րե րի մի  ա վո րում-
նե րում / Ռու սաս տան, Հայաս տան, 
Բե լո րու սի ա, Լե հաս տան և այլն/ ար-
դա րա ցի ո րեն չտես նող են ան վա նում  
բո լոր  I և  II կար գի  տե սո ղու թյուն  
ու նե ցող հաշ ման դամն  ե րին: Քա նի 
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որ II կար գի տե սո ղու թյա մբ հաշ ման-
դամն  ե րը պատ կա նում են << թույլ 
տես նող ներ>> խմ բին և նրա նց չպե-
տք է դա սել չտես նող նե րի խմ բին, 
քա նի որ նրա նք ի րա կա նում տես նող 
չեն հա մար վում:

 Հա ջո րդ կար ևոր հիմն  ա խն դի-
րը տե սո ղու թյան  խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ճի շտ դա սա-
կար կումն  է ըստ խմ բե րի. << Կույր 
ե րե խա ներ>>,<< մն ա ցոր դային տե-
սո ղու թյա մբ կույ րեր>>, << թույլ տես-
նող ե րե խա ներ>>: Մի շա րք հե ղի-
նակ ներ, կույր ե րե խա ներ ա սե լով 
հաս կա նում են ոչ մի  այն տո տալ կույ-
րե րին, այլև կույ րե րին, ով քեր ու նեն 
մն ա ցոր դային տե սո ղու թյուն: Այ նի նչ 
այն կույ րին, ով ու նի ա ռար կայա-
կան տե սո ղու թյուն և նրան, ով ու նի 
գու նաըն կա լում, պե տք է ու սու ցա նել 
տե սո ղա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի 
կի րառ ման տար բեր սո ցի ալ-հար մա-
րո ղա կան մի  ջոց նե րով. դրա նք այս 
խմ բե րի ե րե խա նե րի մե ջ բա ցար ձակ 
տար բեր են:

Այս պես, տե սո ղու թյան խան գար-
ման աս տի ճա նով և տե սո ղու թյան 
հնա րա վո րու թյուն նե րով պայ մա նա-
վոր վա ծ՝ ե րե խա նե րի խմ բե րը շատ 
տար բեր են և ոչ մի  օ րի նակ: Ըատ տե-
սո ղու թյան խան գար ման աս տի ճա-
նի՝ ձևա վոր ված են հետ ևյալ են թա-
խմ բե րը. Կույ րեր, թույլ տես նող ներ և 
ի ջեց ված տե սո ղու թյա մբ ե րե խա ներ:

 Կույր ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը կազ մում է 0-ից 0,04 
(4%) լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա-
կան ա պա կի նե րով: Ի դեպ 0 տե սո-
ղու թյուն ու նե ցող կույ րե րը բա ցար-
ձակ(տո տալ) կույ րե րն են, իսկ լավ 
տես նող աչ քի շտ կո ղա կան ա պա-
կի նե րով 0,04 տե սո ղու թյան սրու-

թյա մբ  ե րե խա նե րը՝ մն ա ցո ղր դային 
տե սո ղու թյա մբ կույ րե րն են: Կույ րեր 
են թա խմ բի մե ջ են մտ նում նաև ա վե-
լի բա րձր տե սո ղու թյան սրու թյա մբ 
ե րե խա նե րը (մի  նչև 1 մի  ա վոր, այ սի-
նքն՝ ու նեն  100% տե սո ղու թյուն) : Այս 
ե րե խա նե րի տե սա դաշ տը նե ղա ցած 
է մի  նչև 10-15 աս տի ճան կամ մի  նչև 
ֆիք սա ցի այի կե տը: Նրա նք հա մար-
վում են պրակ տի կո րեն չտես նող ներ, 
քա նի որ ճա նա չո ղա կան գոր ծու-
նե ու թյան և տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման ըն թաց քում գո րծ նա կա նում 
շատ սահ մա նա փակ են օգ տա գոր-
ծում ի րե նց տե սո ղու թյու նը: Հետ ևա-
բար, կե նտ րո նա կան տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը կու րու թյան մի  ակ չա փա-
նի շը չի կա րե լի հա մա րել: 

Ն շե նք, որ օֆ տալ մո լո գի ա կան 
և տիֆ լո ման կա վար ժա կան մի  շա-
րք աշ խա տու թյուն նե րում մն ա ցոր-
դային տե սո ղու թյա մբ կույ րե րի խմ-
բին են դա սում նաև բո լոր նրա նց, 
ում տե սո ղու թյունն ամ բող ջու թյա մբ 
բա ցա կայում է: Մնա ցոր դային տե-
սո ղու թյու նը բնու թա գր վում է տե սո-
ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի խան գար-
ման տա րաբ նույթ դրս ևո րումն  ե րո վ՝ 
ցու ցա նիշ նե րի փո փո խու թյա մբ և 
ան կայու նու թյա մբ, տե սո ղու թյան 
հոգ նա ծու թյան գոր ծակ ցի բա րձ-
րաց մա մբ:  Այս հան գա ման քը չի 
տա լիս ե րե խա նե րին լի ար ժեք զար-
գաց ման հնա րա վո րու թյուն. Տե սո-
ղու թյան այդ մա կար դա կը բա վա րար 
չէ կա տա րե լու այն աշ խա տա նք նե-
րը, ո րո նք պա հան ջում են տե սո ղու-
թյան պար բե րա բար մաս նակ ցու-
թյուն: Մնա ցոր դային տե սո ղու թյա մբ 
մի  շա րք ե րե խա ներ կա րող են ոչ 
եր կա րա տև ժա մա նա կում կար դալ 
մե ծ տա ռա չա փով նյութ, իսկ մի  այն 
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հա րթ գր ված տա ռա չա փը նրա նց չի 
տա ստա նա լու լի ար ժեք կր թու թյան 
հնա րա վո րու թյուն: Այդ պատ ճա ռով 
մն ա ցոր դային տե սո ղու թյուն ու նե-
ցող կույ րե րը, ինչ պես նաև բո լոր այն 
ե րե խա նե րը, ով քեր պատ կա նում են 
<< կույ րեր>> խմ բին, ճա նա չո ղա կան 
գոր ծու նե ու թյան ժա մա նակ պե տք է 
ա ռա ջին հեր թին հեն վեն պահ պան-
ված զգայա րան նե րի վրա (շո շա փե-
լիք, լսո ղու թյուն և այլն): Այս դեպ-
քում նրա նց տե սո ղու թյու նը պե տք է 
ու նե նա օ ժան դակ դեր:

 Հաշ վի առ նե լով վե րը նշ վա ծը, 
ինչ պես նաև այն, որ կույ րե րի հիմն  ա-
կան տե սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի 
(տե սո ղու թյան սրու թյու,ն, տե սա դա-
շը, գու նաըն կա լում, լու սաըն կա լում) 
խան գար ման աս տի ճա նը ա ռա վել 
կտ րուկ է ար տա հայտ ված մե  նք ա ռա-
ջար կում ենք ու սուց ման, դաս տի-
ա րա կու թյան, զար գաց ման  և հար-
մա րեց ման տիֆ լո ման կա վար ժա կան 
պրակ տի կայում կույր ե րե խա նե րին 
ըստ տե սո ղու թյան սրու թյան խան-
գար ման աս տի ճա նի դա սա կար գել 
հետ ևյալ խմ բե րում.

1.  Տո տալ կամ բա ցար ձակ կույ-
րեր: Այս դեպ քում բա ցար ձա կա-
պես բա ցա կայում են տե սո ղա կան 
զգայու թյուն նե րը:

2.  Կույ րեր, ով քեր ու նեն լու-
սազ գա ցո ղու թյուն: Այս ե րե խա նե րը 
տես նում են մի  այն լույ սը,այ սի նքն՝ 
տար բե րա կում են լույ սը մթից: Ի դեպ, 
այն ե րե խա նե րը, ո րո նց լու սազ գա-
ցո ղու թյու նը ճի շտ պրոեկ ցի այով է, 
կա րող են ճշ տո րեն ցույց տալ լույ սի 
ուղ ղու թյու նը, իսկ այն ե րե խա նե րը, 
ո րո նց լու սազ գա ցո ղու թյու նը սխալ 
պրոեկ ցի այով, է չեն կա րղ ա սել, թե 
որ կող մի ց է ընկ նում այն:

3. Կույ րեր, ով քեր ու նեն լու սազ-
գա ցո ղու թյուն և գու նազ գա ցո ղու-
թյուն:Այս ե րե խա նե րը տար բե րա-
կում են ոչ մի  այն լույ սը ստ վե րից, այլ 
նա և՝ գույ նե րը մի  մյան ցից:

4.  Կույ րեր, ով քեր ու նեն նոր մալ 
տե սո ղու թյան սրու թյան հա զա րե-
րոր դա կան մաս (մո տա վո րա պես 
0,005 ից մի  նչև 0,009): Այս տե սո-
ղու թյան դեպ քում նրա նք կա րող են 
տես նել դեմ քի առջև կա տար ված 
ձեռ քի շար ժու մը, իսկ շատ մոտ տա-
րա ծու թյան վրա կտար բե րեն գույ նե-
րը,  ա ռար կա նե րի ուր վագ ծեր: Բժշ-
կա կան փաս տա թղ թե րում այս պի սի 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը նշ վում է 
0,005 կամ ձեռ քի շար ժու մը դեմ քի 
առջև:

5.  Կույ րեր մն ա ցոր դային պատ-
կե րա վոր (ա ռար կայա կան) տե սո-
ղու թյա մբ, այ սի նքն՝ ե րե խա ներ, 
ով քեր ու նեն պատ կե րա վոր կամ 
ա ռար կայա կան տե սո ղու թյուն:Այս 
խմ բի ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան 
սրու թյու նը տա տան վում է 0,01-ից 
-0,04-ի սահ ման նե րում: Տիֆ լոգ րա-
կա նու թյան մե ջ, նախ կի նում նրա նց 
ան վա նում է ին մաս նա կի տես նող-
ներ [4,6,5 և ու րիշ ներ]: Ներ կայումս 
<<մն  ա ցոր դայի տե սո ղու թյա մբ կույ-
րեր>> եզ րույթն ա վե լի շատ տա-
րա ծում է գտ նում տիֆ լո լո գի այում, 
քա նի որ այն ա ռա վել հս տա կո րեն 
է ցույց տա լիս նրա նց տե սո ղա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րը:

 Պե տք է ընդ գծել, որ մե ր կար ծի-
քով բեր ված դա սա կար գու մը ա ռա-
վել տրա մա բա նա կան է և հար մար 
խո րը տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ու սուց ման և 
վե րա կա նգն ման պրակ տի կայում: 
Այս դա սա կար գու մը հս տա կո րեն 
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ար տա ցո լում է յու րա քան չյուր խմ-
բի  ե րե խայի տե սո ղա կան օր գա նի 
ախ տա հար ման խո րու թյու նը, ին չը 
կար ևոր է կր թա կան և վե րա կա նգ-
նո ղա կան գոր ծըն թաց նե րում ան հա-
տա կան-տար բե րակ ված մո տեց ման 
ի րա կա նաց ման հա մար: 

Այս պես, օ րի նակ, լու սաըն կա-
լում ու նե ցող կույր ե րե խային (2 
խումբ)  տա րա ծու թյան մե ջ ճի շտ 
պրոեկ ցի այով, ին քու րույն կո ղմ-
նո րոշ վե լու հա մար պե տք է սո վո-
րեց նել  կի րա ռել տե սո ղու թյան այդ 
ա ռա նձ նա հատ կու թյու նը: Այս պի սի 
տե սո ղու թյա մբ կա րե լի է ա ռա նց դժ-
վա րու թյան սո վո րել, օ րի նակ օր վա 
լու սա վոր ժա մե  րին գտ նել մի  ջա նց քի 
դու ռը՝ շա րժ վե լով  պա տի կող քո վ՝ 
լույ սի և մթի հա ջոր դա կա նու թյա մբ 
(հա մա պա տաս խա նա բար զգա լով 
պա տու հան նե րը և նրա նց մի  ջև ըն-
կած պա տը):Ե թե կույ րը տես նում է ոչ 
մի  այն լույ սը, այլև գու նաըն կա լու մը 
(3 խումբ), ա պա նրան  ան հրա ժե-
շտ է սո վո րեց նել տար բե րա կել ինչ-
պես գույ նե րի տար բեր ե րա նգ նե րը 
(բաց և մուգ),այն պես էլ և գույ նե րը՝ 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման հա-
մար օգ տա գոր ծել տե սո ղա կան այդ 
հնա րա վո րու թյու նը: Օ րի նակ, փո ղո-
ցում տես նե լով մի  այն կա նաչ և մոխ-
րա գույն գույ նե րը՝ նա կա րող է ձե ռք 
բե րել խո տա ծա ծկ տա րած քը մայ թից 
տար բե րե լու ու նա կու թյուն:

 Թույլ տե սո ղու թյուն ու նե ցող  ե րե-
խա նե րի տե սո ղու թյան սրու թյու նը 
0,05-ից (5%) մի  նչև 0,4 (40%) սահ մա-
նում է  լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա-
կան ա պա կի նե րով:

Ըստ տե սո ղու թյան սրու թյան 
խան գար ման աս տի ճա նի՝ << Թույլ 
տես նող ե րե խա նե րին>>  նպա տա-

կա հար մար է բա ժա նել հետ ևյալ խմ-
բե րի.

1.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո նց 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա տան-
վում է 0,05-0,09-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան  
ա պա կի նե րով:

2.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո-
նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա-
տան վում է 0,1-0,2-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան 
ա պա կի նե րով:

3.  Թույլ տես նող ե րե խա ներ, ո րո-
նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը  տա-
տան վում է 0,3-0,4-ի սահ ման նե րում 
լավ տես նող աչ քում շտ կո ղա կան 
ա պա կի նե րով:

 Թույլ տես նող ե րե խա նե րի (տե սո-
ղու թյան սրու թյու նը  0,05-0,09) մե ջ, 
որ պես կա նոն, նկատ վում են տե սո-
ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի բա րդ խան-
գա րումն  եր: Տե սո ղու թյան սրու թյան 
ի ջեց ման հետ մե կ տեղ նե ղա ցած է 
լի նում նրա նց տե սա դաշ տը, տա րա-
ծա կան տե սո ղու թյու նը: Այս ա մե  նը 
դժ վա րեց նում է շր ջա կան մի  ջա վայ-
րի, ու սումն  ա կան նյու թի տե սո ղա-
կան ըն կա լու մը: Նրա նց հետ պի տի 
կազ մա կեր պել ոչ լի ար ժեք տե սո-
ղու թյան պահ պան ման և ռա ցի ո նալ 
կի րառ ման ու ղու թյա մբ մի  ջո ցա ռում-
ներ: Այս ե րե խա նե րի ու սուց ման գոր-
ծըն թա ցում ան հրա ժե շտ է լայ նո րեն 
կի րա ռել հա տուկ և օպ տի կա կան մի -
ջոց նե րի հա մա կա րգ (տար բեր խո շո-
րա ցույց ներ, հե ռա դի տակ ներ և այլն) 
և հեն վել պահ պան ված զգայա րան-
նե րի հնա րա վո րու թյուն նե րի վրա՝ 
խան գար ված և թեր զար գա ցած տե-
սո ղա կան գոր ծա ռույթ նե րի շտկ ման 
և փոխ հա տուց ման նպա տա կով: 

Այս խմ բի ե րե խա նե րի տե սո ղու-
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թյունն այն քան էլ կայուն չէ  և ան-
բա րեն պա ստ պայ ման նե րի դեպ քում 
այն վա տա նում է: Այդ պատ ճա ռով 
էլ ու սումն  ա կան և շտ կո ղա զար գաց-
նող գոր ծըն թաց նե րում այս ե րե խա-
նե րը պա հան ջում են ման կա վար ժի 
մե ծ ու շադ րու թյուն. նս տեց նել ա ռա-
ջին նս տա րա նին, հետ ևել լու սա վո-
րու թյան հար մա րա վե տու թյա նը, դի-
դակ տիկ նյու թե րը մշա կել հա կա դիր  
գու նային ե րա նգ նե րո վ՝ դրա նք հնա-
րա վո րին նա խա տե սե լով ան հա տա-
կան կի րառ ման հա մար: Այս խմ բի  
ե րե խա նե րից շա տե րին (հատ կա պես 
ա ռաջ նային հի վան դու թյուն ներ ու-
նե ցող ներ, ո րո նք բե րում են կու րու-
թյան) ան հրա ժե շտ է զու գա հե ռա բար 
սո վո րեց նել Բրայ լյ ան հա մա կար գը:

 Թույլ տես նող երկ րո րդ (տե սո-
ղու թյան սրու թյուն 0,1-ից մի  նչև 0,2), 
ինչ պես նաև ա ռա ջին խմ բի ե րե խա-
նե րը, պայ մա նա վոր ված ի րե նց տե-
սո ղու թյան մա կար դա կով, հա մար-
վում են հաշ ման դամն  եր, սա կայն 
նրա նց տե սո ղու թյան սրու թյունն 
ա վե լի բա րձր է: Այդ պատ ճա ռով 
տիֆ լո լո գի այի ո լոր տի մի  շա րք մաս-
նա գի տա կան աղ բյուր նե րում մի  նչև 
0,2 տե սո ղու թյու նը (Ա.Գ. Լիտ վակ, 
Բ.Կ. Տու պո նո գով և ու րիշ ներ) բնո-
րոշ վում է որ պես <<բժշ կա կան թույլ 
տե սո ղու թյուն>>: Տե սո ղու թյան գոր-
ծա ռույթ նե րով պայ մա նա վոր ված այս 
ե րե խա նե րի մե ջ կան ե րե խա ներ, ով-
քեր ման կա վա րժ նե րի ու շադ րու թյան 
կա րիք ու նեն: Այս պես, ե թե ե րե խայի 
մե ջ առ կա է տե սո ղա կան պա թո լո-
գի այի այն պի սի կլի նի կա կան ձևե րի 
հա մադ րու թյուն, ինչ պի սին է բա րձր 
աս տի ճա նի հե ռա տե սու թյու նը, տե-
սո ղա կան նյար դի մաս նա կի ատ րո-
ֆի ա ն՝ տե սա դաշ տի կոն ցե նտ րիկ 

նե ղա ցու մով և դրա հետ մե կ տե ղ՝ լու-
սա վա խու թյուն, ա պա այս դեպ քում 
ու սումն  ա կան և կեն ցա ղային գոր ծու-
նե ու թյան շատ ձևեր, ո րո նք պայ մա-
նա վոր ված են վատ տե սո ղու թյա մբ, 
ա ռա ջաց նում են դժ վա րու թյուն ներ: 
Այս պես, գրե լիս և կար դա լիս ծայ-
րա մա սային տե սո ղու թյան խան գար-
ման հետ ևան քով վատ տես նող ե րե-
խան կա րիք ու նի աշ խա տան քային 
սե ղա նի լավ լու սա վո րու թյան: Լույ սը 
ոչ մի  դեպ քում չպե տք է ընկ նի աչ-
քե րին: Բա ցի այդ այս ե րե խա նե րին 
ան հրա ժե շտ է մոտ տա րա ծու թյու նը 
տես նո լու ակ նոց ներ, իսկ տե ղա շա-
րժ ման և գրա տախ տա կից օգտ վե լու 
հա մա ր՝ հե ռուն նայե լու ակ նոց ներ: 

Եր րո րդ խմ բի մե ջ ընդ գրկ ված 
թույլ տես նող ե րե խա նե րը (տե սո-
ղու թյան սրու թյու նը 0,3-ից 0,4) մե ր 
հան րա պե տու թյու նում, ինչ պես նաև 
մի  շա րք այլ երկր նե րում հաշ ման-
դամ չեն հա մար վում, թեև նրա նց 
ար դյու նա վետ ու սուց ման, դաս տի-
ա րակ ման և զար գաց ման հա մար 
ան հրա ժե շտ է պահ պա նել ո րո շա կի 
օֆ տալ մո հի գի ե նիկ ա ռա ջա րկ ներ 
և պա հա նջ ներ, կի րա ռել հա տուկ 
տեխ նի կա կան մի  ջոց ներ և մե  թոդ-
ներ: Հե նց այդ պատ ճա ռով էլ լու սա-
վո րու թյան նա խա րա րու թյու նը 1974 
թվա կա նի հրա մա նի հա մա ձայն թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի հա տուկ հան-
րա կր թա կան հաս տա տու թյուն ներ են 
ըն դուն վում այն ե րե խա նե րը, ո րո նց 
տե սո ղու թյան սրու թյու նը մի  նչև 0,4-
ն է: Սա մե ր դա սա կա րգ ման վե րին 
սահ մա նն է, այն հա մա պա տաս խա-
նում է ման կա կան հաշ ման դա մու-
թյան ըն դուն ման մի  ջազ գային չա-
փա նիշ նե րին: Այդ ա ռու մով, չնայած 
նրան, որ տե սո ղու թյան հաշ մա դա-
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մու թյան սահ մա նը մե ր հան րա պե-
տու թյու նում ցա ծր է, քան ար ևել քում, 
այ նուա մե  նայ նիվ, չա փո րոշ չային 
փաս տա թղ թե րի հա մա պա տաս խան 
պե տու թյան կող մի ց այս խմ բի ե րե-
խա նե րի հա մար սահ ման ված է հա-
տուկ ման կա վար ժա կան, հո գե բա-
նա կան, բժշ կա կան օգ նու թյուն:

  Բա ցի այդ, գոյու թյուն ու նե ցող 
դրույթ նե րի հա մա պա տաս խան աչ-
քի ա ռաջ նային հի վան դու թյուն նե-
րի, ինչ պես նաև աս տե նո տի պիկ 
եր ևույթ նե րի դեպ քում, ո րո նք ա ռա-
ջա նում են մոտ տա րա ծու թյու նից 
կար դա լիս և գրե լիս, թույլ տես նող-
նե րի դպ րոց ըն դու նում են այն ե րե-
խա նե րին, ով քեր ու նեն ա ռա վել 
բա րձր, քան 0,4 տե սո ղու թյան սրու-
թյա մբ: Սա կայն տիֆ լոգ րա կա նու-
թյան մե ջ թույլ տե սո ղու թյան վեր ևի 
սահ մա նը նշ վում է 0,2-ը [4,5,3 և ու-
րիշ ներ): Նշե նք, որ այս խմ բի ե րե-
խա նե րը սո վո րա բար օգ նու թյուն են 
ստա նում տե սո ղու թյան պահ պան-
ման դա սա րան նե րում, ո րո նց ցան ցը 
օ րըս տօ րե ա ճում է բո լոր դպ րոց նե-
րում:

 Վե րը նշ վա ծից ել նե լո վ՝ տիֆ լո-
ման կա վար ժա կան գրա կա նու թյան 
մե ջ, այն ե րե խա նե րին,ով քեր սո-
վո րում են Բրայ լյ ան հա մա կար գով, 
բնո րո շում  են << մաս նա կի տես նող-
ներ>> և << մաս նա կի չտես նող ներ>> 
եզ րույթ նե րով: Փաս տո րեն այս եզ-
րույթ նե րը գոր ծած վում են ա ռա վել 
ցա ծր տե սո ղու թյան սրու թյուն ու-
նե ցող ան ձա նց դեպ քում, քան թույլ 
տես նող նե րի: Հետ ևա բար, թույլ տես-
նո ղը տես նում է ա վե լի լավ, քան 
մաս նա կի տես նո ղը : Դա տրա մա բա-
նա կան չէ: 

Ի հար կե եզ րույ թա բա նու թյան մե ջ 

առ կա այս և նման այլ ան ճշ տու-
թյուն նե րն ու նեն ո րո շա կի բա ցատ-
րու թյուն: Տիֆ լո ման կա վա րա ժու-
թյու նը հա մե  մա տա բար ե րի տա սա րդ 
գի տու թյուն է և, բնա կա նա բար, գի-
տե լիք նե րի կու տակ մա նը զու գըն-
թա ց՝ ո րոշ եզ րույթ ներ հս տա կեց-
վում են, ո րոշ նե րը՝ դուրս գա լիս, իսկ 
մյուս նե րը մտ նում են գոր ծա ծու թյան 
մե ջ: Տվյ ալ հոդ վա ծում ներ կայաց-
վում է տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րին ներ կայաց վող 
խմ բե րի և դրա նց ան վա նումն  ե րի հս-
տա կեց ված և կա տա րե լա գո րծ ված 
դա սա կար գում, ո րը մե  նք ար դեն մի  
քա նի տա րի է ներ կայաց նում ենք 
Խ.Ա բո վյ ա նի ան վան ՀՊՄՀ-ի հա-
տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի տիֆ-
լո ման կա վար ժու թյան բաժ նի ու սա-
նող նե րին: 

Եր րո րդ են թա խմ բի մե ջ են մտ-
նում ե րե խա նե րը, ով քեր ու նեն ի ջեց-
ված կամ նոր մայի ու թույլ տե սո-
ղու թյան մի  ջև ըն կած սահ մա նային 
տե սո ղու թյուն, այ սի նքն՝ ե րե խա ներ, 
ո րո նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը 0,5-
ից (50%) մի  նչև 0,8 (80%)-ի սահ ման-
նե րում է լավ տես նող աչ քում շտ կո-
ղա կան ա պա կի նե րով: Ե րե խա նե րը, 
ո րո նց տե սո ղու թյան սրու թյու նը 0,9-
ից 1,0 սահ մա նում է,  պատ կա նում 
են նոր մալ տես նող նե րի խմ բին (90-
100%): Այդ խումբն այս տեղ չի դի տա-
րկ վում:

 Հայտ նի է, որ տե սո ղու թյան պա-
թո լո գի այով ե րե խա նե րի մե ջ հա տուկ 
խումբ են կազ մում  տե սո ղու թյան 
ֆունկ ցի ո նալ խան գա րումն  ե րով 
ե րե խա նե րը, ո րո նց մե ջ մե ծ թիվ են 
կազ մում ամբ լի ո պի այով և շլու թյա մբ 
ե րե խա նե րը [1,2 և ու րիշ ներ]: Ամբ լի-
ո պի ան և շլու թյունն ա ռա ջաց նում է 
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տե սո ղու թյան սրու թյան և տե սո ղա-
կան մյուս գոր ծա ռույթ նե րի ի ջե ցում: 
Ամբ լի ո պի այով և շլու թյա մբ ե րե խա-
նե րի մե  ա ծա մաս նու թյան տե սո ղու-
թյու նը հնա րա վոր է վե րա կա նգ նել 
հա տուկ կազ մա կեր պած բու ժա կան 
աշ խա տան քի մի  ջո ցով, ո րո նք կազ-
մա կե րպ վում են հա տուկ հաս տա-
տու թյուն նե րում կամ պո լիկ լի նի կա-
նե րի տե սո ղու թյան պահ պան ման 
կա բի նետ նե րում: 

Տե սո ղու թյան խան գար ման ա ռա-
ջաց ման պատ ճառ նե րը շատ են [1 և 
ու րիշ ներ): Դրա նց թվին են պատ-
կա նում ի ծնե (այդ թվում ժա ռան-
գա կան) և ձե ռք բե րո վի հի վան դու-
թյուն նե րը: Տե սո ղու թյան օր գա նի 
պա թո լո գի այի ա ռա վել տա րած ված 
ձևե րը տե սո ղա կան նյար դի, ցան-
ցա թա ղան թի, տե սո ղա կան օր գա նի 
զար գաց ման ի ծնե պա թո լո գի ա նե-
րը, ռեֆ րակ ցի այի ա նո մա լի ա նե րը, ի 
ծնե գլաու կա ման: Այս կամ այն հի-
վան դու թյան դեպ քում տե սո ղա կան 
վեր լու ծի չի հնա րա վո րու թյուն նե րի, 

նաև տե սո ղա կան օր գա նի ո րո շա-
կի պա թո լո գի այի ըն թաց քի ա ռա նձ-
նա հատ կու թյուն նե րի ի մա ցու թյու նը 
ո րո շում է ոչ մի  այն աշ խա տան քի մե -
թո դի կան, այլև վե րա կա նգ նո ղա կան 
մի  ջո ցա ռումն  ե րի մար տա վա րու թյու-
նը: 

Ե թե ե րե խան տե սո ղու թյու նը կո-
րց րել է ե րեք տա րե կա նից հե տո, 
ա պա ո րո շա կի հո գե բա նա ման կա-
վար ժա կան օգ նու թյան դեպ քում 
ո րոշ տե սո ղա կան պատ կեր ներ կա-
րող են պահ պան վել ամ բո ղջ կյ ան-
քում: Ե թե տե սո ղու թյու նը կո րց րել է 
դպ րո ցա կան տա րի քում, ա պա այդ-
պի սի պատ կեր նե րը, բա նա կա նա-
բար, և ո րա կա պես և քա նա կա պես 
է ա կա նո րեն շատ են: Ծնող նե րը և 
ման կա վա րժ նե րը, ով քեր աշ խա տում 
են այս ե րե խա նե րի հետ, այդ մա սին 
պե տք է ի մա նան և հի շեն  ու կազ մա-
կեր պեն այն պի սի աշ խա տա նք ներ, 
ո րո նք նպա տա կաուղղ ված են տե սո-
ղա կան տպա վո րու թյուն նե րի, պատ-
կեր նե րի պահ պան մա նը:

1. Белецкая В.И. Гнеушева А.Н.Охрана 
зрения слабовидящих школьников. По-
сосбие для учителей.-М.,Просвещение, 
1982.-127с.

2. Григорян Л.П. Психофизиологи-
ческое исследование зрительных функ-
ций нормально видящих и слабовидя-
щих школьников- М.,Педагогика, 1983.

3. Денискина В.З. Коррекционно-
реабилитационные аспекты образова-
ния старших школьников с наруше-
нием зрения// Материалы науч. Пед.

конф.тифлопедагогов и незрячих учи-
телей, посвещенной 200-летию РГПУ 
им А.И.Герцена.-М.,1997с.105-108.

4. Земцова М.И.Учителю о детях с 
нарушением зрения.М.,1973.-173с.

5. Литвак А.Г.Психология слепых 
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В статье рассматриваются и уточня-
ются ряд специальных терминов, 
применяемых в армянской тифлопеда-
гогике и на практике для организации 

обучения, воспитания, реабилитации 
и социальной адаптации детей с нару-
шением зрения.

The article considered and specifi ed 
a number of the special terms applied 
in the Armenian tifl opedagogics and in 
practice how to the organized training, 

education, rehabilitation and social ad-
aptation of children with visual impair-
ments.
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