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Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ: Վաղ ման կա կան 
աու տի զմ, աղ ճատ ված հո գե կան 
զար գա ցում, հո գե զար գաց նող աշ-
խա տա նք ներ, հու զա կան դե զա դապ-
տա ցի ա, ա ֆեկ տիվ պա թո լո գի ա, դի-
զօն տօ գե նեզ, թի մային աշ խա տա նք:

Այ սօր ամ բո ղջ աշ խար հի հո գե-
բան նե րին, հո գե բույժ նե րին, նյար-
դա բան նե րին, գե նե տիկ նե րին, 
հա տուկ ման կա վա րժ նե րին հե տա-
քրք րող հար ցե րից մե  կը վաղ ման-
կա կան աու տիզ մով ե րե խա նե րի 
հիմն  ա խն դիր նե րն են:  Մաս նա գետ-
նե րին հե տա քրք րում է ոչ մի  այն աու-
տիզ մի  ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րն 
ու ա նա տո մո ֆի զի ո լո գի ա կան մե -
խա նի զմն  ե րը, այլև այս ե րե խա նե րի 
հո գե կա նի զար գաց ման ա ռա նձ նա-
հատ կու թյուն նե րը, ախ տո րո շիչ թես-
տե րի և հո գե զար գաց նող մե  թո դի-
ակ նե րի նոր, ա ռա վել ար դյու նա վետ 
ձևե րի մշա կու մը: 

Վաղ ման կա կան աու տիզ մը աղ-
ճատ ված հո գե կան զար գաց ման 
տե սակ նե րից մե  կն է: Ինչ պես հայտ-

նի է, ե րե խայի աղ ճատ ված զար գա-
ցու մը դի զօն տո գե նե զի տե սակ է, 
ո րի ժա մա նակ նկատ վում են բա րդ 
հա մադ րու թյուն նե ր՝ ընդ հա նուր հո-
գե կան թեր զար գաց ման, ու շա ցած, 
վն աս ված կամ ա ռան ձին դեպ քե րում՝ 
ա րա գաց ված նոր պա թո լո գիկ գոյա-
ցու թյուն նե րի ձևա վոր մա մբ:            

Պե տք է նշել, որ վաղ ման կա կան 
աու տի զմ հա մախ տա նի շի հիմն  ա-
կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րից 
են հու զա կան խան գա րումն  ե րը, իսկ 
ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թաց նե րի, 
խոս քի, շար ժո ղա կա նու թյան խան-
գա րումն  ե րը հա ճախ հան դես են 
գա լիս որ պես երկ րոր դա կան ախ-
տա նիշ նե ր՝ եր բե մն  նպաս տե լով 
զար գաց ման խան գար ման ա ռա վել 
բար դաց մա նը:   

Այդ իսկ պատ ճա ռով կար ևոր ենք 
հա մա րում նշել, որ աու տիզ մով ե րե-
խա նե րի հա մար նա խա տես ված հո-
գե զար գաց նող ծրագ րե րի մշակ ման 
ժա մա նակ պի տի հաշ վի առ նել ոչ 
մի  այն այս ե րե խա նե րի հու զա կան 
խան գար ման /ա ֆեկ տիվ պա թո լո-

ՀՏԴ 376 : 373 : 159.9 

ՎԱՂ ՄԱՆ ԿԱ ԿԱՆ ԱՈՒ ՏԻԶ ՄՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ 
ԿԱԶ ՄԱ ԿԵ ՐՊ ՎՈՂ ՀՈ ԳԵ ԶԱՐ ԳԱՑ ՆՈՂ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ ՆԵ ՐԻ 

Ա ՌԱ ՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈ ՒԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ 

Ա. Հ. Սվա ջյա ն

 Խա չա տո ւր  Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տո ւկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ,  ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
 

Ա.Լ. Գրի գո րյա ն

 հա տո ւկ հո գե բա ն



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 172 –

գի այի/ ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը, 
այլև ճա նա չո ղա կան, հու զա կա մային, 
պա հա նջ մուն քային-դր դա պատ ճա-
ռային գոր ծա ռույթ նե րի ա ռա նձ նա-
հատ կու թյուն նե րը:

 Վաղ ման կա կան աու տիզ մով 
/Վ ՄԱ/ ե րե խա նե րի հետ ի րա կա-
նաց վող աշ խա տա նք նե րը հի մն -
վում են հո գե բա նու թյան տար-
բեր ուղ ղու թյուն նե րի վրա, սա կայն 
հիմն  ա կա նում կի րառ վում են հո-
գե վեր լու ծա կան և վար քային թե րա-
պի ա նե րը: Լայն տա րա ծում են գտել 
նաև մարմն  ային կո ղմն  ո րո շում ու նե-
ցող թե րա պի ա նե րը, ո րո նք պար տա-
դիր կեր պով նե րա ռում են այ ցե լուի 
մար մի  նը՝ վար քի նոր դրա կան ձևե րի 
խթանմանը, ինչ պես նաև վար քային 
խան գա րումն  ե րի հաղ թա հար ման 
նպա տա կով: Այս մե  թոդ նե րի շար-
քին է պատ կա նում լայն տա րա ծում 
գտած Հոլ դի նգ-թե րա պի ան [2]:

 Կար ևո րում ենք ընդ գծել, որ 
աու տի զմ ու նե ցող ե րե խա նե րի հո-
գե զար գաց ման խն դիր նե րին ան-
դրա դար ձող ցան կա ցած տե սա կան 
մո տե ցում  ար ժա նի է  ու շադ րու թյան, 
սա կայն դրա նք չեն կա րող կի րառ վել 
հա մը նդ հա նուր կեր պո վ՝ ել նե լով մի  
շա րք պատ ճառ նե րից:

 Վաղ մա նա կան աու տի զմ ու նե-
ցող ե րե խա նե րի հետ հո գե զար գաց-
նող պա րապ մունք նե րի կազ մա կե-
րպ ման գոր ծըն թա ցում առ կա են մի  
շա րք բար դու թյուն ներ.

1. Աու տիզ մը < մա քուր> ձևով 
գրե թե չի հան դի պում: Որ պես կա-
նոն, յու րա քան չյուր դեպ քում այն 
դրս ևոր  վում է ո րո շա կի ան հա տա-
կան և տվյ ալ խմբին բնո րոշ ա ռա-
նձ նա հատ կու թյուն նե րով: Աու տիզ մի  
տար բեր ձևե րի /Լ. Կան նե րի հա մախ-

տա նիշ, շի զոֆ րե նիկ ծագ ման աու-
տի զմ, ցե րեբ րալ-օր գա նա կան ծագ-
ման աու տի զմ և այլն/ հո գե շտ կու մը 
հա ճա խա կի են թադ րում է ո րո շա կի 
խն դիր նե րի լու ծում, ցան կա ցած դեպ-
քում ու նեն ի րե նց յու րա հատ կու թյու-
նը:

2. Զար գաց նող աշ խա տա նք նե րի 
կազ մա կե րպ ման բար դու թյուն նե րը 
հա ճախ կապ ված են խնդ րին ար-
ձա գան քե լու ժա մա նա կով: Այս պես, 
աու տիս տիկ վար քի վաղ դրս ևո րու մը 
և ե րե խայի հո գե կա նի զար գաց ման 
հա պա ղու մը պա հան ջում են վաղ 
մաս նա գի տա կան մի  ջամ տու թյուն, 
ին չը տա լիս է զար գաց ման երկ րոր-
դային և եր րոր դային խն դիր նե րի 
կան խար գել ման և վաղ հաղ թա հար-
ման հնա րա վո րու թյուն:   

3. Աու տիզ մով ե րե խայի խան գար-
ման ծան րու թյան աս տի ճա նը բա-
ցա սա կան կեր պով է ան դրա դառ-
նում ըն տա նի քի բո լոր ան դամն  ե րի 
հո գե բա նա կան վի ճա կի վրա: Այդ 
իսկ պատ ճա ռով հո գե զար գաց նող 
աշ խա տա նք նե րի գոր ծըն թա ցում 
պե տք է ընդ գրկ ված լի նի նաև ե րե-
խայի ա մե  նա մոտ շր ջա պա տը՝ մայ րը, 
հայ րը, տա տիկ նե րը, պա պիկ նե րը և 
այլք: 

Ի.Ի. Մա մայ չուկն ա ռա նձ նաց նում 
է հո գե շտկ ման ե րեք հիմն  ա կան տե-
սա կ՝ 
 ը նդ հա նուր,
  հա տուկ,
  տար բե րակ ված / դի ֆե րե նց ված/:

Ը նդ հա նուր հո գե շտ կու մը են թադ-
րում է ե րե խայի տա րի քային զար-
գաց ման հա մա կար գի մշա կումն  
ընդ հա նուր առ մա մբ: Այն նե րա ռում 
է ե րե խայի կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
ճշտգ րիտ կազ մա կեր պու մը սո ցի ու մի  
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մե  ջ՝ հաշ վի առ նե լով ե րե խայի հնա-
րա վոր և ի րա կան հո գե ֆի զի կա կան 
հնա րա վո րու թյուն նե րը: Օ րի նակ, հո-
գե բա նը ոչ մի  այն պա րա պում է ե րե-
խայի հետ, այլև ե րե խայի ա ռօ րյայի 
կազ մա կե րպ ման վե րա բե րալ ծնող-
նե րին տա լիս է տար բեր հա նձ նա րա-
րու թյուն ներ /օր.՝ ա զատ ժա մա նա կի, 
ե րե խայի հա նգս տի և զվար ճա նք նե րի 
կազ մա կեր պում և այլն/: 

 Հա տուկ հո գե շտ կումն  ուղղ ված 
է տար բեր մե  թոդ նե րի կի րառ մա-
մբ ո րո շա կի հո գե շտ կո ղա կան ներ-
գոր ծու թյուն նե րի կազ մա կե րպ մա նը: 
Հա տուկ հո գե շտկ ման յու րա քան չյուր 
ձևի ընտ րու թյու նը պայ մա նա վոր ված 
է ե րե խայի հու զա կան դե զա դապ-
տա ցի այի և ին տե լեկ տուալ հնա րա-
վո րու թյուն նե րի ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րով:

 Տար բե րակ ված հո գե շտկ ման 
նպա տա կը աշ խա տա նք նե րի կազ-
մա կեր պումն  է՝ հաշ վի առ նե լով 
ե րե խայի կլի նի կահո գե բա նա կան, 
ան հա տա կան և հո գե բա նա կան 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը: Այն են-
թադ րում է ան հա տա կան հո գե շտ կող 
ծրագ րե րի մշա կում, ո րն ուղղ ված 
է ե րե խայի զար գաց ման մե ջ առ կա 
ո րո շա կի խն դիր նե րի վե րաց մա նը՝ 
հաշ վի առ նե լով նաև մի  շա րք ան հա-
տա կան գոր ծոն ներ:

 Հո գե շտկ ման նշ ված տե սակ նե-
րը փոխ կա պա կց ված, իսկ ար դյու-
նա վե տու թյու նը զգա լի ո րեն պայ մա-
նա վոր ված է հո գե շտ կող ծրագ րի 
մշակ վա ծու թյա մբ և մե  թոդ նե րի կի-
րառ ման ար դյու նա վե տու թյա մբ [1]: 

Աու տիզ մով ե րե խա նե րի հա մար 
հո գե զար գաց նող ծրա գի րը մշա կե-
լիս հա րկ է հաշ վի առ նել հետ ևյալ 
պա հա նջ նե րը .

1.  Պե տք է հս տա կո րեն ձևա կե րպ-
ված լի նեն ե րե խայի խն դիր նե րը.

2.  Հի մք ընդունե լով հիմն  ա խն դիր-
նե րի բնույ թը՝ ան հրա ժե շտ է ձևա-
կեր պել աշ խա տան քի հիմն  ա կան 
նպա տակ նե րը.

3. Հո գե բա նա կան պա րապ մունք-
նե րի ծրա գի րը և դրա բո վան դա-
կու թյու նը մշա կե լիս պե տք է հաշ վի 
առ նել ե րե խայի հու զա կան խան-
գար ման ծան րու թյան աս տի ճա նը, 
ին տե լեկ տի և խոս քի զար գաց ման 
մա կար դա կը, ա ռա ջա տար գոր ծու-
նե ու թյան տե սա կը, ըն տա նե կան 
դաս տի ա րա կու թյան յու րա հատ կու-
թյուն նե րը:

Կար ևոր է նաև հո գե զար գաց նող 
աշ խա տա նք նե րի   ըն թաց քում հո գե-
բա նի գոր ծո ղու թյուն նե րի և քայ լե րի 
հա ջոր դա կա նու թյու նը.

1. Ե րե խայի հետ աշ խա տան քի 
կազ մա կե րպ ման ձևի ո րո շու մը /խմ-
բային, ըն տա նե կան, ան հա տա կան/: 
Անհ րա ժե շտ է ընդ գծել, որ խմ բային 
աշ խա տան քի ժամանակ լու ծվում են 
նույն խն դիր նե րը, ինչպես ան հա տա-
կա նի դեպքում, բայց այլ մի  ջոց նե րի 
օգ նու թյա մբ: Այս կամ այն ձևի ընտ-
րու թյու նը պայ մա նա վոր ված է հո գե-
բա նա կան շտկ ման ո րո շա կի խն դիր-
նե րով:

2. Թի մային աշ խա տան քի սկզ-
բուն քով այլ մաս նա գետ նե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցումն  ու հա մա ձայ նե-
ցու մը / լո գո պե դի, հա տուկ ման կա-
վար ժի,  ման կա վար ժի, սո ցի ա լա-
կան ման կա վար ժի հետ և այլն/:

3. Ե րե խայի ան հա տա կան զար-
գաց ման ծրագ րի մշա կու մը՝ հաշ-
վի առ նե լով նրա տա րի քային, խոս-
քային, հու զա կան և ին տե լեկ տուալ 
հնա րա վո րու թյուն նե րը:
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4.  Հո գե զար գաց նող գոր ծըն թա-
ցի մե ջ ծնող նե րի մաս նակ ցու թյան 
ա պա հո վու մը:

5. Հո գե շտկ ման գոր ծըն թա ցի 
գնա հատ ման և վեր լու ծու թյան մե -
թոդ նե րի    մշա կու մը:

6. Հա տուկ տա րած քի, ան հրա-
ժե շտ սար քա վո րումն  ե րի և նյու թե րի  
նա խա պատ րաս տու մը [1]:

Աու տիզ մով ե րե խա նե րի հետ 
ի րա կա նաց վող զար գաց նող աշ խա-
տա նք նե րի կազ մա կե րպ ման գոր-
ծըն թա ցում խի ստ կար ևոր է ծնող-
նե րի մաս նակ ցու թյու նը: Ծնող նե րի 
ան մի  ջա կան մաս նակ ցու թյունն ըն-
ձե ռում է լրա ցու ցիչ հնա րա վո րու-
թյուն ներ [2].
  հու զա կան ան հար մա րու թյան 

մե ղ մա ցում, որն ապ րում են ծնող-
նե րը՝ պայ մա նա վոր ված ե րե խայի 
ծա նր հո գե կան վի ճա կով, 

 ե րե խային ակ տիվ օգ նու թյան  
ցու ցա բեր ման հար ցում ծնո ղի 
դրա կան դիր քո րոշ ման ձևա վո-
րում,

 ծ նո ղի կող մի ց ե րե խայի հան դեպ 
ա ռա վել ար դյու նա վետ մո տե ցում-
նե րի կի րա ռում, ե րե խայի ան հար-
մար վո ղա կան վար քի պատ ճառ-
նե րի ըմբռ նում, 

 ե րե խայի հնա րա վո րու թյուն նե րի 
գնա հա տում  և հա մա պա տաս-
խան ակն կա լի քե րի ձևա վո րում:
Այս նշ ված խն դիր նե րը հնա րա-

վոր է լու ծել մի  այն հո գե զար գաց նող 
գոր ծըն թա ցում ծնող նե րի ակ տիվ 
նե րգ րավ մա մբ:

Այս պի սով, կա րող ենք փաս տել, 
որ աու տիզ մով ե րե խա նե րի զար-
գա ցումն  ա ռա վել ար դյու նա վետ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար կար ևոր են 
հետ ևյալ նա խա պայ ման նե րը՝  
 ճա նա չել և ճի շտ գնա հա տել աու-

տի զմ ու նե ցող ե րե խայի զար գաց-
ման խան գա րումն  ե րը և պո տեն-
ցի ալ հնա րա վո րու թյուն նե րը,

  հո գե զար գաց նող աշ խա տա նք-
նե րի կազ մա կե րպ ման հա մար 
ընտ րել տվյ ալ ե րե խային ա ռա վել 
հար մար մե  թո դի կա,

 պլա նա վո րել հս տակ հո գե զար-
գաց նող աշ խա տա նք նե ր՝ հաշ վի 
առ նե լով ե րե խայի ան հա տա կան 
զար գաց ման ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րը,

 ծ նող նե րին ան մի  ջա կա նո րեն 
նե րգ րա վել ի րա կա նաց վող աշ-
խա տա նք նե րում:  
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 В статье обосновывается необходи-
мость организации и проведения пси-
хоразвивающей работы с детьми с ран-

ним детским аутизмом. Определены 
основные направления организации 
работы с детьми и родителями.
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CHILDREN WITH AUTISM 
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In the article introduced the necessity 
of organizing and conducting physical 
developmental works with children with 

autism. Identifi ed  basic directions of 
work with children and parents.




