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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. ա դապ տիվ ֆի-
զի կա կան կուլ տու րա, ա դապ տիվ 
սպո րտ, պա րա լիմ պի ա կան խա ղեր, 
հա սա րա կու թյուն, նե րա ռում, վե րա-
կա նգ նում, մար զիչ-ման կա վա րժ:

 Մա րդ կու թյան կյ ան քի ար դյու նա-
բե րու թյան զար գաց մա մբ և քա ղա-
քա կա նու թյան ընդ լայ մա մբ պայ մա-
նա վոր վա ծ՝ հան րու թյան շր ջա նում 
ա ճեց հաշ ման դա մու թյու նը, ո րը 
հի մք հան դի սա ցավ այն պի սի նոր 
մաս նա գի տու թյան ա ռա ջաց մա նը, 
ինչ պի սին է ա դապ տիվ ֆի զի կա-
կան կուլ տու րան: Ներ կայումս գո րծ-
նա կա նում ա դապ տիվ ֆի զի կա կան 
կուլ տու րան և ա դապ տիվ սպոր տը 
գոյու թյուն ու նեն, սա կայն այդ մաս-
նա գի տու թյան վե րա բե րյալ գի տա-
կան պատ կե րա ցումն  ե րը դե ռևս լի ո-
վին չեն բա ցա հայտ վել: 

Մեր նպա տա կն է հիմն  ա վո րել 
ա դապ տիվ ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
և ա դապ տիվ սպոր տի գի տա կան ու 
սո ցի ա լա կան նշա նա կու թյու նը: 

Մի այն վեր ջին տաս նա մյակ-
նե րում է հայ հա սա րա կու թյու նը 
ու շադ  րութ յուն դա րձ րել կր թու թյան 
ա ռա նձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ան ձա նց սո ցի ա լա կան 

խո շոր զա նգ վա ծի հիմն  ա հար ցե րին 
[1]: Է կո լո գի ա կան ար հա վի րք նե րը, 
պա տե րա զմն  ե րը, ժա ռան գա կան 
հի վան դու թյուն նե րը, ար դյու նա բե-
րու թյան մե ջ և կեն ցա ղում ստա-
ցած վն աս վա ծք նե րը հան գեց նում 
են հաշ ման դա մու թյան, ար դյուն քում` 
տա րեց տա րի ա վե լա նում է հաշ ման-
դամն  ե րի քա նա կը: 

Հաշ ման դամն  ե րի հա մար կեն-
սա գոր ծու նե ու թյան լա վա գույն պայ-
ման ներ ստեղ ծե լու, նրա նց հա սա րա-
կու թյան (սո ցի ու մի ) մե ջ նե րգ րա վե լու 
(ին տեգ րա ցի այի) և հո գե ֆի զի ո լո-
գի ա կան հար մա րու մը ա պա հո վե լու 
նպա տա կով էլ հե նց ստե ղծ վել է այս 
գի տու թյու նը:

Կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ան-
ձա նց մար զե լիս ա ռա ջա դր վում են 
սկզ բուն քո րեն այլ խն դիր ներ, ֆի զի-
կա կան կուլ տու րայի ձևե րի, նո րա րա-
րա կան մո տե ցումն  երի վերաբերյալ 
(կի րառ վող մի  ջոց նե րի և մե  թոդ նե րի 
վե րամ շա կումն  ե րի մի  ջո ցով) [2, էջ 
144]: 

Հիմն  ա կան խն դի րն այն է, որ ձևա-
վոր վեն մա րզ վող նե րի գի տակ ցա-
կան վե րա բեր մունք և վս տա հու թյուն 
ի րե նց ու ժե րի նկատ մա մբ, վճ ռա-
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կան և հա մար ձակ գոր ծո ղու թյուն-
նե րի գնա լու պատ րաս տա կա մու-
թյուն, հաղ թա հար վեն ֆի զի կա կան 
բե ռն վա ծու թյուն նե րը, ա պա հով վի 
հա մա կա րգ ված մաս նակ ցու թյուն 
ֆի զի կա կան կուլ տու րայի պա րապ-
մունք նե րին և, հետ ևե լով վա լե ո-
լոգ նե րի խոր հուրդ նե րի ն՝ [3] ի րա-
կա նց վեն ա ռո ղջ ապ րե լա կեր պի 
դրույթ նե րը:

 Ներ կայումս ա դապ տիվ ֆի զի-
կա կան կուլ տու րան ձե ռք է բե րել 
ու սումն  ա կան ա ռար կայի կար գա-
վի ճակ, քա նի որ այն հա մա պա տաս-
խա նում է հետ ևյալ չա փա նիշ նե րին. 

1. Ու նի հս տակ ընդ գծ ված ա ռար-
կայա կան դա շտ, ա ռա ջադ րում է 
կեն սա կա նո րեն կար ևո րու թյուն ու-
նե ցող հար ցեր, քն նար կում և վեր լու-
ծում է ընդ հա նուր ճա նա չում ու նե ցող 
կար ևոր թե մա ներ, ու նի ձևա վոր ված 
նպա տակ ներ: 

2. Ու նի հա րուստ պատ մու թյուն և 
հա սա րա կա կան ճա նա չում, ո րը հի-
մն  ված է ճշգ րիտ փոր ձի վրա: 

3. Իր ար մատ նե րով պայ մա նա-
վոր ված է ո րո շա կի` այդ թվում և գի-
տա կան, կա ռուց վա ծք ային  և ու նի 
հայե ցա կար գային հիմն  ա վո րու մ: 

4. Ու սումն  ա կան ա ռար կան ի րե-
նից ներ կայաց նում է մի  ա ռա նձ նա-
հա տուկ, ու րույն ամ բող ջա կա նու-
թյուն:

5. Բ նու թա գր վում է ա րա րո ղու-
թյուն նե րով և մե  թոդ նե րով, ո րո նց 
վրա հեն վում է ա ռար կան, ինչ պես 
նաև ա ռաջ նո րդ վում է ո րո շա կի 
օ րենք նե րով:

2003 թվա կա նին ՖԿՀ ՊԻ-ում 
բաց վեց նշ ված մաս նա գի տու-
թյան բաժինը, իսկ 2008 թվա-
կա  նին հիմն  ա դր վեց ֆի զի կա-

կան կուլ տու րայի ամ բի ո նը: Չո րս 
կուր  սե րի յու րա քան չյուր խմ բում 
նե րգ րավ ված են 15-ա կան ու սա նող-
ներ: Քա նի որ ԲՈւՀ-ն ա վար տե լուց 
հե տո նրա նք աշ խա տե լու են կր թու թ-
յան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
կա րիք ու նե ցող ան ձա նց հետ, ուս տի 
ա դապ տիվ ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
մաս նա գե տի կր թու թյան հա մա կար-
գում ընդ գրկ ված է հո գե բա նա կան և 
բժշ կա կեն սա բա նա կան ա ռար կա նե-
րի մի  ամ բող ջա կան փա թեթ: 

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի ինս-
տի տու տում դա սա վա նդ վող նշ ված 
ա ռար կա նե րն ըն ձե ռում են բժշ կա-
կան և հո գե բա նա կան հիմն  ա հար ցե-
րի խո րը բա զային գի տե լիք ներ ու նե-
ցող մաս նա գետ ներ պատ րաս տե լու 
հնա րա վո րու թյուն: Այդ մաս նա գետ-
նե րը տի րա պե տում են հաշ ման դամ-
նե րի և հի վա նդ նե րի տար բեր խմ բե րի 
հետ աշ խա տե լու հմ տու թյուն նե րին և 
խո րը պատ կե րա ցումն  եր ու նեն մար-
դու կեն սա բա նա կան, սո ցի ա լա կան 
և ախ տա բա նա կան հար ցե րի մա սին: 
Այն հնա րա վո րու թյուն կտա ոչ մի  այն 
գրա գետ կեր պով օգ նու թյուն ցույց 
տալ այդ ան ձա նց՝ վն աս չհա սց նե-
լով նրա նց, այլև նպաս տել նրա նց 
հա մա չափ զար գաց մա նը, հա սա րա-
կու թյան մե ջ մտ նե լու, գոր ծըն թա ցի 
ա պա հով մա նը: Հու սով ենք, որ այս 
գի տե լիք նե րի ստեղ ծա գոր ծա կան 
կի րա ռու մը ո րո շա կի մաս նա գի տա-
կան գոր ծու նե ու թյան շր ջա նակ նե-
րում (հաշ ման դամն  ե րի բնա կան, 
հո գե կան, կա մային, հու զա կան ո լո-
րտ նե րի վրա) կու նե նա հզոր ներ գոր-
ծու թյուն, կն պաս տի շար ժո ղա կան 
ակ տի վու թյան ան հրա ժեշ տու թյան 
գի տակ ցու թյան ձևա վոր մա նը և ֆի-
զի կա կան կուլ տու րայի ար ժեք նե րի 
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ողջ հա մա կար գի յու րաց մա նը:
 Հաշ ման դամն  ե րի սպոր տային 

շար ժումն  ե րը ներ կայաց ված են պա-
րա լիմ պի ա կան շա րժ ման և « Special 
olympics» ծրագ րի շր ջա նակ նե րում: 
Պա րա լիմ պի կա կան շա րժ ման մե ջ 
մաս նակ ցում են հե նա շար ժո ղա կան 
հա մա կար գի, ինչ պես նաև տե սո ղու-
թյան և լսո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող հաշ ման դամ-մար զիկ նե րը: 

Մ տա վոր զար գաց ման խան գա-
րումն  եր ու նե ցող հաշ ման դամ-մար-
զիկ նե րը սկ սել են պա րա լիմ պիկ 
խա ղե րին մաս նակ ցել մի  այն վեր-
ջին ժա մա նակ նե րս: Մտա վոր զար-
գաց ման խան գա րումն  եր ու նե ցող 
ան ձա նց հա մար հիմն  ա կան սպոր-
տային մի  ջո ցա ռումն  ե րը « Special 
olympics»-ի խա ղե րն են: Այս ծրա -
գիրն ի րե նից ներ կայաց նում է սպոր-
տային շա րժ ման հա տուկ ձև, որ տեղ 
հաղ թող է ճա նաչ վում յու րա քան չյուր 
մաս նա կից: 

Հաշ ման դամն  ե րի հա մար սպոր-
տային ա կումբ նե րի գոյու թյու նը, 
դրա նց թվա քա նա կի ա վե լա ցու մը և 
հատ կա պես դրա նց բաշ խումն  ըստ 
պա րա պող նե րի բնա կու թյան վայ-
րի ստեղ ծում է ֆիզ կուլ տու րայի 
և սպոր տի մաս սայա կա նու թյան 
բա րձ  րաց ման խն դի րը լու ծե լու և 
տար բեր կա տե գո րի այի հաշ ման-
դամն  ե րի հա մար սո ցի ա լա կան ռե ա-
բի լի տա ցի այի պայ ման ներ:

 Հաշ ման դա մային խմ բե րում պա-
րա պե լը նա խա տե սում է տար բեր 
մար զաձ ևե րով  պար բե ևա բար մար-
զումն  եր, ինչ պես նաև մաս նակ ցու-
թյուն մր ցումն  ե րին: Դրա նք ան ց է 
կաց նում տվյ ալ մար զաձ ևի մար զիչ-
ման կա վար ժը հա տուկ դահ լի ճում 
կամ մար զա կա ռույց նե րում՝ մար զա-

կան սար քա վո րումն  ե րի և կա հա-
վոր ման օգ տա գո րծ մա մբ: Այս ճա-
նա պար հով հնա րա վոր է դառ նում 
հաս նել բա րձր մար զա կան և հար-
մա րո ղա կան ար դյուն քի: Սա կայն բո-
լոր հաշ ման դամն  ե րը մի  նչև մա րզ վե-
լը պե տք է ըստ վե րա կա նգ նո ղա կան 
ծրագ րի ա ռող ջա րա րա կան խմ բե-
րում ան ցնեն նախ նա կան պատ րա-
ստ ու թյուն: Այս պար տա դիր պայ մա-
նն ընձեռում է օր գա նիզ մը հե տա գա 
բե ռն վա ծու թյա նը հար մար վե լու հնա-
րա վո րու թյուն և հի մք է ստեղ ծում 
մար զա կան շար ժո ղա կան հմ տու-
թյուն նե րի ձևա վոր ման հա մար:

 Հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու-
թյուն նե րում և ֆե դե րա ցի ա նե րում 
պա րապ մունք նե րը հիմն  ա կա նում 
վա րում են ֆի զի կա կան կուլ տու րայի 
ինս տի տու տի շր ջա նա վա րտ նե րն ու 
ու սա նող նե րը: Մեր նպա տակ նե րից 
մե  կը այն պի սի ար դյունք նե րի հաս-
նե լն է, որ յու րա քան չյուր կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ան ձ ու նե նա իր ան ձնա-
կան մար զի չը: Այս ճա նա պար հով 
է մի  այն հնա րա վոր հաս նել բա-
րձր մար զա կան և հար մա րո ղա կան 
ար դ յուն քի: 

Հաշ ման դամն  ե րի հետ տար վող 
մար զա կան աշ խա տան քը ու սա նող-
նե րը կա տա րում են կա մա վոր, ան ց 
են կաց վում մար զա կան տո նա կա-
տա րու թյուն ներ և մր ցումն  եր: 

Կա րե լի է ա սել, որ տա սը տա րի-
նե րի ըն թաց քում այս մաս նա գի տու-
թյու նը ձե ռք է բե րել ո րո շա կի ար-
դյունք ներ, սա կայն սա դեռ սկի զբն է:
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В работе представлено обоснова-
ние научной и социальной значимости 
специальности адаптивной физиче-
ской культуры. Рассматриваемый круг 
вопросов актуален для адаптивного 
спорта. Рассмотрены основные функ-
ции адаптивной физической культуры, 
как объективно присущие ей свойства 

воздействия на человека и человече-
ские отношения, удовлетворения и 
развития определенных потребностей 
личности и общества. Эти функции ре-
ализуются в процессе адаптивной физ-
культурной образовательной деятель-
ности, в них раскрывается содержание 
физической  культуры.

The article presents the ¡ udy of 
scientifi c and social importance of adaptive 
physical education. The considered range 
of issues is relevant to the adaptive ¢ ort. 
It is shown that physical training is a 
type of social activity of a modern man. 
The basic functions of adaptive physical 
education were examined, as objectively 

inherent properties of human exposure 
and human relations, and meet the 
¢ ecifi c needs of individuals and society. 
Those functions are being implemented 
during the adaptive physical education, 
they reveal the true content of physical 
education.




