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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գե րի տե սու թյուն, մար-
զի կի վար քային գոր ծու նե ու թյուն, 
սպոր տային վար պե տու թյուն, մա րզ-
վա ծու թյան մա կար դակ: 

Ի նչ պես  մա րդ կային գոր ծու նե ու-
թյան ցան կա ցած ո լո րտ, այն պես էլ 
ժա մա նա կա կից սպոր տը բնու  թա-
գրվում է բա ցա ռա պես բուռն զար-
գա ցու մով և սպոր տային նվա ճում-
նե րի չդա դա րող ա ճով:

 ֆի զի կա կան կուլ տու րայով և 
սպոր տով զբաղ վե լը, ինչ պես և ցան-
կա ցած գոր ծու նե ու թյան տե սակ, գի-
տա կց ված վար քային գոր ծո ղու թյուն 
է: Յու րա քան չյուր վար քային գոր-
ծո ղու թյուն, որն  ակն կա լում է մե ծ և 
փո քր ար դյունք ներ, ան խու սա փե լի-
ո րեն ձևա վոր վում է գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գի սկզ բունք նով: Պ.Կ. 
Ա նո խի նի կող մի ց ա ռա ջա րկ ված 
վար քային կե նտ րո նա կան կա ռու ցո-
ղա կան հա մա կա րգն ար դյու նա վետ 
ե ղավ գրե թե բո լո ր՝ պա րզ և բա րդ, 
կեն սա բա նա կան  և սո ցի ա լա կան, 
բնա ծին և ձե ռք բե րո վի, կեն դա նի նե-

րին և մար դուն հա տուկ վար քի տե-
սա կի բա ցատ րու թյան հա մար:

Ս պոր տային վար պե տու թյան կա -
տա  րե լա գո րծ ման հնա րա վորու -
թյուն նե րի ու սումն  ա սիր ման ժա -
մա   նակ ան հար ժե շտ է մար դու 
սպոր  տային գոր ծու նե ու թյու նը գնա-
հա  տել ինչ պես ի պա տաս խան ծա նր 
ֆի զի  կա կան բե ռն վա ծու թյա նը հար-
մա րեց նող օր գա նիզ մի  ռե ակ ցի ա նե-
րի, այն պես էլ հա մա լիր վար քային 
ռե ակ ցի ա նե րի տե սան կյ ու նից: 

Ո րո շա կի հա ջոր դա կա նու թյա մբ 
ձևա վոր ված գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գե րի տե սու թյու նը, դի տար կե-
լով նպա տա կաուղղ ված վար քային 
գոր ծո ղու թյու նը որ պես հա մա լիր 
դի նա մի կ կա ռույց, ու նի ինք նա տիպ 
հան գու ցային մե  խա նի զմն  եր, ո րո նք 
մի  աց նում են կե նտ րո նա կան նյար-
դային հա մա կար գի տար բեր մա կար-
դակ նե րը և մաս նակ ցում բա րդ հար-
մա րո ղա կան վար քի ձևա վոր մա նն ու 
ի րա կա նաց մա նը: Դրա նով պայ մա-
նա վոր վա ծ՝ ան կախ իր կազ մա կե-
րպ վա ծու թյան մա կար դա կից և նե-
րառ ված բա ղադ րիչ նե րի քա նա կի ց՝ 

ՀՏԴ 976/799 : 612

Ս ՊՈՐ ՏԱՅԻՆ ՎԱՐ ՊԵ ՏՈ ՒԹՅԱՆ ԵՎ ՄԱ ՐԶ ՎԱ ԾՈ ՒԹՅԱՆ 
ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱ Ն  ՖԻ ԶԻ Ո ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՀԻ ՄՈ ՒՆՔ ՆԵ ՐԸ 

Ս.Վ.Գ րի գո րյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի  ամ բի ո նի պրո ֆե սոր, բժշ կա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր 

Մ.Ս.Գ րի գո րյան, Զ.Մ. Մի րի ջա նյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի 
 կի նե զի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս նե ր



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 67 –

բո լոր գոր ծա ռու թային հա մա կար -
գերն ու նեն սկ բունք նո րեն մի և նույն 
կա ռուց ված քը, որ տեղ արդ յուն քը 
դո մի  նա նտ գոր ծոն է և  կա նո նա վո-
րում է հա մա կար գե րի գոր ծու նե ու-
թյու նը [1; 3]:

 Կա րե լի է ա սել, որ մա րդ կային 
գոր ծու նե ու թյան կար ևո րա գույն 
ո լո րտ նե րից մե  կը, որ տեղ ար դյուն քը 
և ար դյուն քի գնա հատ ման կար ևո-
րու թյու նը դառ նում են ան հա տա կան 
ու խմ բային վար քագ ծի կե նտ րո նա-
կան գոր ծոն, մար դու սպոր տային և 
հատ կա պես խա ղային գոր ծու նե ու-
թյունն է: 

Հատ կա պես այս ո լոր տում ար-
դյու նա վետ և ար դյուն քի կար ևո րու-
թյան հա մա լիր հե տա զո տու թյուն նե-
րը հաս կա նա լի են, քա նի որ ինչ պես 
ամ բո ղջ թի մի  խմ բային գոր ծու նե-
ու թյան, այն պես էլ յու րա քան չյուր 
խա ղա ցո ղի ան հա տա կան գոր ծու-
նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյու նը չա-
փա զա նց ակն հայտ է: 

Գոր ծա ռու թային հա մա կար գի 
տե սու թյան շր ջա նակ նե րում ձևա-
վոր վել են հա մա լիր վար քային 
«ք վան տային» սկզ բունք ներ, ո րո նց 
հա մա ձայն՝ մար դու  նպա տա կաուղղ-
ված ար տադ րո ղա կան ողջ գոր ծու-
նե ու թյու նը բա ժան վում է ա ռան ձին 
մա սե րի՝ «ք վան տե րի»՝ նե րա ռե լով 
կեն սա բա նա կան կամ սո ցի ա լա-
կան ցան կու թյուն, որն ա ռա ջա նում 
է նրա դր դա պատ ճառ նե րի հիմ քում, 
ինչ պես նաև դրա նց բա վա րար ման 
տար բեր մա կար դակ նե րում [3]:

 Վար քային «ք վան տային» տե սու-
թյան սկզ բունք նե րի օգ տա գոր ծու մը 
տա լիս է մր ցումն  ե րին մաս նակ ցե լու, 
ի րա կան պայ ման նե րում մար զի կի 
նպա տա կա դր ված գոր ծու նե ու թյան 

նուրբ վեր լու ծու թյան, փու լային և 
վե րջ նա կան մար զա կան ար դյունք-
նե րին հաս նե լու հար ցում մար զի կի 
նե րդ րած « ֆի զի ո լո գի ա կան գի նը» և 
դրա նով իսկ օ պե րա տիվ ձևով նրա 
պատ րաս տա կա նու թյան և վար ժու-
թյուն նե րի կա տար ման թույլ կող-
մե  րը հայտ նա բե րե լու հնա րա վո րու-
թյուններ: Դրա նք պայ մա նա վո րում 
են մար զի կի հետ հո գե հու զա կան 
լար վա ծու թյան մա կար դա կը: Նման 
ի րա վի ճա կի ա ռա ջաց ման հիմ քում 
ըն կած են մր ցումն  ե րի կամ խա ղի 
ռիթ մի  հետ նրա նց ան հա մա ձայ-
նեց ման ար դյունք նե րով պայ մա-
նա վոր ված ներ քին մե  խա նի զմն  ե րի 
ֆի զի ո լո գի ա կան գոր ծըն թաց նե րի 
մի  ա ժա մա նա կյ ա վե րա կա ռու ցու մը 
կամ խա թա րու մը:

 Հի մք ըն դու նե լով «ք վան տային» 
տե սու թյան սկզ բունք նե րը՝ վար քը 
կի րառ վեց հա տուկ հե տա զո տու թ-
յանն ա ռա ջա դր ված հար ցե րի լուծ-
ման հա մար:

 Հե տա զո տու թյան խն դի րն էր՝ 
հայտ նա բե րել մար զի կի վե գե տա-
տիվ գոր ծա ռույթ նե րի ցու ցա նիշ նե րի 
շար ժըն թա ցը սպոր տային գոր ծու-
նե ու թյան ժա մա նա կ՝ հա մա լիր վար-
քային ռե ակ ցի այի ծա վալ ման տար-
բեր փու լե րում:

 Հե տա զո տու թյան այս փու լում 
մե  նք փոր ձել ենք պար զել, թե 
արդյոք մար զի կի բա րձր մա րզ վա-
ծու թյան վի ճա կում գոյու թյուն  ու նե ՞ն  
վե գե տա տիվ զու գա հե ռա կան ներ,  և 
ինչ պի սի ն՞ է օր գա նիզ մի  գոր ծա ռու-
թային ցու ցա նիշ նե րի շար ժըն թա ցը՝ 
մար զա կան վար պե տու թյան ձե ռք 
բեր ման ըն թաց քում:

 Մեր հե տա զո տու թյուն նե րի ըն-
թաց քում ի րա կա նաց րել ենք սպոր-
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տային գոր ծու նե ու թյան տար բեր 
փոր ձեր և գնա հա տել ենք մա րզ վա-
ծու թյան տար բեր մա կար դակ ու նե-
ցող ֆուտ բո լի ստ նե րի օր գա նիզ մի  
տար բեր վե գե տա տիվ հա մա կար գե-
րի գոր ծա ռու թային վի ճա կը : 

Ի րա կա նաց վել է սի րտ-ա նո-
թային, շն չա ռա կան հա մա կար գե րի, 
մա րմն  ի կազ մի  և հե ղուկ նե րի հա մա-
լիր ու սումն  ա սի րու թյուն վերը նկա-
րա գր ված կեն սաէ լե կտ րա կան դի-
մադ րո ղա կա նու թյան վեր լու ծու թյան 
մե  թո դով, մար զիկ նե րի տար բեր տա-
րի քային խմ բե րում, (տար բեր խա-
ղային և մա րզ վա ծու թյան ստա ժով), 
խա ղային ցիկ լի տար բեր փու լե րում, 
ինչ պես նաև նպա տա կաուղղ ված 
վար քային գոր ծո ղու թյան ձևա վոր-
ման տար բեր փու լե րում և տար բեր 
սպոր տային վար պե տու թյան մա-
կար դա կով [2]:

 Հա մա կար գա ծին վար քային գոր-
ծո ղու թյան պատ կե րա ցու մը գոր ծա-
ռու թային հա մա կար գե րի ընտ րո-
ղա կան ա պա հո վու թյան սկզ բուն քը 
տա րա ծում է վար քային գոր ծո ղու-
թյան և դրա նց ձևա վոր ման շար ժըն-
թա ցի վրա ան հատ նե րի  կյ ան քի 
ըն թաց քում: Հա մա կար գա ծին վար-
քային գոր ծո ղու թյունն ա ռա ջին հեր-
թին առնչ վում է այն պի սի վար քային 
գոր ծո ղու թյան հա մա կար գային 
ճար տա րա բա նու թյան հան գույ ցային 
փու լե րին, ինչ պի սիք են գոր ծո ղու-
թյան ար դյու նա վե տու թյան ձևա-
վոր ման, ակ ցեպ տո րի և էֆ ֆե րե նտ 
սին թե զի փու լե րը [1]: Մի ան ման պայ-
ման նե րում եր կա կի նվա ճումն  ե րի 
ար դյու նա վե տու թյան պա հան ջար կի 
դեպ քում, այ սի նքն՝ գոր ծո ղու թյան 
ավ տո մա տաց ման ժա մա նակ  հա մա-
պա տաս խան  «ք վա նտ նե րը»  կա րող 

են կր կին ձե ռք բե րել կո շտ ծրագ րա-
վոր ման հատ կու թյուն, երբ վար քը 
զգա լի ո րեն ո րոշ վում է հի շո ղու թյան 
մե  խա նի զմն  ե րով: Այլ բա ռե րո վ՝ 
ըստ Ի. Պ. Պավ լո վի՝ ձևա վոր վում է 
« դի նա մի կ ստե րե ո տիպ»:

 Խո սե լով գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գի կազ մու թյան մա սի ն՝ մե  նք 
նկա տի ու նե նք, որ հե տա զո տու թյան 
հա մար նա խա տես ված, յու րա քան-
չյուր գոր ծա ռու թային հա մա կա րգ 
ան խու սա փե լի ո րեն գտն վում է մո-
լե կու լյ ար ա մե  նա նուրբ հա մա կար-
գում և հա մա կար գայի կազ մա կե րպ-
ման ա վե լի բա րձր մա կար դա կով , 
ինչ պես օ րի նա կ՝ ամ բո ղջ վար քային 
գոր ծո ղու թյու նը:

 Գոր ծա ռու թային հա մա կար գին 
բնո րոշ հատ կու թյուն նե րից մե  կը 
շար ժըն թա ցային, նրա մե ջ մտ նող 
բա ղադ րիչ նե րի շա րու նա կա կան փո-
փո խա կա նու թյունն է  այն քան ժա մա-
նակ, մի  նչև ստաց վի հա մա պա տաս-
խան ըն դու նե լի ար դյունք: Պա րզ է, 
որ ա ռա ջին պլա նում ի րա կան գոր-
ծա ռու թային հա մա կար գի ձևա վոր-
ման մե ջ  ա ռաջ են գա լիս ար դյուն-
քի պա հա նջ նե րը և կա ռուց ված քի 
շարժ ըն թա ցային ու նա կու թյան հատ-
կու թյուն նե րը, ո րո նք ա պա հո վում  են 
գոր ծա ռու թային հա մա կար գի ա րագ 
ձևա վո րումն  ու ան հրա ժե շտ ար դ-
յուն քի ստա ցու մը: 

Շար ժու նա կու թյան հատ կու թյուն 
ա սե լո վ՝  հաս կա նալ յու րա քան չյուր 
ման րա հա ճախ հա մակ ցումն  ե րի 
վայր կյ ա նա կան կա ռուց ման հնա րա-
վո րու թյու նը, ո րը գոր ծա ռու թային 
հա մա կար գին տա լիս է օգ տա կար  
հար մար վո ղա կան ար դյունք ստա-
նա լու հնա րա վո րու թյուն: Գո րծ նա-
կա նո րեն, ե թե չլի ներ ա րագ հա վա-
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քա գր վե լու այս կա ռուց ված քային 
պո տեն ցի ալ ու նա կու թյու նը (ընդ 
ո րում, ցան կա ցած հա մադ րու թյա-
մբ), ա պա գոր ծա ռու թային հա մա-
կար գե րի ա րագ կազ մա կեր պու-
մը  կլի ներ ան հնա րին, հետ ևա բար` 
վար քային գոր ծու նե ու թյու նը` ոչ կա-
տա րյալ:

 Ման րա մա սն վեր լու ծե լով մե ր ու-
սումն  ա սի րած ծա վա լուն նյու թը՝ 
տա րի նե րի ըն թաց քում, մե  նք կա րո-
ղա ցա նք բա ցա հայ տել այն ցու ցա-
նիշ նե րը, ո րո նք ու նեն նշա նա կա լի 
փո փո խա կա նու թյուն տար բեր տա-
րի քային խմ բե րում, ինչ պես նաև 
խա ղային սե զո նի տար բեր ժա մա-
նա կա հատ ված նե րում: Հայտ նա բեր-
վե ցին նաև քիչ փո փոխ վող ցու ցա-
նիշ ներ: Մեզ հա ջող վեց օր գա նիզ մի  
տար բեր հա մա կար գե րի ա մե  նաար-
դյու նա վետ ցու ցա նիշ նե րի հա մադ-
րու մը, ո րո նք հա մա պա տաս խա նում 
են նրա լա վա գույն գոր ծա ռու թային 
վի ճա կին: Սա կայն երբ հա մե  մա տում 
ենք մար զի կի ներ կա ֆունկ ցի ո նալ 
վի ճա կը խա ղային ար դյու նա վե տու-
թյան հետ, (ֆուտ բո լի դեպ քում ա վե-
լի ճի շտ կլի նի խո սել խա ղա ցո ղի 
«օգ տա կա րու թյան» մա սին), ա պա 
ման կա վար ժա կան դի տար կումն  ե րի 
ար դյուն քում մե  նք ե կա նք հա կա սա-
կան եզ րա հա նգ ման: Այն է՝ չկա որ ևէ 
հա վաս տի հա մա պա տաս խա նու թյուն 
ֆուտ բո լիս տի օր գա նիզ մի  բա րձր 
գոր ծա ռու թային վի ճա կի և նրա խա-
ղային վար պե տու թյան մա կար դա-
կի մի  ջև: Այլ կե րպ ա սա ծ՝ մի և նույն 
ֆուտ բո լիս տը մի  խա ղում կա րող է 
դրս ևո րել փայ լուն ու նա կու թյուն նե ր՝ 
գտն վե լով մի  ջին կամ ցա ծր գոր ծա-
ռու թային վի ճա կում, և հա կա ռա կը: 
ՈԻս տի, մար զի կի մա րզ վա ծու թյան և 

մար զա կան վար պե տու թյան մա կար-
դա կի ո րո շու մը կա րող է կի րառ վել 
մի  այն ֆունկ ցի ո նալ հա մա կար գե րի 
տե սու թյան ներ քո [4]: 

Ար դյու նա վե տու թյան ցու ցա նիշ-
նե րի շար ժըն թա ցի ա ռա վել նշա նա-
կա լի օ րի նա չա փու թյու նը վար քային 
գոր ծա ռու թային հա մա կար գի ա ճող 
լար վա ծու թյան գոր ծըն թա ցում՝ ըստ 
դրա օգ տա կար հար մար վո ղա կան 
է ֆեկ տի, դի տար կումն  ե րի ճն շող մե -
ծա մաս նու թյան մե ջ պա րզ եր ևում է 
հո մե  ո պա տիկ է ֆեկ տոր նե րից ա մե ն 
մե  կի նկատ մա մբ , որն ար տա հայտ-
վում է ար դյու նա վե տու թյան հետ ևո-
ղա կան բա րձ րաց մա մբ (ար դյուն քի 
«գ նի» ի ջեց մա մբ). բե ռն վա ծու թյան 
մի  ջև ո րո շա կի ան հա տա կան մա-
կար դա կի բա րձ րա ցու մը, ին չը ո րոշ-
վոմ է հե տա զոտ վո ղի հո գե բա նա կան 
վի ճա կով և մա րզ վա ծու թյան մա-
կար դա կով: 

Մար զի կի բե ռն վա ծու թյան մա-
կար դա կի մո տե ցու մը օպ տի մալ մա-
կար դա կին զու գո րդ վում է ար դյու-
նա վե տու թյան բա րձ րաց մա մբ, իսկ 
այդ սահ մա նից դուրս՝ ի ջեց մա մբ: 
Սա տա լիս է մար զի կի հո գե ֆի զի կա-
կան վի ճա կի բա րե լավ մա նը մի տ ված 
ա ռա վել բա րեն պա ստ ռե ժի մի  ընտ-
րու թյան հնա րա վո րու թյուն: 

Այս պի սով,  ե թե խոս քը մար զի կի  
բա րձր սպոր տային վար պե տու թյան 
մա սին է, ա պա գոր ծա ռու թային հա-
մա կար գի լար ված գոր ծու նե ու թյան 
ժա մա նակ ա ռա վել գնա հա տե լի են 
հա մա կար գի և դրա ա ռան ձին մա-
սե րի ար դյու նա վե տու թյան ցու ցա-
նիշ նե րը, իսկ երբ խոս վում է բա րձր 
գոր ծա ռու թային վի ճա կի և մա րզ վա-
ծու թյան մա սին, ա պա գնա հա տե լի 
են դառ նում հա մա կար գի հա վա սա-
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րա կշ ռու թյու նը և գոր ծա ռու թային 
պա հուստ նե րի ա ճի հնա րա վո րու-
թյու նը:

 Գոր ծու նե ու թյան և վի ճա կի քա-
նա կա կան վեր լու ծու թյան մե  թո դը 
հի մն  ված է օգ տա կար ար դյուն քի և 
ծա խս վող մի  ջոց նե րի հա մե  մա տու-

թյան գնա հա տա կա նի վրա, և երբ 
դրա նք դառ նում են բա վա կա նա չափ 
հա մը նդ հա նուր, կա րող են կի րառ վել 
տար բեր մա կար դա կի և նշա նա կու-
թյան գոր ծա ռու թային հա մա կար գե-
րի նկատ մա մբ ևս:
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При изучении возможностей совер-
шенствования спортивного мастерства 
необходимо рассматривать спортив-
ную деятельность как с точки зрения 
адаптивных реакций организма в ответ 
на регулярную и тяжелую физическую 
нагрузку, так и с точки зрения целост-

ных поведенческих реакций. Исполь-
зование принципов системного «кван-
тования» поведения позволяет прове-
сти тонкое аналитическое исследова-
ние целенаправленной деятельности 
спортсмена в реальных условиях уча-
стия в соревнованиях, дает возмож-
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ность определить «физиологическую 
цену» достижения этапных и конеч-
ных спортивных результатов. Задачей 
исследования являлось выявить дина-
мику показателей вегетативных функ-
ций на разных ступенях развертыва-
ния целостной поведенческой реак-
ции при спортивной деятельности. На 
этом этапе исследований мы пытались 
выяснить существуют ли вегетативные 
корреляты высокого уровня трениро-
ванности спортсмена и какова дина-
мика функциональных показателей ор-
ганизма по мере приобретения им ма-
стерства. Анализ полученного матери-
ала показал, что нет никакого досто-
верного соответствия между высоким 
функциональным состоянием организ-

ма футболиста и высоким уровнем его 
игрового мастерства. 

Следовательно, когда речь идет о 
высоком уровне мастерства наиболее 
значимыми характеристиками состоя-
ния функциональной системы в усло-
виях напряжения ее деятельности по 
достижению полезного приспособи-
тельного эффекта можно считать по-
казатели эффективности системы в це-
лом и отдельных ее эффекторов, когда 
же речь идет о высоком уровне функ-
ционального состояния и тренирован-
ности большее значение приобрета-
ет уравновешенность системы и ее эф-
фекторов а также возможность приро-
ста «производительности» их функци-
ональных резервов.
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When studying possibilities of im-
provement of sports skill it is necessary 
to consider sports activity as from the 
point of view of adaptive reactions of an 
organism in reply to regular and heavy 
physical activity, and from the point of 
view of complete behavioural reactions. 

Use of principles of system “quanti-
zation” of behavior allows to  carry out 
thin analytical research of purposeful 

activity of the athlete in actual practice 
participations in competitions, gives 
the chance to defi ne «the physiological 
cost» achievements of midstage and end 
sports results. A research problem was to 
reveal dynamics of indicators of vegeta-
tive functions at diff erent steps of expan-
sion of complete behavioural reaction at 
sports activity. 

Research problem was to reveal dy-
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namics of indicators of vegetative func-
tions at diff erent steps of expansion of 
complete behavioural reaction at sports 
activity. Whether at this stage of re-
searches we tried to fi nd out there are 
vegetative correlates of high level of a 
fi tness conditioning of the athlete and 
what dynamics of functional indicators 
of an organism in process of acquisition 
of skill by it. The analysis of the received 
material showed that there is no authen-
tic compliance between a high function-
al condition of an organism of the foot-
ball player and high level of his game 

skill. Therefore, so far as concerns high 
level of skill in the conditions of tension 
of its activity on achievement of useful 
adaptive eff ect it is possible to consider 
as the most signifi cant characteristics 
of a condition of functional system ef-
fectiveness indicators as a whole and its 
separate eff ector when bigger value is 
a question of high level of a functional 
condition and a fi tness gains steadiness 
of system and its eff ector and also possi-
bility of a gain of “productivity” of their 
functional reserves.


