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 Հան գու ցային բա ռեր  և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. չտես նող, նե րա-
ռում, ժես տի կու լյ ա ցի ա, տիֆ լո ման-
կա վա րժ, ու սու ցում

 Հաշ ման դամն  ե րին հա սա րա-
կու թյան մե ջ նե րա ռե լու գոր ծըն-
թա ցի բա ղադ րիչ նե րը հան րա հայտ 
են՝ կրթու թյուն հան րային (զա նգ-
վա ծային) դպ րո ցում, աշ խա տա նք 
ա մե ն քի հետ զա նգ վա ծային հաս-
տա տու թյուն նե րում կամ հիմն  ար կու-
թյուն նե րում, ըն տա նի քի կազ մում, 
մշ տա կան ներ կայու թյուն հա սա րա-
կու թյան մե  ջ՝ ա մե  նօ րյա շփումն  ե րով 
և ան ցու դար ձի մաս նակ ցու թյա մբ: 
Նշ ված բա ղադ րիչ նե րն ի րա կա նաց-
նե լու հա մար ստե ղծ վում են հա մա-
պա տաս խան կեն սա պայ ման նե ր՝ 
մե կ վե րջ նա կան նպա տա կո վ՝ ձգ տել 
հաշ ման դամն  ե րին ա ռա վե լա գույնս 
մե ր ձեց նե լու հա սա րա կու թյա նը, որ-
պես զի նա ոչն չով կամ գրե թե ոչն չով 
չզա նա զան վի իր շր ջա պա տի մյուս 
ան հատ նե րից: Աս վա ծը վե րա բե րում 
է հաշ ման դամ մա րդ կա նց ընդ հան-
րա պես:

 Սա կայն չտես նող նե րի առն չու-
թյա մբ կա գոր ծե լա կեր պի մի  այլ 
պայ ման ևս, նե րառ ման մի  այլ բա-
ղադ րիչ, ա ռա նց ո րի հա սա րա կու թ-

յան լի ար ժեք ան դամ լի նե լը ինչ-որ 
տեղ թե րի կմն  ա, և ան հա տը կզա նա-
զան վի ի րեն շր ջա պա տող մյուս ան-
հատ նե րից:

 Հա վաք է. աշ խույժ խո սակ ցու-
թյուն ու ժա մա նց: Մաս նա կից  ներն 
ար ձա գան քում են շր ջա պա տում 
կա տար վա ծին ի րե նց վար քով ու 
շար ժուձ ևով: Ներ կա նե րից մե -
կը նույն պես մե ր ված է ընդ հա նուր 
մթ նո լոր տին: Աշ խույժ զրու ցում է, 
բայց... մշ տա պես կե նտ րո նա ցած 
է, մե ծ մա սա մբ հակ ված է մի  կող-
մի  վրա՝ կար ծես հայաց քով սևեռ-
ված մե  կի դեմ քին կամ մի  կե տի. ան-
բնա կան, ան սո վոր է մա րմն  ի դիր քը: 
Դեմ քի մկ ան նե րն ան հրա ժեշ տու թ-
յան դեպ քում ե ռան դուն չեն շա րժ-
վում, դի մա շար ժի ակն հայտ պա կաս 
կա: Ձեռ քե րն ան շա րժ դր ված են սե-
ղա նին կամ ծնկ նե րին, չկա ձեռ նա-
ծու թյուն (մա նի պու լյ ա ցի ա): Այս պի սի 
մար դը վար քով, մաս նա վո րա պես՝ 
շար ժուձ ևով զա նա զան վում է մյուս-
նե րից: Հա րց ու պա տաս խա նին ար-
ձա գան քում է մի  այն խոս քով, շուր-
ջը կա տար վա ծի ն՝ ա ռա ջին հեր թին 
ձայ նար կու թյուն նե րով կամ ժպի-
տով ու ծի ծա ղով: Շար ժուձևն, իբրև 
ար ձա գան քե լու, ար տա հայտ վե լու 
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մի  ջոց, ակն հայ տո րեն թե րի է: Այո, 
այս պի սի ան հա տը զա նա զան վում 
է ու րիշնե րից: Պատ ճա ռն այն է, որ 
նա չի շար ժա սում (ժես տի կու լյ ա ցի-
այի չի դի մում): Նա վատ գի տե շար-
ժու մային լե զուն, որն իր ժո ղո վր դի 
երկ րո րդ մայ րե նի լե զուն է: Խոս քը չի 
վե րա բե րում խու լու համ րե րի ժես տե-
րի լեզ վին, ո րը հա սա րա կու թյան մի  
խա վի նեղ ո լոր տային շար ժա լե զուն 
է, այլ ներ կա դեպ քում՝ յու րա քան-
չյուր հայի, մե ր բո լո րի ա մե  նօ րյա 
գոր ծա ծու թյան շար ժու մային լեզ վին, 
ո րին դի մում ենք հն չյու նային լեզ վին 
հա մըն թաց կամ ա ռա նց վեր ջի նի ս՝ 
որ պես հա ղոր դակ ցա կան ա ռան ձին 
մի  ջո ցի: Հան րա հայտ է, որ մե  նք՝ 
հայե րս, տա քա րյուն ժո ղո վուրդ ենք, 
շար ժա սու թյան (ժես տի կու լյ ա ցի ա) 
ա ռու մով նման ենք ի տա լա ցի նե րին 
և մե կ ժամ տևող զրույ ցի ըն թաց-
քում շար ժա սում ենք ա վե լի քան 120 
ան գամ: Չտես նող հայը նման վում է 
էս տո նա ցու կամ ֆին նի, ո րո նք մե կ 
ժա մում շար ժա սում են մե կ ան գամ: 
Աչ քի զար նող տար բե րու թյուն. բա-
ցա կայում են շար ժու մային լեզ վի 
դրս ևոր ման մի  ջոց նե րը: Հա մա ռո-
տա կի ներ կայաց նե նք այդ մի  ջոց նե-
րը, ո րո նք հի նգն են՝ բե րե լով երեքա-
կան օ րի նակ:

 Շար ժա նք  (ժե ստ). ձեռ քով մոտ 
կան չել, գլուխն օ րո րել, (հան դի մա-
նել կամ վշ տաց նել), մա տով սպառ-
նալ: Մա րմն  ա շար ժա նք. ոտ քից ոտք 
ճոճ վել (ան հար մար վի ճա կում լի-
նել), թռչ կո տել (հրճ վել), նս տած տե-
ղից վեր կե նալ (հար գա նք կամ զար-
մա նք ար տա հայ տել): Դի մա խաղ. 
ուն քե րը կի տել (մ ռայլ վել), շր թունք-
նե րն ու ռեց նել (խ ռո վել), աչ քով ա նել 
(ծա ծուկ մի  բան հաս կաց նել): Կեց-

վա ծք. ոտ քը ոտ քի վրա գցած նս տել 
(ան փույթ, հան գի ստ վի ճա կում լի-
նել), ձեռ քը ճա կա տին դնել (մ տո րել), 
գլու խը ձեռ քե րի մե ջ առ նել (վշ տա-
ցած կամ մտա խոհ լի նել): Քայլ վաք. 
թա թե րի վրա քայ լել (զ գու շա վոր լի-
նել), հետ-հետ գնալ (զար մա նալ կամ 
եր կյ ու ղել), ինք նա վս տահ քայ լել:1 

Այժմ մե զ ան հրա ժե շտ է զու գա-
հեռ ան ցկաց նել խու լու համ րի  և 
չտես նո ղի մի  ջև: Խու լու համ րը չի խո-
սում՝ ու նե նա լով հան դե րձ ա ռո ղջ 
ար տա սա նա կան կառույց: Նա ի ծնե 
չի լսում հն չյու նային լե զուն, ան հա-
ղո րդ է մն ում, ուս տի այն չի յու րաց-
նում: Իսկ հն չյու նային լե զուն հա սա-
րա կա կան եր ևույթ է: Ի ծնե կամ վաղ 
ման կու թյու նից չտես նող մա րդն ան-
հա ղո րդ է մն ում շար ժու մային լեզ-
վին, չի ժա ռան գում նա խո րդ սե րն դի 
շար ժա սու թյու նը (ժես տի կու լյ ա ցի ա), 
ուս տի, ինքն էլ ձե ռք չի բե րում շար-
ժա սե լու ա վան դույ թը: Նա մի  այն 
ժա ռան գում է, այն էլ՝ ոչ ամ բող ջո-
վին, ոչ պայ մա նա կա ն՝ հու զա կան 
շար ժույթ նե րը (կի նե մա - հան րո րեն 
ըն դուն ված ի մաս տա կիր շար ժում), 
ո րո նք ոչ կա մա ծին են՝ բնազ դա-
կան, կեն սա բա նո րեն ձե ռք բեր ված 
նա խո րդ սե րունդ նե րի կող մի ց, ինչ-
պի սիք են՝ ծի ծա ղել, լաց լի նել, ամ-
բո ղջ մա րմն  ով դո ղալ (խո րա պես 
հուզ վել), շր թունք նե րը կծո տել (ցավ 
զգալ), տե ղից վեր թռ չել (վա խե նալ): 
Ընդ ո րում, այդ պի սիք ևս ան կա նո-
նու թյուն ներ են ու նե նում կա տար ման 
ըն դուն ված տեխ նի կայից, լի նում են 
ո րոշ շե ղումն  եր: Օ րի նակ, ժպ տա լիս 

1 Տե՛ս Ե. Գևորգյան, Շարժումն երի 
լեզու (Ներածություն), ԵՊՀ  հրատ., 
Եր., 1988թ., էջ 13-22:
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կամ ծի ծա ղե լի ս՝ շր թունք նե րի ան սո-
վոր դի րք: Պայ մա նա կան շար ժույթ-
նե րի վե րա բե րյալ, ո րո նք կազ մում 
են շար ժու մային լեզ վի մե  ծա գույն 
մա սը, չտես նո ղը տե ղե կա նում է 
հն չյու նային լեզ վին տի րա պե տե լուց 
շատ ա վե լի ուշ՝ նախ կեն դա նի խոս-
քից, ա պա գրա կա նու թյու նի ց՝ նկա-
րագ րու թյուն նե րի մի  ջո ցով: Բայց 
նա չի ըն կա լում, որ իր շր ջա պա տում 
դրա նք ա մե  նօ րյա գոր ծա ծու թյուն ու-
նեն, և քա նի որ ինքն էլ դե ռևս շար-
ժա սե լու ա վան դույթ չու նի, ուս տի 
ըն դու նում է մի  այն շար ժու մային լեզ-
վի գոյու թյու նը՝ որ պես այդ պի սին: 
Ճի շտ է, սա կայն, որ գի տակ ցա կան 
կյ ան քի տա րի նե րին ինք նա զար գաց-
մա մբ զբաղ վող չտես նո ղը սե փա-
կան նա խա ձեռ նու թյա մբ յու րաց նում 
ու գոր ծա ծու թյան մե ջ է դնում ո րոշ 
թվով շար ժույթ նե ր՝ թեև կա տար-
ման թե րու թյուն նե րով: Մյուս կող մի ց 
իր դե րն ու նի կյ ան քը, մաս նա վո րա-
պե ս՝ պատ շաճ վար վե ցո ղու թյու նը, 
և հա ղոր դա կց վե լիս մշ տա կան են 
դառ նում այլ ևայլ շար ժա նք ներ (ժե-
ստ). ձե ռք սեղ մու մով բար ևել, ձեռ քը 
կամ մա տը բա րձ րաց նել (խո սք խնդ-
րել, քվե ար կել), ծա փա հա րել, մա րմ-
նա շար ժա նք ներ. նս տած տե ղից վեր 
կե նալ (հար գա նք ար տա հայ տել), 
խո նա րհ վել  (հար գել կամ շնոր հա-
կա լու թյուն հայտ նել)... Պա կաս մատ-
չե լի են մն ում դի մա շար ժե րն ու քայլ-
ված քի ձևե րը: 

Մի նչև տա սը տա րե կա նը տե սո-
ղու թյու նը կո րց րած ե րե խան (թեև ոչ 
լի ար ժեք տի րա պե տե լով), ան հա մե -
մատ հա ճախ է շար ժա սում, ո րով-
հե տև հա սց րած է լի նում ժա ռան գել 
խո սող մար դու շար ժու մային լե զուն: 
Սա կայն այս դեպ քում էլ, տա րի քով 

պայ մա նա վոր ված, նախ յու րաց րած 
չի լի նում շար ժույթ նե րի ողջ պա շա-
րը և ա պա նե րազ դում է հետ վա րժ-
վե լու գոր ծո նը: 

Այս պես, ու րե մն , հա մը նդ հա նուր 
շար ժու մային լեզ վի գոր ծու նե ու թյան 
աչ քի զար նող պա կա սն ի րեն զգալ է 
տա լիս:

 Շար ժումն  ե րով ար տա հայտ վե-
լը հա տուկ է մի  այն մար դուն, ուս տի, 
չտես նող ան հա տի մե ջ ձևա վոր վում 
և ամ րա կայ վում են ա վե լո րդ՝ հան-
րային գոր ծա ծու թյու նից շեղ ված 
շար ժումն  ե ր՝ հա ճա խա կի ցնց վել, 
մար մի  նը շա րու նակ օ րո րել, տևա կա-
նո րեն հակ վել մի  կող մի  վրա, ծնո տը 
հա ճա խա կի ու եր կար հպել կրծ քին, 
ծուռ ժպ տալ, գլու խը թեք պա հել դե-
պի աջ կամ ձախ ու սը և այլն: Նման 
շար ժույթ նե րով ևս ար տա հայտ վում է 
ներ քին հո գե վի ճակ, ան հար մար վա-
ծու թյուն, սե փա կան ա սե լի քի ընդ-
գծում և վե րա բեր մունք: 

Ա րդ, ո՞րն է տիֆ լո ման կա վա րժ նե-
րի խն դի րը. 

ա) ու սու ցա նել թույլ տես նող կամ 
չտես նող մար դուն հայոց շար ժու-
մային լե զուն,

բ) վե րաց նել տե սո ղու թյան խան-
գա րում ու նե ցող մար դու շե ղում-
նային, մե ր ժե լի շար ժա սու թյու նը: 

Ու սու ցումն  ան հրա ժե շտ է սկ սել 
նա խա դպ րո ցա կան տա րի քից, ին չը 
կդյու րաց նի աշ խա տան քը, ինչ պես 
նաև կկան խի խո ցե լի շար ժա սու թյան 
ա ռա ջա ցու մը: Ի դեպ, հա սա րա կու-
թյան լի ար ժեք ան դա մի  ձևա վոր ման 
և նե րառ ման հա մար չտես նող ե րե-
խա նե րին չա փա զա նց ան հրա ժե շտ 
է ման կա պար տեզ հա ճա խել: Որ քան 
ուշ սկս վի շար ժու մային լեզ վի ու սու-
ցու մը, այն քան ա վե լի դժ վար կլի նի 
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այն ի րա կա նաց նել: Շատ մե ծ տա-
րի քում, ա սե նք 50 տա րե կա նից հե-
տո, այդ կա րո ղու թյան ձևա վո րու մը 
այլևս ան հնա րին է: Տա րի նե րի ըն-
թաց քում նվա զում է դեմ քի մկ ան նե-
րի շար ժու նու թյու նը, շար ժումն  ե րի 
ճկու նու թյու նը՝ ընդ հան րա պես: Ար-
գե լա կող հան գա մա նք է նաև ակ տի-
վո րեն շար ժա սե լուն ան սո վոր լի նե լը 
և հա ղոր դա կց ման նոր կեն սաձ ևի՝ 
շար ժույթ նե րի ա մե  նօ րյա մշ տա կան 
գոր ծա ծու թյու նը, որն այլևս թվում է 
խո րթ, նույ նի սկ՝ ոչ ցան կա լի: Ցան-
կու թյան դեպ քում, երբ չտես նո ղը 
բա ռային նկա րագ րու թյուն նե րի մի -
ջո ցով ծա նո թա նում է շար ժույթ նե-
րին, մի և նույնն է՝  կա տար ման տեխ-
նի կան սո վո րա բար չի յու րաց նում:

 Տիֆ լո ման կա վա րժ նե րը փոր ձից 
գի տեն, որ մա րդն ի ծնե կամ վաղ 
ման կու թյու նից տե սո ղու թյու նը կո-
րց նե լու դեպ քում բա ցատ րու թյու-
նից հե տո էլ չի կա րո ղա նում, ա սե-
նք, ուն քե րն ի րար բե րել կամ կի տել, 
շր թունք նե րն ու ռեց նել  (խ ռո վել), աչ-
քե րն ան վն աս լի նե լու պա րա գայում 
չի կա րո ղա նում աչ քով ա նել, աչ քե րը 
ո լո րել կամ ա նա խոր ժու թյու նից դեմ-
քը ծա մած ռել, հան րու թյան կող մի ց 
ըն դուն ված կեր պով քի թը կնճ ռո տել, 
կոտ րատ վել (սեթ ևե թել): Կա տար-
ման ա ռու մով ան ծա նոթ են մն ում 
քայլ ված քի շատ ձևեր (վե հո րեն քայ-
լել, եր կյ ու ղած քայ լել, թռչ կո տող 
քայլ վա ծք)...

 Շար ժու մային լեզ վի ու սու ցու մը 
հա րկ է սկ սել ըն տա նի քում՝ նախ-
քան ե րե խայի ման կա պար տեզ կամ 
դպ րոց հա ճա խե լը: Դպ րո ցում, ինչ 
խո սք, այն ա ռա ջին հեր թին շա րու-
նա կում, իսկ ե թե ըն տա նի քում աչ քա-
թող է ար վել (մե ծ մա սա մբ այդ պես 

էլ լի նում է), սկ սում են դաս տի ա րակ-
նե րն ու ու սու ցիչ նե րը: Մե ծ՝ ոչ դպ-
րո ցա հա սակ, մա րդ կա նց ու սու ցու մը 
կա տար վում է վե րա կա նգ նո ղա կան 
կե նտ րոն նե րում, մշա կույ թի տնե րի 
թա տե րա կան  ու պա րի խմ բակ նե-
րում կամ տիֆ լո ման կա վա րժ նե րի 
(կու րա վա րժ նե րի), հա մա պա տաս-
խան գի տակ մաս նա գետ նե րի հետ 
ան հա տա կան աշ խա տան քի մի  ջո-
ցով (նշ ված ո լոր տի ու սումն  ա սի րող-
նե րից մե  կն է տո ղե րիս հե ղի նա կը):

 Պա հա նջ վում է հետ ևո ղա կան եր-
կա րա տև աշ խա տա նք: 

Ոչ ո լոր տային, մի  այն հա մա ժո-
ղո վր դա կան գոր ծա ծու թյան շար-
ժույթ նե րը հա զա րից ա վե լին են: 
Դրա նք ան հրա ժե շտ է նախ հաս կա-
նալ, ա պա՝ յու րաց նել կա տար ման 
տեխ նի կան: Ա վե լի հա մառ ջան քեր 
է պա հա նջ վում մշ տա կան գոր ծա-
ծու թյան մե ջ դնե լը: Հա րկ է մե կ առ 
մե կ ման րա մա սն պար զա բա նել յու-
րա քան չյուր շար ժան քի  (ժե ստ), 
մա րմն  ա շար ժան քի, դի մա խա ղի, 
կեց ված քի, քայլ ված քի կա տար ման 
տեխ նի կան, ի մաս տը, տար բե րակ-
նե րը, մե ղ մու թյան ու սա ստ կու թյան 
աս տի ճան նե րը՝ ի րե նց նր բի մա ստ-
նե րով: Աշ խա տան քի բե րու մո վ՝ տո-
ղե րիս հե ղի նա կն ան ձա մբ հա մոզ վել 
է գոր ծի ման րա կր կիտ, նր բե րա նգ-
նե րով լի լի նե լու մե ջ:

 Հայոց շար ժու մային լեզ վի բա-
ցատ րա կան բա ռա րա նի2  կազ մու-
թյան ըն թաց քում ակն հայտ դար ձավ, 
որ չտես նող մար դուն շար ժույթ նե-
րի մի  մա սն ան ծա նոթ է, քա նի որ 

2  Տե՛ս Ե. Գևորգյան, Հայոց շարժումային 
լեզվի բացատրական բառարան, ԵՊՀ 
հրատ., 2003թ.:
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դրա նց նկա րագ րու թյու նը կեն դա-
նի խոս քում նա չի լսել կամ գրա կա-
նու թյան մե ջ չի կար դա ցել. Ձեռ քի 
շար ժու մով  մի  ա ժա մա նակ զար մա-
նք ու դժ գո հու թյուն ար տա հայ տել 
(ցու ցա մա տն ու բթա մա տը բաց են, 
մյուս մատ նե րը ծա լած. դաս տա կի 
կտ րուկ շար ժու մով ա փը նե րք ևից 
ուղղ վում է դե պի վեր): Ձեռ քով հա-
րց նել  (ձեռ քը, կի սա փակ մատ նե րով 
ա փը դե պի վեր բա րձ րաց նել մի  նչև 
ար մուն կի մա կար դա կին, թեթ ևա կի 
տա րու բե րել աջ ու ձախ): Շար ժույթ-
նե րի մյուս մա սը ծա նոթ է մաս նա-
կի՝ շար ժա սա կան թե րու թյուն նե րով: 
Շփոթ է նկատ վում գլ խով «ոչ ա սել» 
ու գլուխն հան դի մա նա բար օ րո րել 
շար ժան քի մի  ջև, կամ ու սե րը վեր 
թոթ վել և ու սե րը թա փա հա րել ա ռաջ 
ու հետ շար ժա նք նե րի մի  ջև: 

Շար ժույթ նե րի մի  եր րո րդ մա սը, 
թեև տե սա կա նո րեն ծա նոթ է թե՛ կա-
տար ման տեխ նի կայով, թե՛ ի մաս-
տով, սա կայն դրա նց գոր ծա ծու թյան 
պա հան ջը չի զգաց վել: Ասյ պես կա-
րե լի է խո սել այլ ևայլ շար ժույթ նե-
րի բա ցատ րու թյան շար ժա սա կան 
ճշ տումն  ե րի մա սին: Մա տը դնել 
շր թունք նե րին (լ ռեց նել, շ.՜շ.՜շ.,), 
բայց ցու ցա մա տն ի՞նչ դիր քով դնել 
կամ մա տի մի  նչև ո՞ր մա սը: Մա-
տով սպառ նալ. դե պի ո՞ւր է ուղղ ված 
ա փը, ո՞ր ուղ ղու թյա մբ է շա րժ վում 
ձեռ քը, արդյոք դաս տա կի ՞ց, թե՞ նա-
խա բա զու կը նույն պես: Ինչ պե ՞ս ձեռ-
քով հա մա ձայ նու թյան նշան ա նել, 
աչ քե րով բար ևել, ինչ պե ՞ս ցույց տալ 
ճա նա պար հի նեղ լի նե լը  կա մ՝ ձուկ, 
ոս կեդ րամ, մկ  րատ և այլն:  Բա ցատ-
րու թյուն նե րին հա մըն թաց տա րի-
նե րի աշ խա տա նք ու հս կո ղու թյուն է 
պա հա նջ վում, որ պես զի շար ժա սու-

թյու նը չտես նո ղի կյ ան քի ա մե  նօ րյա 
մա սը դառ նա: 

Ի նչ պես ակ տիվ շար ժու նու թյան, 
այն պես էլ ակ տիվ շար ժա սու թյան 
նա խա պայ ման են մար զա կան պա-
րապ մունք նե րը, պա րի ու սու ցու մը: 
Տա րի ներ ա ռաջ հա տուկ կր թու թյան 
մաս նա գետ-ման կա վա րժ պրո ֆե սոր 
Ռ. Ա զա րյա նը Հայաս տա նի կույ րե-
րի մի  ա վո րու մում ղե կա վա րում էր 
թե թև աթ լե տի կայի խմ բա կը (վա զք, 
թռի չք-եր կա րու թյուն): Չտես նող նե րի 
գի շե րօ թիկ դպ րո ցում ժա մա նա կին 
Մագ դա Ներ սի սյա նը պար էր դա-
սա վան դում: ՀԿՄ մշա կույ թի տու նը, 
իսկ վեր ջե րս՝ « Փյու նիկ» կազ մա կեր-
պու թյունն ան ց է ին կաց նում ռո լի նգ-
բո լի և գոլ բո լի պա րապ մունք ներ ու 
մր ցումն  եր: Տո ղե րիս հե ղի նա կը մաս-
նակ ցել է նշ ված պա րապ մունք նե րին 
և ի րեն ի րա վունք է վե րա պա հում 
վկայե լու, որ դրա նք խի ստ օգ տա կար 
են, իսկ ար դյունք նե րը՝ ա վե լի քան 
գո հա ցու ցիչ: Մար զա խա ղե րի նշա-
նա կու թյու նը չտես նող նե րի շար ժու-
նու թյան գոր ծում, ըստ է ու թյան, հայ 
ման կա վար ժու թյան մե ջ նո րու թյուն 
չէ. Այն տե սա կա նո րեն մշակ ված է:3 
Ընդ ո րում, պրո ֆե սոր Ռ. Ա զա րյա-
նը նվիր ված չտես նող նե րին ճի շտ 
քայլ ված քին վար ժեց նե լու մե  թո դի-
կայի հեղինակն է:4  «Աթ լե տի կա կան 
վար ժու թյուն նե րի և մե  թոդ նե րի բազ-
մա զա նու թյու նը, դրա նց կի րա ռու մը 

3  Տե՛ս Р. Н. Азарян,   Физическое воспи-
тание слепых и слабовидящих в режиме 
учебного дня, изд. Всероссийское об-
щество слепых (ВОС), Москва, 1987 г.

4  Տե՛ս Р. Н. Азарян,  Обучение слепых и 
слабовидящих детей   правильной ходь-
бе, изд. ВОС, Москва, 1989 г.
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հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նպա-
տա կաուղղ ված կեր պով ներ գոր ծելու 
տե սո ղու թյան խան գա րու մով ե րե-
խա նե րի կեն սա կան կար ևոր օր գան-
նե րի  և հա մա կար գե րի վրա (նյար-
դային, մկ ա նային, սր տա նո թային, 
շն չա ռա կան), նպաս տում է ե րե խա-
նե րի ֆի զի կա կան զար գաց ման թե-
րու թյուն նե րի շտկ մա նը և ար դյու նա-
վետ շար ժումն  ե րի ձևա վոր մա նը»:5 
Հա մա ձայն լի նե լով այս տո ղե րի հե-
ղի նա կի մտ քին, ինչ պես նաև Հա տուկ 
ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու-
թյան ամ բի ո նի դա սա խոս  Ս. Մու րա-
դյա նի այն դրույ թին, թե շար ժա խա-
ղե րը փոխ հա տու ցում են կույր և թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի ա րատ նե րը6՝ 
հա րկ է ա վե լաց նել հետ ևյա լը. վե րը 
նշ ված և հիմն  ա հար ցի հետ առնչ ված 
այլ հե ղի նակ նե րի՝ չտես նող ե րե խա-
նե րի շար ժու նու թյու նը զար գաց նող 
քն նու թյան ա ռած մի  ջոց նե րն ու մե -
թոդ նե րը նպաս տում են նաև շար ժու-
մային լեզ վի յու րաց մա նը, մա րմն  ի 
ան հրա ժե շտ դիր քե րին վա րժ վե լուն. 
մա րմն  ի ճկու նու թյունն օգ նում է շար-
ժա նք նե րի, մա րմն  ա շար ժա նք նե րի, 

5 Ս.Ս. Ղուկասյան, Վ. Մ. Մամաջանյան, 
Տեսողության խանգարումով երեխա-
ների աթլետիկական վարժություն-
ները՝ որպես նրանց շարժողական 
ոլորտի խանգարումն երի շտկման 
մի ջոց, «Հատուկ մանկավարժություն 
և հոգեբանություն» ժողովածու, 
Զանգակ-97, Եր., 2008թ., թիվ 7:

6 Ս. Վ. Մուրադյան, Տեսողական 
խանգարում ունեցող երեխաների 
հետ իրականացվող շարժախաղերը՝ 
որպես նրանց արատները փոխհա-
տուցող գործընթացի իրականացման 
պայման, Զանգակ-97, Եր., 2008թ., 
թիվ 7: 

քայլ ված քի ձևե րի տի րա պետ մա նը: 
Ի նչ վե րա բե րում է դի մա խա ղին, 

ա պա այս առն չու թյա մբ մա րմն  ի 
ճկու նու թյա նը զու գըն թա ց՝ տիֆ լո-
ման կա վար ժը (կու րա վար ժը) պե տք 
է զար գաց նի չտես նո ղի շո շա փե լի քը՝ 
ըն կա լե լու հա մար փոք րա ծա վալ ու 
նուրբ մկ ա նային շար ժումն  ե րը՝ դրա-
նք ցու ցադ րե լով իր իսկ կամ այլ մե -
կի (տես նող ա շա կեր տի) դեմ քի վրա:  
Մի ա ժա մա նակ հա րկ է զար գաց նել 
չտես նո ղի դեմ քի մկ ա նային շար ժո-
ղու նա կու թյու նը՝ վար ժու թյուն նե րի, 
դի մա շար ժային  փոր ձե րի և հա-
մա պա տաս խան խա ղե րի մի  ջո ցով 
(կապ ված շր թունք նե րի, ուն քե րի, 
քթի, այ տե րի հետ): 

Ա րժ ևո րե լով  նե րա ռա կան կր թու-
թյան մե ջ ու հա սա րա կա կան կյ ան-
քում շար ժա սու թյան (ժես տի կու լյ ա-
ցի ա) նշա նա կու թյու նը՝ Խա չա տուր 
Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե-
տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ-
սա րա նի, տիֆ լո ման կա վար ժու թյուն 
բաժ նում 2013թ. սեպ տեմ բե րից ու-
սումն  ա կան պլա նում նե րդր վել է 
« Շար ժու մային լե զու» ա ռար կան, 
ո րի նպա տա կն է  ու սուց չա կան ու 
մի  ա ժա մա նակ վե րա կա նգ նո ղա կան 
աշ խա տան քում նո րա հաս կադ րե-
րին տալ ևս մե կ ներ գոր ծուն մի  ջոց: 
Հա րկ է ընդ գծել, որ այս ա ռար կան 
նույն չա փով  ան հրա ժե շտ է հա տուկ 
կր թու թյան ֆա կուլ տե տի մյուս բա-
ժին նե րում ևս:

 Սուր դո ման կա վա րժ նե րը ար դեն 
իսկ  սո վո րում են համ րե րի ժես տե-
րի լե զուն, ո րը, սա կայն, հա սա րա-
կու թյան մի  խա վին է վե րա բե րում. 
հա մա ժո ղո վր դա կան շար ժու մային 
լեզ վի հար ցը բաց է մն ում: Լո գո-
պեդ նե րը, շտ կո ղա կան աշ խա տան քի  
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ա ռա ջին շա բաթ նե րին հո գե բա նա-
ման կա վար ժա կան նկա տա ռումն  ե-
րով մի  կո ղմ թող նե լով հն չյու նային 
լե զուն, խոս քի խան գա րում ու նե-
ցող նե րի հետ հա ղոր դա կց վում են 
շար ժու մային լեզ վով: Վեր ջի նս 
ան հ րա ժե շտ է նաև օ լի գոֆ րե նո ման-
կա վա րժ նե րին, ո րով հե տև ո րո շա-
կի ի րադ րու թյուն նե րում այն ա վե լի 
ներ գոր ծուն է լի նում, քան հն չյու-
նային լե զուն: Մեր ժո ղո վր դի երկ-
րո րդ՝ շար ժու մային լեզ վին տի րա-
պե տե լուց զատ բո լոր բա ժին նե րի 
ու սա նո ղու թյու նը կս տա նա նաև տե-
սա կան գի տե լիք ներ շար ժու մային 
լեզ վի ծագ   ման մա սին, կի մա նան դրա 
դրս ևոր ման մի  ջոց նե րը, նմա նու թյու-
նը և տար բե րու թյու նը մի  ջազ գային 
շար ժույթ նե րից և ա մե  նա գլ խա վո րը՝ 
կի րա զեկ վեն թե ինչ պայ ման նե րում է 
գոր ծա դր վում այն: Ճի շտ նույն կե րպ 
բա նա սեր նե րը, որ ևէ լե զու սո վո րե-
լուն զու գըն թա ց՝ ու սումն  ա սի րում են 
նաև ընդ հա նուր լեզ վա բա նու թյուն: 

Եվ այս պես, շար ժու մային լեզ վի 
ի մա ցու թյու նը, ա մե  նօ րյա գոր ծա ծու-
թյու նը, չտես նո ղի նե րա ռա կան գործ-
ըն թա ցի կար ևոր բա ղադ րիչ նե րից է: 
Երկ րո րդ մայ րե նի լեզ վին չտի րա-
պե տե լը նվա զեց նում է նրա շփու մը 
շր ջա պա տի մա րդ կա նց հետ. դեմ քը 
լի նում է ա նար տա հայ տիչ, աչ քի են 
զար նում մյուս կար գի շար ժույթ նե-
րի պա կա սը, ին չը, ան հա տի՝ հա սա-
րա կու թյան լի ար ժեք ան դամն  ե րից 
տար բեր վե լու  պատ ճառ է դառ նում: 
Վե րա դառ նա լով խու լու համ րի ու 
չտես նո ղի հա մե  մա տու թյա նը հա րկ՝ 
է նշել նաև հետ ևյա լը՝ ա ռա ջի նն իր 
կր թա կան բա րձր կե տին է հա սած 
լի նում, երբ կա րո ղա նում է խո սել ու 

դի մա ցի նի շր թունք նե րի շար ժու մի ց 
կար դալ բա նա վոր խոս քը, ին չը եր-
կար տա րի նե րի հա մառ աշ խա տան-
քի ար դյունք է: Ոչ մի  հա մե  մա տու-
թյուն չի կա րող լի նել խու լու համ րե րի 
խո սե լու ու նա կու թյուն ձե ռք բե րե լու, 
ան հաղ թա հա րե լի թվա ցող դժ վա-
րու թյուն նե րի և չտես նո ղի կող մի ց 
շար ժու մային լե զուն յու րաց նե լու ու 
գոր ծա ծե լու ջան քե րի մի  ջև: Վեր-
ջի նը նույն պես տևա կան ժա մա-
նա կի խն դիր է, բայց հե նց սկզ բից՝ 
հե շտ բա ցատ րե լի ու  չտես նո ղի հա-
մար հա մե  մա տա բար մատ չե լի: Այ-
սու հան դե րձ, խո սել կա րո ղա նա լու 
մա կար դա կին հաս նե լը մտց ված է 
խու լու համ րե րի դպ րո ցա կան ծրագ-
րե րում, մի  նչ դեռ չտես նող ե րե խային 
շար ժու մային լե զուն ու սու ցա նե լը՝ 
ոչ: Պատ ճա ռը, թե րևս, այն տա րած-
ված սխալ կար ծի քն է, թե ինք նու-
րույն էլ հնա րա վոր է տի րա պե տել 
խնդ րո ա ռար կա լեզ վին: Բայց ա վե լի 
ի րա կան ու հա մո զի չն այն է, որ չեն 
ե ղել հա մա պա տաս խան տիֆ լո ման-
կա վա րժ ներ, ո րո նք տի րա պե տե լով 
նյու թի ն՝ ու սու ցա նե ին ե րե խա նե րին, 
ինչ պես նաև ուշ տա րի քում տե սո-
ղու թյու նը կո րց րած նե րին: Այս պես, 
թե այն պես, գոր ծի սկիզ բը դր ված է. 
Եր ևա նի պե տա կան ման կա վար ժա-
կան հա մալ սա րա նում շար ժու մային 
լե զուն դա սա վա նդ վում է: 

Շր ջա նա վա րտ ներ տա լուն, բնա-
կա նա բար, կհա ջոր դի գո րծ նա կան,  
վե րա կա նգ նո ղա կան ու ման կա վար-
ժա կան աշ խա տան քի մի  նոր ուղ ղու-
թյուն ևս:
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С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ
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доктор филологических наук

Для интеграции в общество необхо-
димо, чтобы незрячий освоил и поль-
зовался жестикуляцией, свойственной 
своему народу. Армяне, как и итальян-
цы в течение одночасовых  бесед же-
стикулируем более чем 120 раз. Чело-
век  с нарушением зрения также дол-

жен пользоваться губами, телодви-
жениями, мимикой лица, походкой. В 
противном случае  он будет отличаться 
от окружающих своим неподвижным 
лицом  ( Бестер Китон), недостаточно-
стью телодвижений и его интеграция в 
общество будет неполноценной.
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For integration into society it is nec-
essary that visually impaired person   
would use the gesticulation peculiar to 
the people. We, Armenians, as well as 
Italians during the 1 hour  of conversa-
tion gesticulate more than 120 times.

The person with visual impair-

ments  also has to use lips, bodymove-
ments,  gestures and a facial expression, 
article and gait. Otherwise it will diff er 
from people around the motionless per-
son (Bester Keaton), insuffi  ciency of ges-
tures and his integration in society will 
be defective.


