
ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 43 –

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. կր թու թյան ա ռա նձ -
նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու-
նե ցող ան ձ, հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր ներ, հո գե բա նա կան հե տա զո-
տու թյուն ներ, մե  թոդ, հիմն  ա խն դիր:

 Ժա մա նա կա կից հո գե բա նու թյան 
մե ջ տար բեր հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րի և մե  ծա հա-
սակ նե րի հո գե բա նա կան ու սումն  ա-
սի րու թյուն նե րի ռազ մա վա րու թյու նը 
մի  նչև այ սօր դե ռևս հս տա կեց ված 
չէ: Սա կա րե լի է բա ցատ րել նրա նով, 
որ զար գաց ման խն դիր նե րի ընդ հա -
նուր օ րի նա չա փու թյուն նե րը բա վա-
կա նին բա րդ են, ի րե նց մե ջ կրում են 
ան հա տա կան կող մե ր, ինչ պես նաև 
սուղ են զար գաց ման խն դիր նե րի ու-
սումն  ա սի րու թյան մե  թոդ նե րը: Այդ 
ան ձա նց զար գաց ման ընդ հա նուր 
և ա ռա նձ նա հա տուկ օ րի նա չա փու-
թյուն նե րն ան հրա ժե շտ է դի տար կել 
ոչ մի  այն հա տուկ հո գե բա նու թյան, 
այլ նաև ընդ հա նուր, ան ձի և սո-
ցի ա լա կան հո գե բա նու թյան շր ջա-

նակ նե րում: Ան ձի և զար գաց ման 
հո գե բա նու թյան ո լո րտ նե րում կա-
տար ված ու սումն  ա սի րու թյուն նե րում  
բա վա կա նին փաս տեր կան, ո րո նք 
խո սում են ֆի զի կա կան և հո գե կան 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րի զար գաց-
ման աս տի ճա նա կան հա մա կար գի 
գոյու թյան մա սին, սա կայն դրա նց 
խոր քային հո գե բա նա կան կող մե  րը 
թե րի են: 

Այս խն դիր նե րի շուրջ հե տա զո-
տու թյուն նե րով հան դես ե կան ոչ մի -
այն արևմ տյան, այլ նաև ռու սա կան 
հո գե բա նու թյան խո շոր ներ կայա-
ցու ցիչ ներ, ով քեր ի րե նց նոր մո տե-
ցումն  ե րով  և հե տա զո տու թյուն նե-
րով ու րույն տե ղ են զբա ղեց նում (Մ. 
Դյու ֆու րան, Բ. Գ. Ա նան ևը, Լ. Ս. 
Վի գո տս կին, Ա. Լ. Լու րի ան և այլք): 
20-րդ դա րում Գ. Յ. Տրո շի նի կող-
մի ց մե ծ նե րդ րում ե ղավ կր թու թյան 
ա ռա նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
 կա րիք ու նե ցող ան ձա նց զար գաց-
ման օ րի նա չա փու թյուն նե րի ու սում-
նա սիր ման հար ցում. 1915թ. հրա-
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   Հ. Մ.Ա վա նե սյան 

Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի ընդ հա նո ւր հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 
վա րիչ, հո գե բա նա կան գի տու թյո ւն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր 

    Դ. Յ. Սա րգ սյան 

Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի ան ձի և մաս նա գի տա կան գոր ծու նե-
ու թյան հո գե բա նու թյան գի տա հե տա զո տա կան  լա բո րա տո րի այի գի տաշ խա-

տող, հո գե բա նա կան գի տու թյո ւն նե րի թեկ նա ծո ւ
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տա րակ վեց « Նոր մալ և ոչ նոր մալ 
ե րե խա նե րի հա մե  մա տա կան հո գե-
բա նու թյուն» աշ խա տու թյու նը: Այս-
տեղ ա ռա ջին ան գամ փոր ձա րա րա-
կան ճա նա պար հով ա պա ցուց վեց, 
որ զար գա ցու մը և՛ նոր մայում, և՛ պա-
թո լո գի այում ու նի ընդ հա նուր օ րի-
նա չա փու թյուն ներ [2]: Այս գա ղա-
փա րն էլ հե նց հի մք հան դի սա ցավ 
20-ա կան թվա կան նե րին Լ. Ս. Վի-
գո տս կու հայա ցք նե րի ձևա վոր ման 
հա մար: Նրա կող մի ց կա տար ված 
հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե-
րը կազ մե  ցին պատ մամ շա կույ թային 
տե սու թյան հիմ քը, ո րի շնոր հիվ հո-
գե բա նու թյան մե ջ սկի զբ ա ռավ 
զար գաց ման մի  նոր փուլ [4]: 

Հո գե բա նու թյան հե տա գա ա ռա ջ-
ըն թաց նե րը (20-րդ դա րի 50 ա կան 
թվա կա նե րին) կապ ված են Ա. Լ. Լու-
րի այի ան վան հետ: Իսկ ար դեն 20-րդ 
դա րի երկ րո րդ կե սին Բ. Գ. Ա նան ևի 
ղե կա վա րու թյա մբ լայ նա ծա վալ ու-
սումն  ա սի րու թյուն ներ ի րա կա նաց-
վե ցին մար դու սեն սոր-պեր ցեպ տիվ 
ո լոր տի զար գաց ման ուղ ղու թյա մբ, 
որ տեղ հա տուկ տեղ է ին զբա ղեց-
նում զգայա կան խան գա րումն  ե րի 
շուրջ ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը: Նա-
խո րդ դա րի 60-ա կան թվա կան նե րին 
ի րա կա նաց վող հե տա զո տա կան աշ-
խա տա նք նե րում մե ծ նե րդ րումն  ե րով 
հան դես ե կավ Ա. Ի. Զո տո վը, ով Բ. 
Գ. Ա նան ևի հետ մի  ա սին ի րա կաց-
նում էր հե տա զո տա կան աշ խա տա-
նք ներ` ու սումն  ա սի րե լով հատ կա-
պես տե սո ղու թյան խան գա րումն  ե րի 
ժա մա նակ ի մա ցա կան գոր ծըն թաց-
նե րի փոխ հա տուց ման գոր ծա ռույթ-
նե րը [6]: Հայտ նի է, որ տիֆ լո հո գե-
բա նու թյան ամ բի ո նում Ա. Ի. Զո տո վը 
հիմն  եց ա ռա ջին գի տա հե տա զո տա-

կան լա բո րա տո րի ան, ո րը զբաղ-
վում էր կույր և թույլ տես նող ան ձի 
հո գե բա նու թյան հիմն  ա խն դիր նե րի 
ու սումն  ա սի րու թյա մբ [7]: Այդ հե-
տա զո տու թյուն նե րի հիմ քում ըն կած 
է ին Ա նան ևի կող մի ց ա ռա ջա  դրված 
տե սո ղա կան-կի նես թե տիկ-լ սո ղա-
կան զգայու թյուն նե րի և օպ տի կո-
վես տի բու լյ ար դիր քո րո շումն  ե րի 
ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը: Հե տա զո-
տու թյուն նե րը բա ցա հայ տե ցին, որ 
տե սո ղու թյան բա րդ ախ տա հա րում-
նե րը կամ խան գա րումն  ե րը հան գեց-
նում են մար դու ողջ զգայա կան հա-
մա կար գի վե րա կա ռուց մա նը, որն էլ 
հե նց տե սո ղու թյան փոխ հա տու ցումն  
է: 

Այս ո լո րտ նե րում հո գե բա նա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րն ան ց են կաց-
վում ա ռան ձին տի պի խն դիր նե րի 
ներ քո: Բա ցի դրա նից, նույն մե  թո-
դի կա նե րով հա մե  մա տա կան սկզ-
բուն քով ու սումն  ա սի րում են տար բեր 
խն դիր նե րով ե րե խա նե րին: Ա մե ն 
դեպ քում կար ևոր է այն հան գա ման-
քը, որ նշ ված ժա մա նա կա  շրջա նում 
ձևա կե րպ վե ցին ֆի զի կա կան և հո-
գե կան խն դիր նե րով ե րե խա նե րի 
զար գաց ման հս տակ օ րի նա չա փու-
թ յուն նե րը: Հատ կան շա կան է այն 
փաս տը, որ Լ. Ս. Վի գո տս կին ա ռա-
ջին հո գե բան նե րից էր, ով ի րա կա-
նաց րեց լայ նա ծա վալ հո գե բա նա կան 
հա մե  մա տա կան հե տա զո տու թյուն-
ներ, սա կայն ան ձնային ո լոր տի 
լի ար ժեք բա ցա հայտ ման հա մար 
դրա նք բա վա կան չէ ին: Նա նշում 
էր, որ հո գե կան և ֆի զի կա կան 
խն դիր նե րի դեպ քում մար դու զար-
գաց ման օ րի նա չա փու թյուն նե րն ամ-
բող ջա կան կբա ցա հայտ վեն մի  այն 
այն ժա մա նակ, երբ մի և նույն մե  թոդ-
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նե րի կամ տեխ նի կա նե րի օգ նու թյա-
մբ զու գա հե ռա բար հե տա զո տու-
թյուն ներ ի րա կա նաց վեն տար բեր 
խն դիր նե րի դեպ քում:

 Ժա մա նա կա կից հե ղի նակ նե րից 
Ա. Վ. Սա մա րո վը,  որ պես ար ժե-
քա վոր հե տա զո տու թյուն նե ր՝ ներ-
կայաց նում է Տ. Բ. Ե գո րո վի, Ա. Ծ. 
Լո նի նոյի և Տ. Բ. Լո զա նո վի կա տա-
րած ու սումն  ա սի րու թյուն նե րը, որ-
տեղ դի տար կում են լսո ղու թյան, 
տե սո ղու թյան և մտա վոր խան գա-
րաումն  ե րով ե րե խա նե րի պատ կե-
րային մտա ծո ղու թյան հա մե  մա տա-
կան դիտ ման ար դյունք նե րը [10]: 
Այդ հե տա զո տու թյուն նե րը թույլ են 
տա լիս հիմն  ա վո րել սահ մա նա փակ 
կա րո ղու թյուն նե րով ե րե խա նե րի 
հո գե կա նի զար գաց ման օ րի նա չա-
փու թյուն նե րը: Այս պի սի հիմն  ա րար 
օ րի նա չա փու թյուն ներ կա րո ղա ցավ 
բա ցա հայ տել Լ. Ս. Վի գո տս կին հե նց 
այն պատ ճա ռով, որ նա ի սկզ բա նե 
իր հե տա զո տու թյուն նե րը ծա վա լեց 
բո լոր տե սա կի խն դիր նե րով ե րե խա-
նե րի շր ջա նում: Օ րի նա կ՝ նույն մե  թո-
դի կայով նա ու սումն  ա սի րել է տա-
րաբ նույթ ախ տա հա րումն  եր ու նե ցող 
ե րե խա նե րի պատ կե րային մտա ծո-
ղու թյու նը: Բո լոր տե սա կի ախ տա-
հա րումն  ե րի ժա մա նակ նկատ վել են 
շար ժո ղա կա նու թյան(մո տո րի կայի) 
խան գա րումն  եր: 

Վ. Ե. Կե մե  րո վը ան դրա դար ձել 
է նաև այս ո լո րտ նե րում հե տա զո-
տու թյան մե  թոդ նե րի ընտ րու թյան 
դժվա րու թյուն նե րին: Նա նշում է, որ 
մե  թո դի կա նե րի սղու թյան, բա վա-
րար չլի նե լու մա սին դե ռևս խո սել են 
շատ այլ հո գե բան ներ. Պ. Պ. Բլո նս-
կի «Դժ վար ե րե խա ներ» գր քում բե-
րում է հե տա զո տա կան տվյ ալ ներ, 

ո րո նք ա պա ցու ցում են, որ մտա վոր 
ու նա կու թյուն նե րը չա փող թես տե րը 
կա րող են ան հու սա լի լի նե լը ա ռան-
ձին ախ տա հա րումն  ե րի դեպ քում: 
Նա գտ նում էր, որ ան հրա ժե շտ է 
ի րա կա նաց նել ոչ թե քա նա կա կան, 
այլ ո րա կա կան հե տա զո տու թյուն-
ներ: Ցան կա ցած ո րա կա կան բնու-
թագ րում, վեր ջին հաշ վով, հան գեց-
նում է քա նա կա կան տվյ ալ նե րի: Լ. 
Ս. Վի գոտ ս կին ար դյու նա վետ հե-
տա զո տու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լու 
հա մար ա ռաջ քա շեց ակ տուալ  և 
մե ր ձա կա զար գաց ման գո տի հաս-
կա ցու թյուն նե րը և դրա նք ու սումն  ա-
սի րե լու մե  թո դի կա նե րի մո դե լը [5]: 

Հաշ վի առ նե լով այս բո լոր եզ-
րա կա  ցու թյուն նե րը, կր թու թյան 
ա ռա նձ  նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի հո գե ախ-
տո րոշ ման ի րա կա նաց ման վե րա-
բե րյալ նշ ված եզ րա հան գումն  ե րը՝ 
կա րող ենք ընդ հան րաց նել, որ այն, 
որ պես կա նոն, են թադ րում է փու-
լային գո ծըն թաց կամ լոն գի տյուդ 
հե տա զո տու թյուն: 

Ի նչ պես տես նում ենք, հո գե ախ-
տո րո շիչ այս պի սի աշ խա տա նք նե րի 
ի րա կա նա ցու մը բա վա կա նին բա րդ 
է, տևա կան, լա բո րա տոր և ֆի զի ո լո-
գի ա կան սար քա վո րումն  եր պա հան-
ջող: Բար դու թյու նը մաս նա վո րա պես 
այն է, որ կր թու թյան ա ռա նձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
ե րե խա նե րի հե տա զո տա կան դաշ տը 
մե ր երկ րում ա պա հով ված չէ ժա մա-
նա կա կից հո գեֆի զի ո լո գի ա կան այլ 
չա փագ րա կան սար քա վո րումն  ե րով: 
Խն դիր ներ կան նաև,  ո րո նք պայ մա-
նա վոր ված են հո գե բա նա կան հա-
մա պա տաս խան մե  թոդ նե րի մշակ-
մա մբ, ստան դար տաց մա մբ, մայ րե նի 
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լեզ վով կի րա ռու թյա մբ, ին չի մա սին 
վկայում են նաև հյա րե նա կան հե-
տա զո տու թյուն նե րը [1]:

 Հա ջո րդ խն դի րը պայ մա նա վոր-
ված է հե տա զո տու թյան քա նա կա-
կան և ո րա կա կան ու սումն  ա սի րու-
թյուն նե րի ան ցկաց մա մբ: Այս տեղ 
քա նա կա կան խն դի րը բխում է ընտ-
րան քից, քա նի որ ե րե խա նե րի հա-
մա պա տաս խան խն դիր նե րով, ախ-
տա հա րումն  ե րով, տա րի քային 
չա փո րո շիչ նե րով պայ մա նա վոր վա ծ՝ 
հե տա զո տա կան խումբ կազ մե  լը բա-
վա կա նին բա րդ է [11]: 

Այս հե տա զո տու թյուն նե րը հե ղա-
շր ջե ցին կր թու թյան ա ռա նձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 
ան ձա նց վե րա բե րյալ հո գե բա նու-
թյան մե ջ այն թյուր պատ կե րա ցում-
նե րը, ո րո նց համ աձայն  նման ան ձը 
դիտ վում էր հա սա րա կու թյան մե ջ 
գոր ծու նե ու թյուն ծա վա լե լու հա մար 
ան կա րող և մե  կու սաց վում էր հա-
տուկ կր թօ ջախ նե րում` սահ մա նա-
փա կե լով նրա հնա րա վո րու թյուն-
նե րը ու ռե սուրս նե րը: Կար ևո րե լով 
բո լոր այս հե տա զո տու թյուն նե րը՝ Բ. 
Գ. Ա նա նևն ա ռաջ քա շեց մար դու 
ու սումն  ա սի րու թյան հա մա լիր հե-
տա զո տու թյան, ան ձի ամ բող ջա կան 
ըն կալ ման գա ղա փա րը, ո րը հան դի-

սա ցավ Բ. Գ. Ա նան ևի հայե ցա կար-
գային հա մա կար գի հիմ քը [3]: Նա 
հիմն  ա վո րեց հո գե բա նու թյան մե ջ 
այն կար ևոր մի տ քը, հա մա ձայն ո րի՝ 
մար դու հատ կու թյուն նե րի և գոր-
ծա ռույթ նե րի նե րա ռու մը տա նում 
է նրան ամ բող ջա կա նց ման, և այն 
ի րա կա նց վում է զգայա կան-պեր-
ցեպ տիվ տար բեր մա կար դակ նե րից 
մի  չև ին տե լեկ տուալ բնու թագ րա կան 
մա կար դա կը: 

Ամ փո փե լով վե րը նշ վա ծը՝ կա-
րող ենք ա սել, որ դե ռևս այ սօր էլ 
հո գե բա նա կան փոր ձա րա րա կան  և 
հո գե ախ տո րո շիչ այս հիմն  ա խն դիր-
նե րը շա րու նակ վում են մն ալ ար դի-
ա կան, իսկ բազ մա թիվ հիմն  ա խն-
դիր ներ՝ դեռ չպար զա բան ված [2]: 
Այ նուա մե  նայ նիվ, կր թու թյան ա ռա-
նձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք 
ու նե ցող ան ձա նց հո գե կա նի փոր ձա-
րա րա կան ու սումն  ա սի րու թյուն ներ 
ի րա կա նաց նե լու նոր ռազ մա վա րու-
թյան, նոր մե  թո դա բա նու թյան և հե-
տա զո տա կան ծրագ րե րի մշակ ման 
գոր ծըն թա ցը զար գա նում է: Դրա նով 
հե տա քրքր վում են նաև հո գե բա նու-
թյան այն պի սի բնա գա վառ ներ, ինչ-
պի սիք են ան ձի, փոր ձա րա րա կան և 
զար գաց ման հո գե բա նու թյու նները: 
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В  статье обсуждена  проблема науч-
ного исследования и эксперименталь-
ного планирования человека с особы-
ми потребностями в образовании.  

Проанализированы проблемы каче-
ства и  количества  эксперимента ме-

тодологии и речевых  методов расска-
за. Историческое развитие методоло-
гии психологических свойств исследо-
вания лиц с особыми потребностями в 
образовании. 
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The problem of research investiga-
tion and experimental planning of per-
son with special educational needs   are 
discussed in this article. The problems 
of quality and quantity experiment, of 

methodology and narrative language 
methods are analyzed. And the historical 
development of methodology of study 
psychological features of person with 
special needs is given in the article.  


