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В реформировании системы об-
разования на основе личностно-
ориентированного обучения 
учё ные особую роль отводят индиви-
дуализации и дифференциации обуче-
ния в начальных классах, поскольку в 
них наиболее заметны отличия в раз-
витии учеников, и именно они служат 
основой дальнейшего обучения и вос-
питания.

Проблема индивидуализации на-
чального обучения является одной из 
самых актуаль ных проблем реформи-
рования современной общеобразо-
вательной школы. Она ориентирова-
на на гуманизацию образовательных 
процессов и основана на требовани-
ях, выраженных в принципах индиви-
дуализации и дифферен циации обуче-
ния – учитывать индивидуальные и ти-
пологические особеннос ти учеников.

Особенной в данной ситуации вы-
является индивидуализация обучения 
детей младшего школьного возраста с 
синдромом Дауна в условиях общеоб-
разовательной системы.  Процесс об-
учения детей с данной генетической 
патологией менее изучен и требует до-
полнительных исследований. 

Ввиду сложности природы синдро-
ма Дауна, неоднозначности проявле-
ния  трудностей в обучении и поиском 
путей организации педагогической 
поддержки детей с данным заболева-
нием,  сопровождение осуществляет-
ся специалистами смежных областей 
знаний: психологии (Ю. Гильбух, И. Ку-
лагина, Н. Менчинская), дефектологии 
(Т. Власова, К. Лебединская, В. Лубов-
ский, М. Певзнер), общей педагогики 
(Г. Кумарина, Е. Рабунский, В. Цетлин), 
нейропсихологии (Н. Корсакова, И. 
Марковская, Ю. Микадзе), физиологии 
(М. Безруких, С. Ефимова). Психолого-
педагогические основы индивидуали-
зации получили освещение в работах 
А. Кирсанова, Г. Кумариной, Е. Рабун-
ского, И. Унт. 

Проблемой обучения детей с осо-
бенностями психофизического разви-
тия занимались на современном этапе 
специалисты в области коррекционной 
педагогики (В. Бондарь, Ю. Брискин, Т. 
Гаврилова, О. Глоба, В. Липа, В. Синев, 
Е. Соботович, Н. Стадненко, В. Тара-
сун, М. Шеремет).  

Официальное утверждение прин-
ципов индивидуализации и дифферен-
циации как ведущих принципов ра-
боты учебных заведений требует 
переос мысления и дальнейшей разра-
ботки проблемы индивидуализации и 
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диффе ренциации обучения на более 
высоком теоретическом уровне. При 
этом особое значение приобретает из-
учение особенностей обучения детей с 
психомоторными нарушениями разви-
тия, в данном случае - детей с синдро-
мом Дауна. [1, с.24]

Основной целью применения спо-
собов внутриклассной индивидуали-
зации и дифференциации обучения 
выступает успешное обучение каждого 
ребёнка: достижение им обязательно-
го минимума знаний, умений и навы-
ков, уровня развития на каждом этапе 
обучения и к концу всего курса обуче-
ния в начальной школе. Дифференци-
ация заданий является основным сред-
ством индивидуализации и дифферен-
циации обучения на уроке. Раз лич ные 
формы организации работы по этим 
заданиям также способствуют индиви-
дуализации и дифференциации обуче-
ния детей [5, с. 37].

Говоря о формах организации учеб-
ной работы учеников на уроке, от метим 
факт изменения их функций и содер-
жания в сторону выполнения принци-
пов индивидуализации и дифферен-
циации обучения. С позиции учёных, 
формы обучения должны строиться на 
основе учёта особенностей, присущих 
личности каждого ученика: общих, 
социально-типологических и индиви-
дуально-своеобразных. В этом контек-
сте мы определяем, что:
 групповая работа базируется на 

социально-типологических, общих 
качествах, присущих группе учени-
ков (части класса) и характеризу-
ется одно вре менным выполнени-
ем дифференцированных для групп 
заданий (по объёму, содержанию, 

мере помощи, способу пояснения и 
другим признакам). Формирование 
групп может зависеть от предмета 
и даже от содержания темы. Сле-
довательно, группы учеников могут 
быть непостоянными и изме няться 
по своему количественному и каче-
ственному составу;

 индивидуальная работа бази-
руется на учёте специфических 
особен ностей отдельного учени-
ка, связанных с усвоением учебного 
материа ла. Она характеризуется вы-
полнением учеником индивидуаль-
ных заданий, характер и время вы-
полнения которых зависит от уров-
ня развития именно этого ученика, 
его способностей к обучению и дру-
гих присущих ему качеств;

 фронтальная работа ориентируется 
на то общее, что свойственно всем 
ученикам класса. Она призвана со-
действовать дальнейшему разви-
тию целостности класса и характе-
ризуется одинаковым привлечени-
ем всех учеников к выполнению об-
щего задания [3, с. 67].
Анализ достижений школьного об-

учения детей с синдромом Дауна по-
зволил выделить следую щие основные 
варианты организации дифференци-
рованной и индиви дуали зи ро ванной 
работы учеников по выполнению за-
даний:

1. Учитель работает над диф-
ференцированным заданием с учени-
ками одной гомогенной группы, в то 
время как другие гомогенные группы 
работают над своими заданиями само-
стоятельно.

2. Ученики гомогенной группы вза-
имодействуют друг с другом, вы пол няя 
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дифференцированное задание (вари-
анты взаимодействия могут быть раз-
личными).

3. Ученик гомогенной группы само-
стоятельно выполняет диф фе рен ци-
рованное задание, общее для всех уче-
ников его группы.

4. Ученик самостоятельно работа-
ет над индивидуализированным зада-
нием.

5. Ученик выполняет дифференци-
рованное или индивидуали зи рован-
ное задание под прямым руководством 
учителя или более сильного ученика.

6. Ученики разных гомогенных 
групп взаимодействуют, выполняя не-
диф ференцированное общеклассное 
задание.

Для более глубокого понимания 
причин, лежащих в основе проблем 
обучения детей с данным генетиче-
ским заболеванием, остановимся на 
основных особенностях их психомо-
торного профиля. Так, в организации 
коррекционного индивидуализирован-
ного обучения детей необходимо учи-
тывать факторы риска, которые лежат 
в основе особенностей их развития. А 
именно:  
- у детей констатируется  снижение 

слуха, что часто является пробле-
мой восприятия речи окружающих;

- проблемы со зрением не позволяют 
детям в полной мере видеть артику-
ляцию взрослых и наследовать ее;

- пониженный тонус, нарушения так-
тильной чувствительности не по-
зволяют детям совершать кинесте-
тический контроль за движениями 
органов артикуляции;

- анатомические особенности по-
строения артикуляционного аппа-

рата влияют на формирование пра-
вильного произношения; наруше-
ния соответствия ротовой и носо-
вой полости влияют на мелодиче-
ские компоненты речи;

- нарушения функций щитовидной 
железы влияют на тембр и высоту 
голоса.
Современные подходы в формиро-

вании речи детей с синдромом Дауна 
базируются на особенностях их психо-
моторного профиля, что предполагает 
учет сильных и слабых сторон их раз-
вития [5, с.79].

Сильные стороны этой категории 
детей могут стать позитивным момен-
том в формировании навыков обще-
ния и речи. К сильной стороне разви-
тия можно отнести:
 высокие имитационные возмож-

ности, позволяющие повторять за 
взрослыми речевые и неречевые 
сигналы;

 зрительное восприятие и зритель-
ная память, которые станут основой 
для использования зрительных под-
сказок;

 высокая чувствительность к 
тактильно-двигательной стимуля-
ции, которая станет основой для 
формирования  навыков общей и 
мелкой моторики;

 интерес к взаимодействию с окру-
жающими взрослыми людьми.
Приведем некоторые возможные 

варианты реализации индивидуализи-
рованного обучения детей с данной ге-
нетической патологией в условиях об-
щеобразовательной школы. Так, инди-
видуализация  отражает разные ситуа-
ции в процессе обучения:
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 ученику уделяется особое внима-
ние: он получает ин ди ви дуа ли зи ро-
ванное задание, подобранное спе-
циально для него, в результате чего 
на определённое время отключает-
ся от общей работы класса (инди ви-
дуа ли зи ру ет ся деятельность учени-
ка на фоне общей работы класса);

 все в классе выполняют разноуров-
невые задания, однако отдельный 
ученик работает по заданию спе-
циального уровня. Это задание на-
зывают индивидуализированным, 
хотя, по сути, оно дифференциро-
ванное (отражает многоуровневость 
обучения). 
Изучая формы учебной деятельно-

сти младших школь ни ков, мы пришли 
к выводу, что их можно разделить на 
две группы: кол лек тивные и индивиду-
альные. В связи с этим  мы выделяем 
несколько видов форм работы: индиви-
дуальную, индивидуально-групповую, 
индивидуально-фронтальную, коллек-
тивно-групповую, коллективно-фрон-
тальную.  Индиви ду аль ная форма – это 
самостоятельная работа ученика по 
индивидуализирован ным заданиям; 
индивидуально-групповая – это само-
стоятельная работа уче ни ка по диффе-
ренцированным внутри класса задани-
ям; индивидуально-фронтальная – его 
работа по общим для всего класса за-
даниям; коллективно-групповая – со-
вместная работа учеников по общим и 
дифференцированным зада ниям вну-
три группы; коллективно-фронтальная 
– совместная работа уче ников всего 
класса по общим заданиям [9,  с 137].

Анализ подходов к индивидуали-
зации и дифференциа ции обучения в 
классе позволил выделить следующие 

ключевые элементы организации ин-
дивидуализированной и дифференци-
рованной работы:

1. Виды заданий по степени инди-

видуализации (основанные на раз ли-

чиях и сходствах учеников класса):

- общее задание – общее для всего 
класса, основано на сходных, при-
су щих всем особенностях учеников;

- дифференцированное – общее для 
учеников одной гомогенной груп-
пы и, соответственно, отличное 
от заданий для других гомогрупп; 
ориенти ро ва но на типологические 
особенности учеников;

- индивидуализированное – персо-
нальное задание для отдельного 
уче ни ка, подбирается из расчета на 
его индивидуальность.
2. Основные формы организации 

работы:

- фронтальная – предполагает од-
новременное выполнение всеми 
учени ка ми (всего класса или от-
дельной группы) одного и того же 
задания под руководством учителя;

- групповая – выполнение задания 
группой учеников, характеризуется 
вза имодействием учеников внутри 
группы; задание, над которым ра-
ботает группа, может быть как об-
щим, так и дифференцированным 
для всех уче ников класса; задание, 
над которым работает ученик вну-
три группы, может быть как общим, 
так и дифференцированным для 
учеников его группы;

- индивидуальная – выполнение уче-
ником учебного задания самостоя-
тель но, вне сотрудничества с други-
ми учениками, при этом он может 
пользоваться непосредственной 
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или опосредованной помощью учи-
теля (воз можна и помощь со сторо-
ны других учеников); задание, ко-
торое выполняет ученик индивиду-
ально, может быть общеклассным, 
дифференцированным и индивиду-
ализированным. 
3. Направленность деятельности 

учителя на учеников:

- на весь класс;
- на гомогенные группы (гомогруп-

пы) – типологические группы, вы-
де лен ные в классе по определён-
ным критериям; каждая гомогруппа 
отно сительно однородна по составу 
учеников;

- на гетерогенные группы (гетеро-
группы) – группы, целенаправленно 
сфор мированные из учеников раз-
ных гомогрупп; каждая гетерогруп-
па неод но родна по составу учеников 
(здесь не рассматриваем гетерогруп-
пы, сфор ми рованные вне учёта осо-
бенностей учеников, что не являет-
ся проявлением индивидуализации 
и дифференциации обучения);

- на отдельных учеников.
4. Сотрудничество при выполне-

нии заданий:

- учителя с классом;
- между учителем и отдельными уче-

никами;
- между учителем и отдельной груп-

пой учеников;
- между отдельными учениками;
- между группами учеников. 

Разрабатывая методы коррекцион-
но-развивающего обучения детей с 
синдромом Дауна необходимо учиты-
вать особенности их развития. Так, в 
основу их коррекционного обучения  
положены:

 организация условий для формиро-
вания у детей  навыков общения с 
окружающими людьми, поддержка 
неречевых способов общения;

 организация правильного питания 
как эффективного способа стимуля-
ции органов артикуляции.

 формирование у детей навыков об-
щения и взаимодействия с взрослы-
ми в быту и во время игры;

 формирование у детей навыков по-
нимания речи окружающих;

 дополнительные способы стимуля-
ции речи (массаж лица и органов 
артикуляции, упражнения для раз-
вития мелкой моторики, развитие 
речевого дыхания);

 особенности внимания, восприя-
тия,  памяти и мышления детей с 
синдромом Дауна диктуют необхо-
димость в обеспечении их учебного 
процесса большим количеством на-
глядного материала.
Исследования и наблюдения над 

развитием детей с синдромом Дауна 
указывают на необходимость проведе-
ния длительных коррекционных заня-
тий по формированию навыков обще-
ния и развития речи, что, в свою оче-
редь, требует внимательного подхода к 
выбору дошкольного, а затем и школь-
ного учебного учреждения с учетом 
индивидуальных особенностей каждо-
го ребенка с данной генетической па-
тологией [2, с. 89].

В результате исследования выявле-
ны основные тенденции развития про-
блемы индивидуализации в коррекци-
онной педагогике:
 активное изучение и внедрение за-

рубежного и отечественного опыта 
обучения, поиск нового содержа-
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ния, форм и методов обучения, все-
стороннее изучение индивидуаль-
ных особенностей младших школь-
ников;

 разработка форм внешней и внутри-
классной индивидуализации и диф-
ференциации начального обучения 
в трёх основных направлениях, учи-
тывающих характер обученности и 
обучаемости младших школьников, 
темп продвижения детей в учении, 
их интересы и специальные способ-
ности;

 доминирующее развитие форм вну-
триклассной индивидуализации и 
дифференциации начального обу-
чения в условиях классно-урочной 
системы: приёмов индивидуального 
и дифференцированного подходов 
к ученикам на разных этапах урока; 
способов индивидуализации и диф-
ференциации домашних заданий и 
учебных заданий на уроке; спосо-
бов организации самоподготовки в 
школах и группах продленного дня, 
кружковой работы;

 целенаправленная разработка и во-
площение в практике начального 
обуче ния форм внешней индиви-
дуализации и дифференциации об-
учения: открытие школ и классов 
выравнивания; создание классов 
ускорен но го обучения, специали-
зированных школ и классов с углу-

бленным изучением некоторых дис-
циплин, специализированных групп 
и классов в школах прод лён ного 
дня, факультативов;

  утверждение направлений в разра-
ботке проблемы индивидуализации 
и диф ференциации начального об-
учения, ориентированных на раз-
личия в со дер жании образования, 
различия в возможностях и потреб-
ностях младших школьников: уров-
невая и профильная индивидуали-
зация и диф фе ренциация обучения; 
индивидуализация и дифференциа-
ция по содержанию обучения. 
Проведённый анализ  не исчерпы-

вает всех аспектов этой много гран ной 
проблемы в сфере образования де-
тей с особенностями в развитии. Пер-
спектива её дальнейшего исследова-
ния состоит в бо лее детальном изуче-
нии и анализе передового опыта инди-
видуализации и дифференциации об-
учения младших школьников с син-
дромом Дауна на Украине, влияния 
зару беж ных психолого-педагогических 
концепций на развитие идей учёта 
индивидуально-типологических осо-
бенностей учеников с психомоторны-
ми особенностями развития  в отече-
ственной теории и практике коррекци-
онного обучения.
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 Հոդ վա ծո ւմ քն նա րկ վո ւմ են Դաու-
նի հա մախ տա նի շով կրտ սեր դպ րո-
ցա կան նե րի ան հա տա կա նաց ված 
ու սո ւց ման հար ցե րը նե րա ռա կան  կր-
թա կան հա մա կար գո ւմ: Ու ղե նշ ված 
են այն հիմն  ա կան մե  թո դո լո գի ա-
կան  մո տե ցո ւմն  ե րը, ո րո նք օգ նո ւմ են  

ե րե խա նե րին  նե րառ վե լու ըն հա նո ւր 
կր թա կան հա մա կա րգ:

 Հոդ վա ծո ւմ քն նա րկ վո ւմ են նաև 
Դաու նի հա մախ տա նի շով կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի տարբերակված 
ուսուցման և աշխատանքներին ուղ-
ղված առանձնահատկությունները:

Concepts of the individualized training 
of children with a Down syndrome at 
inclusive education are covered in article. 
Psychomotor development of children 
with this genetic pathology and the 
related bases of education at younger 

school is in details considered. The basic 
methodological provisions of training 
of these children in the conditions 
of integration into general education 
educational inM itutions are defi ned.

ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ԴԱՈՒ ՆԻ ՀԱ ՄԱԽ ՏԱ ՆԻ ՇՈՎ ԿՐՏ ՍԵՐ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ ԱՆ ՀԱ ՏԱ ԿԱ ՆԱՑ-
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Սա վի տս կի Ա.Ն.

Մ.Պ. Դրա գո մա նո վի ան վան Ա զա գային մա նակ վար ժա կան հա մալ սա րա նի 
լո գո պե դի այի ամ բի ո նի դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյո ւն նե րի թե կան-
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