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В условиях современного научно-
технического прогресса проблема ори-
ентировки во времени и формирова-
ния правильных временных представ-
лений и понятий является одной из ак-
туальной, теоретически и практически 
значимой, поскольку ориентировка во 
времени  -  необходимый компонент 
любой деятельности (учебной, игро-
вой, трудовой и т. п.), в значительной 
мере определяющий степень ее успеш-
ности. Она играет важную роль при 
планировании всех видов деятельно-
сти, контроле и самоконтроле. В связи 
с этим многие современные исследо-
ватели придают особое значение фак-
тору времени в жизни человека (Мару-
кян  В.С. 2010, Титов С.А. 2014  и др.).

С учетом вышеизложенного, насто-
ящее исследование предпринято с це-
лью экспериментального обоснова-
ния эффективности применения реко-
мендованных нами средств и методов 
формирования у детей с умственной 
отсталостью чувства времени при вы-
полнении различных видов деятельно-

сти: игровой, учебной, трудовой и т. д.
В шестимесячном обучающем пе-

дагогическом эксперименте приняли 
участие 40 испытуемых: по 20 в экспе-
риментальной и контрольной группах.

Опыт работы и предварительные 
исследования убеждают, что дети с с 
умственной отсталостью при  занято-
сти различными видами деятельности 
в большей степени, чем их нормаль-
но развивающиеся сверстники, не мо-
гут правильно контролировать течение 
времени. Так, испытуемые исследуе-
мых групп до проведения педагогиче-
ского эксперимента имели сравнитель-
но низкий уровень развития умений и 
навыков оценки времени при выпол-
нении той или иной работы.

Выполняя  интеллектуальную рабо-
ту в течении 10 минут (чтение, списы-
вание с книг, письмо по картинке, вы-
полнение арифметических действий), 
дети с умственной отсталостью оцени-
ли это время в среднем 6.2 минутами: 
ошибка составляла 3.8 минут. Пример-
но такая же картина в изучаемых пока-
зателях отмечалась и при оценке испы-
туемыми игрового и свободного про-
ведения времени.

Таким образом, доэксперименталь-
ные данные свидетельствуют, что дети 
с умственной отсталостью затрудняют-
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ся правильно и точно оценивать вре-
мя, за которое они выполняли ту или 
иную работу.

Проведение коррекционно-
развивающих занятий в период педа-
гогического эксперимента с приме-
нением специальных упражнений, за-
даний, игр и создания определенных 
ситуаций их проведения значитель-
но улучшили способности детей с ум-

ственной отсталостью определять те-
чение времени при различных видах 
занятости. Так, после выполнения де-
сятиминутной интеллектуальной рабо-
ты (чтение рассказа, письмо по кар-
тинке, выполнение арифметических 
действий) испытуемые обеих исследуе-
мых групп до обучающего педагогиче-
ского эксперимента не могли правиль-
но определить время, потраченное на 

Таблица 1

Показатели умений испытуемых оценивать течение времени при различных 

видах   деятельности

Виды ра-
бот

       Время                                     ИСПЫТУЕМЫЕ ГРУППЫ

   Экспериментальная 
п=20

      Контрольная п=20

до
экспери-

мента

       после
экспери-

мента

до
экспери-

мента

после
экспери-

мента

Инте ллекту-
альная

Реальное 10 100 10 100 10 100 10 100
Оцененное 
испытуе-
мыми

3.8 52 9 95 3.6 53 6 55

Разница 6.2 48 1 0.5 6.4 47 4 45
Игра Реальное 10 100 10 100 10 100 10 100

Оцененное 
испытуе-
мыми 

4.5 42.5 8.3 91.5 3.8 44 5 50

Разница 6.5 57.5 1.7 8.5 6.2 56 5 50
Реальное 10 100 10 100 10 100 10 100
Оцененное 
испытуе-
мыми 

4.0 45 8.7 93.5 4.0 45 5 50

Разница 6.0 55 1.3 6.5 6.0 55 5 50
Реальное 10 100 10 100 10 100 10 100
Оцененное 
испытуе-
мыми 

22 170 11 10 21 165 21 155

Разница 12 70 1 10 11 65 11 55
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эту работу. Ошибка в определении вре-
мени составляла в среднем 3.7 минут: 
3.8 минут в экспериментальной и 3.6 
- в контрольной группах.

После проведения обучающего пе-
дагогического эксперимента эти по-
казатели были значительно улучшены 
(табл. 1). Так, испытуемые эксперимен-
тальной группы в конце педагогиче-
ского эксперимента в 95% случаев пра-
вильно оценивали затраченное на ин-
теллектуальную работу время, тогда 
как лишь 20% учащихся контрольной 
группы правильно справились с этой 
задачей, а 80% детей длительность де-
сятиминутной интеллектуальной рабо-
ты приняли, в среднем, за 6 минут.

Было также установлено, что поло-
жительные результаты достигнуты ис-
пытуемыми экспериментальной груп-
пы и при оценке течения времени во 

время игры и выполнении двигатель-
ной деятельности. Если до педагогиче-
ского эксперимента почти все испыту-
емые обеих исследуемых групп двадца-
тиминутную занятость игрой оценили 
в 4.5 минуты (ошиблись на 6.5 минут), 
то после коррекционно-развивающих 
занятий эти показатели были значи-
тельно улучшены, особенно у испытуе-
мых экспериментальной группы.

Так, из 20 учащихся эксперимен-
тальной группы с задержкой психиче-
ского развития 18 (90%) ошиблись все-
го на 1.7 минуты в оценке времени, за-
траченного на игру, тогда как испытуе-
мые контрольной группы считали, что 
они были заняты игрой 3.8 минуты: 
ошибка составляла в среднем 6.2 ми-
нут (рис. 1).

Аналогичная картина отмечалась у 
испытуемых и при оценке течения вре-

Рис. 1. Показатели умений испытуемых оценивать течение времени при  
выполнении игровой деятельности
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мени при выполнении двигательных 
заданий (ходьба, бег, прыжки, мета-
ния и др.). Подавляющее большинство 
испытуемых экспериментальной груп-
пы в конце педагогического экспери-
мента почти безошибочно определяли 
время, затраченное на двигательные 
действия. У испытуемых контрольной 
группы эти показатели остались почти 
на доэкспериментальном уровне.

Иная картина выявлена при оцен-
ке испытуемыми свободно проведен-
ного времени. Если при оценке реаль-
ного времени, затраченного на интел-
лектуальную работу, игру и двигатель-
ную деятельность, учащиеся обеих ис-
следуемых групп указывали меньшее 
время, то при оценке свободно прове-
денного времени им казалось, что вре-
мя тянется медленно, и они отмечали 
большее время.

Установлено, что у испытуемых обе-
их исследуемых групп до обучающего 
эксперимента показатели оценки сво-
бодного проведения времени были 
примерно одинаковы и очень низки: 
ошибка в оценке составляла в среднем 
11.5 минуты. После проведения педаго-
гического эксперимента эти показате-
ли у испытуемых экспериментальной 
группы с 22 минут (до эксперимента) 
были сокращены до 11 минут, тогда как 
показатели у испытуемых контрольной 
группы остались почти на доэкспери-
ментальном уровне.

Таким образом, результаты иссле-
дования показывают, что проведение 
коррекционно-развивающей работы 
способствует развитию способности 
правильно определять течение време-
ни в различных видах деятельности у 
детей с умственной отсталостью.
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 Հոդ վա ծո ւմ փո րձ նա կա նո րեն հիմ-
նա վոր ված է մտա վոր հե տամն  ա ցու-
թյո ւն ու նե ցող ե րե խա նե րի ժա մա նա-

կի ըն թաց քը ո րո շե լու ձևա վո րու մը 
տար բեր տե սա կի գոր ծու նե ու թյո ւն նե-
րո ւմ:

In this article we experimentally 
juM ify the possibility of forming ability to 
determine time periods in diff erent types 

of activities for  children with mental 
retardation.
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