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Ключевые  слова и выражения: 

дети со сложными нарушениями раз-
вития, обучение, множественные на-
рушения, слепоглухие, коррекционная 
помощь, работа с родителями, социа-
лизация, адаптация.

В последние годы проблема слож-
ных нарушений развития привлекает 
особое внимание исследователей раз-
ных стран (США, России, Англии, Гер-
мании, Голландии, Польши и др.). О 
многообразии возможных сочетаний  
нарушений в развитии детей говори-
лось в исследованиях А.И. Мещеряко-
ва, И.А. Соколянского, В.Н. Чулкова и 
многих других. Различные аспекты, 
касающиеся лиц с нарушениями ум-
ственного и физического развития изу-
чали разные специалисты: врачи, пси-
хологи, педагоги, генетики, что приве-
ло к расширению терминологического 
аппарата.

Как отмечают многие специа-
листы (М.В. Жигорева, В.Н. Чулков, 
Н.М.Назарова и др.), наблюдается яв-
ное противоречие между актуально-

стью и значимостью проблемы мно-
жественных нарушений развития, с 
одной стороны, и степенью их разра-
ботанности в современной специаль-
ной педагогике и психологии, с другой 
стороны. Это противоречие обуслов-
лено недостаточной степенью пони-
мания сущности множественного на-
рушения развития и своеобразия ме-
ханизмов формирования психического 
дизонтогенеза у детей в условиях этих 
нарушений развития. 

Авторы  подчеркивает значимость 
данной проблемы, полагая, что дети с 
множественными нарушениями разви-
тия – это редкая и статистически мало 
изученная категория детей. Уточняя 
понятие “осложненнoe нарушение раз-
вития’’, показано, что подразумевает-
ся под нарушением, при котором име-
ет место несколько первичных наруше-
ний, при этом одно из них  является 
основным, ведущим,  определяеющим 
структуру патологии аномального раз-
вития, то есть обуславливающим вто-
ричные отклонения. Другие имеющи-
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еся первичные нарушения подобной 
струкрурой не обладают в силу того, 
что они выражены не резко или под-
даются компенсации, а потому не при-
обретают последствий, однако оказы-
вают влияние на основное ведущее на-
рушение они.

Что касается самого определения 
“сложное нарушение развития”, то в 
разных литературных источниках оно 
описывается по разному. В настоящее 
время не установилась единая тер-
минология, так например, одни и те 
же нарушения могут быть названы и 
сложными, и комплексными, и мно-
жественными. Терминологическая пу-
таница возникает и тогда, когда по-
нятие “сложное нарушение” начина-
ют рассматривать как сумму компо-
нентов.  До сих пор в Армении  не су-
ществует официального определения 
сложного нарушения как особого вида 
детской и взрослой инвалидности. Ин-
валидность  определяется по одному, 
наиболее выраженному нарушению. 
Например, слепоглухие люди в нашей 
стране являются чаще всего инвали-
дами детства по зрению, реже — по 
движению или по слуху, а иногда и по 
психическому заболеванию. На самом 
же деле, слепоглухота в данном слу-
чае определяется как комбинация на-
рушений зрения и слуха, которая соз-
дает особые трудности общения и тре-
бует обеспечения специальных образо-
вательных нужд этих детей.

Термин “сложное нарушение раз-
вития” не дает представления о кар-
тине конкретных нарушений, он лишь 
обозначает проблему. Для правильно-
го построения коррекционной работы 
специалистам необходимо выяснить, 

каким образом и насколько сильно на-
рушена та или иная функция, по каким 
причинам и когда возникли эти нару-
шения.

Одним из важнейших направле-
ний современной специальной педа-
гогики является создание единой си-
стемы коррекционной помощи детям, 
имеющим сложные нарушения в раз-
витии. Несмотря на, что работы В.Н. 
Чулкова, Л.А. Головчиц, М.В. Жигоре-
вой и некоторых других авторов по-
священы проблеме детей со солжны-
ми нарушениями развития, эта пробле-
ма по сравнению с другими направле-
ниями специальной педагогики оста-
ется малоизученной и требует глубо-
ких и разносторонних исследований. 
Скудность информации о возможных 
формах поддержки и оказания помо-
щи детям,  имеющим сочетание двух 
и более нарушений, в значительной 
степени осложняет работу педагогов-
практиков.

Спорным является использова-
ние терминов “сложные нарушения”, 
“сложная структура нарушений” у ре-
бенка с тяжелыми органическими по-
ражениями, при которых интеллек-
туальные расстройства могут быть 
осложнены сенсорными, двигатель-
ными и эмоциональными нарушения-
ми, обусловленными поражением раз-
личных отделов головного мозга.  Од-
нако в связи с кардинальными измене-
ниями в системе образования Армении  
термины “сложный дефект” , “слож-
ные нарушения развития” довольно 
часто используются для характеристи-
ки детей с умеренной, тяжелой и глу-
бокой умственной отсталостью, име-
ющих неглубокие сенсорные и двига-
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тельные  нарушения. 
В настоящее время для характери-

стики лиц, имеющих несколько пер-
вичных нарушений развития, все чаще 
используются термины “комплекс-
ные”, “сочетанные” “комбинирован-
ные” нарушения, каждый из которых 
отражает сочетание нескольких пер-
вичных (Л.А. Головчиц 2011; М.В. Жи-
горева 2006; М.А. Александрова 2008 
и др.). Таким образом, в настоящее 
время, существует  ряд равнозначных 
определений данного понятия.

Исходя из вышеизложенного, ста-
новится очевидным, что уточнение 
основных терминологических поня-
тий по проблеме сложных и множе-
ственных нарушений развития послу-
жит основой более эффективной орга-
низации коррекционной помощи этим 
детям, подбору разработанных спе-
циальных средств, методов и условий 
их воспитания и обучения этих детей. 
Особенно большие трудности возни-
кают при применении  педагогических 
подходов оказания помощи ребенку со 
сложными или множественными нару-
шениями в условиях семьи.

Рождение ребенка с множествен-
ными нарушениями в развитии являет-
ся тяжелым событием для семьи. Труд-
ности,  связанные с воспитанием ре-
бенка с такими нарушениями, вызы-
вают качественные изменения ее жиз-
недеятельности нарушают адаптацию 
как отдельных ее членов, так и семьи в 
целом, приводя к семейному кризису. 

В таких семьях происходят измене-
ния на психологическом, социальном 
и соматическом уровнях.  
1. Психологический уровень: ха-

рактеризуется изменениями в 

эмоционально-волевой и личност-
ной сферах родителей

2. Социальный уровень: происходят 
нарушения супружеских, родитель-
ских отношений

3. Соматический уровень: обусловлен 
повышением нагрузок на родите-
лей, ведущих к соматическим забо-
леваниям, вегетативным расстрой-
ствам.
Не все семьи в состоянии преодо-

леть эти уровни, совладать с пережи-
ваниями.  Итогом может стать отказ 
от ребенка или эмоциональное отвер-
жение ребенка, жестокое обращение с 
ним (Т.А. Басилова 1995; И.Н. Зальцман 
2006). Крайне важно, чтобы родители 
смогли как можно лучше понять  про-
блемы, с которыми сталкивается ребе-
нок со сложными сенсорными и мно-
жественными нарушениями. Особен-
но сильные переживания сопровожда-
ют родителей в первые месяцы жизни 
ребенка:
- страх за жизнь ребенка;
- боязнь проявления серьезных нару-

шений развития;
- трудности  ухода и кормления ре-

бенка.
Учитывая вышесказанное, необхо-

димо помочь родителям справиться с 
такой жизненнойпроблемой, как рож-
дение ребенка с нарушениями разви-
тия использованием как сознательных, 
так и бессознательных механизмов по-
ведения. А именно: активное пове-
дение, поиск  социальной поддерж-
ки, обдумывание ситуации, социаль-
ное сравнение, социальное отвлече-
ние, рационализация, идентификация, 
фантазирование и т. д.

Как известно, воспитание ребенка  



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 149 –

с множественными нарушениями раз-
вития – это сложный каждодневный 
труд. Учитывая, что в Армении полно-
стью не сформирован институт реаби-
литационной помощи детям с множе-
ственными нарушениями развития, а 
в большинстве регионов отсутствуют 
специальные учреждения, которые мо-
гут оказать психолого-педагогическую 
помощь этим детям, основная работа 
ложится на плечи родителей, однако 
активное вовлечение которых в про-
цесс оказания педагогической помощи 
не происходит спонтанно. Для этого 
во время работы с  семьей необходи-
мо обеспечить следующие психолого-
педагогические  условия, определяю-
ющие активное вовлечение родителей 
в этот процесс:
1. Формирование информирован-

ности родителей в вопросах ухо-
да, воспитания и оказания помощи  
детям со сложными нарушениями 
развития;

2. Обеспечение постоянного контро-
ля за эффективностью и результа-
тивностью в вопросах абилитации и 
реабилитации ребенка;

3. Создание положительной эмоцио-
нальной  атмосферы в семье.
Педагогическое обучение и вовле-

чение родителей подразумевает овла-
дение родителями основными подхо-
дами и средствами, используемыми 
при работе с этими детьми. 

Обучение родителей происходит 
непосредственно на индивидуальных 
и групповых коррекционных заняти-
ях, при этом их внимание родителей на 
особых приемах, которыми они долж-
ны пользоваться. Важно не забывать о 
большой значимости телесного кон-

такта ребенка с родителем для его бу-
дущего развития, который создает для 
него чувство безопасности и защищен-
ности, особенно в тех случаях, если мы 
имеем дело со слепоглухотой, когда 
контакт матери и ребенка остается на 
уровне телесного и осязательного. 

Очень важно, чтобы ребенок раз-
вивался моторно, с небольшим отста-
ванием от нормы. Если ребенок пас-
сивен, надо стараться помочь ему пе-
реворачиваться на животик и обрат-
но, приподнимать его за ручки, учить 
упираться ногами и т. д. Необходимо 
следить, чтобы он не оставался долгое 
время в одной и той же позе, постоян-
но менять его положение в кроватке, 
на руках. Как только, что мышцы спи-
ны и шеи ребенка достаточно окрепли, 
следует сажать его на колени, припод-
нимать его тело в кроватке и коляске 
с помощью подушек и валиков. Де-
лать это надо достаточно осторожно, 
придерживая головку, которая обычно 
сначала несколько запаздывает, когда 
приподнимается спинка. Рекомендует-
ся также курс лечебного массажа.

В жизни ребенка очень важные до-
стижения в развитии наступают по-
сле первого полугодия: ребенок может 
отличить ближайших взрослых от чу-
жих людей и начинает проявлять ин-
терес к предметам, находящимся в ру-
ках взрослого, тянуться к ним. Если не 
учить малыша обращаться с предмета-
ми, у него очень рано может зафикси-
роваться интерес только к движениям 
собственной руки перед глазами, кото-
рые скоро превратятся в стереотипные 
движения. 

В процессе работы с родителями  
рекомендуется организовать такие за-
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нятия как, например, развитие ребен-
ка в процессе еды, превращение обыч-
ных домашних дел в развивающее за-
нятие для ребенка, обучение во время 
прогулки и игры. В частности, мы ре-
комендуем :
- играть с водой (наливать и перели-

вать ее из кружки, играть с игруш-
ками в ванне с водой и т. д.).

- играть с песком, пластилином;
- катать мяч сидя на коврике друг 

против друга;
- расправлять вместе со взрослым 

полотенце, платок, накидывая на 
лицо;

- звонить в колокольчик, стучать в 
барабан и т. д.
Родителям следует проводить такие 

игры-занятия сначала в течении очень 
короткого времени (3-7 мин). По мере 
проявления интереса и осознания ре-
бенком этих действий, время проведе-
ния занятий следует постепенно увели-
чивать. 

Мы считаем необходимым давать 
ребенку для самостоятельных дей-
ствий и некоторые незнакомые игруш-
ки, чтобы  родители могли планиро-
вать дальнейшие действия с помо-
щью понравившейся ребенку игруш-
ки, а также наблюдать насколько он 
усвоил действия с этими предметами. 
К вышесказанному добавим, что необ-

ходимо помнить об обязательном эмо-
циональном контакте родителя с ре-
бенком с множественными нарушени-
ями  развития. Трудности в установле-
нии эмоционального общения отнюдь 
не должны ограничивать возможность 
развития этого ребенка. Установле-
ние такого контакта родителям  детей 
с множественными нарушениями  раз-
вития поможет обучение посредством 
вербальных и тактильных игр.

Таким образом, становится оче-
видным, что только на основе четкого 
представления  всех сильных и слабых 
сторон  ребенка  с множественными 
нарушениями развития можно соста-
вить конкретный план работы по его 
обучению и воспитанию. Следует так-
же  обратить внимание на актуальность 
проблемы отсутствия единой терми-
нологии, поскольку эта неопределен-
ность приводит к затруднению практи-
ческих подходов при проведении кор-
рекционной работы с детьми с множе-
ственными наршениями развития.

Вышеизложенные подходы  опреде-
ляют основную направленность наших 
дальнейших исследований, на осно-
вании результатов которых нами бу-
дут разработаны теоретические подхо-
ды к уточнению и обоснованию клас-
сификации сложных и множественных 
нарушений в развитии и определены 
пути их коррекции. 
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Հոդ վա ծում ներ կայաց ված է զար-
գաց ման բա րդ և բազ նա կի խան գա-
րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի դա սա-
կա րգ ման մի  աս նա կան հա կա կար գի 
մշակ ման ան հրա ժեշ տու թյու նը: Ա ռա-

ջա րկ ված են հա տուկ մո տե ցումն  եր 
այդ ե րե խա նե րի կր թու թյան վե րա-
բե րյալ ըն տաի քում, ինչ պես նաև  սո-
ցի ա լի զա ցի այի  ու ղի նե րը հա սա րա-
կաու թյուն: 

ЛИТЕРАТУРА

  ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԲԱ ՐԴ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈ ՒՄ ՆԵ ՐՈՎ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ 
ԴԱՍ ՏԻ Ա ՐԱ ԿՈ ՒԹՅԱՆ և ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ ՎԵ ՐԱ ԲԵՐՅԱԼ 

Ա զա րյան Ռ.Ն.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան ամ բի ո նի վա րիչ, 

ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր 

Ա զա տյան  Թ.Յու.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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The article presents the  need  to 
develop a uniform syM em of classifi cation 
for children with multiple disorders of 
development . The off ered approaches 

for  © ecial  education for children in a 
family, and also ways of socialization into  
society.

SUMMARY

TO THE PROBLEM OF EDUCATION AND TRAINING OF CHILDREN WITH MULTIPLE 

DISORDERS OF DEVELOPMENT

Azaryan R.N.

Chairmen  at the chair 9 ecial pedagogy and psychology of the Armenian : ate 
pedagogical university a; er  Khachatur Abovyan, the Doctor of Pedagogical sciences, 

professor

Azatyan T. Yu.  

Associate professor at the Chair of Special Pedagogy and Psychology Khachatur 
Abovyan Armenian State Pedagogical University Candidate of Pedagogical sciences


