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Дети с аутизмом могут реализовать 
свой потенциал социального развития 
при условии вовремя начатого и ор-
ганизованного обучения и воспита-
ния — образования, обеспечивающего 
удовлетворение  с нормально развива-
ющимися детьми, как общих так и осо-
бых образовательных потребностей, 
заданных спецификой нарушения пси-
хического развития. Люди с аутизмом 
нуждаются в специальной образова-
тельной поддержке с раннего возраста 
и на протяжении всей жизни, при этом 
правильно организованный школьный 
период образования является решаю-
щим условием дальнейшего социаль-
ного развития ребенка. Организация 
школьного обучения детей с аутиз-
мом требует определения соотношения 
форм специального образования и ин-
теграции в общеобразовательную сре-
ду, соответствующую их особым обра-
зовательным потребностям. 

Статья 35 Конституции Республики 
Армения определяет право на образо-
вание каждого гражданина Республи-
ки Армения. В 1999  году новый Закон 
Республики Армения “Об образовании” 

закрепил право родителей выбирать 
тип школы, в которой будет учиться 
ребенок – общеобразовательная школа 
или специальная школа. Смена пара-
дигмы позволила организациям граж-
данского общества и родителям детей 
с ограниченными возможностями бо-
роться за право таких детей получить 
качественное образование в обычных 
школах вместе со своими сверстника-
ми. 

В 2001 году инклюзивное образова-
ние стало неотъемлемой частью обра-
зовательной политики Армении. Успех 
инклюзивной программы во многом 
зависит от тщательного планирования 
и выбора функциональных   и конкрет-
ных целей обучения. Процесс инклю-
зии детей с аутизмом в общеобразова-
тельную систему обучения может быть 
успешным и способствовать их психо-
логическому и эмоциональному раз-
витию. Разнообразные стратегии ин-
клюзии, которые применяются в про-
цессе обучения детей с расстройства-
ми аутистического спектра РАС , по-
зволяют построить процесс инклюзии 
на основе индивидуальных способно-
стей и возможностей каждого ребен-
ка, учитывая дефициты развития и ха-
рактерные черты заболевания. Ребенок 
с аутизмом должен иметь возможность 
следовать образцам адекватного соци-
ального поведения других детей. Наи-
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более перспективной формой школь-
ного обучения аутичного ребенка явля-
ется постепенная, индивидуально до-
зированная и специально поддержи-
ваемая интеграция в группу или класс 
детей с отсутствием или меньшей вы-
раженностью проблем коммуника-
ции, возможности которых на данном 
этапе оцениваются как сопоставимые 
с его собственной способностью к об-
учению. Включение детей с аутизмом 
в массовую образовательную систему 
в дошкольном и в школьном возрас-
те может оказавать значительное влия-
ние на их развитие, в частности,на по-
вышение уровня речевых и коммуника-
тивных навыков, навыков социализа-
ции и интеллектуального уровня. Боль-
шинство экспертов считают инклю-
зию гражданским правом, ответствен-
ным за формирование соответствую-
щего социального развития, для того, 
чтобы инклюзия и обучение в среде 
нормативно развивающихся сверстни-
ков были успешными, многим детям с 
РАС требуется специализированная по-
мощь [10]. Уровень предоставляемой 
поддержки и сопровождения должен 
варьироваться на основе тяжести диа-
гностических симптомов и нарушений 
в развитии ребенка с аутизмом. В те-
чение времени должны также менять-
ся  как функция продвижения ребен-
ка, так и приобретения им необходи-
мых навыков для обучения в натураль-
ной среде. Дети с РАС характеризуют-
ся специфическим видом расстройств 
речи и коммуникации, способностью и 
мотивацией к сотрудничеству, сенсор-
ным восприятием. Ключевыми факто-
рами в успешной инклюзии таких де-
тей являются понимание сути данного 

заболевания и выбор педагогических 
методов для их обучения. Мы пред-
ставляем несколько разнообразных ме-
тодических подходов, которые приме-
няются  в инклюзии детей с аутизмом.

Организация обучающей среды и 

структурализация учебной 

деятельности

Визуальное расписание.  Эта стра-
тегия часто используется для повыше-
ния предсказуемости и как альтернати-
ва вербальным и письменным инструк-
циям. Переключение с одного вида 
деятельности на другой часто бывает 
проблематично для некоторых детей 
с аутизмом и может вызвать протест в 
форме агрессии или неадекватного по-
ведения [7]. 

Процедура использования визу-
ального расписания основывается на 
принципе манипуляции различимыми 
стимулами. В данной процедуре вер-
бальные инструкции заменяются на 
визуальные и таким образом приобре-
тают более конкретную форму. Когда 
ребенок изначально знает, какие зада-
ния он будет выполнять и в какой по-
следовательности, особенно когда бо-
лее легкие и мотивационные задания 
следуют за более сложными, вероят-
ность появления нежелательного пове-
дения уменьшается. Заранее выстроен-
ное расписание урока помогает ребен-
ку мысленно подготовиться и сосредо-
точиться на подготовке сложных зада-
ний, тогда как выполнение привычных  
действий после сложных заданий яв-
ляется поощрением и мотивационным 
стимулом. Использование визуально-
го расписания во время уроков или за-
нятий помогает структурировать учеб-
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ную деятельность и таким образом по-
мочь аутичному ребенку лучше пони-
мать происходящее, выполнять требу-
емые задания на постоянной основе  и 
сотрудничать при переходе от одной 
деятельности к другой [6].

Прайминг. Цель данной стратегии – 
подготовить ребенка к сложной ситуа-
ции, которая может возникнуть в ин-
клюзии. Прайминг – это предваритель-
ное обучение необходимым навыкам, 
которые в ближайшем будущем пона-
добятся ребенку в общении со свер-
стниками или в процессе обучения по 
школьной программе. Например, если 
ребенок испытывает трудности во вре-
мя группового занятия, когда воспита-
тельница рассказывает сказку и обы-
грывает сюжет, эту сказку можно еже-
дневно читать ребенку во время инди-
видуальных занятий, для того чтобы 
он смог принимать активное участие 
в сюжетной игре и взаимодействовать 
вместе со всей группой. Кроме того, с 
помощью прайминга можно провести 
предварительное обучение академи-
ческим навыкам. Прайминг позволяет 
объединить индивидуальное обучение 
с общей групповой деятельностью, ко-
торая является привычным форматом 
получения знаний в системе образова-
ния. С помощью этой стратегии мож-
но предотвратить поведенческие про-
блемы,  возникающие в процессе ин-
клюзии, и помочь аутичному ребенку 
обучаться наравне со сверстниками [9].

Использование подсказок.  Стра-
тегии подсказок способствуют увели-
чению скорости приобретения навы-
ков у детей с аутизмом, а также явля-
ются необходимым компонентом для 
обучения навыкам проявления ини-

циативы и обращения к окружающим. 
Подсказки применяются в дополнение 
к общему образовательному процессу, 
а также являются компонентом других 
методов обучения [8]. Сложности с по-
ниманием и расшифровкой сигналов, 
происходящих в натуральной среде 
(как вербальных инструкций, так и ви-
зуальных признаков, особенно в пла-
не понимания социальных правил по-
ведения, мимической реакции окру-
жающих и т. д.) могут быть причиной 
того, что аутичный ребенок ведет себя 
неадекватно или не реагирует на обра-
щенную к нему речь. Использование 
стратегий подсказок помогает ребен-
ку не только вовремя и адекватно от-
реагировать, но и в будущем научить-
ся отвечать на необходимые стимулы. 
Чаще всего в инклюзии используются: 
вербальные (словесные) подсказки с 
помощью которых ребенку напомина-
ют, что нужно сделать в той или иной 
ситуации и как отреагировать. и визу-
альные подсказки (карточки, символы, 
иконки),  помогающие ребенку понять 
абстрактные речевые понятия. 

Включение посредством свер-

стников.  В связи с характерным дефи-
цитом развития навыков социального 
взаимодействия у детей с РАС предпо-
лагается, что привлечение норматив-
но развивающихся сверстников  ин-
клюзии – это потенциально полезный 
подход для облегчения включения ау-
тичных детей в общеобразовательный 
класс. Привлечение сверстников к по-
мощи в обучении учеников, страдаю-
щих аутизмом, дает потенциальную 
возможность снизить потребность в 
постоянном индивидуальном внима-
нии взрослого и тем самым позволя-
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ет детям с РАС действовать более не-
зависимо и максимально соответство-
вать их типично развивающимся одно-
годкам. Такое посредничество заклю-
чается в том, что сверстник вместе с 
ребенком с РАС объединяются в пару 
для работы над одним учебным алго-
ритмом, и сверстник помогает аутич-
ному ребенку с помощью таких прин-
ципов обучения, как четкие и мотива-
ционные инструкции, подсказки и по-
ощрения, то есть выступает в качестве 
тьютора .

 Включение посредством сверстни-
ков зарекомендовало себя как эффек-
тивный метод для повышения спо-
собности к выполнению задач, уров-
ня академических навыков и социаль-
ного взаимодействия детей с ограни-
ченными способностями в инклюзив-
ных классах. Стратегии, применяющие  
для инклюзии детей с аутизмом, могут 
использоваться в комплексе и видоиз-
меняться в процессе применения. При 
рассмотрении инклюзии как процес-
са, в котором аутичный ребенок раз-
вивается и приобретает необходимые 
навыки для обучения в инклюзивной 
среде, можно представить используе-
мые стратегии в виде спектра, беруще-

го начало от наиболее базисных стра-
тегий, требующих постоянного сопро-
вождения взрослого и структурализа-
ции окружающей среды или специфи-
ческой организации видов деятельно-
сти, до полного и самостоятельного 
включения ребенка с РАС в норматив-
ную обучающую среду, что  является 
конечной целью процесса инклюзии. 

Для осуществления перехода от 
одного уровня функционирования ау-
тичного ребенка в инклюзии к друго-
му требуется слаженная работа педа-
гогического коллектива, применение 
специфических методов и методик, 
восприятия инклюзии как процесса 
и большого эмоционального вклада. 
Комплексность процесса инклюзии, 
как и комплексность человеческих вза-
имоотношений не имеет единствен-
ного пути решения всех проблем и за-
труднений. Особенности каждого ре-
бенка с аутизмом, возможности среды, 
куда он будет включен, профессиона-
лизм и мотивация педагогов представ-
ляют собой сложный механизм факто-
ров, для отлаженной работы которо-
го необходим выбор целей и стратегий 
инклюзии на индивидуальной основе.
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 Հոդ վա ծում ներ կայաց ված են նե-
րա ռա կան կր թու թյան հիմն  ա հար ցե-
րը, հատ կա պես աու տի զմ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի խն դիր նե րը: Վեր լուծ ված 
են տար բեր մե  թո դա կան մո տե ցում-

ներ , ո րո նք ուղղ ված են աու տի զմ ու-
նե ցող ե րե խա նե րի նե րառ ման, սո ցի-
ա լա կան հար մար վո ղա կա նու թյան և 
մի  ջա նձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րի հիմն  ա խն դիր նե րին:

ЛИТЕРАТУРА

ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ 

ԱՈՒ ՏԻ ԶՄ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՆԵ ՐԱՌ ՄԱՆ ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ 

Ա սոյան Լ.Է.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դա սա խո ս



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 163 –

In the  article are  presented  the 
main queM ions of inclusive education 
e© ecially of children with autism . On 

the basis of work in the article  analized 
some approaches of education ,inclusion 
and social adaptation of these children.
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