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Характер подготовки юных футбо-
листов 8-12 лет имеет ряд недостаточ-
но изученных особенностей структу-
ры игровой деятельности, физической, 
технической и тактической подготовки 
с учетом возрастных особенностей ро-
стового периода[2, 3].

Планирование и организация 
учебно-тренировочного процесса 
должна осуществляться с учетом ха-
рактера, объема и интенсивности тре-
нировочных нагрузок и опираться на 
соматометрические особенности юных 
футболистов.

Уровень технической и специаль-
ной физической подготовки тесно вза-
имосвязан с уровнем общей физиче-
ской подготовленности юных футбо-
листов. Высокие показатели скорост-
ных и скоростно-силовых способно-
стей при хорошей подвижности в су-
ставах обеспечивают значительные ре-
зультаты в физических тестах[3, 4].

Снижение брака в игровой деятель-
ности юных футболистов основывается 
не только на увеличении уровня техни-
ческой подготовленности, но и на уче-
те соматических типов при повышении 

уровня физической подготовленности.
Исследование структуры игровых 

действий показало, что низкий про-
цент коллективных взаимодействий в 
ходе игры, сочетающийся с высоким 
коэффициентом брака в исполнении 
технических приемов, создает предпо-
сылки для большого количества еди-
ноборств, в которых преимущество по-
лучают более высокорослые футболи-
сты с более высоким уровнем развития 
координационных способностей[1, 5].

По мере формирования навыков и 
умений игры, а также увеличения коли-
чества групповых технико-тактических 
взаимодействийснижается влияние га-
баритных особенностей спортсменов 
на эффективность игровой деятельно-
сти.

Материалы и методы

Исследования проведены на кафе-
дре кинезиологии в научном центре 
физической культуры и спорта Арм-
ГИФК и на базе детско-юношеской 
футбольной школы профессионально-
го футбольного клуба «Бананц» (Ере-
ван). Исследованию подверглись 44 
юных футболиста в возрасте от 8 до 12 
лет.

Принадлежность юных футболи-
стов к конкретной возрастной группе 
определялась по паспортному возра-
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сту. У всех обследуемых оценивался ва-
риант биологического развития и при-
надлежность к определенному сомато-
типу.

Обследуемые спортсмены были раз-
делены на 2 возрастные группы:

I группа – 8-10 лет (23 спортсмена).
II группа – 11-12 лет (21 спортсмен).
Во обеих группах по срокам были 

проведены  по 2 серии обследо-
ваний  в начале и в конце учебно-
тренировочного сезона (А и Б).

Оценка варианта биологического 

развития (ВР). Для метрической оцен-
ки ВР необходимо произвести допол-
нительные антропометрические из-
мерения. По формуле рассчитывает-
ся «индекс зрелости» (ИЗ). По вели-
чине «индекса зрелости» судят о вари-
анте биологического развития (А, В и 
С), оценка которого позволяет прогно-
зировать не только возраст окончания 
ростовых процессов, но и следить за 
приростом силы, выносливости, ско-
рости движений, т.е. предвидеть сро-
ки сензитивных периодов у конкретно-
го занимающегося.

ВР«А» - ускоренный вариант разви-
тия, ВР«В» - нормальный вариант раз-
вития, ВР «С» - замедленный вариант 
развития.

Нормирование ряда цифр произ-
водится по сигмальному отклонению: 
выделяют центральную группу (М), 
оцениваемую по пятибалльной шкале 
(m±0,28).

По габаритным показателям выде-
ляют три основных и два переходных 
соматических типа: микросомный (от 
4 до 8 баллов), мезосомный (от 8,5 до 
11,5 баллов) и макросомный (от 12 до 
16 баллов); переходные типы — ми-

кромезосомный (от 8 до 8,5 баллов), 
мезомакросомный (от 11,5 до 12 бал-
лов). Лица, отнесенные к одному из со-
матических типов в возрасте 4-х лет, в 
85% случаев сохраняют свою принад-
лежность к нему и в 18—19 лет при учё-
те варианта развития.

Контрольно-педагогические ис-

пытания (тесты). Для определения 
уровня двигательной подготовлен-
ности обследуемых футболистов ис-
пользовался комплекс тестов, позво-
ляющих оценить такие показатели, 
как общая и силовая выносливость, 
быстрота, координация движений, 
скоростно-силовая выносливость, гиб-
кость. При проведении педагогическо-
го тестирования использовались реко-
мендации по тестированию двигатель-
ных качеств.

Результаты исследований и 

обсуждение

Возрастная динамика показате-

лей общей выносливости.

Скоростная выносливость, имею-
щая большое значение для игры в фут-
бол, оценивается в тесте “6-минут-
ный бег”, который проводится толь-
ко на базе хорошей общей выносливо-
сти, уровень которой необходимо по-
вышать с самых ранних этапов трени-
ровки.

На протяжении всего периода ис-
следования футболисты макросомно-
го типа показывали низкие результаты 
в тестовом упражнении «6-минутный 
бег» (рис 1).

Наиболее высокие результаты об-
щей выносливости отмечены у юных 
футболистов, отнесенных к микросом-
ному типу. В периоде от 10 до 11 лет 
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различия в показателях общей вынос-
ливости достоверны (р<0,05). Средне-
возрастной кривойнаиболее соответ-
ствуют лица мезосомного типа. 

Оценка динамики общей выносли-
вости с опорой на вариант развития 
свидетельствует об отсутствии досто-
верных различий (р>0,05).

Тестовое упражнение «6-минут-
ный бег» входит в состав контрольно-
переводных нормативов для футболи-
стов, заканчивающих обучение в груп-
пе предварительной подготовки. Сле-
довательно, наиболее полную инфор-
мацию об уровне развития исследуе-
мого качества можно получить толь-
ко с учетом габаритных особенностей 
конкретного занимающегося.

Возрастная динамика показателей 

скоростно-силовых способностей. 

Многие авторы отмечают, что 
скоростно-силовые способности фут-
болистов являются профессионально 
важными. Огромную роль в повыше-
нии уровня специальной работоспо-

собности футболистов играют движе-
ния, в которых сила и скорость тес-
но связаны, несмотря на физиологи-
ческие и биохимические различия этих 
процессов [1, 5].

На основе исследований скоростно-
силовые способности юных футболи-
стов 8-12 лет различных соматических 
типов нами выявлено, что футболисты 
макросомного и мезосомного типов 
имеют достоверно лучшие результа-
ты в тесте «Прыжок в длину», чем фут-
болисты микросомного типа (р<0,05) 
(рис 2).

При делении футболистов по вари-
антам развития нами не выявлено до-
стоверных различий и отклонений от 
средневозрастной кривой результатов 
в прыжках в длину.

Учитывая то, что возрастной пери-
од от 8 до 12 лет считается сензитив-
ным для развития скоростно-силовых 
способностей футболистов при выяв-
ленной предрасположенности пред-
ставителей различных соматических 

Рис 1. Результаты теста «6-минутный бег» 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.
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типов к их проявлению, можно заклю-
чить, что оценку данных способностей 
необходимо производить в строгом со-
ответствии с соматометрическими осо-
бенностями.

Возрастная динамика показателей 

координационных способностей.

Значение координационных спо-
собностей в футболе переоценить 
сложно. Способность сохранять рав-
новесие в игровых ситуациях сводит-
ся к умению вести борьбу за мяч и по-
зицию в условиях жесткого единобор-
ства с соперником. Умение сохранять 
равновесие на опорной ноге позволяет 
эффективнее выполнять технические 
приемы игры (передача, обводка, при-
ем мяча).

8-12 лет – это возраст, наиболее 
чувствительный к развитию данных 

способностей, однако в условиях акти-
визации роста организма необходимо 
обладать инструментарием для инди-
видуальной оценки. Таким инструмен-
том может служить тест «Бег к прону-
мерованным мячам».

Футболисты, отнесенные к микро-
сомному типу, на всем протяжении ис-
следования показывали более низкие 
результаты, в отличие от двух других 
соматических типов (рис 3).

Достоверные различия в тесте «Бег 
к пронумерованным мячам» отмечены 
между лицами микросомного и макро-
сомного типов (р<0,05).

Не менее важным является исследо-
вание интенсивности прироста коор-
динационных способностей, отража-
ющей как естественный прирост пока-
зателей, так и скорость приобретения 
навыков и умений в ходе тренировоч-

Рис 2. Результаты теста «Прыжок в длину»

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.
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ного процесса.
При делении футболистов по сома-

тическим типам выявлено, что лица 
макросомного типа достоверно от-
личаются по результатам теста «Бег к 
пронумерованным мячам» в возраст-
ном периоде от 9 до 10 лет и от 11 до 
12 лет.

Дифференцирование футболистов 
по вариантам развития показало, что у 
лиц ВР «А» снижается прирост резуль-
татов, достигая к 10-11-летнему возра-
сту достоверно значимого отличия от 
лиц других вариантов развития.

В период от 11 до 12 лет у футболи-
стов всех вариантов развития выявлен 
достоверный скачок прироста резуль-
татов в способности к пространствен-
ной ориентации. 

При делении футболистов по ва-

риантам развития в возрасте от 8 до 
10 лет нами не выявлено достоверных 
различий в динамике результатов теста 
«Повороты на гимнастической скамей-
ке». У футболистов различных сомати-
ческих типов отмечены достоверные 
различия между лицами микросомно-
го и макросомного типов в возрастном 
периоде от 8 до 10 лет (р<0,05).

Независимо от критерия деления 
футболистов на группы выявлена тен-
денция к снижению результатов спо-
собности сохранять равновесие в тесте 
«Повороты на гимнастической скамей-
ке» (рис 4).

Активизация ростовых процессов 
(рост костей в длину при отставании 
созревания мышечной системы) отри-
цательно сказывается на координаци-
онных способностях футболистов.

Рис 3. Результаты теста «Бег к пронумерованным мячам»

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 176 –

По мере роста больше всех снижа-
ют свои результаты в тесте «Повороты 
на гимнастической скамейке» (р<0,05)
лица МиС типа.

Отсутствие достоверных различий 
между представителями различных со-
матических типов в более позднем воз-
расте может говорить о влиянии спор-
тивной тренировки на способность со-
хранять равновесие при выполнении 
действий с мячом и без него.

Возрастная динамика показателей 

силовой выносливости

В тестовых упражнениях на оценку 
силовой выносливости нижних конеч-
ностей футболисты микросомного типа 
(от 8 до 12 лет) на протяжении всего 
исследования показывали более низ-
кие результаты, по сравнению с МеС и 
МаС типами (рис 5). 

Достоверные отличия обнаружены 
в возрастном периоде от 10 до 11 лет 
(р<0,05).При делении футболистов по 
вариантам развития достоверные раз-
личия обнаружены между представи-
телями ВР «А» и другими двумя вари-
антами развития (р<0,05) у лиц 11 и 12 
лет.

На протяжении всего исследования 
в подтягиваниях на перекладине фут-
болисты микросомного типа показыва-
ли лучшие результаты во всех возраст-
ных периодах (рис 6). 

В исследованиях силовой выносли-
вости мышц брюшного пресса футбо-
листов 8-12 лет нами не выявлено до-
стоверных различий ни в динамике ре-
зультатов, ни в интенсивности их при-
роста (рис 7). Это свидетельствует о 
том, что при оценке силовой выносли-
вости мышц брюшного пресса необхо-

Рис 4. Результаты теста «Повороты на гимнастической скамейке» 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.
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Рис 5. Результаты теста «Приседания» 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.

Рис 6. Результаты теста «Подтягивания на перекладине» 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 178 –

димо ориентироваться на уровень фи-
зической подготовленности без ориен-
тации на морфофункциональные осо-
бенности.

Результаты параметрного анализа 
физической и технической подготов-
ленности юных футболистов 8-12 лет 
показывают, что высокий уровень об-
щей физической подготовленности яв-
ляется необходимым условием эффек-
тивного становления технического ма-
стерства.

Проведение параметрного и корре-
ляционного анализов выявило наличие 
тесной взаимосвязи габаритных пока-
зателей с уровнем координационной 
подготовленности и условием прояв-
ления их в игровой деятельности, что 
особенно важно учитывать при целе-
направленном их развитии.

Продольные наблюдения в течение 
всего игрового сезона за уровнем дви-

Рис 7. Результаты теста «Поднимание туловища»

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант 
развития, М – мода.

гательной подготовленности футболи-
стов 8-12 лет различных соматических 
типов и вариантов развития выявили 
необходимость учета показателей га-
баритного варьирования при повыше-
нии и оценке уровня физической под-
готовленности. Следует полагать, что в 
этом возрасте соматический тип, оце-
ненный по габаритному уровню варьи-
рования, должен являться критерием 
индивидуализации процесса физиче-
ской подготовки.
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 Չա փո րո շի չային և հա մա պա տաս-
խա նու թյան վեր լու ծու թյու նը ցույց 
տվեց մա րմն  ի չա փե րի և խա ղի ըն-
թաց քում ար տա հայտ վող կոր դի նա-
ցի ոն ու նա կու թյուն նե րի մի  ջև սե րտ 
փոխ կա պա կց վա ծու թյու նը: 

Եր կա րա տև դի տար կումն  ե րը ցու-
ցադ րե ցին ֆի զի կա կան կա տա րե լա-

գո րծ ման ըն թաց քում մա րմն  ի չա փե-
րի ցու ցա նիշ նե րի տա տա նումն  ե րի 
հաշ վի առ նե լու ան հրա ժեշ տու թյու նը: 
Կա րե լի է են թադ րել, որ այս տա րի-
քում պա տա նի նե րի մա րմն  ի կա ռուց-
ված քը հան դի սա նում է մար զումն  ե րի 
ան հա տա կա նաց ման հիմն  ա կան չա-
փո րո շիչ:

ЛИТЕРАТУРА

ԱՄ ՓՈ ՓՈ ՒՄ

 ՏԱՐ ԲԵՐ ՄԱ ՐՄ ՆԱ ԿԱՆ ԿԱ ՌՈ ՒՑ ՎԱԾ ՔԻ 8-12 ՏԱ ՐԵ ԿԱՆ 

ՊԱ ՏԱ ՆԻ ՖՈ ՒՏ ԲՈ ԼԻ ՍՏ ՆԵ ՐԻ ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ ՎԱ ԾՈՒ ԹՅԱՆ 

ՏԱ ՐԻ ՔԱՅԻՆ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ 

Մ.Ս.Գ րի գո րյան 

Ֆի զի կա կան կուլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի  կի նե զի ո լո գի այի 
ամ բի ո նի դա սա խո ս
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Parameter and correlation analysis 
revealed the presence of a close 
relationship with the overall performance 
level coordination of preparedness and 
the condition of their manifeM ation 
in the gaming activities, which is 
e© ecially important to consider for their 
development.

Longitudinal observation during the 
completely playing season the level of 
motor readiness players 8-12 years of 

various somatic types and variants of 
physical development demonM rated 
the need to incorporate indicators of 
dimensional variation with increasing 
and assessing the level of physical fi tness. 
It muM  be assumed that in this age of 
somatic type, the eM imated level of the 
dimensional variation should be the 
criterion of individualization of physical 
training.

SUMMARY

AGE-related changes in level of physical readiness of 8-12 years-old young football 

players of various somatic types
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