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Աու տիզ մը հա մար վում է 21-րդ դա-
րում ա մե  նա տա րած ված զար գաց-
ման խան գա րումն  ե րից մե  կը: ԱՄՆ-
ում վեր ջին տա րի նե րին կա տար ված 
հե տա զո տու թյուն նե րի հա մա ձայն, 
ե թե 1999թ-ին աու տի զմ հան դի պում 
էր 1600:1 հա րա բե րու թյա մբ, իսկ 5 
տա րի ա ռաջ`  110 ե րե խա նե րից 1-ի 
մոտ, ա պա վեր ջին տա րի նե րի հե-
տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, 
որ այժմ այն հան դի պում է  68:1 հա-
րա բե րու թյա մբ: Այս վի ճա կագ րու-
թյու նը փաս տում է այն մա սին, որ 
աու տի զմ ու նե ցող ե րե խա նե րի հիմ-
նա հար ցե րը, այդ թվում նաև կր թու-
թյան կազ մա կե րպ ման խն դիր նե րը 
այ սօր հրա տապ լու ծու ման կա րիք 
ու նեն [1, էջ 15]: 

 Այ սօր մաս նա գի տա կան շր ջա-
նակ նե րում ա ռա վել հա ճախ է կի րառ-
վում «աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան-
գա րումն  եր» եզ րույ թը, որն ա վե լի 
լայն հաս կա ցու թյուն է և ընդ գր կում 
է աու տիզ մի  դրս ևոր ման բո լոր ձևե-
րը՝ սկ սած դա սա կան «Կան նե րյան 
աու տիզ մի ց», մի  նչև աու տիս տիկ 
ախ տան շան նե րով ար տա հայտ ված 

զար գաց ման հա պա ղու մը: Թե րևս 
սա   է պատ ճա ռը, որ մաս նա գետ-
նե րն ախ տո րոշ ման հար ցե րում հա-
ճախ լուրջ տա րա ձայ նու թյուն ներ են 
ու նե նում: Աու տիս տիկ խան գա րում-
ներ ու նե ցող ան ձա նց հո գե բա նա-
ման կա վար ժա կան բնու թա գի րը կա-
րող է խի ստ տար բեր լի նել, սա կայն 
նրա նք բո լո րն ու նեն մե կ ընդ հա նուր 
խն դիր. շր ջա պա տող աշ խար հի հետ 
փոխ ներ գոր ծու թյան դժ վա րու թյուն-
ներ [2, էջ 23]: Աու տի զմ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի  դժ վա րու թյուն նե րը չեն 
սահ մա նա փակ վում հա ղոր դա կց-
ման դժ վա րու թյուն նե րով, ար տա քին 
աշ խար հի հետ ցան կա ցած տե սա-
կի փո խա զդ ցու թյուն նրա նց հա մար 
հա ճախ տրավ մա տիկ է լի նում, այդ 
իսկ պատ ճա ռով նրա նք ա վե լի շատ 
պա շտ պան վում են աշ խար հից, 
քան փոխ ներ գոր ծում նրա հետ: Այս 
խնդիր նե րն ուղ ղա կի ո րեն  կապ ված 
են հար մար ման դժվա րու թյուն նե րի 
հետ: Աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան-
գա րում ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար 
շր ջա պա տող աշ խար հից ստաց վող 
զգայա կան ին ֆոր մա ցի ան չա փից 

ԱՈՒ ՏԻ ԶՄ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻՆ ՀԱՆ ՐԱ ԿՐ ԹՈ ՒԹՅԱՆ 
ՄԵՋ ՆԵ ՐԱՌ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ՀԱՐ ՑԵ Ր

Ս վա ջյան Ա.Հ.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի, հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դո ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, Ման կա կան 
զար գաց ման հիմն  ադ րա մի  լո գո պեդ 

Մա նու կյ ան Ա.Տ. 

Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի սո ցի ա լա կան  հո գե բա նու թյան 
ամ բի ո նի հայ ցո րդ, Ման կա կան զար գաց ման հիմն  ադ րա մի  հո գե բա ն
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դուրս շատ է, ին չի ար դյուն քում ե րե-
խան ոչ թե սո վո րում է ճա նա չել և 
կի րա ռել դրանք, այլ փոր ձում է պա-
շտ պան վել այդ ազ դակ նե րից: Այդ 
գե րազ դակ նե րից պա շտ պան վե լու 
հա մար աու տի զմ ու նե ցող ե րե խան 
մշա կում է պա շտ պա նա կան մե  խա-
նի զմն  եր, ո րո նք նրա նք օգ նում են 
ան տե սել ար տա քի նից ե կող ազ-
դակ նե րը կամ նվա զեց նել դրա նց 
ին տեն սի վու թյու նը: Այդ պի սի մե  խա-
նի զմն  եր են  շար ժո ղա կան ստե րի ո-
տի պե րը կամ կե նտ րո նա կան տե սո-
ղու թյան փո խա րեն ծայ րա մա սային 
տե սո ղու թյան կի րա ռու մը և այլն [3, 
էջ 58]:

Բ նա կա նա բար, զար գաց ման այս 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը ի րենց 
ազ դե ցու թյունն են ու նե նում այս ե րե-
խա նե րի սո ցի ա լա կա նաց ման, այդ 
թվում նաև կր թա կան մի  ջա վայ րում 
նե րառ ման վրա: Գա ղտ նիք չէ, որ 
նե րա ռա կան կր թու թյան ո լոր տում 
առ կա  ձե ռք բե րումն  ե րին զու գա-
հետ դե ռևս առ կա են մի  շա րք հիմ-
նա խն դիր ներ, ո րո նք խո չըն դո տում 
են աու տիզ ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հան րա կր թու թյան մե ջ ար դյու նա-
վետ նե րառ մա նը: Հա ճախ նյու թա-
տեխ նի կա կան հա րուստ բա զայի և 
ֆի զի կա կան բա րեն պա ստ պայ ման-
նե րի առ կայու թյան դեպ քում ան-
գամ, մե  նք կա րող ենք փաս տել, որ 
նե րա ռում աս վա ծը կրում է մա կե րե-
սային բնույթ, խի ստ պայ մա նա կան 
է և, ցա վոք, այն սահ մա նա փակ վում 
է տվյ ալ կր թա կան հաս տա տու թյու-
նում կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող (ԿԱՊ-
ԿՈՒ) ե րե խայի ֆի զի կա կան պա սիվ 
ներ կայու թյա մբ մի  այն: Այս հար ցը 
ա ռա վել բա րդ դրս ևո րումն  եր է ձե ռք 

բե րում, երբ խոս քը  ԿԱՊ ԿՈւ այն պի-
սի ե րե խա նե րի մա սին է, ո րո նց խն-
դի րն ար տա հայտ վում է նաև վար-
քային ո լոր տում: Այս տե սան կյ ու նից` 
հատ կա պես ու շագ րավ է աու տիս-
տիկ սպեկ տո րի խան գա րում ու նե-
ցող ե րե խա նե րի նե րառ ման գոր ծըն-
թա ցը: 

Ի նչ պես ար դեն նշե ցի նք, աու-
տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րումն  ե-
րի դեպ քում խն դիր նե րը կա րող են 
դրս ևոր վել ե րե խայի զար գաց ման 
տար բեր ո լո րտ նե րում` ու նե նա լով 
դրս ևոր ման տար բեր աս տի ճան ներ 
և հա մա պա տաս խա նա բար,  ե րե-
խային ըն ձե ռել ու սումն  ա կան գոր-
ծըն թա ցում նե րագ րավ վե լու տար բեր 
հնա րա վո րու թյուն ներ: Այս տե սան-
կյ ու նից, ման կա վար ժի հա մար ե րե-
խային ու սումն  ա կան գոր ծըն թա ցում 
նե րա ռե լու հիմն  ա խնդ րի լուծ մա նը 
խո չըն դո տող գոր ծոն նե րի շար քում 
մե  նք ա ռա նձ նաց րել ենք  հետ ևյալ-
նե րը.
 խնդ րի յու րա հատ կու թյուն նե րի 

վե րա բե րյալ ման կա վա րժ նե րի ոչ 
բա վա րար ի րա զեկ  լինելը կամ 
հա մա պա տաս խան ին ֆոր մա ցի-
այի բա ցա կայու թյու նը, 

 ե րե խայի վար քին ար ձա գան քե լու 
հնա րա վոր ե ղա նակ նե րի վե րա -
բերյալ տե սա կան և գո րծ նա կան 
գի տե լիք նե րի և կա րո ղու թյուն նե-
րի պա կա սը,

  ման կա վար ժի այն պի սի հույ զե-
րը, ինչ պի սիք են ինչ-որ բան այն-
պես չա նե լու կամ վն ա սե լու վա խը, 
ա նօգ նա կա նու թյան զգա ցու մը, 
խղ ճա հա րու թյու նը և այլն,

  դա սա րա նի ա շա կետ նե րի քա նա-
կա կան կազ մը և տվյ ալ ե րե խային 
բա վա րար ու շադ րու թյուն հատ-
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կաց նե լու դժ վա րու թյու նը, 
 ա ջակ ցող մաս նա գե տի բա ցա-

կայու թյու նը:
 Խո սե լով հիմն  ա խնդ րի ա ռա նձ-

նա հատ կու թյուն նե րի վե րա բե րյալ 
ման կա վար ժի ոչ բա վա րար տե ղե-
կաց վա ծու թյան կամ դրա նց ընդ-
հան րա պես չի մա ցու թյան մա սին` 
հա րկ է նշել, որ ման կա վար ժը, ու-
նե նա լով խնդ րի մա սին մի  այն ընդ-
հա նուր պատ կե րա ցումն  եր, հա ճախ 
դժ վա րա նում է հաս կա նալ կո նկ րետ 
ե րե խայի ն՝ տվյ ալ խնդ րի ար տա-
հայտ ման տե սան կյ ու նից, քան զի 
աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա-
րումն  ե րի դեպ քում, ինչ պես հայտ նի 
է, յու րա քան չյուր ե րե խա ինք նա տիպ 
է ինչ պես զգայա կան նա խա սի րու-
թյուն նե րի, այն պես էլ մի  ջա վայ րի 
այս կամ այն փո փո խու թյուն նե րին 
ար ձա գան քե լու տե սան կյ ու նից: Այս 
մա սին հնա րա վոր չէ լի ար ժեք պատ-
կե րա ցում կազ մե լ, ա ռա նց հա մա-
պա տաս խան ու սումն  ա սի րու թյուն 
կա տա րե լու. տվյ ալ դեպ քում մե նք 
կար ևո րում ենք ե րե խայի վար քի 
դի տար կու մը, զրույց նե րը ե րե խայի 
ծնող նե րի,  մաս նա գետ նե րի հետ, 
քան զի նշ ված խնդ րի առ կայու թյան 
դեպ քում ե րե խայի վար քի և ինք նազ-
գա ցո ղու թյան փո փո խու թյուն նե րի 
վրա կա րող են ան դրա դառ նալ այն-
պի սի գոր ծոն ներ, ինչ պի սիք են, օ րի-
նակ, դա սա րա նի լու սա վո րու թյու նը, 
վա րա գույր նե րի  կամ պաս տառ նե-
րի նախ շե րն ու գույ նե րը, ձայ նե րը և 
այլն: Ընդ ո րում,  բա ցա սա կան ազ-
դակ նե րից ե րե խայի ինք նա պա շտ-
պա նու թյան փոր ձե րը ևս կա րող են 
ու նե նալ տար բեր, խի ստ յու րա հա-
տուկ դրս ևո րումն  եր, ո րո նց ան տե-
սումն  իր հեր թին կա րող է հան գեց-

նել ե րե խայի վար քի վա տաց ման: 
Ա նդ րա դառ նա լով ե րե խայի վար-

քին ար ձա գան քե լու հնա րա վոր ե ղա-
նակ նե րի վե րա բե րյալ ման կա վար ժի 
ու նե ցած տե սա կան և գո րծ նա կան 
գի տե լիք նե րին և կա րո ղու թյուն նե-
րին` հա րկ է նշել, որ ե թե տե սա կան 
գի տե լիք նե րի ձե ռք բե րումն  այ սօր վա 
տե ղե կատ վա կան լայն հնա րա վո րու-
թյուն նե րի պա րա գայում լուրջ դժվա-
րու թյուն չի ներ կայաց նում, ա պա 
գո րծ նա կան գի տե լիք նե րի` կա րո ղու-
թյուն նե րի ձե ռք բե րու մը բա վա կա նին 
լուրջ խն դիր է, քան զի շատ հա ճախ 
ի րա կա նաց վող վե րա պատ րաս տում-
նե րը, ճի շտ է զար գաց ման խն դիր-
նե րի մա սին ընդ հա նուր պատ կե-
րա ցումն  եր են տա լիս, սա կայն չեն 
նե րա ռում այդ խն դիր նե րի հաղ թա-
հար մա նն ուղղ ված մե  թո դա բա նու-
թյունն ու գո րծ նա կան գի տե լիք նե րը, 
իսկ այն մո տե ցումն  ե րը, մե  թոդ նե րը, 
հնա րաք նե րն ու գո րծ նա կան քայ լե-
րը, ո րո նք ա ռա վել ար դյու նա վետ են 
գոր ծում զար գաց ման խն դիր ներ չու-
նե ցող ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե-
լիս, ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա նե րի հետ կի-
րա ռե լիս ցա ծր ար դյու նա վե տու թյուն 
ու նեն կամ առ հա սա րակ կի րա ռե լի 
չեն: 

Ա ռա նձ նաց նե լով աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գար ման դեպ քում 
դրս ևոր վող այն պի սի հիմն  ա խն դիր-
նե րը, ինչ պի սիք են խոս քային և ոչ 
խոս քային հա ղոր դա կց ման դժ վա-
րու թյուն նե րը, հա ղոր դա կց ման ցա ծր 
մո տի վա ցի ան կամ ընդ հան րա պես 
դրա բա ցա կայու թյու նը, մի  օ րի նակ 
վար քը, շր ջա պա տի նկատ մա մբ 
խիստ ընտ րո ղա կան վե րա բեր մուն-
քը, յու րա հա տուկ վա խե րը և ի րա-
վի ճակ նե րին տր վող ինք նա տիպ 
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ար ձա գա նք նե րը, վար քի կար գա-
վոր ման դժ վա րու թյուն նե րը` կար ևո-
րում ենք սրա նց դե րը՝ ման կա վար-
ժի այն պի սի հույ զե րի ա ռա ջաց ման 
հար ցում, ինչ պի սիք են ե րե խային 
վն ա սե լու վա խը, ար ձա գան քե լու 
ե ղա նա կի ընտ րու թյան հետ կապ ված 
տա տա նումն  ե րը, խղ ճա հա րու թյու նը, 
ե րե խայի ներ կայու թյա մբ դրս ևոր վող 
տագ նա պային լար վա ծու թյու նը: 

 Հարկ է  նշել նաև, որ  հա ճախ 
ման կա վար ժի նման վե րա բեր մուն քը 
վա րա կիչ է դառ նում նաև դա սա րա-
նի ա շա կե րտ նե րի հա մար, ին չի ար-
դյուն քում ե րե խային նե րա ռե լու փոր-
ձե րը սահ մա նա փակ վում են նրան 
ցան կա ցած տե սա կի ար տո նու թյան 
տրա մա դր մա մբ կամ խղ ճա հա րու-
թյան դրս ևոր մա մբ: Այլ կե րպ ա սած` 
ու սումն  ա կան գոր ծըն թա ցում նե րգ-
րավ ված ան ձա նց կող մի ց ապր վող 
ոչ հա մա պա տաս խան հույ զե րը և  
տա րած ված կա րծ րա տի պե րը հնա-
րա վո րու թյուն չեն տա լիս` ըն կա լե լու 
կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ պայ-
ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե-
րի հիմն  ա խն դիր նե րի ի րա կան պատ-
կե րը:

 Հայտ նի  է, որ ե րե խայի նե րառ ման 
գոր ծըն թա ցն այ սօր ի րա կա նա նում 
է ա ռա նց նա խա պատ րաս տա կան 
աշ խա տա նք նե րի, ին չը հնա րա վո-
րու թյուն չի տա լիս ե րե խային աս-
տի ճա նա բար հար մար վե լու նոր 
պայ ման նե րին: Այս հան գա ման քը 
հատ կա պես կար ևոր վում է աու տիս-
տիկ սպեկ տո րի խան գար ման առ-
կայու թյան դեպ քում. փո փոխ վող 
պայ ման նե րը և դրան ցով պայ մա նա-
վոր ված բա ցա սա կան հույ զե րը, ո րո-
նք ի րե նց ար տա ցո լումն  են գտնում 
նաև ե րե խայի վար քում, լուրջ խն-

դիր են հան դի սա նում այս խն դի րն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի   հա մար: Բա-
ցի այդ, նա խա տես վող 13-15 հո գա-
նոց խմ բե րի փո խա րեն աու տի զմ ու-
նե ցող ե րե խան հայտն վում է 25-30 
հո գա նոց դա սա րա նում, ին չը հեր-
թա կան դժ վա րու թյունն է ստեղ ծում 
նշ ված խմ բի ե րե խա նե րի հա մար, 
քան զի նրա նց ըն կալ ման յու րա հատ-
կու թյուն նե րի ար դյուն քում այս հան-
գա ման քը կա րող է ին ֆոր մա ցի այով 
և տպա վո րու թյուն նե րով գեր ծան րա-
բե ռն վե լու պատ ճառ դառ նալ:

 Աշ խա տե լով 25-30 ա շա կե րտ նե-
րով հա մա լր ված  դա սա րա նում` ու-
սու ցի չը, բնա կա նա բար, չի կա րող 
իր ժա մա նա կի մե  ծա մաս նու թյու նը 
տրա մադ րել որ ևէ ա ռան ձին ե րե-
խայի`  գի տակ ցե լով հան դե րձ, որ նա 
դրա կա րի քն ու նի: Խն դի րն ա վե լի է 
բար դա նում այն դեպ քում, երբ հա-
ճախ դա սա րա նում ոչ թե մե կ, այլ 
մի  քա նի ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա  է լի նում: 
Նման դեպ քե րում ու սու ցի չն ստիպ-
ված է ա ջակ ցու թյուն փնտ րել ու այդ 
ա ջակ ցու թյունն ստա նա լու հա մար, 
որ պես կա նոն, նրա ընտ րու թյու նը 
կա նգ է առ նում ծնո ղի կամ ե րե խայի 
հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րի 
վրա: 

Ա նդ րա դառ նա լով ծնո ղի կող մի ց 
ու սումն  ա կան գոր ծըն թա ցի ըն թաց-
քում ցու ցա բեր վող ա ջակ ցու թյա նը՝ 
կար ևոր է նշել, որ նման ի րա վի ճակ-
նե րում ե րե խայի նե րառ ման գոր ծըն-
թա ցը կր կին բար դա նում է, քան զի, 
ինչ պես ցույց են տա լիս մե ր ու սում-
նա սի րու թյուն նե րը, ծնո ղի ներ կայու-
թյա մբ ե րե խան շա րու նա կում է կառ-
չած մն ալ ծնո ղից` պահ պա նե լով 
դա սա րա նում վար քի այն մո դել նե րը, 
ո րո նք նա յու րաց րել է տա նը՝ ծնո-
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ղի հետ հա մա գոր ծակ ցե լիս: Հետ-
ևա բար, այն ա մե  նը, ինչ տե ղի է ու-
նե նում այդ հա մա տե քս տից դուրս, 
դա դա րում է նշա նա կու թյուն ու նե-
նալ նրա հա մար: Բա ցի այդ, ծնո ղը 
ոչ մի  շտ է կա րող այդ ա ջակ ցու թյու-
նը ցու ցա բե րել և ա պա հո վել սե փա-
կան ներ կայու թյու նը, իսկ օգ նու թյու-
նը դա դա րեց նե լու դեպ քում ե րե խայի 
վա րքն ա վե լի է վա տա նում՝ նպա-
տակ ու նե նա լով պահ պա նել ծնո ղի 
ներ կայու թյու նը:

Ի նչ վե րա բե րում է մաս նա գետ նե-
րի ներ կայու թյա նը, ա պա ակն հայտ 
է, որ մաս նա գի տա կան խում բը չի 
կա րող դա սի ողջ  ըն թաց քում կց ված 
լի նել որ ևէ  ե րե խայի. ոչ մի  այն ֆի զի-
կա պես չու նի այդ հնա րա վո րու թյու-
նը, այլև  ու նի այլ գոր ծա ռույթ ներ ևս, 
ո րո նք կտու ժեն, ե թե մաս նա գե տը 
ստա նձ նի ու սուց չի օգ նա կա նի դե րը:

Ի նչ պես տես նում ենք, նե րա ռա-

կան կր թու թյան ո րա կի վրա ան դրա-
դառ նում են մի  շա րք սուբյեկ տիվ և 
օբյեկ տիվ գոր ծոն ներ, ո րո նք էլ  ուղ-
ղա կի ո րեն ազ դում են  աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գա րումն  եր ու նե ցող 
ե րե խա նե րին տա րե կից նե րի  մի  ջա-
վայ րում նե րառ ման ար դյու նա վե-
տու թյան վրա: Կար ծում ենք, որ այս 
բա ցա սա կան գոր ծոն նե րից շա տե րը 
հա ղթա հա րե լի և լու ծե լի են, պար-
զա պես նե րա ռա կան կր թու թյուն 
ի րա կա նաց նող դպ րոց նե րում պե տք 
է ա ռա վել շատ մե  թո դա կան ա ջակ-
ցու թյուն տրա մա դր վի բազ մա մաս-
նա գի տա կան թի մի  կար ևոր օ ղակ 
հան դի սա ցող ման կա վա րժ նե րին`  
ա ռա վել ար դյու նա վետ ի րա կա նաց-
նե լու այս ե րե խա նե րի կր թու թյու նը և 
կազ մա կեր պե լու տա րե կից նե րի մի -
ջա վայ րում նրա նց լի ար ժեք նե րա-
ռու մը` կան խե լով այդ գոր ծըն թա ցի  
ձևա կան բնույ թը:  

1. Ганчо Е.А.,Рыбина Е.В, Лукьян-
ченко Н.А.Социально-психологические 
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В статье представлены пробле-
мы интеграции детей аутистического 
спектра. Анализированы особенности 

развития и трудности интеграции де-
тей этой группы.

In the article introduced the prob-
lems of integration of autistic spectrum 
children. Analyze the peculiarities of de-

velopment and diffi  culties of integration 
of children in this group.
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