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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. մտա վոր զար-
գաց ման խն դիր նե րով դպ րո ցա կան, 
ու սումն  աաշ խա տան քային գոր ծու-
նե ու թյուն, << Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար-
կա, հե տա քրք րու թյուն ներ, պատ կե-
րա ցումն  եր, կրտ սեր դպ րո ցա կան 
տա րիք, աշ խա տու նա կու թյուն:

Մ տա վոր զար գաց ման խն դիր-
նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
ու սումն  աաշ խա տան քային գոր ծու-
նե ու թյու նը կազ մա կեր պե լիս ան հրա-
ժե շտ է հաշ վի առ նել մի  շա րք գոր-
ծոն ներ, ո րո նք նպաս տում են տվյ ալ 
գոր ծու նե ու թյան պլա նա վոր մա նը և 
ար դյու նա վե տու թյան բա րձ րաց մա-
նը: Այդ գոր ծոն նե րից են, օ րի նակ 
աշ խա տան քի հան դեպ պա հա նջ-
մունք նե րի, ա ռա ջադ րան քի կա տար-
ման գոր ծըն թա ցում կո ղմն  ո րոշ վե լու 
ու նա կու թյան, սե փա կան ու ժե րի վրա 
վս տահ լի նե լու կա րո ղու թյուն նե րի 
ձևա վո րու մը և այլն [1]: 

 Հաշ վի առ նե լով հիմն  ա խնդ րի ար-
դի ա կա նու թյու նը՝ մե ր հե տա զո տու-
թյան առջև դրել ենք հետ ևյալ հիմ-
նա կան նպա տա կը` մշա կել մտա վոր 
զար գաց ման խն դիր նե րով կրտսեր 
դպ րո ցա կան նե րի ու սումն  աաշ խա-
տան քային գոր ծու նե ու թյան կազ-
մա կե րպ ման ման կա վար ժա կան 

հա մա կա րգ և դրա կի րառ ման ման-
կա վար ժա կան մո տե ցումն  եր:

Ա ռա ջին հեր թին մե զ հե տա -
քրքրում էր նշ ված ե րե խա նե րի ու-
սումն  աաշ խա տան քային գործու  նե ու-
թյան կազ մա կե րպ ման և ան ցկաց ման 
գոր ծըն թա ցի հա մար ան հրա ժե շտ 
նպա տա կաուղղ ված աշ խա տա նք նե-
րի ո րո նու մը: Դրա նք ի րե նց մե ջ մաս-
նա վո րա պես ընդ գր կում են՝
1. << Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի գործ -

նա կան նյու թե րի վե րա բե րյալ տե-
սա կան պատ կե րա ցումն  ե րի և 
հա մա պա տաս խան գի տե լիք նե րի 
ձևա վո րու մը,

2. թղ թով, ստ վա րա թղ թով, փայ լա-
թի թե ղով աշ խա տե լու կա րո ղու-
թյան ձևա վո րու մը,

3. բ նա կան նյու թե րով (ծա ռի ճյուղ, 
տե րև, տար բեր բույ սեր, ծա ղիկ-
ներ, խո տեր և այլն) աշ խա տե լու 
կա րո ղու թյան ձևա վո րու մը,

4.  մա նա ծա գոր ծա կան նյու թե րով 
(տար բեր ո րա կի թե լեր, ու լունք-
ներ), կա վով և ծե փա մա ծի կով 
աշ խա տե լու կա րո ղու թյան ձևա-
վո րու մը,

5.  փայ տա նյու թով, մե  տա ղա լա րով  
աշ խա տե լու կա րո ղու թյան ձևա-
վո րու մը,

6. գ ծագ րա կան գոր ծիք նե րի հետ 

Մ ՏԱ ՎՈՐ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԽՆ ԴԻՐ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԿՐՏ ՍԵՐ  
ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ ՈՒ ՍՈ ՒՄ ՆԱԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԱՅԻՆ 

ԳՈՐ ԾՈՒ ՆԵ Ո ՒԹՅԱՆ  ԿԱԶ ՄԱ ԿԵ ՐՊ ՄԱՆ ՀԱ ՄԱ ԿԱՐ ԳԸ ԵՎ 
ԴՐԱ ԿԻ ՐԱՌ ՄԱՆ ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ԿԱՆ ՄՈ ՏԵ ՑՈ ՒՄ ՆԵ ՐԸ

 Պո ղո սյան Ս. Ս.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դա սա խոս, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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աշ խա տե լու կա րո ղու թյան ձևա-
վո րու մը,

 7. սա նի տա րա հի գի ե նիկ կա նոն նե րի 
պահ պան ման կա րո ղու թյան ձևա-
վո րու մը, 

8. ի նք նաս պա սա րկ ման կա րո ղու-
թյունների ձևա վո րում, 

9. ա նվ տան գու թյան կա նոն նե րի 
պահ պան ման կա րո ղու թյան ձևա-
վո րում, 

10. ե րթ ևե կու թյան և կեն ցա ղային 
մի  ջոց նե րից օգտ վե լու կա րո ղու-
թյուն նե րի ձևա վո րու մը,

11. սնն դից ճի շտ օգտ վե լու կա նոն նե-
րի վե րա բե րյալ պատ կե րա ցում-
նե րի ձևա վո րու մը:
Այս խն դիր նե րի լուծ ման նպա-

տա կով մե ր կող մի ց մշակ վել, հա-
մա կա րգ վել և կի րառ վել են մտա վոր 
զար գաց ման խն դիր նե րով կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի հետ ի րա կա նաց-
վող աշ խա տա նք նե րի կազ մա կե րպ-
ման և ան ցկաց ման մո տե ցումն  եր, մի -
ջոց ներ, մե  թոդ ներ: << Տեխ նո լո գի ա>> 
ա ռար կայի դա սա վադ ման ըն թաց-
քում դրան ցից հիմն  ա կան նե րն են ՝
1.  մա նր մո տո րի կայի զար գա ցու մը,
2.  ձեռ քի փոխ հա մա ձայ նեց ված 

շար ժումն  ե րի զար գա ցու մը և կա-
տա րե լա գոր ծու մը

 3. ձեռ քի շար ժումն  ե րի կոր դի նա ցի-
այի, ճշգր տու թյան և ճա րպ կու-
թյան զար գա ցումն  ու կա տա րե-
լա գոր ծու մը, 

4. աչ քի և ձեռ քի շար ժումն  ե րի հա-
մա գոր ծակ ցու թյան զար գա ցու մը,

 5. տե սո ղա կան ըն կալ ման զար գա-
ցու մը, 

6. աշ խա տա նք նե րի կա տար ման ըն-
թաց քում ճի շտ կեց ված քի պահ-
պան ման կա րո ղու թյան ձևա վո րու-
մը, 

7. ու սումն  աաշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյան ըն թաց քում տե սո-
ղու թյան պահ պա նու մը և դրա 
խան գա րումն  ե րի կան խար գե լու-
մը, 

8. աշ խա տան քի և հա նգս տի ռե ժի մի  
ճի շտ կի րա ռում,

9.  կա տար վող աշ խա տան քի հան-
դեպ դպ րո ցա կան նե րի հե տա -
քրքրու թյան ձևա վո րու մը: 
Վե րոն շյալ աշ խա տա նք նե րը 

<< Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի դա սա-
վա նդ ման ըն թաց քում ան հրա ժե շտ է 
կազ մա կեր պել սկ սած ա ռա ջին դա-
սա րա նի ց՝ տա րեցտա րի ըստ ա ռար-
կայա կան ու սումն  ա կան ծրագ րի ծա-
վա լը մե  ծաց նե լով ու հա վա սա րա պես 
բաշ խե լով տար րա կան դա սա րան նե-
րի մի  ջև [4,5]: Օ րի նակ, աշ խա տան-
քի ըն թաց քում ճի շտ կեց ված քի ձևա-
վո րու մը (սե ղա նի մոտ աշ խա տան քի 
կա տար ման ժա մա նակ պահ պա նել 
ճի շտ դի րք՝ նս տել ու ղիղ, գլու խը 
թեթ ևա կի ի ջեց նել ա ռաջ, ձեռ քե-
րը հե նել սե ղա նին, պահ պա նել աչ-
քից և պատ րա ստ վող ա ռար կայի 
մի  ջև հե ռա վո րու թյու նը (25-30 սմ) և  
այլն), տե սո ղու թյան պահ պա նու մը 
և դրա խան գա րումն  ե րի կան խար-
գե լու մը (լու սա վո րու թյան պայ ման-
նե ր՝ բնա կան լույ սի կի րա ռում, սե-
ղա նի մոտ տե սո ղա կան աշ խա տա նք 
կա տա րե լիս ճի շտ լու սա վո րու թյան 
ապահովում, բնա կան և ար հես տա-
կան լույ սի ար դյու նա վետ հեր թա կա-
նու թյուն և այլն), մա նր մո տո րի կայի 
զար գա ցու մը (ա վա զի մա նր հա տիկ-
նե րի շո շա փում, խճան կա րի պատ-
րաս տում, խճա քա րե րի հետ տար բեր 
աշ խա տա նք ներ և այլն) նպա տա-
կային է սկ սել հե նց ա ռա ջին դա սա-
րա նից [2]: 



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 113 –

Ե րկ րո րդ և եր րո րդ դա սա րան-
նե րում պե տք է ա ռա վե լա պես ու-
շադ րու թյուն դա րձ նել շար ժո ղա կան 
կա րո ղու թյան զար գաց մա նը, հատ-
կա պես՝ ընդ հա նուր և ձեռ քի նուրբ 
շար ժումն  ե րի: Իսկ ա վե լի բարձր 
դաս արան նե րում պե տք է կա տա-
րե լա գոր ծել մտա վոր զար գաց ման 
խն դիր նե րով դպ րո ցա կա նի գո րծ-
նա կան կա րո ղու թյուն նե րը և ու նա-
կու թյուն նե րը. սուր, կտ րող, ծա կող 
գոր ծիք նե րի (ա սեղ, մկ  րատ, սղոց, 
բիզ և այլն), տար բեր կտոր նե րի, 
թղթե րի, բնա կան և ար հես տա կան 
նյու թե րի և այլ պա րա գա նե րի հետ 
աշ խա տե լու կա րո ղու թյունների ձևա-
վո րու մը: Նմա նա տիպ աշ խա տա նք-
նե րի կազ մա կե րպ ման և ան ցկաց-
ման ըն թաց քում ան պայ ման պե տք 
է պահ պա նել հա նգս տի ճի շտ ռե ժի-
մը, քա նի որ  մտա վոր զար գաց ման 
խն դիր նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կա-
նին բնո րոշ է շուտ հոգ նե լի ու թյու նը, 
կե նտ րո նա նա լու ան կա րո ղու թյու նը, 
ցր վա ծու թյու նը և վար քային այլ դրս-
ևո րումն  եր: Հա նգս տի ռե ժի մը պահ-
պա նե լու հա մար նպա տա կա հար մար 
է ժա մա նակ առ ժա մա նակ ան ցկաց-
նել ֆիզ կուլտ դա դար ներ, աչ քի և 
ձեռ քե րի մկ ան նե րը հա նգս տաց նող 
հա տուկ վար ժու թյուն ներ: Օ րի նակ, 
շն չա ռու թյու նը կար գա վո րող վար-
ժու թյուն ներ, կքա նի ստ, քայլք տե-
ղում և այլն: Աչ քի մկ ան նե րը հա նգս-
տաց նող վար ժու թյուն նե րը կա րե լի է 
կի րա ռել և՛ աշ խա տան քից ա ռաջ և՛ 
աշ խա տան քից հե տո:

Մեր կող մի ց կազ մա կե րպ ված հե-
տա զո տու թյան ար դյուն քում պա րզ-
վել է, որ մտա վոր զար գաց ման խն-
դիր նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
<< Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի ար դյու-

նա վետ դա սա վա նդ ման ըն թաց քում 
ան հրա ժե շտ է նաև մշա կել ու սում-
նաաշ խա տան քային գոր ծու նե ու-
թյան կազ մա կե րպ ման օ րի նա կե լի 
հա մա կա րգ, որը մի  ամ բող ջա կան 
հա մա կա րգ է և կա զմ ված է մի  մյա նց 
հետ փոխ կա պա կց ված բա ժին նե րից:

Այդ հա մա կար գը մի  ա վո րում է 
մտա վոր զար գաց ման խն դիր նե րով 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի ու սում-
նաաշ խա տան քային գոր ծու նե ու թյան 
կազ մա կե րպ ման մե ր կող մի ց ա ռա-
ջա րկ վող ման կա վար ժա կան պայ-
ման նե րը: Ա ռա ջին հեր թին պետք է 
հաշ վի առ նե լ՝
 մ տա վոր զար գաց ման խն դիր նե-

րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
հո գե ֆի զի կա կան զար գաց ման 
մա կար դա կը, 

 այդ ե րե խա նե րի ու սումն  աաշ խա-
տան քային գոր ծու նե ու թյան նա-
խադ րալ նե րի զար գա ցու մը, 

 ու սումն  աաշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյան վե րա բե րյալ տե սա-
կան գի տե լիք նե րի ձևա վո րու մը,

 << Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի 
գործ նա կան նյու թի վե րա բե րյալ 
նախ նա կան պատ կե րա ցումն  ե րի 
ձևա վո րու մը,

  մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
ուղղ վա ծու թյան աշ խա տա նք նե-
րը: 
Մ տա վոր զար գաց ման խն դիր-

նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
ու սումն  աաշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյան կազ մա կե րպ ման և 
անց կաց ման հիմն  ա խն դի րն այ սօր 
ման կա վար ժա կան կար ևոր տե սան-
կյ ու նից է դիտ վում: Այդ հիմն  ա վոր-
մա մբ << Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի 
դա սա վա նդ ման ըն թաց քում մե  նք 
հաշ վի ենք ա ռել հետ ևյալ ընդ հա-
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նուր ման կա վար ժա կան սկզ բունք-
նե րը`  
 ու սուց ման մի  ջոց նե րի և բո վան-

դա կու թյան գոր ծա ռու թային ուղղ-
վա ծու թյու նը,

  հա ջոր դա կա նու թյան և մատ չե -
լիու թյան սկզ բուն քը, 

 ե րե խա նե րի ու սումն  աաշ խա տա-
քային գոր ծու նե ու թյան կազ մա-
կե րպ ման հա մա լիր մո տե ցու մը և 
այլն:
<< Տեխ նո լո գի ա>>  ա ռար կայի դա-

սա վա նդ ման ըն թաց քում ե րե խա նե-
րի հետ աշ խա տան քի կա ռուց ման 
շար քում հաշ վի ենք ա ռել նաև հա-
տուկ սկզ բունք ներ, ո րո նք ևս առնչ-
վում են մե ր հիմն  ա կան աշ խա տան-
քին: Այդ սկզ բունք նե րի կի րառ ման 
ըն թաց քում հաշ վի ենք ա ռել մտա-
վոր զար գաց ման խն դիր ու նե ցող 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի ընդ հա-
նուր զար գաց ման ա ռա նձ նա հատ-
կու թյուն նե րը:     Դրա նք են՝
 նշ ված դպ րո ցա կան նե րի խան-

գար ման բնույ թի և աս տի ճա նի 
հաշ վա ռու մը,

  ման կա վար ժա կան մո տե ցումն  ե րի 
և բո վան դա կու թյան ուղղ վա ծու-
թյու նը՝ ու սումն  աաշ խա տան քային 
նա խադ րալ նե րի ձևա վո րու մը,

  ման կա վար ժա կան աշ խա տա նք-
նե րի կազ մա կե րպ ման ուղղ վա-
ծու թյու նը՝ ու սումն  աաշ խա տան-
քային գոր ծու նե ու թյան տե սա կան 
գի տե լիք նե րի և գո րծ նա կան կա-
րո ղու թյուն նե րի զար գա ցու մը, 

 աշ խա տան քի ուղղ վա ծու թյու նը 
դե պի մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո-
րո շու մը և այլն [3]:  Հի մք ըն դու նե-
լով վե րոն շյալ սկզ բունք նե ր՝ մե  նք 
ընտ րել, մշա կել և հա մա կար գել 
ենք մտա վոր զար գաց ման խն-

դիր նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան-
նե րի ու սումն  աաշ խա տան քային 
գոր ծու նե ու թյան կազ մա կե րպ ման 
ման կա վար ժա կան մի  ջոց նե րը, 
մե  թոդ նե րը և դրա նց կի րառ ման 
պայ ման նե րը:
<< Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի դա-

սա վա նդ ման ըն թաց քում մտա վոր 
զար գաց ման խն դիր նե րով կրտ սեր 
դպ րո ցա կա նի ու սումն  աաշ խա տան-
քային գոր ծու նե ու թյան կազ մա -
կերպ ման հա մար ա ռա ջին հեր թին 
ան հրա ժե շտ է հաշ վի առ նել նրա նց 
հո գե ֆի զի կա կան զար գաց ման մա-
կար դա կը, այ սի նքն՝ մտա վոր զար-
գաց ման խան գար ման բնույ թը և 
աս տի ճա նը, երկ րոր դային խան գա-
րումն  ե րի առ կայու թյու նը, զու գա կց-
ված և ան ձնային ո րակ նե րի խան գա-
րումն  ե րը:

Այդ ե րե խա նե րի ու սումն  աաշ խա-
տան քային գոր ծու նե ու թյան կազ մա-
կե րպ ման ման կա վար ժա կան պայ-
ման նե րի օ րի նա կե լի հա մա կար գում 
մե  նք նշել ենք այդ գոր ծու նե ու թյան 
նա խադ րյալ նե րի ձևա վոր ման մա-
սին: Այն նե րա ռում է ընդ հա նուր և 
մա նր մո տո րի կայի զար գա ցու մը, 
ըստ ու սումն  ա կան նյու թի գո րծ նա-
կան կա րո ղու թյուն նե րի և հմ տու-
թյուն նե րի, կա տար վող աշ խա տան-
քի հան դեպ հե տա քրք րու թյուն նե րի, 
դժ վա րու թյուն նե րը հաղ թա հա րե լու 
կա րո ղու թյուն նե րի և ու նա կու թյուն-
նե րի ձևա վո րումն  ու զար գա ցու մը 
(ն կար 1): Այս մո տե ցումն  ե րը հնա-
րա վո րու թյուն են տա լիս մի  նչև ու-
սումն  աաշ խա տան քային գոր ծու նե-
ու թյան կազ մա կե րպ մա նն ան ցնե լը 
ձևա վո րել և զար գաց նել մտա վոր 
զար գաց ման խն դիր նե րով կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի տվյ ալ գոր ծու-
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Նկար 1. Ուսումն աաշխատանքային գործունեության կազմակերպմանն անհրաժեշտ   
նախադրյալների   ձևավորման գծապատկեր
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նե ու թյան հա մար ան հրա ժե շտ նա-
խադ րյալ նե րը:  

 Հայտ նի է, որ մտա վոր զար-
գաց ման խն դիր նե րով կրտ սեր դպ-
րո ցա կան նե րն ու նեն շար ժումն  ե-
րի կոր դի նա ցի այի, ճշգր տու թյան, 
ճարպ կու թյան, ինչ պես նաև մատ-
նե րի նուրբ շար ժումն  ե րի խան գա-
րումն  եր, ո րո նց հետ ևան քով ըստ 
ու սումն  ա կան նյու թի պատ րա ստ-
վող ի րը կամ ա ռար կան կա րող է լի-
նել ոչ կո կիկ և ան լի ար ժեք: Բա ցի 
այդ մտա վոր զար գաց ման խն դիր-
նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րը, 
ա ռա ջադ րան քի կա տար ման ժա մա-
նակ հան դի պած դժ վա րու թյուն նե րի 
պատ ճա ռով դրս ևո րում են աշ խա-
տու նա կու թյան ի ջե ցում, շուտ հոգ-
նե լի ու թյուն, ո րո նց հետ ևան քով աշ-
խա տա նքն ա վար տին չեն հա սց նում 
և ցու ցա բե րում են հու զա կան տար-
բեր դրս ևո րումն  եր:

Ա ռա նձ նա պես կար ևոր է աշ խա-
տան քի հա նդեպ հե տա քրք րու թյուն-
նե րի ձևա վո րու մը, ո րը կա րե լի է 
ի րա կա նաց նել լա վա գույն աշ խա-
տա նք նե րի ցու ցադ րու մով, ձեռ քի 
աշ խա տա նք նե րի վե րա բե րյալ տե-
սա հո լո վակ նե րի և նկար նե րի դի տու-
մով, ա շա կե րտ նե րին խրա խու սե լով 
և այլն: Իսկ դժ վա րու թյուն նե րի հաղ-
թա հար ման հա մար ա ռա վել նպա-
տա կային է աշ խա տան քի վե րջ նա-
կան ար դյուն քի ցու ցադ րումն  ու 
բա ցատ րու մը, տե սո ղա կան և մկ ա-
նային լար վա ծու թյան կան խար գե լու-
մը, հա նգս տի ռե ժի մի  պահ պա նու մը 
և այլն: Այս հիմն  ա վոր մա մբ էլ մե ր 
կող մի ց ա ռա ջա րկ վող ման կա վար-
ժա կան մո տե ցումն  ե րը կն պաս տեն  
նման խն դիր նե րի հաղ թա հար մա նը: 

Հայտնի է, որ զարգաց ման խնդիր-

նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
ու սումն  աաշ խա տան քային գոր ծու-
նե ու թյան կազ մա կե րպ ման հա մար 
կար ևոր է այդ ուղ ղու թյա մբ տե սա կան 
գի տե լիք նե րի ձե ռք բե րու մը: Այս պես,  
մտա վոր զար գաց ման խն դիր նե րով 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րը պե տք է 
ու նե նան պատ րա ստ վող ա ռար կայի 
գո րծ նա կան նշա նա կու թյան, աշ խա-
տան քի ար դյու նա վետ կազ մա կե րպ-
ման, ան վտան գու թյան կա նոն նե րի 
պահ պան ման, ինչ պես նաև տար բեր 
աշ խա տա նք ներ կա տա րե լու ըն թաց-
քում փո խօգ նու թյան կա րո ղու թյան 
ձևա վոր ման վե րա բե րյալ տե սա կան 
գի տե լիք ներ: Սա նույն պես նպաս-
տում է ու սումն  աաշ խա տան քային 
գոր ծու նե ու թյան կազ մա կե րպ ման 
հան դեպ սո վո րող նե րի հու զա կան 
վե րա բեր մուն քի դրս ևոր մա նը, քա-
նի որ աշ խա տան քի ար դյունքն այս 
դեպ քում հա մար վում է պա հա նջ-
մուն քի բա վա րար ման ա ռար կա: 

Ու սումն  աաշ խա տան քային գոր-
ծու նե ու թյան ար դյու նա վետ կազ մա-
կե րպ ման հա մար մե  նք ա ռա ջար-
կել և հա մա կար գում նե րա ռել ենք 
նաև մտա վոր զար գաց ման խն դիր-
նե րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
<< Տեխ նո լո գի ա>> ա ռար կայի գո րծ-
նա կան նյու թի վե րա բե րյալ նախ նա-
կան պատ կե րա ցումն  ե րի ձևա վոր-
ման բա ժի նը, այ սի նքն՝ ձևա վո րել 
թղ թով, ստ վա րա թղ թով, բնա կան և 
ար հես տա կան նյու թե րով, մա նա ծա-
գոր ծա կան նյու թե րով աշ խա տե լու 
կա րո ղու թյուն, ինչ պես նաև այլ աշ-
խա տա նք ներ կա տա րե լու ու նա կու-
թյուն ներ: Սա կար ևոր վում է նրա նով, 
որ մտա վոր զար գաց ման խն դիր նե-
րով կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րը սո-
վո րա բար ու նե նում են տար րա կան 
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պատ կե րա ցումն  եր շր ջա պա տող 
ա ռար կա նե րի և եր ևույթ նե րի, ինչ-
պես նաև դրա նց հատ կու թյուն նե րի 
վե րա բե րյալ:

 Ներ կայաց ված հա մա կար գում 
ա ռա նձ նա հա տուկ տեղ ենք հատ-
կաց րել այդ ե րե խա նե րի մաս նա գի-
տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ա շխա տանք -
նե րի կազ մա կե րպ ման բաժ նին, ո րի 
բո վան դա կու թյունն ուղղ ված է նրա-
նց ստեղ ծա գոր ծա կան ու նա կու-
թյուն նե րի ձևա վոր մա նը, ար տա դա-
սա րա նա կան և ար տա դպ րո ցա կան 
մի  ջո ցա ռումն  ե րին մաս նակ ցե լուն, 
ձե ռք բե րած կա րո ղու թյուն նե րը կեն-
ցա ղում կի րա ռե լուն:

Ներ կայաց ված օ րի նա կե լի հա մա-
կար գի տե սա կան և գո րծ նա կան մո-
տե ցումն  ե րը, մի  ջոց նե րը, մե  թոդ նե րը 

և դրա նց կի րառ ման ման կա վար-
ժա կան պայ ման նե րը նե րա ռել ենք 
ման կա վար ժա կան մի  ա մյա փոր ձա-
րա րու թյու նում, ո րի ըն թաց քում ձե ռք 
բե րած ար դյունք նե րը փաս տում են 
այդ հա մա կար գի ար դյու նա վե տու-
թյու նը:

Ա կն հայտ է դառ նում, որ մտա վոր 
զար գաց ման խն դիր նե րով կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի ու սումն  աաշ խա-
տան քային գոր ծու նե ու թյան կազ-
մա կե րպ ման հա մար ներ կայաց ված 
աշ խա տան քի բո վան դա կու թյու նը 
և ման կա վար ժա կան պայ ման նե րը 
կնպաս տեն այդ ե րե խա նե րի՝ ինչ պես 
տե սա կան, այն պես էլ գո րծ նա կան 
ու նա կու թյուն նե րի զար գաց մա նը:
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В статье представлена примерная 
система организации учебно-трудовой 
деятельности детей с умственной от-
сталостью развития, определены сред-

ства, методы и педагогические подхо-
ды для организации и проведения раз-
нообразной работы на уроках техноло-
гии с данным контингентом детей 

The article presents the organiza-
tional system of educational working 
process for mentally retarded primary 
school children, also it reveals the ap-

proaches, ways and methods of organiz-
ing and conducting the work process 
with those children. 
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