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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ: Ա ֆա զի ա, խոս քի 
վե րա կա նգ նում, խոս քի ա պար գե լա-
կում, խոս քային նյութ, մո տո րային 
ա ֆա զի ա:

 Ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձա նց խոս-
քի վե րա կա նգ նու մը բժշ կա կան և 
հո գե բա նա ման կա վար ժա կան ար-
դի հիմն  ա խն դիր նե րից է: Ա ֆա զի այի 
դեպ քում ի րա կա նաց վող լո գո պե դա-
կան աշ խա տան քի ար դյու նա վե տու-
թյու նը, մի  շա րք գոր ծոն նե րի հետ 
մե կ տեղ, պայ մա նա վոր ված է նաև 
խոս քային նյու թի  ընտ րու թյա մբ, ո րը 
պե տք է բա վա րա րի ո րո շա կի պա-
հա նջ նե րի: Խոս քային նյու թի բար-
դու թյան աս տի ճա նը, ծա վա լը, բազ-
մա զա նու թյու նը  պայ մա նա վոր ված 
է ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձի հա մար 
օբյեկ տիվ և սուբյեկ տիվ հա մար վող 
գոր ծոն նե րով և ա ֆա զի այի տվյ ալ 
ձևի ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րով 
[4]: Խոս քային նյութ ընտ րե լիս մե  նք 
կար ևո րում ենք հետ ևյալ  չա փա նիշ-
նե րը ՝
 1. Լեզ վա բա նա կան ա ռա նձ նա հատ-

կու թյուն նե րը 

2. Ազ գային և մշա կու թային ա ռա նձ-
նա հատ կու թյուն նե րը

3.  Խոս քային նյու թի հու զա կան կող-
մը 

4. Հի վան դի տա րի քային և ան հա-
տա կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն-
նե րը 

5. Խոս քային նյու թի կի րառ ման 
բարձր հա ճա խա կա նու թյու նը 
Լեզ վա բա նա կան ա ռա նձ նա-

հատ կու թյուն նե րի կար ևո րու մը են-
թադ րում է, որ յու րա քան չյուր լե զու 
ու նի ի րեն բնո րոշ կա ռուց վա ծք և 
յու րա հատ կու թյուն նե ր՝ հն չյու նա-
հն չու թային, հն չե րան գային, շեշ-
տադ րու թյան, բա ռա պա շա րի, նա-
խա դա սու թյուն նե րի քե րա կա նա կան 
և շա րա հյու սա կան կա ռույց նե րի և 
այլն: Հետ ևա բար, ա ֆա զի ա ու նե ցող 
հայա լե զու ան ձա նց խոս քի վե րա -
կանգն ման գոր ծըն թա ցում նպա տա-
կա հար մար չէ այլ լե զու նե րով մշակ-
ված խոս քային նյու թի կի րա ռու մը, 
քա նի որ այն պե տք է հա մա պա տաս-
խա նի հայե րե նի լեզ վա բա նա կան 
կա նոն նե րին և օ րի նա չա փու թյուն-
նե րին [3]: Սա կայն մաս նա գի տա կան 

Ա ՖԱ ԶԻ Ա ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԱՆ ՁԱ ՆՔ ԽՈՍ ՔԻ Ա ՊԱՐ ԳԵ ԼԱԿ ՄԱՆ 
ԳՈՐ ԾԸՆ ԹԱ ՑՈ ՒՄ ԿԻ ՐԱՌ ՎՈՂ ԽՈՍ ՔԱՅԻՆ ՆՅՈՒ ԹԻ 

ԸՆՏ ՐՈ ՒԹՅԱՆ ՉԱ ՓԱ ՆԻՇ ՆԵ ՐԸ

 Պայ լո զյ ան Ժ. Հ.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  լո գո պե դի այի և վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ամ բի ո նի 

վա րիչ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, դո ցե նտ

 Հաս րա թյան Լ. Լ.

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի   լո գո պե դի այի և վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի այի ամ բի ո նի 

մա գի ստ րո ս
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գրա կա նու թյան մե ջ  դե ռևս բա ցա-
կայում են խոս քի վե րա կա նգն մա նն 
ուղղ ված հայե րեն լեզ վով մշակ ված 
խոս քային նյու թեր: 

Ազ գային և մշա կու թային ա ռա նձ-
նա հատ կու թյուն նե րը հաշ վի առ նե լու 
փաս տը պայ մա նա վոր ված է նրա-
նով, որ հի վան դին << հա րա զատ>> 
խոս քային նյու թը բա րձ րաց նում է 
լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ար-
դյու նա վե տու թյու նը: Օ րի նա կ՝ մո տո-
րային ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձա նց 
խոս քի ա պար գե լակ ման նպա տա կով 
լո գո պեդ նե րը կի րա ռում են 1-10-ը և 
10-100-ը (տաս նյակ նե րով) հա շի վը, 
շա բաթ վա օ րե րի, ա մի ս նե րի թվար-
կու մը, ինչ պես նաև տվյ ալ հի վան դին 
ծա նոթ եր գե րը, բա նաս տեղ ծու թյուն-
նե րը, ա սաց վա ծք նե րը, նրան բնո րոշ 
խոս քային դա րձ վա ծք նե րը /ավ տո-
մա տի զմն  ե րը/ և այլն: Որ պես խոս-
քային ավ տո մա տի զմն  եր կա րե լի է 
դի տար կել հայ կա կան մի  շա րք ֆիլ-
մե  րում տեղ գտած բազ մա թիվ թևա-
վոր ար տա հայ տու թյուն ներ, օ րի նա կ՝ 
«Ոս կե ցլի կը» ֆիլ մում հն չող « Մար դը 
հա ցս կտ րեց, կնի կը՝ ջուրս» ար տա-
հայ տու թյու նը և այլն: 

  Ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձա նց հետ 
լո գո պե դա կան աշ խա տան քում մե  նք 
հաշ վի ենք առ նում նաև այն հան գա-
ման քը, որ խոս քային նյու թը կա րող 
է ստեղ ծել դրա կան հու զա կան մթ նո-
լո րտ և դրա նով նպաս տել իմպ րե սիվ 
և էքսպ րե սիվ խոս քի բա րե լավ մա նը, 
ո րի ար դյուն քում հի վա նդ նե րը սկ սում 
են ար տա բե րել ա ռան ձին բա ռեր և 
բա ռա կա պակ ցու թյուն ներ: Միև նույն 
ժա մա նակ պե տք է հաշ վի առ նել հի-
վան դի տա րի քային և ան հա տա կան 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը: Ըստ 
վի ճա կագ րա կան տվյ ալ նե րի՝ ա ֆա-

զի ան ա ռա վել հա ճախ դիտ վում է 
մե  ծա հա սակ նե րի շր ջա նում, հետ ևա-
բար, լո գո պե դա կան աշ խա տան քում 
կի րառ վող խոս քային նյու թը պե տք է 
ընտ րել այն պես, որ այն լի նի պա րզ 
և մատ չե լի, բայց մի և նույն ժա մա նակ 
հի վան դին ման կա կան չթ վա:   

Խոս քային նյու թի ընտ րու թյան 
ժա մա նակ կար ևոր է նաև հաշ վի 
առ նել դրա կի րառ ման հա ճա խա-
կա նու թյու նը տվյ ալ լեզ վա կան մի -
ջա վայ րում: Մո տո րային ա ֆա զի ա 
ու նե ցող ան ձա նց խոս քի ա պար գե-
լակ ման հա մար նա խա տես ված խոս-
քային նյու թի կի րառ ման հա ճա խա-
կա նու թյու նը պար զե լու նպա տա կով, 
մե  նք կազ մե  ցի նք հար ցա թեր թիկ, 
ո րում տեղ գտավ այն խոս քային 
նյու թը, ո րը՝ ըստ մե ր նախ նա կան 
են թադ րու թյան, հայա լե զու մե  ծա-
հա սակ նե րի շր ջա նում ու նի կի րառ-
ման բա րձր հա ճա խա կա նու թյուն: 
Հար ցա թեր թիկն իր մե ջ նե րա ռում է 
խոս քի ա պար գե լակ ման հա մար նա-
խա տես ված նյու թե ր՝ 20 քա ռա տող, 
40 ա սաց վա ծք, 15 հա կա դիր զույ գե-
րով կա զմ ված նա խա դա սու թյուն և 
15 խի ստ են թա տե քստ ու նե ցող նա-
խա դա սու թյուն (նա խա դա սու թյուն, 
որն ի մաս տային ա ռու մով կա րե լի է 
ա վար տել մի  այն մե կ բա ռով): Սո ցի-
ա լա կան հա րց մա նը մաս նակ ցելու են 
տար բեր մաս նա գի տու թյուն ներ ու-
նե ցող 100 ան ձ, ո րոն ցից 70-ը՝ 40-50 
տա րե կան է ին, 20-ը՝ 50-60 տա րե-
կան, իսկ 10-ը՝ 60 տա րե կա նից  բա-
րձր [1]:  

Հա րց ման մաս նա կից նե րին ա ռա-
ջա րկ վել է շա րու նա կել քա ռա տո-
ղե րը, ա սաց վա ծք նե րը, ա վար տել 
նա խա դա սու թյուն նե րը: Օ րի նակ. 
<<Գ նա ցի մար դի, ու նե ցա …., գլ-
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խար կը …, ա նու նը … >>:  Պա տաս-
խան նե րը գնա հատ վել է ին 4 բա լային 
հա մա կար գով: 1 մի  ա վոր տր վել է 
այն դեպ քում, երբ մաս նա կի ցը պա-
տաս խա նել է «չ գի տեմ», 2 մի  ա վո ր՝ 
« ծա նոթ է», 3 մի  ա վո ր՝ « գի տեմ, սա-
կայն այս պա հին չեմ մտա բե րում», 
և ա ռա վե լա գույն՝ 4 մի  ա վոր տր վել 
է այն ան ձա նց, ով քեր կա տա րել 
են ա ռա ջադ րան քը: Սո ցի ա լա կան 
հարց ման ար դյունք նե րը ներ կայաց-
ված են նկար 1-ում:

 Հա րց ման ար դյուն քում ա ռա վե-
լա գույն մի  ա վոր հա վա քած, հետևա -
բար, կի րառ ման բա րձր հա ճա-
խա կա նու թյուն ու նե ցող խոս քային 
նյու թը՝ 14 քա ռա տող, 33 ա սաց վա-
ծք, 11 հա կա դիր զույ գե րով կա զմ ված 
նա խա դա սու թյուն, 12 խի ստ են թա-
տե քստ ու նե ցող նա խա դա սու թյուն, 
ներ կայաց ված է ստո րև: Այն կա րե լի 
է կի րա ռել ա ֆե րեն տային կամ է ֆե-
րեն տային մո տո րային ա ֆա զի ա ու-
նե ցող ան ձա նց խոս քի ա պար գե լակ-
ման փու լում: 

 Ա վար տել/ ա սել քա ռա տո ղե րը 
(եր գեր և բա նաս տեղ ծու թյուն ներ). 

Ամ պի տա կից ջուր է … (գա լիս), 
 Դոշ է … (տա լիս) … (փրփ րում), 
էն ո՛ւմ … (յա րն է) նս տած ... (լա-

լիս) 
 Հոն գուր- … (հոն գուր) էն … (սա-

րում): 
(Հ. Թու մա նյան)


 Ժիր էր Մա րոն, դու րե կան, 
Նոր էր ին ը տա րե կան:
Նշա նե ցին Մա րոյին 
Տվին չո բան Կա րոյին: 

(Հ. Թու մա նյան)

 Ժա մա նա կով կա տուն ճոն էր,
Շունն էլ գլ խին գդակ չու ներ,
Մի այն,  գի տեմ որ՝ որ դի ա նց որ դի
Ճան կել էր մի  գա ռան մոր թի: 

(Հ. Թու մա նյան)

Գնա ցի մար դի,
Ու նե ցա որ դի,

Նկ.1 Սո ցի ա լա կան հա րց ման ար դյունք նե րը
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 Գը դա կը պո պոզ, 
Ա նու նը Կի կոս:
 Վեր ե լավ ծա ռին,
 Ցած ըն կավ քա րին,
 Վա՜յ, Կի կոս ջան: (Հ. Թու մա նյան) 


Ես իմ ա նուշ Հայաս տա նի 
ար ևա համ բա րն եմ սի րում,
 Մեր հին սա զի ող բան վագ, լա ցա-

կու մած լա րն եմ սի րում, 
Ար նան ման ծա ղիկ նե րի ու վար-

դե րի բույ րը վառ ման,
Ու նաի րյան աղ ջիկ նե րի հե զաճ-

կուն պա ՛րն եմ սի րում: 
(Ե. Չա րե նց)


Լ սի՛ր, որ դի՛ս, պատ գամ որ պես,

 Սի րող քո մոր խոս քը սր տա նց, 
Այ սօր վա նից հա նձ նում եմ քեզ,

 Հայոց լե զուն հա զա րա գա նձ: 
(Ս. Կա պու տի կյ ան)

 

Գո րծն է ան մահ, լա ՛վ ի մա ցեք,
Որ խոս վում է դա րե դար,
Եր նե ՜կ նը րան, որ իր գոր ծո վ
 Կապ րի ան վե րջ, ան դա դար: 

(Հ. Թու մա նյան) 


Ես մի  նչ ի մահ, կա խա ղան,
 Մի նչև ա նա րգ մա հու սյուն,
 Պի տի գո ռամ, պիտ կրկ նեմ
Ան դա դար. ա զա տու թյուն: 

(Մ. Նալ բան դյան)


 Մա նու շակ ներ ոտ քե րիս ու շու-

շան ներ ձեռ քե րիս,
Ու վար դե րը այ տե րիս, ու գա րու նը 

կրծ քիս տակ,
Ու եր կին քը հո գուս մե ջ, ու ար ևը 

աչ քե րիս,
Ու աղ բյուր նե րը լեզ վի ս՝ սա րից 

ի ջա ես քա ղաք: 
(Հ.  Շի րազ)

 
Մի ամ լիկ գա ռ
Ի րեն հա մա ր
Ջուր էր խմում առ վա կից.
Մեկ էլ դե մի  ձո րա կի ց
Գայլն է կտ րում վեր ևից 
Խոս քին տա լով էս ձևը: 

(Հ. Թու մա նյան)


 Ծի ծեռ նա կը բույն էր շի նում,
Ե ՛վ շի նում էր , և՛ եր գում,
Ա մե ն մի  շյուղ կպց նե լի ս՝ 
Ա ռաջ վա բույնն էր հի շում: 

(Ղ. Ա ղայան)


 Լի նում է  մի   սար,
Էն  սա րում՝  մի  ծառ,
Էն  ծա ռում՝ փ չակ,    
Փ չա կում՝  մի  բույն,
Բ նում՝ ե րեք  ձագ, 
Ու վ րեն կ կուն:

(Հ. Թու մա նյան)


 Գա րու նը այն քան ծա ղիկ է վա ռել,
Գա րու նը այն քան պայ ծառ է կր կին.
Ու զում եմ մե  կին քնք շո րեն սի րել,
Ու զում եմ ա նուշ  փայ փայել մե  կին:

(Վ. Տե րյան)
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Հե՛յ, պա րոն նե ՛ր, ա կա նջ ա րե ք
 Թա փա ռա կան ա շու ղին,
 Սի րո ՛ւն տիկ նայք, ջա հե ՛լ տը ղե րք,
 Լա ՛վ ուշ դը րեք իմ խա ղին: 

(Հ.  Թու մա նյան) 

Ա վար տել ա սաց վա ծք նե րը .
 Կար մի ր կո վը ի րա կա շին ... 
Լավ է ուշ, քան ….
Չ կա չա րիք ա ռա նց…
 Գի ժը մի  քար գցեց, հա զար խե լոք  

չկա րո ղա ցան  …
 Ես ա ղա, դու ա ղա, բա մե ր ա ղուն  

ո՞վ.... 
 Լե զուդ որ չլի նի, ագ ռա վը   աչ քե-

րդ ....
  Փոս փո րո ղը ինքն է փո սը  ....
 Ս տի ոտ քը մի  շտ էլ ....
 Ով աշ խա տի, նա.... 
 Տա շած քա րը գետ նին ....
  Կար կու տը ծե ծած տե ղն է....
  Ձեռ քը ձե ռք է լվա նում, եր կու ձեռ-

քը ...
 Գ նա մե  ռի, ա րի .... 
 Օ ձը տա քաց նո ղին է.... 
 Ան տեր մն աս դու բո ղազ, ինչ որ 

տես նես ....
  Լավ է մե կ ան գամ տես նես, քան 

հա զար ան գամ ....
  Լավ է մար դու աչ քը դուրս գա, 

քան ....
  Լավ է քիչ, քան ....
  Գյուղ կա նգ նի գե րան .....
  Շատ գի տես, քիչ ...
  Լավ է գի տու նին գե րի լի նես, քան 

թե ան գե տին...
  Նոր հա վեր են ե կել, եր կա թի ձվեր 

են …
  Նախ քո ծա ռը ջրի, հե տո …
 Ս տի ոտ քը մի  շտ …
 Ե ղունգ ու նես, գլուխդ …

 Ո ւն քը շի նե լու տե ղը աչքն էլ …
 Է °շ, մի  սատ կի, գա րուն …
  Նախ րի մի  ջից է շի ճա կա տը …
  Լա վու թյուն ա րա, ջու րը …
 Գ նա մե  ռի, ա րի …
 Ճ տե րն աշ նա նն են …
  Մոր թա խտ՝ աղջ կա ՝… 
 Ա խոր ժա կը ու տե լուց է …

Ա վար տել  << խի ստ են թա տե քստ>> 
ու նե ցող նա խա դա սու թյուն նե րը.
 Տ ղա նե րը բա կում ֆուտ բոլ են …
 Ան նան դաշ նա մուր է ….
  Հա վը ձու է ... 
 Ըն տա նի քով սե ղա նի շուրջ հաց 

է ին …. 
 Ե րկն քից ե րեք խն ձոր …
 Ձմ ռա նը ձյուն է ... 
 Ե կե ղե ցում մոմ են  ….
  Դեր ձա կը հա գուստ է  ... 
 Ե րե խան հոն գուր - հոն գուր լաց 

էր ...
  Գի շե րը ար ևը մայր է ...
  Մե նք գնե ցի նք տա նձ ու …

Ա վար տել նա խա դա սու թյուն նե ր՝ 
հա կա դիր զույ գե րով. 
 Աշ խա տան քը սև է, հա ցը՝ .... 
 Ամ ռա նը շոգ է, իսկ ձմ ռա նը՝...
  Խոս քը մե  ծին, ջու րը՝ ….
  Բոյը ՝ եր կար,  խել քը ՝ ….
 Խ րատ տվո ղը շատ է , հաց տվո-

ղը՝ ….
  Քա մու բե րած, քա մու ….
 Խ րատ տվող նե րը շատ են, լսող-

նե րը՝...
  Կյա նքն աս տի ճան է. մի  օր վե րևն 

ես մի  օր՝ ...
  Կիտ րո նը թթու է,  մե ղ րը՝ ... 
 Կա տուն մլա վում է, շու նը՝ …
  Ցե րե կը լույս է, գի շե րը՝...
 Պա րա նը հա ստ է, թե լը՝ ...
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Эффективность логопедической ра-
боты при афазии зависит от ряда фак-
торов, в том числе и от речевого мате-
риала, при подборе и разработке ко-
торого нам представляется важным 
учитывать такие параметры, как линг-
вистические особенности восстанав-
ливаемого языка, возраст пациента, 
его индивидуальные и национально-
культурные особенности, эмоциональ-

ность речевого материала и частот-
ность его применения. В результате 
проведенного нами соцопроса был вы-
явлен представленный в статье высо-
кочастотный речевой материал, кото-
рый можно успешно использовать для 
растормаживания речи у армянско-
язычных пациентов с моторными фор-
мами афазии
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The speech therap y effi  ciency in case 
of aphasia is conditioned by a number 
of factors, including speech material, 
for selection and development of which 
we highlight criteria, such as linguistic 
factors of the restored language, the pa-
tient’s age, his/her individual, national 
and cultural features, the emotional 

characteristics of speech material and 
the frequency of its usage. As a result of 
our survey, speech material with a high 
frequency of usage was identifi ed and 
introduced in the article. It can be suc-
cessfully applied in speech restoration 
of people with motor aphasia. 
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