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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ.  տա րա ծա կան 
կո ղմն  ո րո շում, շար ժո ղա կան ակ-
տի վու թյուն, տե սո ղա կան ըն կա լում, 
տե սո ղա կան վե րա հս կում:

Վեր ջին տա րի նե րի հե տա զո տու-
թյուն նե րը վկայում են, որ թե տե սո-
ղու թյան խան գա րումն  եր ու նե ցող, և 
թե  նոր մալ տե սո ղու թյուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րի խա ղային գոր ծու նե ու-
թյան պա րա գայում կար ևոր օ ղակ 
են հան դի սա նում նրա նց կող մի ց 
կա տար վող ա ռար կայա կան գոր ծո-
ղու թյուն նե րը, ո րո նք նպաս տում են 
ինչ պես խա ղի նկատ մա մբ հե տա-
քրք րու թյան և շար ժո ղա կան ակ տի-
վու թյան բա րձ րաց մա նը, այն պես էլ 
զգայա կան հիմ քի հա րս տաց մա նն ու 
ընդ հա նուր  հո գե կան զար գաց մա նը  
(Ю.К. Кулагин, 1969; Л.И. Солнцева, 
1980; С.М. Хорош, 1983; В.П. Кащенко, 
1994;  А.В. Присяжный, 1997; Ռ.Ն. 
Ա զա րյան, 2008; Մ.Կ. Մա րու թյան, 
2008; Л.В. Кобзорь; 2011 ):

Չ տես նող և թույլ տես նող շատ 

կրտ սեր դպ րո ցա կան ներ լավ ծա նոթ 
են տար բեր տե սա կի ա ռար կա նե րի 
կի րառ ման այն ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րին (գն դակ ներ, օ ղակ ներ, 
պա րան ներ և այլն), ո րո նք լայն կի-
րա ռու թյուն ու նեն խա ղային գոր ծու-
նե ու թյան մե ջ: Սա կայն տե սո ղու թյան  
սահ մա նա փակ հնա րա վո րու թյուն նե-
րի և տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
ոչ լի ար ժեք ձևա վոր ման  պատ ճա-
ռով խո րը և մաս նա կի տե սո ղու թյան 
խան գա րում ու նե ցող ե րե խա նե րը 
խա ղային գոր ծու նե ու թյան ժա մա-
նակ դժ վա րա նում են օգ տա գոր ծել 
այս ա ռար կա նե րը:

 Հայտ նի է, որ չտես նող և թույլ 
տես նող ե րե խան, ի տար բե րու թյուն 
տես նող ե րե խայի,  զրկ ված է ինք նու-
րույն,  ա ռար կայա կան աշ խար հին 
լի ար ժեք տի րա պե տե լու, շար ժո ղա-
կան գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա րե-
լիս ու րիշ նե րի գոր ծո ղու թյուն նե րին 
հետ ևե լու հնա րա վո րու թյու նից: Իսկ 
նրա նց շր ջա պա տող ա ռար կա նե-
րն ու դրա նց հետ գոր ծո ղու թյուն-
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 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի 

դա սա խոս, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

         Բար սե ղյ ան Ա.Ա.

 Հով հան նես Թու մա նյա նի ան վան Վա նա ձո րի պե տա կան հա մալ սա րա նի 
ֆի զի կա կան դաս տիա րա կու թյան և ար տա կա րգ ի րա վի ճակ նե րի ամ բի ո նի 

ա սիս տե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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նե րը նա խա տես ված են, ա ռա ջին 
հեր թին, տե սո ղա կան ըն կալ ման և 
տե սո ղա կան վե րա հսկ ման հա մար 
(С.М. Хорош, 1983): Չտես նող նե րի 
դաս տի ա րա կու թյան ամ բո ղջ գոր-
ծըն թա ցը հի մն  ված է ողջ սո ցի ա լա-
կան և զգայա կան մաշ կամկ  ա նային, 
լսո ղա կան, շար ժո ղա կան ըմբռն ման 
փոխ հա մա ձայ նու թյան վրա (Л.С. 
Выготский, 1980):

 Տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր ու-
նե ցող ե րե խա նե րի շար ժա խա ղե րում 
շար ժո ղա կան ակ տի վու թյան բա րձ-
րաց ման և տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման խան գա րումն  ե րի շտկ մա նն 
ուղղ ված ա ռար կա նե րի հետ գոր ծո-
ղու թյուն նե րի ազ դե ցու թյան ու սում-
նա սի րու թյա նն է նվիր ված տվյ ալ 
փոր ձա րա րա կան հե տա զո տու թյու-
նը, որն ան ցկաց վել է Եր ևա նի Ն. 
Տիգ րա նյա նի ան վան ՏԽՈ ՒԵ թիվ 14 
հա տուկ դպ րո ցում: Ման կա վար ժա-
կան գի տա փոր ձին մաս նակ ցել են 
1-3-րդ դա սա րան նե րի 23 չտես նող և 
թույլ տես նող սո վո րող ներ. 12` փոր-
ձա րա րա կան և 11` ստու գո ղա կան 
խմ բե րում: Եր կու խմ բե րի փոր ձարկ -
վող նե րն էլ և ըստ տա րի քի, սե ռի, 
տե սո ղու թյան խան գար ման աս տի-
ճա նի, շար ժո ղա կան պատ րա ստ վա-
ծու թյան և տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ-
ման մա կար դա կի` գրե թե մի  ա կա զմ 
է ին: Հե տա զո տու թյունն ան ցկաց վել 
է 3 փու լով` ո րո նո ղա կան, փոր ձա րա-
րա կան և ամ փո փիչ: 

Ու սու ցա նող ման կա վար ժա կան 
գի տա փոր ձի տար բեր փու լե րում 
փոր ձա րա րա կան խմ բի ե րե խա նե րը 
բո լոր խա ղե րը, խա ղային ա ռա ջադ-
րան քե րն ու վար ժու թյուն նե րը (Ճա-
նա չիր ձայ նով, Որ տեղ հն չեց զան գը 
և այլն) կա տա րել են տար բեր ա ռար-

կա նե րի մի  ջո ցով` ձայ նային գն դակ, 
տար բեր չափ սե րի գն դակ ներ, օ ղակ, 
դրո շակ ներ և այլն:

Ա ռար կայա կան խա ղային ա ռա-
ջադ րա նք ներ կա տա րե լիս չտես նող 
և թույլ տես նող ե րե խա նե րը փոր-
ձում է ին գտ նել կող մե  րի ուղ ղու թյու-
նը, խա ղային հրա պա րա կի տար բեր 
հատ ված նե րում ի րա կա նաց նում է ին 
ա ռար կա նե րի տե ղի, գն դա կի փո-
խանց  ման ուղ ղու թյան ո րո շում և այլն: 
Բո լոր այս ա ռա ջադ րա նք նե րն ու 
ա ռար կայա կան  գոր ծո ղու թյուն նե րն  
ու ղե կց վում է ին բա ռային հրա հան-
գով` ա ռաջ, հետ, խա ղային հրա պա-
րա կի կե նտ րոն, աջ ան կյ ուն և այլն: 
Այս պի սի ընտր ված հրա հա նգ նե րի 
կա տա րու մը նպաս տել է չտես նող և 
թույլ տես նող կրտ սեր դպ րո ցա կան-
նե րի տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
կա րո ղու թյուն նե րի և հմ տու թյուն նե-
րի զար գաց մա նը: Ստու գո ղա կան 
խմ բի տե սո ղու թյան խան գա րումն  եր 
ու նե ցող ե րե խա նե րը բո լոր խա ղային 
ա ռա ջադ րա նք նե րը, վար ժու թյուն նե-
րն ու խա ղե րը կա տա րել են ա ռա նց 
ա ռար կա նե րի:

Տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
զար  գաց ման մա կար դա կի գնա հատ-
ման չա փա նի շը փոր ձա րկ վող նե րի 
շար ժո ղա կան ակ տի վու թյան  ցու-
ցա նիշ նե րն է ին. կա տար ված շար-
ժումն  ե րի քա նա կը, հս տա կու թյու նը, 
հա մա ձայ նե ցու մը, ճկու նու թյու նը, 
գոր ծո ղու թյուն նե րի, գն դա կի, օ ղա-
կի և այլ ա ռար կա նե րի փո խա նց ման 
և ըն դուն ման ներ դաշ նա կու թյունն 
ու հս տա կու թյու նը: Հաշ վի է առն վել 
նաև այն ժա մա նա կը, ո րը ծա խս վել 
է բա ցատ րու թյան, խա ղի գոր ծո ղու-
թյուն նե րի պար զա բան ման վրա:

Շար ժա խա ղե րում տա րա ծա-
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կան կո ղմն  ո րոշ ման զար գաց ման 
մա կար դա կի գնա հատ ման այս պի-
սի մո տե ցումն  ընտր վել է` կապ ված 
խաղ ըն կե րոջ հետ, մի  այն այս կա-
րո ղու թյուն նե րի և հմ տու թյուն նե-
րի զար գաց ման բա վա րար մա կար-
դա կի դեպ քում, ա զատ ներ դաշ նակ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մա ձայ նեց-
ման,  խա ղում ակ տի վու թյուն և հս-
տա կու թյուն ցու ցա բե րե լու, խա ղային  
ա ռա ջադ րա նք նե րն ու  վար ժու թյուն-
նե րը կա տա րե լու ճա նա պար հով:

Ա նց կաց ված հե տա զո տու թյուն-
նե րի ար դյունք նե րը ցույց են տա լիս, 
որ եր կու հե տա զո տա կան խմ բե րի 
փոր ձա րկ վող նե րը, մի  նչ ման կա վար-
ժա կան գի տա փոր ձը, ու նե ին տա-
րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման բա վա-
կա նին ցա ծր ցու ցա նիշ ներ, խա ղի 
ժա մա նակ պա սիվ է ին, իսկ  նրա նց 
շար ժո ղա կան ակ տի վու թյու նը, շար-
ժումն  ե րի հս տա կու թյու նը, ներ դաշ-
նա կու թյու նը և հա մա ձայ նեց վա ծու-
թյու նը նույն պես հա մե  մա տա բար 
ցա ծր մա կար դա կի վրա է ին գտն-
վում:

Հե տա զո տու թյան ար դյուն քում 
շար ժա խա ղե րի ան ցկա ցու մը ցույց 
տվեց, որ 9` չտես նող և մն ա ցոր-
դային տե սո ղու թյա մբ ե րե խա նե րից 
և ոչ ոք չկա րո ղա ցավ ինք նու րույն 
նե րառ վել խա ղի մե ջ նույ նի սկ այն 
դեպ քում, երբ բա ցա տր վե ցին  խա ղի 
պա հա նջ նե րը, խա ղի մաս նա կից նե-
րի ի րա վունք նե րն ու պար տա կա նու-
թյուն նե րը, տա րած քը, և որ, մի և նույն 
է, նրա նք սպա սում է ին օ ժան դակ 
օգ նու թյան: Իսկ 14 թույլ տես նող 
ե րե խա նե րից մի  այն 4-ն (28.6%) ակ-
տի վու թյուն ցու ցա բե րե ցին ինչ պես 
խա ղի կազ մա կե րպ ման, այն պես էլ` 
մաս նակ ցու թյան գոր ծըն թա ցում, 

երբ մյուս նե րը, չնայած ինք նու րույն 
տե ղա շա րժ վե լու կա րո ղու թյա նը, 
մի և նույն է, ու նե ին ան վս տահ շար-
ժումն  եր:

Բազ մա թիվ հրա հա նգ նե րից հե տո 
մի  այն այս ե րե խա նե րը կա տա րում 
է ին ա ռա ջադ րա նք նե րը («Բռ նի՛ր 
գնդա կը», «Գտի՛ր գն դա կը», «Կա-
րո ղա ցի՛ր լսել», «Ան ցի՛ր պա րա նի 
վրայով», «Ան ցի՛ր ա ռա նց ա ռար կան 
տրո րե լու») և փոր ձում է ին նե րառ վել 
խա ղի մե ջ: Միև նույն ժա մա նակ, այս 
ե րե խա նե րը շար ժո ղա կան ոչ մի  ակ-
տի վու թյուն  չէ ին ցու ցա բե րում:

Այս պի սով, շա րժ մա նը կամ կոն -
կրետ ա ռար կայի հետ գոր ծո ղու-
թյուն կա տա րե լուն ուղղ ված բա-
ռային հրա հան գի կի րառ վող մե  թո դը 
(գնդա կով, օ ղա կով և այլն) ինչ-որ 
չա փով նպաս տեց չտես նող և թույլ 
տես նող ե րե խա նե րի խա ղային տա-
րա ծու թյան մա սին պատ կե րա ցում-
նե րի ձևա վոր մա նը:  

Սա կայն, այս փա ստն, այ նուա մե -
նայ նիվ բա վա րար չէ այս ե րե խա նե-
րի խա ղի մե ջ ինք նու րույն նե րգ րա-
վե լու գո րծ նա կան կա րո ղու թյուն նե րի 
զար գաց ման և խա ղային հրա պա րա-
կում տե ղա շա րժ վե լու, ա ռար կա ներ 
փո խան ցե լու և վե րց նե լու, խա ղային 
դաշ տում կո ղմն  ո րոշ վե լու հա մար: 
Այս են վկայում  մե ր կող մի ց ան-
ցկաց ված փոր ձա րա րա կան հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րը:

ՈՒ սումն  ա սիր վող ցու ցա նիշ նե րը 
զգա լի ո րեն բա րե լավ վե ցին ու սու-
ցա նող գի տա փոր ձի ան ցկա ցու մի ց 
հե տո,  ո րի ըն թաց քում, խա ղե րը, 
խա ղային վար ժու թյուն նե րն ու ա ռա-
ջադ րա նք նե րը ան ց են կաց վել մե ր 
կող մի ց ա ռա ջա րկ ված տար բեր տե-
սա կի ա ռար կա նե րի կի րառ մա մբ` 
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ձայ նային գն դակ, օ ղակ, դրո շակ-
ներ, տար բեր չափ սե րի գն դակ ներ և 
այլն: Անց կաց ված հե տա զո տու թյան 
վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս, որ 
չտես նող և թույլ տես նող կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի կա տա րած խա-
ղային գոր ծո ղու թյուն նե րն ու ա ռա-
ջա դ րանք  նե րը հե տա քրք րու թյուն են 
ա ռա ջաց նում  այս պա րապ մունք-
նե րի նկատ մա մբ, բա րձ րաց նում 
են շար ժո ղա կան ակ տի վու թյու նը և 
նպաս տում  տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման զար գաց մա նը:

Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց  են 
տա լիս, որ չտես նող և թույլ տես նող 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի հետ շար-
ժա խա ղե րի ան ցկաց ման այս պի սի 
մո տե ցու մը նպաս տում է տա րա ծա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման ձևա վոր մա նը` 
զար գաց նե լով այս ե րե խա նե րի շար-
ժո ղա կան հնա րա վո րու թյուն նե րը, 
նպաս տում է խա ղի ըն թաց քում ժա-
մա նա կի ռա ցի ո նալ օգ տա գո րծ մա-
նը, բա րձ րա նում է այս ե րե խա նե րի 
շար ժո ղա կան զբաղ վա ծու թյու նը:

Ման կա վար ժա կան գի տա փոր ձի 
վեր ջում ժա մա նա կի այս հա րա բե-
րակ ցու թյու նը փո քր-ինչ փոխ վում 
էր, հատ կա պես` փոր ձա րա րա կան 
խմբում: Այս դեպ քում, զգա լի ո րեն 
կր ճատ վել է բա ցատ րու թյան և մե կ-
նա բա նու թյան ժա մա նա կը և մե  ծա ցել 
է խա ղային գոր ծըն թա ցի շար ժո ղա-
կան գոր ծու նե ու թյա նը հատ կաց վող  
ժա մա նա կը: 

Այս պի սով, ե թե մի  նչև գի տա-
փոր ձը խա ղին հատ կաց ված 30 րո-
պե նե րից 15 րո պե 20վրկ. (50.7%) 
հատ կաց վում էր խա ղի կա նոն նե րի 
բա ցատ րու թյա նը, մաս նա կից նե րի 
պար տա կա նու թյուն նե րին, պար-
տա դիր դա դար նե րին,  ո րո նց ժա-

մա նակ ճշտ վում է ին ե րե խա նե րի 
գոր ծո ղու թյուն նե րը, իսկ խա ղի բուն 
ան ցկաց մա նը մն ում էր ժա մա նա-
կի 49.3%: Չտես նող և մն ա ցոր դային 
տե սո ղու թյա մբ չտես նող ե րե խա նե-
րի բա ցատ րու թյան վրա ա վե լի շատ 
ժա մա նակ էր ծա խս վում, քան թույլ 
տես նող կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
հա մար: Ա ռա ջին դեպ քում, չտես նող 
ե րե խա նե րին հատ կաց վող կո նկ րետ 
խա ղի ժա մա նա կը կազ մում էր 13 րո-
պե (43.3%), թույլ տես նող նե րի հա-
մար այդ ժա մա նա կը մի  քիչ ա վե լի 
շատ էր` 16 րո պե 50վրկ. (55.0%): 

Այս պի սով, ե թե մի  նչև գի տա փոր-
ձի ան ցկա ցու մը տե սո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
խա ղային գոր ծու նե ու թյան ժա մա նա-
կը կազ մում էր ընդ հա նուր ժա մա նա-
կի ըն դա մե  նը 48.0%, ա պա ու սու ցա-
նող ման կա վար ժա կան գի տա փոր ձի 
վեր ջում այն հա սավ մի  նչև 70.7%` 20 
րո պե, 20վրկ.  

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե-
րի հե տա գա վեր լու ծու թյու նը ցույց 
տվեց, որ ու սու ցա նող ման կա վար-
ժա կան գի տա փոր ձի վեր ջում և թույլ 
տես նող, և չտես նող կրտ սեր դպ րո-
ցա կան նե րը ա վե լի քիչ ժա մա նակ 
է ին հատ կաց նում դի տո ղու թյուն նե րը 
հաշ վի առ նե լու և սխալ նե րի ուղ ղե լու 
գոր ծըն թա ցի վրա: 

Այս պի սով, չտես նող ե րե խա նե րը 
ծախ սում է ին 10 րո պե 50վրկ., թույլ 
տես նող նե րը զգա լի ո րեն քիչ` 7 րո պե, 
որն, ի տար բե րու թյուն գի տա փոր-
ձի տվյ ալ նե րի, կր ճատ վել էր 6 րո պե 
10վրկ. և հա մա պա տաս խա նա բար  
6 րո պե 50վրկ.:  

Վեր լու ծու թյու նը թույլ է տա լիս 
եզ րա կաց նել, որ, խա ղին հատ կաց-
ված ժա մա նա կի ա վե լա ցու մը, փոր-
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ձա րա րա կան խմ բի տե սո ղու թյան 
խան գա րումն  ե րով սո վո րող նե րին 
հնա րա վո րու թյուն ըն ձե ռեց շար-
ժա խա ղե րի ան ցկաց ման հա տուկ 
ընտր ված մի  ջոց նե րի՝ շար ժումն  ե րի 
ներ դաշ նա կու թյան, հս տա կու թյան և 
ճկու նու թյան զար գաց ման հաշ վին  
ձե ռք բե րե լու տա րա ծա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման գո րծ նա կան կա րո ղու թյուն-
ներ և հմ տու թյուն ներ: Նրա նք, ըստ 
ձայ նային կո ղմն  ո րո շիչ նե րի, սո վո-
րե ցին ճի շտ կո ղմն  ո րոշ վել  (սու լիչ, 
ձայ նային գն դակ, դի մա ցից գնա ցո-
ղի քայ լե րը և այլն) և սե փա կան գոր-
ծո ղու թյուն նե րը ա ռա վել ներ դաշ նակ 
հա մա ձայ նեց նել խա ղըն կե րոջ հետ: 

Այս մա սին հա մո զիչ վկայում են, 
ու սու ցա նող գի տա փոր ձի տար բեր 
փու լե րում մե ր կող մի ց ի րա կա նաց-
ված, փոր ձա րկ վող նե րի տա րա ծա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման զար գաց ման 
փո փո խու թյուն նե րի ման կա վար ժա-
կան հե տա զո տու թյուն նե րը  (ա ղյ ու-
սակ 1):

 Այս պի սով, հաս տատ ված է, որ 
նախ քան ման կա վար ժա կան գի տա-
փոր ձը եր կու հե տա զոտ վող խմ բե րի 
23 չտես նող և թույլ տես նող ե րե-
խա նե րից ոչ ոք,  բա ցի 2-ից (16.3%),  
խա ղի ըն թաց քում տա րա ծա կան կո-
ղմն  ո րոշ ման բա վա րար զար գաց ման 
մա կար դակ չցու ցա բե րեց, իսկ ճն շող 
մե  ծա մաս նու թյու նը` 19-ը (83.7%), չէր 
կա րո ղա նում ճի շտ կո ղմն  ո րոշ վել 
խա ղային տա րա ծու թյան մե ջ:

 Ման կա վար ժա կան գի տա փոր ձի 
ան ցկա ցու մի ց հե տո այս պատ կե րը 
ու սումն  ա սիր վող ցու ցա նիշ նե րում 
կտ րուկ փոխ վել է: Փոր ձա րա րա-
կան խմ բի  չտես նող և թույլ տես նող 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 75% սկ-
սել է ին ինք նու րույն կո ղմն  ո րոշ վել 

տա րա ծու թյան մե ջ, վար պե տո րեն 
ա ռար կա նե րի հետ գոր ծո ղու թյուն-
ներ կա տա րել, փո խան ցել և ըն դու-
նել դրա նք:  Եվ մի  այն 12 սո վո րող-
նե րից 3-ն (25%) ու նե ին բա վա րար 
ար դյունք: 

 Նրա նք շփոթ վում կամ սխալ վում 
է ին շա րժ ման ուղ ղու թյան ընտ րու-
թյան մե ջ, կա նգ է ին առ նում, սպա-
սում է ին կո ղմն  ա կի օգ նու թյան և ոչ 
մե ծ օգ նու թյան դեպ քում գտ նում է ին 
ճի շտ լու ծու մը և նո րից շա րու նա կում 
խա ղը:

 Կար ևոր է նշել, որ ձե ռք բեր ված, 
տա րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման, կա-
րո ղու թյուն նե րն ու հմ տու թյուն նե-
րը նպաս տում է ին չտես նող և թույլ 
տե սող կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
սե փա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի և 
վս տա հու թյան զար գաց մա նը, որն 
այս ե րե խա նե րի հա մար ու նի բա ցա-
ռիկ, կար ևոր նշա նա կու թյուն, այն է՝ 
խա ղում, շար ժումն  ե րում և շփ ման 
գոր ծըն թա ցում նրա նք  դար ձել է ին 
ա վե լի ակ տիվ: Այս ա մե  նն ար տա-
հայտ վում էր գն դա կի, դրո շա կի, 
օ ղա կի փո խա նց ման և ըն դուն ման 
հս տա կու թյա մբ ըն թա ցող, ինչ պես 
խա ղային հրա պա րա կում ինք նու-
րույն տե ղա շա րժ վե լով, այն պես էլ՝ 
խա ղային գոր ծըն թա ցում  ի րե նց տե-
ղի ճի շտ ընտ րու թյա մբ և խա ղըն կեր-
նե րի հետ ակ տիվ շփ վե լով: Կար ևո րն 
այն է, որ ինչ պես թույլ տես նող նե րը, 
այն պես էլ չտես նող ե րե խա նե րը սկ-
սե ցին ա ռա վել ակ տիվ պայ քա րել 
ի րե նց թի մի  հաղ թա նա կի հա մար, 
ին չը նախ կի նում եր բեք չէր նկատ-
վում: 

Այս պի սով, ան ցկաց ված հե տա զո-
տու թյան տվյ ալ նե րը թույլ են տա լիս 
նշել, որ խա ղային գոր ծու նե ու թյան 
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ըն թաց քում խա ղային տար բեր ա ռա-
ջադ րա նք ներ և ա ռար կա նե րով (գն-
դակ ներ, օ ղակ ներ, դրո շակ ներ, պա-
րան ներ և այլն) գոր ծո ղու թյուն ներ 
կա տա րե լը   դրա կա նո րեն է ան դրա-
դառ նում չտես նող և թույլ տես նող 

ե րե խա նե րի շար ժումն  ե րի ներ դաշ-
նա կու թյան, հս տա կու թյան, ճկու-
նու թյան և հա մա ձայ նեց վա ծու թյան 
զար գաց ման վրա: Շար ժա խա ղե րի 
ան ցկաց ման նման մո տե ցումն  ե րն ու 
պայ ման նե րը նպաս տում են տա րա-

Ա ղյ ու սակ  1

 Խա ղային գոր ծըն թա ցում փոր ձա րկ վող նե րի կո ղմն  ո րոշ ման մա կար դա կի 
հա մե  մա տա կան ցու ցա նիշ նե րը  ման կա վար ժա կան գի տա փոր ձի տար բեր 

փու լե րում

 Փ
որ

 ձա
 րկ

 վո
ղ ն

ե ր

 Խա ղում կո-
ղմն  ո րոշ վե լու 
մա կար դա կը

Փոր ձա րկ վող խմ բե ր

Փոր ձա րա րա կան  n=12

Չ տես նող ներ  n=5

 Թույլ տես նող ներ  n=7

 Ստու գո ղա կան  n=11

Չ տես նող ներ  n=4

 Թույլ տես նող ներ  n=7
Մի նչ 

գի տա փոր-
ձը

Գի տա փոր-
ձից հե տո

Մի նչ 
գի տա փոր ձը

Գի տա փոր-
ձից հե տո

բաց. % բաց. % բաց. % բաց. %

Չ
 տ

ես
 նո

 ղ ն
ե ր

Լա վ _ _ 3 60.0 _ _ _ _

Բա վա րա ր _ _ 2 40.0 _ _ 1 25.0

Ան բա վա րա ր 5 100 _ _ 4 100 3 75.0

Թ
ու

յլ
 

տ
ես

 նո
ղ ն

ե ր Լա վ _ _ 6 85.7 _ _ _ _

Բա վա րա ր 2 28.6 1 14.3 2 28.6 3 42.8
Ան բա վա րա ր 5 71.4 _ _ 5 71.4 4 57.2

Ը
ն դ

ա
 մե 

 նը

լա վ _ _ 9 75.0 _ _ _ _

Բա վա րա ր 2 16.3 3 25.0 2 18.2 4 36.4
Ան բա վա րա ր 10 83.3 _ _ 9 81.8 7 63.6
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ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման զար գաց մա-
նը, նպաս տում տե սո ղու թյան խան-
գա րումն  եր ու նե ցող սո վո րող նե րի 
ինք նու րույ նու թյան ձևա վոր  մանն ու  
ակ տի վու թյան բա րձ րաց մա նը, ինչն 
ան մի  ջա կա նո րեն կապ ված է տա-

րա ծա կան կո ղմն  ո րոշ ման կա րո ղու-
թյուն նե րի և հմ տու թյուն նե րի ձևա-
վոր ման հետ:
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In the article the eff ectiveness of in-
fl uence of actions with objects in active 
games on development of spatial ori-

entation of children with visual impair-
ments is presented based on analysis of 
results of experimental research
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