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 Հան գու ցային բա ռեր և ար-
տա հայ տու թյուն ներ. մտա վոր 
հե տամն  ա ցու թյուն ու նե ցող նա-
խա դպ րո ցա կան ներ, հա տուկ շտ կո-
ղա դաս տի ա րակ չա կան հնար ներ, 
փո խօգ նու թյուն, ապ րու մակ ցել, բա-
րոյաէ թի կա կան չա փա նիշ, նե րա ռա-
կան և մա սայա կան նա խա դպ րո ցա-
կան հիմն  ա րկ նե ր։

Ա ճող սե րն դի հա մա կող մա նի 
զար գաց ման, ու սուց ման, դաս տի-
ա րա կու թյան, կյ ան քին և աշ խա-
տան քային գոր ծու նե ու թյա նը նա-
խա պատ րաս տե լու հիմն  ա հար ցե րը 
մշ տա պես դիտ վում են որ պես յու րա-
քան չյուր պե տու թյան տն տե սա կան 
և սո ցի ա լա կան (հա սա րա կա կան) 
զար գաց ման բա ղադ րա մա ս։

Ել նե լով ողջ կր թա կան հա մա կար-
գի հա մա լիր մո տեց ման գա ղա փա-
րից, ա ռա նձ նա կի նշա նա կու թյուն են 
ձե ռք բե րում զար գաց ման շե ղումն  եր 
ու նե ցող, մաս նա վո րա պես մտա վոր 
հե տամն  աց ե րե խա նե րի ու սուց ման 
և դաս տի ա րա կու թյան հար ցե րը։ 
Այս տեղ խի ստ ար դի ա կան է դառ-
նում այս եր ևույ թի բա րոյա կան դաս-

տի ա րա կու թյան գոր ծըն թա ցի կա-
տա րե լա գոր ծու մը ։

Հա տուկ ու սուց ման և դաս տի-
ա րա կու թյան տե սա կան ու գո րծ-
նա կան ու սումն  ա սի րու թյուն նե րում 
մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա նե-
րի բա րոյա կան կեր պա րի ձևա վոր-
ման ու ղի նե րը սեր տո րեն կապ ված 
են նրա նց ան ձնա վո րու թյան զար-
գաց ման հե տ։ Դի տար կե լով դպ-
րո ցա կան նե րի ան ձնա վո րու թյան 
զար գաց ման խն դի րը տար բեր տե-
սան կյ ուն նե րից (Գ.Ն. Դուլնև, Ս.Գ. 
Երյո մե ն կո, Ն.Լ. Կո լո մի  նս կի և այ-
լոք) նշում են մտա վոր հե տամն  աց 
ե րե խայի բա րոյա կան զար գաց ման 
մի  շա րք ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե ր։ 
Այս ե րե խա նե րի մոտ նկատ վում են 
բա րոյաէ թի կա կան հաս կա ցու թյուն-
նե րի ոչ բա վա րար ի մաս տա վո րում, 
բա րոյա կան ար ժեք նե րի ձևա վոր ման 
դժ վա րու թյուն ներ, դրա նք ի մա նա լու 
և վար քագ ծում կի րա ռե լու ան կա րո-
ղու թյուն, վար քի գի տա կց ման կար-
գա վոր ման ան բա վա րա րու թյուն։

Այս ա մե  նի հետ մե կ տեղ, մի  շա րք 
հե տա զո տու թյուն նե րում (Տ. Ա. Վլա-

Մ ՏԱ ՎՈՐ  ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈՒՄ ՆԵՐ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ 
 ՆԱ ԽԱ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ  ՓՈ ԽՕԳ ՆՈՒԹՅԱՆ ԵՎ 
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Յայ լոյան Ա.  Վ.

 Գյում րի ի Մի քայել Նալ բան դյա նի ան վան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
ինս տի տու տի ման կա վար ժու թյան և սո ցի ա լա կան աշ խա տան քի ամ բի ո նի 

դա սա խոս, ման կա վար ժա կան  գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Գ րի գո րյան Ն.Պ.

 Գյում րի ի Մի քայել Նալ բան դյա նի ան վան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
ինս տի տու տի ման կա վար ժու թյան և սո ցի ա լա կա ն աշ խա տան քի ամ բի ո նի 

դա սա խոս, ման կա վար ժա կան  գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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սո վա, Մ.Գ. Մո րո զո վա, Մ. Ս. Պևզ-
ներ և այլք) ար տա հայտ վում են լա-
վա տե սա կան կար ծիք ներ մտա վոր 
հե տամն  աց ե րե խա նե րի բա րոյա կան 
զար գաց ման հնա րա վո րու թյուն նե-
րի մա սի ն։ Որ պես այդ հնա րա վո րու-
թյուն նե րի ի րա կա նաց ման հիմն  ա-
կան պայ ման, գիտ նա կան նե րը նշում 
են նաև նման տե սա կի խան գա րում-
նե րի վա ղա ժամ շտ կու մը ։

Մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա նե-
րին ինք նու րույն կյ ան քին նա խա-
պատ րաս տե լու նպա տա կով վաղ 
դաս տի ա րակ չա կան ներ գոր ծու թյան 
ար դյու նա վե տու թյու նը հաս տա տում 
են շտ կո ղա կան ման կա վար ժու թյան 
Գ. Հ. Ի-ի լա բո րա տո րի այի աշ խա-
տա կից նե րի փոր ձա րա րա կան հե-
տա զո տու թյուն նե րը (Ա. Ա.  Կա րա ևա, 
Գ. Վ. Կուզ նե ցո վա, Ն.Գ. Մո րո զո վա 
և այլն)։ Այս հե տա զո տու թյուն նե րի 
ար դյուն քում ստաց վել են տվյ ալ ներ 
մտա վոր հե տամն  աց նա խա դպ րո-
ցա կան նե րի ան ձնա վո րու թյան զար-
գաց ման յու րա հատ կու թյան մա սին և 
հիմն  ա վո րել է ան հրա ժեշ տու թյու նը 
կի րա ռե լու հա տուկ շտ կո ղա դաս տի-
ա րակ չա կան հնար նե ր՝ նրա նց մոտ 
ձևա վո րե լու ճի շտ հա րա բե րու թյուն-
ներ շր ջա պա տի մա րդ կա նց հետ և 
բնա վո րու թյան դրա կան գծե ր։ Սա-
կայն մտա վոր հե տամն  աց նա խա դպ-
րո ցա կան նե րի բա րոյա կան դաս տի-
ա րա կու թյան հիմն  ա խն դիր նե րի մե ծ 
մա սը չի դար ձել հա տուկ փո ձա րա-
րա կան հե տա զո տու թյան ա ռար կա և 
կա րիք է զգաց վում հե տա գա ու սում-
նա սի րու թյուն նե րի ։

Վե րը նշ ված հան գա մա նք նե րը 
թույլ են տա լիս եզ րա կաց նել այս 
աշ խա տան քի ար դի ա կա նու թյան 
մա սին, ո րի նպա տա կն է մտա վոր 

հե տամն  աց նա խա դպ րո ցա կան նե րի 
մո տ՝ փո խօգ նու թյան և ապ րու մա կց-
ման դրս ևո րումն  ե րի ա ռա նձ նա հատ-
կու թյուն նե րի ու սումն  ա սի րու թյու նը 
և դրա նք զար գաց նե լու ու ղի նե րի 
հայտ նա բե րու մը։ Այս հիմն  ա հար ցը 
պա տա հա կա նո րեն չի ընտր ված մե ր 
կող մի ց, քա նի որ հո գե բա նա ման կա-
վար ժա կան հե տա զո տու թյուն նե րում 
բնու թագ րե լով  բնա կա նոն զար գա-
ցող ե րե խա նե րի բա րոյո կան դաս-
տի ա րա կու թյու նը, որ պես չա փա նիշ 
նշ վում են նրա նց բա րյա ցա կամ վե-
րա բեր մուն քը շր ջա պա տի հան դեպ, 
կա րեկ ցե լու ըն դու նա կու թյու նը, օգ-
նու թյան հաս նե լու պատ րաս տա կա-
մու թյու նը ։

Փո խօգ նու թյունն ու կա րեկ ցան քը 
դիտ վում են որ պես ան ձնա վո րու թյան 
ա ռա նց քային բա րոյա կան հատ կա-
նիշ ներ, ո րո նք պայ մա նա վո րում են 
նրա մար դա սի րա կան ուղղ վա ծու-
թյու նը շր ջա պա տի հետ շփ վե լիս (Տ. 
Ի. Բա բա ևա, Տ. Ի. Գավ րի լո վա, Ի. Ս. 
Դյու մի  նա)։

Այս ա մե  նն էլ պայ մա նա վո րել է  
մե ր ընտ րու թյու նը՝ ուսումն ասիրել 
մտա վոր հե տամն  աց ա վագ նա խա-
դպ րո ցա կան նե րի փո խօգ նու թյան 
և ապ րու մա կց ման դրս ևո րումն  ե րի 
հիմն  ա հար ցը ։

Մե նք են թադ րում ենք, որ ա վագ 
նա խա դպ րո ցա կան տա րի քի մտա-
վոր հե տամն  աց ե րե խա նե րի մոտ 
փո խօգ նու թյան և  ապ րու մա կց ման 
կա րո ղու թյուն նե րի դաս տի ա րակ ման 
նպա տա կով կա րող են կի րառ վել բա-
րոյա կան, է թի կա կան չա փա նի շը։ Ըն դ 
ո րում նպա տա կա հար մար է կի րա-
ռել խն դիր նե րի փու լային բար դաց-
ման ե ղա նա կը՝ սկ սած բա րոյա կան 
չա փա նիշ նե րի մա սին տար րա կան 
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պատ կե րա ցումն  ե րի ձևա վո րու մի ց  
մի  նչև այդ չա փա նիշ նե րի բո վան-
դա կու թյան  աս տի ճա նա բար, հետ-
ևո ղա կան հա րս տա ցու մը և դրա նց 
կի րա ռու մը մտա վոր հե տամն  աց նա-
խա դպ րո ցա կան նե րի վար քի կար-
գա վոր ման գոր ծում։ Դաս տի ա րա կն 
իր գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում պե-
տք է կի րա ռի հնար ներ և մի  ջոց ներ, 
ո րո նք ուղղ ված կլի նեն մտա վոր հե-
տամն  աց ե րե խա նե րի կող մի ց ձե-
ռք բեր ված բա րոյաէ թի կա կան գի-
տե լիք նե րի ի մա ստա վոր մա նը, այդ 
ի րա վի ճակ նե րը հայտ նա բե րե լու  և 
հաս կա նա լու, գործ նա կա նում բա-
րոյա կան գոր ծո ղու թյուն ներ և ա րա-
րք ներ կա տա րե լու  կա րո ղու թյան 
ձևա վոր մա նը ։

Տվյ ալ հե տա զո տու թյան գի տա-
կան նո րույ թը կայա նում է նրա նում, 
որ փո խօգ նու թյան և ապ րու մա կց-
ման դրս ևո րումն  ե րի հի ման վրա  
այս տեղ ընտր ված և հար մա րեց-
ված են  (ա դապ տաց ված) մե  թո դի-
կա ներ, ո րո նք ուղղ ված են մտա վոր 
հե տամն  աց նա խա դպ րո ցա կան նե րի 
բա րոյա կան պատ կե րա ցումն  ե րի և 
ի րա կան վար քագ ծի ա ռա նձ նա հատ-
կու թյուն նե րի ու սումն  ա սի րու թյա նը ։

Մեզ հնա րա վո րու թյուն է ըն ձեռ-
վում՝ ստա նա լու մտա վոր հե տամն  աց 
նա խա դպ րո ցա կան նե րի բա րոյա կան 
զար գաց ման ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րը բնու թագ րող նոր տվյ ալ-
նե ր։ Կբա ցա հայտ վեն ին տե լեկ տի 
խան գա րում ու նե ցող ե րե խա նե րը և 
նրա նց նոր մալ զար գա ցող հա սա կա-
կից նե րի բա րոյա կան զար գաց ման 
ընդ հան րու թյուն նե րը։ Մի ա ժա մակ 
ցույց կտր վեն մտա վոր հե տամն  աց 
նա խա դպ րո ցա կան նե րի կող մի ց բա-
րոյա կան գի տե լիք նե րի յու րաց ման, 

բա րոյա կան ա րա րք նե րի և դրա-
նց մո տիվն  ե րի (դր դա պատ ճառ նե-
րի) ո րոշ յու րա հատ կու թյուն նե րը։ 
Մասնագիտական գրա կա նու թյան 
մե ջ տր ված ցու ցումն  ե րի հի ման վրա 
կմ շակ վեն, փոր ձա րա րա կան ե ղա-
նա կով կփոր ձա րկ վեն մտա վոր հե-
տամն  աց նա խա դպ րո ցա կան նե րի 
մոտ փո խօգ նու թյան և ապ րու մա կց-
ման կա րո ղու թյուն նե րի դաս տի ա-
րակ ման մե  թոդ նե րը, պայ ման նե րն 
ու մի  ջոց նե րը ։

Մեր ու սումն  ա սի րու թյան գո րծ-
նա կան նշա նա կու թյու նը կայա նում 
է նրա նում, որ  մե ր կող մի ց կմ շակ-
վեն  հա տուկ ման կա վար ժա կան 
մո տե ցումն  եր մտա վոր հե տամն  աց 
ա վագ նա խա դպ րո ցա կան նե րի մոտ 
փո խօգ նու թյան և կա րեկ ցո ղու թյան 
դաս տի ա րակ ման ու դրա հի ման վրա 
կպատ րա ստ վեն ա ռա ջար կու թյուն-
ներ այս ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող 
ման կա վա րժ նե րի և դաս տի ա րակ նե-
րի հա մա ր անհրաժեշտ է.
 պար զել դի տա րկ վող հիմն  ա խնդ-

րի տե սա կան ու սումն  ա սիր վա ծու-
թյան մա կար դա կը 

 ո րո շել այս ե րե խա նե րի հետ աշ-
խա տող դաս տի ա րակ նե րի և 
ման կա վա րժ նե րի տե ղե կաց վա-
ծու թյան աս տի ճա նը՝ կա րեկ ցո-
ղու թյան և փո խօգ նու թյան դաս-
տի ա րակ ման հար ցում

  հան րա պե տու թյան հա տուկ 
(օ ժան դակ) դպ րոց նե րում, նե-
րա ռա կան և մաս սայա կան ման-
կա պար տեզ նե րում մտա վոր 
հե տա մն  աց ե րե խա նե րի մոտ 
փոխ օգ նու թյան և ապ րու մա կց-
ման դաս տի ա րակ ման վե րա բե-
րյալ գոյու թյուն ու նե ցող մո տե-
ցումն  ե րի բնու թագ րում 
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 ա վագ նա խա դպ րո ցա կան տա րի-
քի մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա-
նե րի մոտ փո խօգ նու թյան և կա-
րեկ ցո ղու թյան դաս տի ա րակ ման 
մե  թոդ նե րի, մի  ջոց նե րի և պայ-
ման նե րի ընտ րում, մշա կում։
Որ պես հե տա զոտ ման մե  թոդ-

նե ր՝ մե ր կող մի ց կի րառ վել են ման-
կա վար ժա կան, հո գե բա նա կան գի-
տա մե  թո դա կան գրա կա նու թյան 
ու սումն  ա սի րու մը, վեր լու ծու թյու նը, 
ծա  նո թա ցու մը փոր ձա րկ վող նե րի 
բժշ կա կան փաս տա թղ թե րի հետ, ու-
սումն  ա սիր վող խնդ րի շուրջ մաս-
սայա կան և նե րա ռա կան նա խա-
դպ րո ցա կան հիմն  ար կու թյուն նե րի 
հա տուկ (օ ժան դակ) դպ րոց նե րի աշ-
խա տան քային փոր ձի վեր լու ծու թյու-
նը։ Հա տուկ տեղ է հատ կաց վել մե ր 
կող մի ց հե տա զոտ ման փոր ձա րա-
րա կան հաս տա տող և ձևա վո րող մե -
թոդ նե րի ն։

Ա ռա ջին դեպ քում դա մտա վոր 
հե տամն  աց նա խա դպ րո ցա կան նե րի 
ապ րու մա կց ման և փո խօգ նու թյան 
կա րո ղու թյուն նե րի զար գաց ման մա-
կար դա կի, դրա նց դրս ևոր ման պայ-
ման նե րի, խան գա րումն  ե րի պատ-
ճառ նե րի բա ցա հայ տումն  է։ Իսկ 
ձևա վո րող ման կա վար ժա կան փոր-
ձի (էքս պե րի մե ն տի) օգ նու թյամբ 
ստուգ վել է հե տա զոտ ման առջև 
դր ված խն դիր նե րի լուծ ման հա մար 
նա խա տես ված ա ռա ջա րկ վոր մի -
ջոց նե րի, մե  թոդ նե րի և պայ ման նե րի 
ար դյու նա վե տու թյու նը։ Ե րե խա նե-
րի կող մի ց ստաց ված գի տե լիք նե րը, 
կա րո ղու թյուն նե րն ու հմ տու թյուն-
նե րը հա սա կա կից նե րի հետ շփ վե լու 
ըն թաց քում՝ գո րծ նա կա նում կի րա-
ռե լու նպա տա կով մշա կում և փոր-
ձար կում են հա տուկ ա ռա ջա դ րանք-

ներ, վար ժու թյուն ներ, խա ղային 
ի րա վի ճակ նե ր։

Անց կաց րած փոր ձե րի ար դյուն-
քում պա րզ վել է, որ ա վագ նա-
խա  դպրո ցա կան տա րի քի մտա վոր 
հե տամն  աց ե րե խա նե րի կա րեկ ցո-
ղու թյան և փո խօգ նու թյան դրս ևո-
րումն  ե րն ու նեն մի  շա րք յու րա հատ-
կու թյուն նե ր՝ վար քի կա նոն նե րի և 
նոր մե  րի ոչ բա վա րար ի մաս տա վո-
րում, է թի կա կան ի րա վի ճակ նե րը 
զգա լու և հաս կա նա լու ան կա րո ղու-
թյուն, ցան կա լի և ի րա կան վար քի 
հա կա սու թյուն։

Նույն պես բա ցա հայտ վել է, որ 
ա վագ նա խա դպ րո ցա կան տա րի-
քի մտա վոր հե տամն  աց ե րե խա նե րի 
կա րեկ ցո ղու թյան և փո խօգ նու թյան 
ար տա հայտ ման ա ռա նձ նա հատ կու-
թյուն նե րը մե  ծա մա սա մբ պայ մա-
նա վոր ված են մտա ծո ղա կան պրո-
ցես նե րի ան բա վա րա րու թյա մբ և 
ըն կալ ման յու րա հատ կու թյա մբ։ Իսկ 
կա րեկ ցո ղու թյուն և փո խօգ նու թյուն 
դրս ևո րե լու  կա րո ղու թյուն նե րի և 
գո րծ նա կան հմ տու թյուն նե րի բա ցա-
կայու թյու նը կապ ված է դրա նց ձևա-
վոր ման աշ խա տա նք նե րի ոչ է ֆեկ-
տիվ դր ված քի հե տ։

Մտա վոր հե տամն  աց ա վագ նա-
խա դպ րո ցա կան նե րի մոտ կա րեկ-
ցո ղու թյան և փո խօգ նու թյան կա-
րո ղու թյուն նե րի և հմ տու թյուն նե րի 
զար գաց ման ար դյու նա վետ ու ղի նե-
րից է բա րոյա կան չա փա նի շի վրա հի-
մն  ված նպա տա կաուղղ ված շտ կո ղա-
դաս տի ա րակ չա կան աշ խա տան քը ։

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը 
հե տա գայում կնե րդր վեն նե րա ռա-
կան և մաս սայա կան նա խա դպ րո-
ցա կան հիմն  ա րկ նե րի գո րծ նա կան 
աշ խա տա նք նե րում։
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В статье раскрываются  особенно-
сти проявления эмпатии и взаимо-
помощи у умственно отсталых детей 
старшего дошкольного возраста. По-
казано, что одним из эффективных  пу-

тей формирования этих нравственных 
качеств является целенаправленная 
коррекционно-развивающая работа, 
проводимая с ними.
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The article illustrates the specifi c 
demonstration of empathy and self sup-
port  among preschool age mentally 
retarded children. It is shown that one 
of eff ective ways of formation of these 

moral qualities is the purposeful correc-
tional developing work which is carried 
out with them. 
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