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В статье рассматривается проблема памяти младших школьников, претерпевающей 
с возрастом  существенные изменения, что сказывается на учебном процессе и 
влияет на отношение к учебе и школе. Заинтересованность ребенка в знаниях, его 
активность на занятиях, высокая познавательная мотивация являются необходи-
мыми условиями развития памяти.  
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В младшем школьном возрасте память, как и все другие психические 

процессы, претерпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, 
что память ребенка постепенно приобретает черты произвольности, становясь 
сознательно регулируемой и опосредствованной. Преобразование мнеми-
ческой функции обусловлено значительным повышением требований к ее 
эффективности, высокий уровень которой необходим при выполнении 
различных мнемических задач, возникающих в ходе учебной деятельности. 
Теперь ребенок должен многое запоминать: заучивать материал буквально, 
уметь пересказать его близко к тексту или своими словами, и кроме того, 
помнить заученное и уметь воспроизвести его через длительное время. Не-
умение ребенка запоминать сказывается на его учебной деятельности и 
влияет в конечном итоге на отношение к учебе и школе. У младших школь-
ников хорошо развита непроизвольная память, фиксирующая яркие, эмо-
ционально насыщенные для ребенка сведения и события его жизни. Рас-
смотрим такой пример. Формы непроизвольной памяти школьников 4 клас-
са выявлялись в процессе выполнения учащимися задания по анализу ново-
го для них понятия. В результате выявилось, что примерно 20% учащихся 
смогли правильно принять задачу, удержать ее, выполнить заданную цель 
действия и при этом непроизвольно запомнить и воспроизвести содержание 
теоретического материала. Примерно 50–60% школьников переопределили 
поставленную задачу в соответствии со своими интересами к новым фак-
там. Они непроизвольно запомнили и воспроизвели лишь фактический ма-
териал задания и поэтому решали предложенную задачу недостаточно осо-
знанно. И, наконец, третья группа школьников (примерно 20–30%) не смог-
ли вообще правильно удержать в памяти задание, непроизвольно запом-
нили лишь отдельные фрагменты фактического материала, и решение зада-
чи проходило у них неосознанно. Таким образом, к концу младшего школь-
ного возраста складываются три качественно различные формы непроиз-
вольной памяти. Только одна из них обеспечивает осмысленное и систе-
матическое запоминание учебного материала. Две другие, которые прояв-
ляются более чем у 80% школьников, дают неустойчивый мнемический 
эффект, в значительной мере зависящий от особенностей материала или от 
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стереотипных способов действий, а не от фактических задач деятельности. 
Однако далеко не все из того, что приходится запоминать первокласснику в 
школе, является для него интересным и привлекательным. Поэтому не-
посредственная память оказывается здесь уже недостаточной. Нет сом-
нения в том, что заинтересованность ребенка в школьных занятиях, его ак-
тивная позиция, высокая познавательная мотивация являются необхо-
димыми условиями развития памяти. Это – факт неопровержимый. Однако 
спорным представляется утверждение, что для развития памяти ребенка 
полезны не только и не столько специальные упражнения на запоминание, 
сколько формирование интереса к знаниям, к отдельным учебным 
предметам, развитие положительного отношения к ним. Практика 
показывает, что одного интереса к учению недостаточно для развития про-
извольной памяти как высшей психической функции. Совершенствование 
памяти в младшем школьном возрасте обусловлено в первую очередь 
приобретением в ходе учебной деятельности различных способов и страте-
гий запоминания, связанных с организацией и обработкой запоминаемого 
материала. Однако без специальной направленности на формирование та-
ких способов, они складываются стихийно и нередко оказываются непро-
дуктивными. Способность детей младшего школьного возраста к произ-
вольному запоминанию неодинакова на протяжении обучения в начальной 
школе и существенно различается у учащихся I–II и III–IV классов. Так, для 
детей 7–8 лет характерны ситуации, когда запомнить без применения ка-
ких-либо средств гораздо проще, чем запомнить, осмысливая и организуя 
материал. Испытуемые этого возраста на вопросы: «Как запоминал? О чем 
думал в процессе запоминания? и т.д.» – чаще всего отвечают: «Просто 
запоминал, и все». Это отражается и на результативной стороне памяти. 
Для младших школьников проще выполнить установку «запомнить», чем 
установку «запомнить с помощью чего-либо». По мере усложнения учеб-
ных заданий установка «просто запомнить» перестает себя оправдывать, и 
это вынуждает ребенка искать приемы организации памяти. Чаще всего 
таким приемом оказывается многократное повторение – универсальный 
способ, обеспечивающий механическое запоминание. В младших классах, 
где от ученика требуется лишь простое воспроизведение небольшого по 
объему материала, такой способ запоминания позволяет справляться с 
учебной нагрузкой. Но нередко он остается у школьников единственным на 
протяжении всего периода обучения в школе. Это связано в первую очередь 
с тем, что в младшем школьном возрасте ребенок не овладел приемами 
смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно 
сформированной. Основой логической памяти является использование мыс-
лительных процессов в качестве опоры, средства запоминания. Такая па-
мять основана на понимании. В качестве мыслительных приемов запоми-
нания могут быть использованы: смысловое соотнесение, классификация, 
выделение смысловых опор, составление плана и др. Специальные исследо-
вания, направленные на изучение возможностей формирования этих прие-
мов у младших школьников, показывают, что обучение мнемическому 
приему, в основе которого лежит умственное действие, должно включать 
два этапа: а) формирование самого умственного действия; б) использование 
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его как мнемического приема, т.е. средства запоминания. Таким образом, 
прежде чем использовать, например, прием классификации для запоми-
нания материала, необходимо овладеть классификацией как самостоятель-
ным умственным действием. Процесс развития логической памяти у млад-
ших школьников должен быть специально организован, поскольку в подав-
ляющем большинстве дети этого возраста самостоятельно (без специаль-
ного обучения) не используют приемы смысловой обработки материала и с 
целью запоминания прибегают к испытанному средству – повторению. Но 
даже успешно освоив в ходе обучения способы смыслового анализа и за-
поминания, дети не сразу приходят к их применению в учебной деятель-
ности. К этому необходимо специальное побуждение со стороны взрослого. 
На разных этапах младшего школьного возраста отмечается динамика отно-
шения учеников к приобретенным ими способам смыслового запоминания: 
если у второклассников, как сказано выше, потребность в их использовании 
самостоятельно не возникает, то к концу обучения в начальной школе дети 
сами начинают обращаться к новым способам запоминания при работе с 
учебным материалом. В развитии произвольной памяти младших 
школьников необходимо выделить еще один аспект, связанный с 
овладением в этом возрасте знаковыми и символическими средствами 
запоминания, прежде всего письменной речью и рисунком. По мере 
освоения письменной речи (к III классу) дети овладевают и опосредство-
ванным запоминанием, используя такую речь, как знаковое средство. Од-
нако и этот процесс у младших школьников «происходит стихийно, неуп-
равляемо, как раз на том ответственном этапе, когда складываются меха-
низмы произвольных форм запоминания и припоминания». Формирование 
письменной речи идет эффективно в ситуации, когда требуется не простое 
воспроизведение текста, а построение контекста. Поэтому для освоения 
письменной речи нужно не пересказывать тексты, а сочинять. При этом 
наиболее адекватный для детей вид словотворчество. Младший школьный 
возраст сенситивен для становления высших форм произвольного запоми-
нания, поэтому целенаправленная развивающая работа по овладению мне-
мической деятельностью является в этот период наиболее эффективной. 
Важным ее условием является учет индивидуальных характеристик памяти 
ребенка; ее объема, модальности (зрительная, слуховая, моторная) и т.п. Но 
независимо от этого каждый ученик должен усвоить основное правило эф-
фективного запоминания: чтобы запомнить материал правильно и надежно, 
необходимо с ним активно поработать и организовать его каким-либо 
образом. Мы выделили 13 мнемических приемов организации запоминае-
мого материала: группировка, выделение опорных пунктов, составление 
плана, классификация, структурирование, схематизация, установление ана-
логий, мнемотехнические приемы, перекодирование, достраивание за-
поминаемого материала, серийная организация, ассоциации, повторение. 
Целесообразно сообщить младшим школьникам информацию о различных 
приемах запоминания и помочь в овладении теми из них, которые окажутся 
наиболее эффективными для каждого ребенка. Таким образом, особенно-
стями развития памяти младших школьников является то, что без 
специального обучения младшие школьники не используют рациональных 
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приемов и при заучивании наизусть. Они не используют комбинированное 
повторение – в целом виде и по частям – при заучивании правил. Они 
запоминают их лишь в целом, поэтому понимают хуже. Членение на части 
учащиеся используют при заучивании больших стихотворений, но часто 
допускают ошибку, разбивая стихотворение не по строфам, а по строчкам. 
Это естественно, приводит к механическому запоминанию. Большинство, 
детей при заучивании наизусть не распределяют повторения во времени, не 
заучивают материал в несколько приемов. После специального обучения 
младшие школьники начинают с успехом применять рациональные приемы 
заучивания наизусть, используют комбинированный или целостный прием 
запоминания, повторения распределяют во времени. 
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In younger school age the memory, as well as all other mental processes, undergoes 
essential changes. Inability of the child to remember has an effect for his educational 
activity and influences at the end the attitude to study and school. There is no doubt that 
interest of the child in school lessons, his active position, high teaching motivation are 
necessary conditions of development of memory.  
Key words: memory, pupil, development, interest, methods, efficiency. 
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Դպրոցական վաղ հասակում հիշողությունը, ինչպես մյուս բոլոր մտավոր պրոցեսները, 
զգալի փոփոխությունների է ենթարկվում: Երեխայի հիշել չկարողանալը անդրադառ-
նում է նրա ուսումնական գործունեության և ազդում է ուսման և դպրոցի  նկատմամբ 
վերաբերմունքի վրա: Երեխայի հետաքրքրությունը դպրոցի պարապմունքների, նրա 
ակտիվ դիրքորոշումը, բարձր ճանաչողական մոտիվացիան հիշողության զարգացման 
անհրաժեշտ պայմաններ են հանդիսանում:  
Հանգուցային բառեր. հիշողություն, աշակերտ, զարգացում, հետաքրքրություն, 
մեթոդներ, արդյունավետություն: 


