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Անտոցիանների պարունակությունը բալի պտուղների 

լիոֆիլ փոշում և դրա հակաբորբոքային ազդեցությունը 
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Բանալի բառեր.  Բալենի սովորական, անտոցիաններ, էթանոլային լուծա-

մզվածք, մեթանոլային լուծամզվածք, լիոֆիլիզացիա, հա-

կաբորբոքային ազդեցություն  

 

Մարդկանց և կենդանիների մասնակցությամբ կատարված in 

vitro  և in vivo  փորձերով ապացուցված է անտոցիանների բարձր 

կենսաբանական ակտիվությունը, ներառյալ վերջիններիս՝ օրգանիզ-

մում ընթացող օքսիդատիվ սթրեսի գործընթացներին հակազդելու 

ունակությունը [5], նյարդապաշտպան ազդեցությունը [17], սիրտ-

անոթային ակտիվությունը [7], հակաքաղցկեղային  [13] և հակա-

մանրէային ակտիվությունները [9]: Դեղաբանական ակտիվության 

նման լայն ոլորտը պայմանավորված է անտոցիանների՝  ազատ ռադի-

կալները կապելու [15] և մի շարք ֆերմենտների (ցիկլօքսիգենազ, 

միտոգեն ակտիվացված պրոտեին կինազ), [11] և բորբոքային ցի-

տոկինների գործառույթները ճնշելու հատկություններով  [6]: 

Ընդ որում  անտոցիանները նույնիսկ շատ մեծ քանակություն-

ներով կիրառման պարագայում  գրեթե չեն ցուցաբերում կողմնակի 

ազդեցություններ, ինչն էլ հենց  հնարավորություն է ընձեռում դրանք 

օգտագործելու մի շարք հիվանդությունների կանխարգելման և բուժ-

ման գործընթացներում [7]: Սակայն  անտոցիաններով հարուստ  բույ-

սերից դրանց  բարձր պարունակությամբ դեղաձևեր ստանալու տեխ-

նոլոգիական մոտեցումները շատ կարևորվում են, քանի որ վերջին-

ներիս քանակությունը, կախված էքստրակցիայի պայմաններից (մի-

ջավայրի pH, ջերմաստիճան),  կարող է շատ խիստ տատանվել [16]: 
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Այս ամենն առաջ է քաշում բույսերից դեղաձևեր ստանալու նոր 

տեխնոլոգիական մոտեցումների մշակումը, որոնք հնարավորություն 

կտան ստանալու բարձր պարունակությամբ կենսաբանական ակտիվ 

միացություններ: 

Ժամանակակից դեղագործության կարևոր նվաճումներից կա-

րելի է համարել սառեցմամբ-չորացման (լիոֆիլիզացիայի) եղանակով 

բուսական փոշիների ստացումը [3]: Լիոֆիլիզացիայի գործընթացի 

արդյունքում բույսերը պահպանում են կենսաբանական ակտիվ միա-

ցությունների քանակական կազմը գրեթե ամբողջությամբ, բացի դրա-

նից, լիոֆիլիզացիան հնարավորություն է տալիս երկար  պահպանելու 

ստացված լուծամզվածքները: Հաշվի առնելով, որ կայուն դեղաբանա-

կան ազդեցություն ստանալու նպատակով  անհրաժեշտ է համապա-

տասխան բուսատեսակի բավականին մեծ քանակության կիրառումը 

[12,14], շահեկան է բույսերն օգտագործել լիոֆիլիզացված փոշիների 

տեսքով: Լիոֆիլիզացիայի ենթարկված պտուղների պարագայում 

կարողանում ենք  տվյալ բուսատեսակից թարմ պտուղների համեմատ 

շուրջ 85 տոկոսով  ավելի փոքր  քանակությամբ  ընդունելու պարա-

գայում ստանալ անտոցիանների  նույն քանակությունը: Բացի դրա-

նից, լիոֆիլիզացիայի շնորհիվ  ամբողջ տարվա ընթացքում, անկախ 

եղանակից, բուժառուները  հնարավորություն են ունենում ամեն օր 

ընդունելու իրենց անհրաժեշտ անտոցիանների քանակությունը [2]: 

Վերը նշվածը հիմք է հանդիսացել օգտագործելու լիոֆիլ չորաց-

ման եղանակը՝ անտոցիաններով հարուստ դեղաձև ստանալու նպա-

տակով: Որպես անտոցիանների աղբյուր ընտրվել են Բալենի սովո-

րականի պտուղները, որոնք,  բացի նրանից, որ պարունակում են 

ցիանիդինի և վերջինիս ածանցյալների մեծ քանակություն, նաև ցու-

ցաբերում են  հակաբորբոքային, հակաօքսիդանտային հիպոլիպիդե-

միկ, հակագերճնշումային հատկություններ և  շատ խոստումնալից են 

բժշկության մեջ նոր դեղաձևի՝ լիոֆիլ փոշի ստանալու համար, հա-

մեմատելով լիոֆիլ չորացման և էքստրակցիայի այլ եղանակներով 

ստանալու պայմաններում անտոցիանների քանակական պարունա-

կությունները: 

 

Նյութը և մեթոդները 

 
Փորձերն իրականացվել են ՀՀ Կոտայքի մարզից հավաքված, 

Բալի սառեցված պտուղների կիրառմամբ, որոնցից ստացվել են 

տարբեր լուծամզվածքներ և լիոֆիլ փոշի: Հումքից պատրաստվել են 

70% և 40% էթանոլային, մինչև pH=3 թթվեցրած 70%-մեթանոլային 

լուծամզվածքներ՝ արագացված կոտորակային մացեռացիայի հակա-



 130  Медицинская   наука  Армении  НАН   РА    т.   LXIV   № 3   2024 

հոսքային ընդունված եղանակով, 96% էթանոլային լուծամզվածք՝  

կոնսերվացման մեթոդով, և լիոֆիլ փոշի: 

Լիոֆիլիզացիայի համար պատրաստվել են  տարբեր նմուշներ, 

որոնք միմյանցից տարբերվում են ըստ ցենտրիֆուգման արագության, 

ուլտրաձայնի և ջրային բաղնիքի կիրառման  գործընթացի: Այսպես, 

բոլոր 5 նմուշները ստանալու համար Բալի պտուղները նախապես 

մանրացրել են, այնուհետև  A1, B1 և C նմուշների համար նախա-

տեսված մանրացրած հումքը ենթարկվել է ցենտրիֆուգման, համա-

պատասխանաբար՝ 1000պտ/ր, 7000պտ/ր և 14000պտ/ր արագություն-

ներով, հինգ րոպեի ընթացքում, որից հետո վերնստվածքային հե-

ղուկներն անջատվել են, լցվել սրվակների մեջ մոտավորապես 1սմ 

հաստությամբ շերտով (մոտ 2մլ) և ենթարկվել լիոֆիլիզացիայի:Նույն 

կերպ նաև պատրաստվել են A2 և B2 նմուշները, սակայն մինչ 

ցենտրիֆուգումը A2 նմուշի հումքը նախապես մշակվել է ուլտրա-

ձայնի կիրառմամբ՝ ջրային բաղնիքով, իսկ B2 նմուշի պարագայում 

ուլտրաձայնը կիրառվել է առանց ջրային բաղնիքի:Ուլտրաձայնային 

մշակումից հետո A2 և B2 նմուշների հումքը ենթարկվել է ցենտ-

րիֆուգման, համապատասխանաբար 1000 պտ/ր և 7000 պտ/ր արա-

գություններով, որից հետո նորից անջատվել են վերնստվածքային 

հեղուկները և, ըստ վերոնշյալ գործընթացի, ենթարկվել լիոֆիլիզա-

ցիայի: 

Լիոֆիլ չորացումը կատարվել է երեք փուլով՝ սառեցման, սուբ-

լիմացիայի և դեսորբցիայի: Սառեցման փուլում նախապես  մինչև -20 
oC(±2 oC) նմուշը տեղադրվել է  խցիկի մեջ 1 Մթն ճնշման պայման-

ներում, որի ջերմաստիճանը մինչև -42oC է: Սառեցումը համարվել է 

ավարտված (տեղադրումից մոտավորապես 4 ժամ անց), երբ խցիկի 

բոլոր հատվածներում ջերմաստիճանները հավասարվել են: Սուբ-

լիմացիայի փուլն ապահովելու համար ստեղծվել է վակուում մոտ 95-

105 Պա ճնշմամբ: Սուբլիմացիայի փուլը համարվել է ավարտված, երբ 

խցիկում սկսել են գրանցվել ջերմաստիճանային փոփոխություններ 

(փուլի տևողությունը միջինում կազմել է 8 ժամ): Այնուհետև մեկ-

նարկել է դեսորբցիայի փուլը, որի համար աստիճանաբար խցիկի 

ջերմաստիճանը բարձրացվել է մինչև 35 oC,  իսկ ճնշումը՝ իջեցվել 

մինչև 20-35 Պա: Ջերմաստիճանը 35 oC հասնելուց հետո (որին հաս-

նելու համար պահանջվում է մոտավորապես 12 ժամ) գործընթացը 

շարունակվել է ջերմաստիճանի կայուն արժեքի պահպանմամբ՝ մո-

տավորապես 4 ժամ [8]: 

Ստացված լուծամզվածքներում անտոցիանների իսկությունը 

որոշվել է նրբաշերտ քրոմատոգրաֆիայի եղանակով` 100:17:13 հա-

րաբերությամբ էթիլացետատ–մեթիլ սպիրտ–ջուր լուծիչների համա-
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կարգում: Քրոմատոգրաֆիկ թիթեղի վրա ստացված չորացված քրո-

մատագիրը դիտվել է ցերեկային և ուլտրամանուշակագույն (ՈՒՄ) 

լույսի տակ  5% NaOH-ի էթանոլային լուծույթով մշակելուց առաջ և 

հետո: Նրբաշերտ քրոմատոգրաֆիայի եղանակով լուծամզվածքներում 

անտոցիանների իսկությունը որոշելիս թիթեղի վրա ստացվել են 4 

հետքեր, որոնց տարբերակումը  կատարվել է ըստ դրանց գունային 

երանգների [10]: 

Լուծամզվածքներում անտոցիանների քանակական որոշումն 

իրականացվել է սպեկտրալուսաչափական եղանակով` ՍՖ-46 մակնի-

շի սպեկտրաչափի օգնությամբ, 510նմ ալիքի  երկարության պայման-

ներում: Քանակական պարունակությունը մգ%-ներով որոշվել է վերա-

հաշվարկված՝   ըստ ցիանիդին-3,5-դիգլիկոզիդի: 

Լիոֆիլիզատում պարունակվող անտոցիանների քանակական 

որոշումն իրականացվել է  դիֆերենցիալ սպեկտրաչափական եղա-

նակով [18]: 

Բալի պտուղների  հակաբորբոքային ակտիվությունը գնահատ-

վել է  25 սեռահասուն, սպիտակ, ոչ ցեղական, 180-240գ  կշռով արու 

առնետների վրա:Կենդանիների մասնակցությամբ իրականացված 

բոլոր փորձերը կատարվել են Բիոէթիկայի ինստիտուցիոնալ կոմիտեի 

հետազոտվող կենդանիների օգտագործման և խնամքի ղեկավար 

սկզբունքների համաձայն։Կենդանիները բաժանվել են 3 խմբի՝ առա-

ջին՝ ստուգիչ խմբի կենդանիներին  (n=8) ներորովայնային (ն/ո) նե-

րարկվել է 0,5մլ NaCl-ի իզոտոնիկ լուծույթ, երկրորդ (n=9) և երրորդ 

(n=8) փորձարարական խմբերի առնետներին համապատասխանա-

բար ն/ո ներարկվել են 0,5 մլ Բալի պտուղների լիոֆիլ փոշուց 

ստացված լուծույթ և  կետոպրոֆեն՝ 10 մգ/կգ դեղաչափերով։ Բալի 

պտուղների լիոֆիլ փոշուց լուծույթ ստանալու համար 0,18 գրամ 

լիոֆիլ զանգվածը լուծվել է 1,1մլ ֆիզիոլոգիական լուծույթում, այ-

նուհետև  լուծույթը ստանալուց 4 ժամ անց  կատարվել է ցենտրիֆու-

գում 20 րոպե տևողությամբ, 4500 պտույտ/ր հաճախականությամբ, 

որից հետո վերնստվածքային հեղուկն առանձնացվել և ներարկվել է 

առնետներին: Ուսումնասիրվող միացությունների հակաբորբոքային 

ակտիվությունը գնահատվել է առնետների ականջի՝ քսիլոլով մա-

կածված սուր բորբոքման փորձարարական մոդելում՝ ըստ աջ՝ բոր-

բոքված և ձախ՝ ինտակտ ականջների զանգվածների տարբերության 

հաշվարկի։ Հետազոտվող լուծույթների ն/ո ներարկումից 60ր անց 

քլորալ հիդրատով (350մգ/կգ) անզգայացման պայմաններում առնետի 

աջ ականջի արտաքին և ներքին մակերեսները մշակվել են 80 մկլ  

քսիլոլով, որից մեկ ժամ հետո կտրվել են կենդանիների ականջները և 

հավասարեցվել համապատասխան դակիչ սարքի օգնությամբ՝ 1սմ 
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տրամագիծ ունեցող շրջանաձև հատվածների։ Այնուհետև ականջները 

կշռվել են,  և ականջների զանգվածների տարբերությամբ գնահատվել 

է բորբոքման աստիճանը [4]: 

Ստացված տվյալների վիճակագրական վերլուծությունը կա-

տարվել է IBM SPSS Statistics 20 և Microsoft Excel ծրագրերով: Ստաց-

ված տվյալները ներկայացված են խմբային միջին արժեքի  և 

ստանդարտ շեղման (MSD) տեսքով: Տվյալների համեմատության 

համար կիրառվել է Ստյուդենտի t-չափանիշի երկկողմանի տարբե-

րակը, տվյալները համարվել են վիճակագրորեն նշանակալի առաջին 

տիպի (α) սխալի 0,05-ից փոքր հավանականության դեպքում: 

 

Արդյունքները և քննարկումը 
 

Լուծամզվածքների նրբաշերտ քրոմատոգրաֆիկ ուսումնասիրու-

թյունը ցույց տվեց, որ բոլոր լուծամզվածքները պարունակում են 

ցիանիդինի (Rf-ի արժեք՝ 0,40,02)և դելֆինիդինի (Rf-ի արժեք`  

0,180,02) շարքին պատկանող անտոցիաններ, ինչի ապացույցն են 

պուրպուր-մանուշակագույն գունավորմամբ հետքերը, իսկ մեթանո-

լային լուծամզվածքում նաև պելարգոնիդին-3-գլյուկոզիդ (Rf-ի արժեք` 

0,640,02): 

Սպեկտրաչափական ուսումնասիրությունները վկայում են, որ 

անտոցիանների քանակական պարունակություններն ուսումնասիր-

վող լուծամզվածքներում, ինչպես նաև լիոֆիլ փոշու տարբեր նմուշ-

ներում միմյանցից տարբերվում են: Այսպես, թթվեցրած մեթանոլային 

և 70% էթանոլային լուծամզվածքներում դրանց պարունակությունը 

կազմում է 39,35մգ% և 38,34մգ%: 40%-անոց էթանոլային և 96% 

էթանոլով կոնսերվացված լուծամզվածքներում անտոցիանների ելքը 

ավելի սակավ է և կազմում է  համապատասխանաբար 18,6 և 28,7մգ%: 

Նշված եղանակով  անտոցիանների քանակական պարունակու-

թյան ուսումնասիրությամբ պարզաբանվեց, որ Բալի պտուղների լիո-

ֆիլ փոշում այդ կենսաբանական ակտիվ միացությունների ելքը կախ-

ված է  ուլտրաձայնի ջրային բաղնիքով կամ առանց բաղնիքի կիրա-

ռումից, ինչպես նաև ցենտրիֆուգման արագությունից: Ինչպես վկա-

յում են նկար 1-ում բերված տվյալները, անտոցիանների առավելա-

գույն ելքը (528,11 մգ/100 գրամ փոշում) արձանագրվում է Բալի լիոֆիլ 

փոշու նմուշում, որը ստացվել է 14000 պտույտ/ րոպե արագությամբ 

ցենտրիֆուգումից հետո՝ առանց ուլտրաձայնի և ջրային բաղնիքի կի-

րառման: Այս պայմաններում անտոցիանների քանակությունը վերա-

հաշվարկված թարմ հումքի քանակի համար կկազմի 89,78մգ, քանի որ 

լիոֆիլ չորացման գործընթացի արդյունքում ստացված փոշին կազ-
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մում է թարմ հումքի 17%-ը: Փաստորեն ստացված լիոֆիլիզատում 

անտոցիանների քանակի համեմատությունը Բալի պտուղներից 

ստացված էքստրակտներում  դրանց պարունակության հետ ցույց է  

տալիս, որ անտոցիանների պարունակությունը լիոֆիլիզատում 2,3 

անգամ գերազանցում է 70% էթանոլային էքստրակտում  վերջինիս 

պարունակությունը, ինչը հիմք հանդիսացավ Բալի պտուղների հա-

կաբորբոքային ազդեցությունն ուսումնասիրելիս կիրառելու լիոֆիլ 

եղանակով ստացված Բալի պտուղների փոշին [1]: 
 

Նկար 1. Տարբեր եղանակներով ստացված Բալի  պտուղների լիոֆիլ փո-

շիներում անտոցիանների  քանակական պարունակությունը (տվյալները  

ներկայացված են միջին արժեքներով՝ հաշվի առնելով կրկնակի չափումներից 

ստացված տվյալները), 

(A1,A2,B1,B2,C-նմուշների ստացման ուղիները տե՛ս «Նյութը և մեթոդները» 

բաժնում) 

 

Բալի պտուղների հակաբորբոքային ազդեցության բացահայտ-

ման նպատակով կատարված փորձերը ցույց են տալիս, որ Հայաս-

տանում աճող Բալի պտուղներն օժտված են արտահայտված հակա-

բորբոքային ակտիվությամբ: Այսպես, քսիլոլով առնետների ականջի 

բորբոքման մոդելում առնետներին 0,5 մլ ֆիզիոլոգիական լուծույթ 

ներարկելուց մեկ ժամ հետո բորբոքված  և ինտակտ ականջների 

զանգվածների տարբերությունը կազմել է 59,8811,99 մգ: Բալի պտուղ-

ների լիոֆիլ փոշու լուծույթի նույն ծավալով ներարկումից հետո բոր-

բոքված և ինտակտ ականջների զանգվածների տարբերությունը շատ 

ավելի փոքր է և կազմել է 31,67 13,67 մգ: Նշված տվյալները, որոնք 
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վկայում են բորբոքված և ինտակտ ականջների զանգվածների տար-

բերության փոքրացման մասին Բալի պտուղների լիոֆիլ փոշու ազ-

դեցությամբ, մատնանշում են, որ բուժված կենդանիների մոտ բոր-

բոքումն արտահայտված է ավելի թույլ, և փաստորեն ուսումնասիրվող 

պատրաստուկը մոտ 47,11%-ով  կանխում է բորբոքման զարգացումը: 

Ստացված տվյալները փաստորեն վկայում են Բալի պտուղների 

հակաբորբոքային ազդեցության մասին, որի արտահայտվածությունը 

բնութագրելու նպատակով վերջինս համեմատվել է Կետոպրոֆենի 

հակաբորբոքային ազդեցության հետ նույն մոդելի պայմաններում: 

Այսպես, Կետոպրոֆենի կիրառմամբ կատարված փորձերում բորբոք-

ված և ինտակտ ականջների զանգվածների տարբերությունը կազմել է 

38,509,44 մգ, որն էլ մատնանշում է այն փաստը, որ ֆիզիոլոգիական 

լուծույթի կիրառմամբ կատարված փորձերի համեմատ Կետոպրոֆենը 

նվազեցնում է բորբոքումը 35,7%-ով (նկար 2): 

 

 
 

Նկար 2. Բալի պտուղների լիոֆիլ փոշու (0,6 գ/կգ) և Կետոպրոֆենի (10մգ/կգ) 

հակաբորբոքային ազդեցությունները առնետների ականջների՝ քսիլոլով 

մակածված բորբոքման մոդելում 

 

Ստացված տվյալները հիմք են՝ պնդելու, որ Բալի պտուղների 

լիոֆիլ փոշու և Կետոպրոֆենի հակաբորբոքային ազդեցությունը հա-

մադրելի են:  

Այսպիսով, իրականացված փորձարարական ուսումնասիրու-

թյունը հիմք է՝ եզրակացնելու, որ սառեցմամբ-չորացման տեխնոլո-
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գիական մոտեցումը հնարավորություն է տալիս ստանալու անտո-

ցիանների բարձր պարունակությամբ պատրաստուկ, որի արտա-

հայտված հակաբորբոքային ազդեցությունը  հեռանկար է բացում՝ 

վերջինս կիրառելու որպես տարատեսակ բորբոքումները կանխող 

արդյունավետ միջոց: 

 
Ընդունված է 06.05.24 

 

 

Содержание антоцианов в лиофильном порошке плодов вишни 

и его противовоспалительное действие 

 
К.М.Шамилян, А.В.Топчян, А.Г. Жамгарян, Т.В.Оганнисян, 

Т.А.Пстикян, А.К. Овсепян, М.Г.Баласанян  

 
Исследовано  содержание  антоцианов  в различных экстрактах и  лиофили-

зированном  порошке плодов вишни флоры Армении. 

Выявлено, что лиофильный порошок, полученный по разработанной  нами 

методике лиофилизации, содержит богатый состав  антоцианов, превосходящий 

содержание последнего в 40%, 70%, 96% этанольных и 70% метанольном 

экстрактах плодов вишни. 

Изучение противовоспалительного действия лиофильного порошка плодов 

вишни в дозе 0,6 г/кг показало, что внутрибрюшинное введение раствора иссле-

дуемой лекарственной формы крысам сопровождается проявлением противовос-

палительного эффекта введенного раствора в модели индуцированного ксилолом 

воспаления уха крыс.  Установлено, что после введения животным раствора 

лиофильного порошка плодов вишни на  47,11% предотвращается увеличение 

массы воспаленного уха по сравнению с контрольным.    

Полученные данные  открывают перспективы по разработке новых проти-

вовоспалительных средств  с богатым составом антоцианов на основе лиофиль-

ного порошка плодов вишни. 

 

 

The Content of Anthocyanins in Freeze-Dried Cherry Fruit and its 

Anti-Inflammatory Effect 

 
K.M. Shamilyan, H.V. Topchyan, A.G. Zhamharyan, T.V. Hovhannisyan, 

T.A. Pstikyan, A.K. Hovsepyan, M.G. Balasanyan  

 
Experiments were carried out to investigate the content of anthocyanins in 

different extract and freeze-dried powder of Armenian sour cherry fruits. 

It was revealed, that the freeze-dried powder of sour cherry fruits has a rich 

content of anthocyanins, exceeding the content of aforementioned substances containing 

40%, 70%, 96% ethanolic, and 70% methanolic extracts. 

Our investigations showed, that intraperitoneal injection of sour cherry fruit 

freeze-dried powder solution (0,6 g/kg) to rats provides anti-inflammatory effect 
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development in the rat's ear xylene-induced inflammation model by leading to inflamed 

and control ears' mass difference reduction by 47,11%. 

The obtained data open new perspectives for using freeze-dried powder of sour 

cherry, as an anthocyanin-rich raw material with potent anti-inflammatory effects. 
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