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“ Если вы хотите воспитать мысль своего ученика 

тренируйте его силы, которых должен управлять мозг, 

устойчиво развивайте его тело, сделаете его сильным и 

здоровым, чтобы он был мудрым и умным”
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 Всестороннее развитие подрас-
тающего поколения, подготовка его 
к жизни и к активной трудовой  дея-
тельности всегда считалось важной 
составной частью программ эконо-
мического и социального развития 
каждого государства.

В связи с идеей комплексно-
го подхода к постановке учебно-
воспитательного процесса в системе 
образования большое значение приоб-
ретают вопросы  организации и прове-
дение оздоровительно-укрепляющей 
работы с детьми, имеющие отклоне-
ния в развитии вообще, и умствен-
но отсталыми детьми в частности. 
Оздоровительно-укрепляющей рабо-
те всегда уде ля лось большое  внима-
ние как в теории , так и на практике, ей 
посвящены многие работы известных 
специалистов (Р.Д.Бабенкова 1983, 

А.А.Дмитриев 2002, Н.А.Козленко 
1994, Е.М.Мастюкова 1987, В.М.Моз-
го вой 1993 и др.).

Несмотря на то, что в разные 
времена специалисты изучали 
проб лемы умственной отсталости 
и физического воспитания детей 
школь ного возраста, определяли 
пути улучшения, состояния здоро-
вье, физического развитии и физи-
ческой подготовленности, многие 
вопросы этой проблемы требуют 
дальнейшей  разработки и значи-
телного совершенствования.

Современное научно-тех ни чес-
кое развитие выводит на второй 
план физический труд, который, 
снижает двигательную активность  
и физическую нагрузку, отрица-
тельно влияет на  общее развитие 
сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной системы человека. Это еще  в 
большей степени определяет  зна-
чимость  разработки эффективных 
средств, методов  и педагогических 
условий для организации и проведе-
нии оздоровительно-укрепляющей 
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работы  в системе образовательных 
учреждений, в том  числе  и  в специ-
альной (вспомогательной) шко ле.

Важность рассматриваемой про-
блемы определяется также  и тем,  
что умственно отсталые школьники 
имеют вторичные отклонения  в раз-
витии  (нарушения осанки, ходьбы, 
сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной системы и др.), которые также 
снижают двигательную активность, 
отрицательно влияют на игровую, 
учебную, трудовую и другие виды 
деятельности этих детей. Поэтому, 
разработка педагогических подхо-
дов, построения оздоровительно-
укрепляющей работы с умственно 
отсталыми младшими школьниками 
в режиме учебного дня и во вне-
классное время станет основой как 
для профилактики  этих наруше-
ний, так и их устранении. Однако, 
как свидетельствуют литературные 
данные и практика, в системе обуче-
ния  и воспитания детей, имеющих 
умственную отсталость, этой про-
блеме не уделяется достаточное 
внимание. Вместе с тем значимость 
этой проблемы для данной катего-
рии детей трудно переоценить, по-
скольку интеллектуальная ограни-
ченность развития отрицательно 
сказывается на всех сферах жизни-
деятельности ребенка,  сдерживая 
его общее развитие. Все это приво-
дит как к двигательной, так и общей 
их пассивности, отсутсвия интере-
са к проводимым мероприятиям, 
в том числе и физкультурно- оздо-
ровительным. Поэтому, как свиде-
тельствуют литературные данные 
(В.М. Мозговой 1971,1972,1993, Г.В. 
Мнацаканян 1973, Е.Н. Правдина, 
В.В.Лебединский 1983) дети, имею-

щие умственную отсталость, отста-
ют по всем показателям развития 
от своих нормально развитых свер-
стников.

С другой стороны,  низкие показа-
тели  развитии сердечно-сосудистой 
и дыхательной системы, нарушения  
осанки, низкая работоспособность 
этих детей значительно усложняет 
эффективную организацию и прове-
дение всей учебно-воспитательной,  
развивающей работы с ними, подго-
товки их к трудовой деятельности.

Таким образом, становится 
очевидным, что проблема совер-
шенствования постановки оз до-
ро ви тельно-укрепляю щей ра бо ты 
в сис теме обучения и воспи та ния 
умствен но отсталых младших  школь-
ников является весьма ак туаль ной, 
имеет исключительно важ ное теори-
тическое, практическое и социаль-
ное значение.

Актуальность проблемы опреде-
ляется также недостаточной  разра-
ботанностью вопросов,  относитель-
но способов совершенствования 
средств, методов и педагогических 
условий, организации  и проведе-
ния оздоровительно-укрепляющей 
работы с умственно отсталыми 
младшими  школьниками и разви-
тия у них практических умений и на-
выков их выполнения.

При определении проблемы ис-
следования мы исходим прежде 
всего из анализа ранее соответсву-
ющих представлений о содержании 
оздоровительно-укрепляющей ра-
боты и практики, ее проведения в 
массовой (общеобразовательной), в 
интегративной и в специальной шко-
ле. На основе анализа специальной 
научно-методической литературы 
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по рассматриваемой проб леме и 
школьной практики, установле-
но, что в процессе организации 
оздоровительно-укрепляющей ра-
боты с детьми условно можно выде-
лить следующие формы:

1. В режиме учебного дня
• гимнастика до начало учебных 

занятий;
• физкульт-минутки и физкульт-

паузы на общеобразовательных уро-
ках;

• мероприятия на большой пере-
мене;

• мероприятия на уроках физ-
культуры;

2. Во внеклассное время:
• занятия в форме выполнения 

доступных физических упражнений 
(оздоровительные группы, коррекци-
онные занятия, спортивные кружки)

• прогулки, экскурсии, туристиче-
ские походы;

• физкультурно-оз до ро ви тель ные 
и спортивные мероприяртия (спорт-
конкурс, игры, показательные меро-
приятия, соревнования и др.;

3. Самостоятельные занятия (под 
врачебно-педагогияеским контро-
лем).

Представленные выше положе-
ния и определяют основную направ-
ленность нашего исследования-тео-
ритико-эксперементальное изу чение 

особенностей построения оздо-
ровительно-укрепляющей работы 
с умственно отсталыми младшими 
школьниками, оптимизации средств, 
ме то дов и педагогических условий 
со вер шенствования этой ра боты.

Актуальность проблемы, ее тео-
ретическая и практическая значи-
мость, а так же недостаточная экс-
перементальная разработанность 
определили следующие основные 
на прав ления наших исследований:

• исследование степени теорети-
ческой и практической разработан-
ности изучаемой проблемы;

• определения уровня информи-
рованности  учителей и воспитате-
лей в изучаемых вопросах;

• изучении постановки оздо ро ви-
тельно-укрепляющей работы в спе-
циальной (вспомогательной) и инте-
гративных школах республики;

• характеристика существующих 
подходов к организации и проведе-
ния оздоровительно-укрепляющей 
работы в изучаемых типах школ;

• разработка средств, методов 
и условий для совершенствования 
постановки оздоровительно-укре-
пляющей работы с умственно от-
сталыми младшими школьниками;

Результаты исследования будут 
вне дрены в практику работы учите-
лей и воспитателей работующих с 
дан ным контингентом детей.
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Children with mental impairments 
have also secondary disorders that 
impact their cardiovascular and respi-
ratory systems, gross motor skills, and 
physical development. These disor-
ders negatively impact a child’s abil-

ity to play, learn, work and complete 
other activities. This article addresses 
the importance of health-strengthening 
activities, methods for implementing 
activities, and ways to perfect current 
pedagogical approaches.


