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На современном этапе развития 
государства и общества важным 
является интеграция инвалида в 
общество и возможность стать кон-
курентоспособным открытом рынке 
труда. Для инвалида по зрению в 
процессе интеграции основопола-
гающим фактором процесса инте-
грации, помимо наличия академи-
ческих знаний, является умение 
самостоятельно и безопасно пере-
двигаться в пространстве.

Приобрести знания, умения и 
навыки по пространственной ори-
ентировке и мобильности можно в 
специальных (коррекционных) об-
разовательных организациях и в 
центрах реабилитации слепых. Об-
учение пространственной ориенти-
ровке в специальных (коррекцион-
ных) образовательных организациях 
проводится не в специально орга-
низованном коррекционном курсе, 
а в центрах реабилитации слепых 
в курсе по элементарной реабили-
тации.

Таким образом, в отечественной 
теории и практике «Пространствен-
ная ориентировка» развивалась в 

двух системах: в системе образо-
вания и в системе Всероссийского 
общества слепых. В системе обра-
зования «Пространственная ориен-
тировка» является коррекционным 
курсом, а в системе Всероссийского 
общества слепых - реабилитацион-
ным.

В России обучение инвалидов 
по зрению пространственной ори-
ентировке началось в 30-х годах 
XX века. В системе Всероссий-
ского общества слепых теория и 
практика развивались в рамках ка-
бинетов реабилитации на учебно-
производственных предприятиях и 
в школах восстановления трудоспо-
собности слепых (ШВТС). В системе 
образования - в школах для слепых 
и в НИИ «Дефектологии», а также в 
высших учебных заведениях, гото-
вивших тифлопедагогов.

Сегодня мы располагаем боль-
шим объёмом литературы по про-
странственной ориентировке, на-
писанной различными авторами, 
как теоретиками, так и практиками. 
Среди них можно выделить В.З. Де-
нискину [1], М.И. Земцову [2], В.А. 
Кручинина [3], М.Н. Наумова [5], 
Ю.И. Петрова [6], Е.Н. Подколзину 
[7], В.С. Сверлова [8] , Л.А. Семёно-
ва [9], Л.И. Солнцеву [10] и др.

В связи с многочисленными из-
менениями в стране на рубеже XX и 
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XXI в.в., реформами системы обра-
зования и рядом иных факторов мы 
наблюдаем снижение уровня кор-
рекционной и реабилитационной 
работы со слепыми и слабовидящи-
ми. В этой ситуации естественным 
является прекращение исследо-
ваний по пространственной ориен-
тировке, прекращение выпуска ли-
тературы с описанием методики, 
рассчитанной на изменение жизни в 
городах, приспособление приёмов 
ориентирования и передвижения к 
новым ситуациям и т.д.

Отечественная теория и практи-
ка рассматривали обучение само-
стоятельному передвижению в про-
странстве инвалида по зрению как 
умение ориентироваться [4]. Одна-
ко, самостоятельное передвижение 
в пространстве слепых и слабови-
дящих – это не только способность 
определить своё местоположение 
по ряду оснований (стороны гори-
зонта, объекты окружающей среды 
и т.д.), но и умение использовать 
при передвижении технические 
средства реабилитации. В частно-
сти, основным техническим сред-
ством реабилитации инвалидов по 
зрению в пространственной ориен-
тировке является белая трость.

Одним из критериев оценки уров-
ня обучения пространственной ори-
ентировке инвалидов по зрению мо-
жет служить используемая слепым 
или слабовидящим белая трость. 
Так, если в результате обучения по 
курсу «Пространственная ориенти-
ровка» обучающийся освоил про-
грамму, то он начинает использо-
вать полученные знания, умения и 
навыки самостоятельного передви-
жения в пространстве.

По выбору трости инвалидом по 
зрению и приёмам или техникам её 
использования можно делать выво-
ды об уровне овладения навыками 
самостоятельного и безопасного 
передвижения, а также о прохож-
дении обучения пространственной 
ориентировке.

Нами был проведён опрос не 
тему «Какую трость Вы используе-
те?». Было опрошено 120 человек 
из разных регионов России. Анке-
та состояла из 10 вопросов: какую 
трость вы используете?; где и как вы 
приобретали трость?; какой длинны 
ваша трость?; опишите ваш уровень 
мобильности; как часто вы меняете 
трость из-за её поломки и т.д.

Результаты распределились сле-
дующим образом:

Цельную трость используют - 
18,2%;

Складную трость используют - 
82,6%;

Телескопическую трость исполь-
зуют - 12,6%;

Комбинированную трость ис-
пользуют - 0,8%;

Самодельную трость использу-
ют - 3,3%.

Таким образом, 17,5% опрошен-
ных используют в повседневной 
жизни более одного вида тростей. 
При этом следует отметить, что 3,3% 
используют самодельные трости, 
сделанные из лыжных палок, дере-
ва и т.д. Использование самодель-
ных белых тростей противоречит не 
только безопасности пешехода на 
маршруте, но и формальному стату-
су белой трости. Любой объект, по-
хожий на трость (не установленного 
образца) и выкрашенный в белый 
цвет, не является белой тактильной 
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тростью инвалида по зрению и не 
выполняет возложенные на неё ин-
формационную функцию и функцию 
обеспечения безопасности.

Ответы на вопрос «Где и как Вы 
приобретали трость?» распредели-
лись следующим образом:

По ИПР - 38,8%
В магазине «Медтехника» - 14,9%
Привезли из-за границы - 28,1%
В обществе слепых - 14%
В Интернет-магазине - 27,3%
Сделал(а) сам(а) - 3,3%.
Таким образом,  26,4%  опро-

шенных, имеющих несколько тро-
стей, приобретали трость разными 
способами (например, одну трость 
получили по ИПР, другую приобре-
ли в Интернет-магазине). При этом 
процент опрошенных, использую-
щих самодельную трость остаётся 
неизменным. Суммарная доля ис-
пользования белых тростей ино-
странного производства колеблет-
ся от 55,4% до 70,3%. Эти цифры 
мы получили, суммировав процент 
приобретаемых белых тростей в 
Интернет-магазинах и привезённых 
из-за границы с добавлением про-
цента приобретённых тростей в ма-
газинах «Медтехника».

Ответы на вопрос «Укажите ваш 
уровень мобильности» распредели-
лись следующим образом:

Не выхожу из дома - 0,8%
Использую трость - 41,3%
Использую трость и сопровожда-

ющего - 23,1%
Использую трость и собаку-

проводника - 4,1%
Использую трость и навигатор - 

23,1%
Другое - 7,6%
Таким образом, 91,6 % опрошен-

ных так или иначе используют бе-
лую трость при различных способах 
передвижения. 7,6% используют бе-
лую трость эпизодически, опираясь 
на имеющийся остаток зрения.

Ответы на вопрос «Как часто вы 
меняете трость из-за её поломки?» 
распределились следующим обра-
зом:

Раз в три месяца - 4,1%
Раз в полгода - 11,6%
Раз в год - 15,7%
Раз в два года - 30%
Другое - 38,6%
Полученный результат в ответах 

«другое» (38,6%) показывает регу-
лярный выход из строя белой тро-
сти. Таким образом, можно конста-
тировать, что 38,6% опрошенных 
меняют белую трость с разной эпи-
зодичностью по факту её поломки.

В опросе приняло участие 74,4% 
мужчин и 25,6% женщин из 41 регио-
на РФ, а также из Республики Бела-
русь, Украины, Великобритании, Из-
раиля и Болгарии. Распределение 
опрошенных по возрастным катего-
риям выявило следующую картину 
:

до 18 лет - 0,8%;
19-25 лет – 15,5%;
26-35 лет – 30,6%;
36-45 лет – 33,8%;
от 46 лет – 19,3%.
Обобщая полученные результа-

ты можно сделать следующие вы-
воды.

Самыми активными и самостоя-
тельными пешеходами являются 
инвалиды по зрению в возрасте от 
26 до 45 лет. Это связано с множе-
ством факторов: получение образо-
вания, работа, активный образ жиз-
ни и т.д.
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Использование цельной трости 
(18,2%) показывает, что почти пятая 
часть опрошенных прошла курс эле-
ментарной реабилитации в ЦРС.

Высокий процент выхода из строя 
тактильной трости 38,6% и 31,4% в 
течение двух лет, что в сумме даёт 
70%, показывает, что инвалиды по 
зрению не владеют приёмами или 
техникой пользования белой тро-
стью на достаточном для обеспе-
чения собственной безопасности 
уровне.

В общении с инвалидами по зре-
нию, использующими белую трость, 
можно часто слышать, что трость 
ломают, наступая на неё ногами в 
метро, переезжая нижние звенья 
машиной и т.д. Всё это действи-
тельно имеет место. Однако в та-
кого рода поломках белой трости 
(если исключить брак производите-
ля) виновным оказывается ее вла-
делец. При правильных приёмах и 
их комбинациях в различных видах 
и типах пространства, а также при 
разумной эксплуатации трость при 
ежедневном использовании даже в 
условиях мегаполиса сохраняется в 

работоспособном состоянии более 
двух лет.

Рассматривая длительность ис-
пользования белой трости как фак-
тор уровня владения знаниями, 
умениями и навыками по простран-
ственной ориентировке и мобиль-
ности у слепых, можем констатиро-
вать, что общий уровень подготовки 
инвалидов по зрению является неу-
довлетворительным.

Изменив подход к обучению про-
странственной ориентировке, т.е. 
обучая не только ориентироваться 
в пространстве, но и приёмам ис-
пользования белой трости, можно 
качественно изменить уровень по-
лучаемых знаний, умений и навы-
ков. Следствием такого изменения 
в обучении станет повышение гра-
мотности среди инвалидов по зре-
нию как в подборе белой трости, 
так и в использовании приёмов, что 
повысит личную безопасность на 
маршруте. Повышение безопасно-
сти на маршруте снизит процент ис-
пользуемых «тростезаменителей» 
в виде лыжных палок, а также про-
цент вышедших из строя тростей.  
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The article describes the level of 
skills of spatial orientation and mobility 
of the visually impaired, based on the re-

sults of the study. The study was aimed 
at determining the types of tactile walk-
ing sticks used by the visually impaired.


