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Проблема организации 
психолого-педагогической помощи 
семьям, воспитывающим ребенка, 
имеющего те или иные отклонения в 
развитии, сегодня является весьма 
актуальной, теоретически и практи-
чески значимой.

Поэтому изыскание эффектив-
ных путей решения этой проблемы 
позволит своевремено определить 
то или иное нарушение, разрабо-
тать соответствующие мероприятия 
для ранней коррекции отклонений в 
развитии и предупреждения прояв-
ление вторичных нарушений.

В результате изучения и анализа 
специальной и научно-методической 
литературы, ознокомление с пере-
довым опытом работы с современ-
ными дошкольными учреждениями 
и с семьей, а также основываясь на 
результатах наших исследований, 
мы рекомендуем следующие этапы 
оказания психолого-педагогической 
консультации семьям, где имеется 
ребенок с проблемами развития:

• установление контакта с ребен-
ком и родителями для достижения 
необходимого уровня доверия и 
взаимопонимания;

• анализ жалоб родителей;
• диагостика уровня развития ре-

бенка;
• определение структуры и ха-

рактера отклонения развития;
• определение основных путей, с 

помощью которых проблемы могут 
быть решены;

• устранение причин неправиль-
ного понимания родителями про-
блем ребенка.

При определении степени кон-
такта ребенка с родителями для 
достижения намеченной цели не-
обходимо помнить, что от первого 
впечатления специалистов зависит 
как результат консультации, так и 
весь дальнейший ход обследова-
ния и работа с ребенком. Позитив-
ная тональность беседы позволяет 
снять напряженность и приступить к 
обследованию ребенка и изучению 
связанных с ним проблем.

Беседы с родителями и анализ 
их жалоб свидетельствуют, что 
чаще всего их волнует:

• отставание в развитии ребенка;
• возможность устранения нару-

шения в развитии;
• трудности, возникающие в про-

цессе общения и обучения;
• неадекватные поведенческие 

реакции;
• несоответствие между оценкой 

возможностей ребенка родителями 
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и педагогами дошкольных и школь-
ных образовательных учреждений.

На основе многократных бесед 
с родителями и изучения соответ-
ствующей документации необхо-
димо определить трудности в раз-
витии ребенка, причины и время 
наступления отклонения в разви-
тии. Ранняя диагностика проблем 
в развитии этих детей и последую-
щая педагогическая работа позво-
ляют предотвратить возникновений 
вторичных нарушений.

Диагностика состояния ребен-
ка осуществляется в следующих 
основных направлениях: опреде-
ление степени и характера нару-
шения развития, интеллектуально-
личностных особенностей ребенка, 
возможности успешности обучения.

С родителями должны обсуж-
датся реальные проблемы, выяв-
леные в процессе обследования. 
Им предоставляется информация 
об особенностях развития ребенка, 
поскольку нередко неправильное 
понимание родителями его возмож-
ностей мешает выбору адекватного 
образовательного маршрута.

Важным разделом работы счита-
ется определение путей (способов), 
с помощью которых проблемы се-
мей по развитию, обучению и воспи-
танию ребенка с проблемами разви-
тия могут быть решены. Эта работа 
может быть успешной в результате 
осуществлениях следующих основ-
ных мер:

• правильного выявления причин 
возникновения нарушения и харак-
тера его проявления;

• своевременного направления 
на консультацию к соотвтствующим 
специалистам (невропатолог, пси-

хиатр, логопед, психолог, специаль-
ный педагог);

• организации коррекционно-
развивающих занятий с психологом 
или специальным педагогом;

• правильного выбора програм-
мы обучения;

• организации коррекционной ра-
боты в домашних условиях.

Важное место должно отводить-
ся выявлению степени правильного 
понимания родителями проблем ре-
бенка, резюмированию и коррекции 
нарушений. Новый взгляд на разви-
тие ребенка формируются  у роди-
телей и ближайщих родственников  
постепенно.  Сначала у них может 
возникнуть неудовлетворенность от 
результатов обследования, опреде-
ления степени нарушений и т.д. В 
этом случае специалисты пригла-
шают семью на повторное консуль-
тирование. Очень важно убедить 
родителей в том, что их понимают, 
сочувствуют и стараются помочь. 
Только в атмосфере позитивно-
го контакта можно расчитывать 
на взаимопонимание и выполне-
ние родителями рекомендованных 
специалистами советов. При по-
вторных посещениях специалисты 
должны отмечать изменения и ди-
намику психофизического развития 
ребенка, а также эффективность 
предложенных при предыдущем по-
сещении рекомендаций.

Кроме консультационной по-
мощи семье данная форма рабо-
ты позволяет выявить и направить 
ребенка на психолого-медико-
педагогическую комиссию (ПМПК). 
Положения, выдвинутые еще Л.С. 
Выготским, станут программой дей-
ствий еще на многие десятилетия и 
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в области исследования детей с от-
лонениями развития и в совершен-
ствовании знаний, практических 
умений и навыков.

Исходя из значимости данного 
направления работы, возникает не-
обходимость создания на базе спе-
циального образовательного учреж-
дения Информационного центра 
помощи семьям, который, контакти-
руя и согласовывая свои действия 
с соотвтствующим отделом Центра 
медико-психолого-педагогической 
диагностики, будет квалифициро-
ванно оказывать информационную, 
коррекционно-развивающую и соци-
альную помощь родителям. Формы 
занятий могут быть самые разноо-
бразные: беседы, лекции, практиче-
ские занятия, просмотр видеофиль-
мов, тренинги и др. Данная работа 
позволит повысить педагогическую 

компетентность родителей и даст 
возможность предупредить пата-
логию развития ребенка, а при ее 
наличии  - своевременно оказать 
коррекционно-воспитательную и 
развивающую работу с ребенком.

Таким образом, становится оче-
видным, что проблема организации 
психолого-педагогической помощи 
семьям, воспитывающим ребенка 
с отклонениями в развитии сегодня 
явяется актуальной, имеющей ва-
жое теоретическое, практическое 
и социальное значение. В связи с 
этим представленные пути реше-
ния этой проблемы позволят сво-
евременно и правильно определить 
то или иное нарушение, подобрать 
соответствующие мероприятия для 
ранней коррекции и предупрежде-
ния появления вторичных наруше-
ний в развитии.
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