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ä²î²ÜÆ üàôî´àÈÆêîÜºðÆ êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ ºì ÞÜâ²è²Î²Ü 

Ð²Ø²Î²ð¶ºðÆ Ð²Ø²ÈÆð ¶Ü²Ð²îàôØÀ

 ¼. Ø.  ØÇ ñÇ ç³Ý Û³Ý 

üÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ÏáõÉ ïáõ ñ³ ÛÇ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõ ïÇ 
ÏÇ Ý» ½Çá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù µÇá ÝÇ ³ ëÇë ï»Ýï

Ð³Ý ·áõÛ ó³ ÛÇÝ µ³ é»ñ ¨  ³ñ ï³
Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ. å³ ï³ ÝÇ ýáõï-
µá ÉÇëï Ý»ñ, ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý 
Ó¨»ñ, ³ñ ï³ ùÇÝ ßÝã³ éáõÃ Û³Ý ¨ ëñ-
ï³ ÛÇÝ óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ:

º ñÇ ï³ ë³ñ¹ Ý» ñÇ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý 
å³Ñ å³Ý Ù³Ý ·ÉË³ íáñ å³Û Ù³Ý Ý» ñÇó 
Ù» ÏÁ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ·áñ Í³é-
ÝáõÃ Û³Ý ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï-
ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ å³ï Ï» ñ³ óáõÙ-
Ý» ñÇ Ñëï³ Ï» óáõÙÝ ¿, ÇÝ ãÁ ¨  á ñá ßáõÙ 
¿ Ýñ³ ëåáñ ïáí ½µ³Õ í» Éáõ ÑÝ³ ñ³ íá-
ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: úÝ ïá ·» Ý» ½Ç ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ » ñ» Ë³ ÛÇ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÁ »Ý Ã³ñÏ íáõÙ 
¿ ½·³ ÉÇ ÷á ÷á ËáõÃ Ûáõ ÝÝ» ñÇ: úñ ·³-
ÝÇ½ ÙÇ ³Ù µáÕ ç³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ ·Í³ ÛÇÝ ¨  ³ë ïÇ ×³ Ý³-
Ï³Ý ã¿: Ð³ ËáõéÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ÷áõ É»-
ñÁ Ñ»ñ Ã³ ·³Û íáõÙ »Ý ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý 
Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ ¹³Ý ¹³ Õ»ó Ù³Ùµ [3, 
13]: üÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ 
³Ý Ñ³ Ù³ ã³÷ ¨  áã ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ½³ñ-
·³ó Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ûÝ ïá ·» Ý» ½Ç 
Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÷áõ ÉáõÙ Ó¨³ íáñ íáõÙ »Ý 
³Ù µáÕ ç³ Ï³Ý ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ¨  ³ é³Ý ÓÇÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ՝ ïíÛ³É ï³ ñÇ ùÇÝ Ñ³-
ïáõÏ Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý»ñ:

Ø³ñ ½áõÙ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý ï³Ï 
å³ ï³ ÝÇ Ù³ñ ½ÇÏ Ý» ñÇ Ù»ç Ó¨³ íáñ-
íáõÙ »Ý ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ 
¿ Ý»ñ ·» ïÇÏ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ¨ Ñ³ñ-
Ù³ñ íá Õ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý á ñá ß³ ÏÇ ïÇ-
å»ñ, á ñáÝù ¹ñë¨áñ íáõÙ »Ý ³ é³ÝÓ-
Ý³ Ñ³ ïáõÏ ¨  áã ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ ïáõÏ 
µ»éÝ í³ ÍáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å Ñ³ñ-

Ù³ñ íá Õ³ Ï³Ý é»³Ï óÇ³ Ý» ñáí [1,9,10]: 
üáõï µá ÉÇëï Ý» ñÇ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÇ ÇÝ-
ï»Ý ëÇ íáõÃ Û³Ý ¨ Í³ í³ ÉÇ ¹Ç³ å³ ½á-
ÝÁ ß³ï ÁÝ ¹³ñ Ó³Ï ¿: Ê³ ÕÇ Å³ Ù³-
Ý³ Ï³ ÏÇó ïá ï³É, Ñ³ñ Ó³Ï íá Õ³ Ï³Ý 
á ×Á ï³ñ µ»ñ ·Í» ñÇ Ë³ Õ³ óáÕ Ý» ñÇ 
å³ï ñ³ë ïáõÃ Û³Ý Ù»ç å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ 
Ïáõé Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³Ý ñ³ óáõÙ՝ Ù³ñ ½ÇÏ Ý»-
ñÇ ·áñ Í³ éáõÛ Ã³ ÛÇÝ íÇ ×³ ÏÇÝ Ý»ñ Ï³-
Û³ó Ý» Éáí Ù»Í å³ Ñ³Ýç Ý»ñ [2]:

² é³ í»É ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í Ï³ éáõó-
í³Í ù³ ÛÇÝ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ¹Çï-
íáõÙ »Ý Ù³ñ ½ÇÏ Ý» ñÇ Ñ» Ý³ ß³ñ Åá Õ³-
Ï³Ý, ëñï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ¨ ßÝ ã³ é³ Ï³Ý 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñáõÙ: ê åáñ ïáõÙ Ù»Í 
áõß³ ¹ñáõ ÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ï»Ýï ñá Ý³-
Ï³Ý Ñ» Ùá ¹Ç Ý³ ÙÇ Ï³ ÛÇ ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ 
áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ Ù³ ÝÁ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë, 
³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ó¨» ñÇÝ ¨  ³ñ-
ï³ ùÇÝ ßÝã³ éáõÃ Û³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ 
ß³ñ ÅÁÝ Ã³ óÇÝ:

Ð» ï³ ½áï Ù³ ÝÁ Ù³ë Ý³Ï ó»É »Ý 
9-16 ï³ ñ» Ï³Ý 84 å³ ï³ ÝÇ ýáõï µá-
ÉÇëï՝ 4 ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙµ» ñáõÙ:

Ø»ñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝ ùáõÙ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ 
ËÙµáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É »Ý ³ñ Û³Ý 
ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý µá Éáñ Ñ³Ûï ÝÇ Ó¨» ñÁ՝ 
ÑÇ åá ÏÇ Ý» ïÇÏ ( ÐÇ åáÎ), ¿áõ ÏÇ Ý» ïÇÏ 
(¾áõÎ) ¨ ÑÇ å»ñ ÏÇ Ý» ïÇÏ ( ÐÇ å»ñÎ): 
Îñï ë»ñ ¹åñá ó³ Ï³Ý Ý» ñÇ ËÙµ» ñáõÙ 
·» ñ³Ïß éáõÙ »Ý ÐÇ å»ñÎ ¨ ¾áõÎ Ó¨» ñÁ, 
15-16 ï³ ñ» Ï³ Ý» ñÇ ËÙµáõÙ՝ ÐÇ å»ñÎ 
Ó¨Ç  ã³ ÷³ µ³ ÅÇ ÝÁ Ýí³ ½áõÙ ¿ 37-Çó 
ÙÇÝã¨ 11% ¨  ³ í» É³ ÝáõÙ ¿ ÐÇ åáÎ Ó¨áí 
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» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ՝  15-Çó  ÙÇÝã¨ 
52%:

Ø»ñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝù Ý» ñÇ í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ óáõÛó ïí»ó, 
áñ 9-14 ï³ ñ» Ï³Ý ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÇ 
ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ù³ Ï³ñ-
¹³ ÏÁ, ßÝã³ é³ Ï³Ý ¨ ëñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ ·áñ Í³é ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ »Ý ëåáñ ïáí 
ã½µ³Õ íáÕ ³ éáÕç ¹åñá ó³ Ï³Ý Ý» ñÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ï»Ý ë³ µ³-
Ý³ Ï³Ý û ñÇ Ý³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇÝ՝ á ñáß 
³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí: Ø³ë-
Ý³ íá ñ³ å»ë µá Éáñ ËÙµ» ñáõÙ Ï³ñ ¹Çá-
é»ë åÇ ñ³ ïáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç áõ ëáõÙ-
Ý³ ëÇ ñ³Í óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ Áëï ÙÇ çÇÝ 
ËÙµ³ ÛÇÝ ³ñ Å»ù Ý» ñÇ՝ ·ïÝíáõÙ ¿ÇÝ 
ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ã³ ÷³ ÝÇ ßÇ í» ñÇÝ ë³Ñ-
Ù³ ÝáõÙ Ï³Ù ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ »Ý Ýñ³Ý  
ÙÇ ù³ ÝÇ óáõ ó³ ÝÇß áí:

¸ ñ³ Ñ»ï Ù»Ï ï»Õ՝ Ñ» ï³ ½á ïáõ-
ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»ó, áñ 
å³ ï³ ÝÇ ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ 
Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý ïíÛ³É óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇó 
ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï áõ Ý» óáÕÝ»ñ (Ñ³ï-
Ï³ å»ë 11-12 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ), ÇÝ ãÁ ³Û¹ 
ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ÷áõ ÉáõÙ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³-
ÏáõÙ ¿ å³ ï³ ÝÇ ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÇ 
ßÝã³ é³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç å³ Ñáõë-
ï³ ÛÇÝ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: Ø»ñ 
Ï³ñ ÍÇ ùáí, µ³ ó³ Ñ³Ûï í³Í ³ é³ÝÓ-
Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý å³Û-
Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÉÇ Ý»É ù³ ßÇ ¨ Ñ³ ë³ ÏÇ 
ÏïñáõÏ ³ ×áí ¨ Ù³ñ ½áõÙ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ ³» ñáµ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý áã µ³ í³ ñ³ñ Ù³ Ï³ñ ¹³-
Ïáí:

ÞÝ ã³ é³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ÑÇÙ-
Ý³ Ï³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ í»ñ Éáõ ÍáõÃ-
ÛáõÝÝ Áëï Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ³ñ Û³Ý 
ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ó¨Ç՝ óáõÛó ïí»ó, áñ 
µá Éáñ ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ÷áõ É» ñáõÙ ³ñ Û³Ý 
ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý ÑÇ å»ñ ÏÇ Ý» ïÇÏ Ó¨áí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ³ñ ï³ ùÇÝ ßÝã³ éáõÃ Û³Ý 

Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á ³ é³ í»É ½³ñ ·³ ó³Í ¿: 
¸ ñ³ Ù³ ëÇÝ »Ý íÏ³ ÛáõÙ Ãá ù» ñÇ Ï»Ý-
ë³ Ï³Ý ï³ ñá ÕáõÃ Û³Ý, Ï»Ý ë³ Ï³Ý 
óáõ óÇ ãÇ ¨ ê ÏÇ µÇÝë Ïáõ Ï³ñ ¹Çá é»ë-
åÇ ñ³ ïáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ·áñ Í³ éáõÛ ÃÇ 
ÇÝ ï»· ñ³É óáõ ó³ ÝÇ ßÇ µ³ñÓñ ³ñ Å»ù-
Ý» ñÁ: 11-12 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ ÝÏ³ï íáõÙ ¿ 
³ñ ï³ ùÇÝ ßÝã³ éáõÃ Û³Ý ·áñ Í³ éáõÛ ÃÇ 
³ Ù» Ý³ ó³Íñ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ՝ ³Ý Ï³Ë 
³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ó¨Çó, ÇÝ ãÁ 
Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É Ï³ñ ¹Çá é»ë åÇ-
ñ³ ïáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ·áñ Íáõ Ý»áõÃ Û³Ý 
ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ ÏáÕ û Õ³Ï: ²Ûë Ñ³Ý ·³-
Ù³Ý ùÁ å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ ïíÛ³É ï³ ñÇ-
ù³ ÛÇÝ ËÙµÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ³ éáÕ ç³ Ï³Ý 
íÇ ×³ ÏÇ ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ:

²ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³-
Ï³ñ ·Ç Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ óáõÛó 
ïí» óÇÝ, áñ ÐÇ åáÎ Ó¨Ç ¹»å ùáõÙ Ñ»-
Ùá ¹Ç Ý³ ÙÇ Ï³ ÛÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ µÝáõ-
Ã³·ñ íáõÙ »Ý ½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ýáñ Ù³É 
×ÝßÙ³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ ³ Ýá-
Ã³ ÛÇÝ µ³ Õ³¹ ñÇ ãÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³-
ÍáõÃ Û³Ùµ, ÇëÏ ÐÇ å»ñÎ Ó¨Ç ¹»å ùáõÙ 
³ í» ÉÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ¿ ëñïÇ Ù»-
Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý»áõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝ ãÁ 
³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý ï³ñ µ»ñ Ó¨»-
ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï íÏ³ ÛáõÙ ¿ Ñ» Ùá ¹Ç Ý³ ÙÇ-
Ï³ ÛÇ ÇÝù Ý³ ïÇå ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ù³ ëÇÝ 
¨ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë å³Ñ å³ Ý»É ³Ù µáÕç 
ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ Ñ³ëï³ïáõÝÝ» ñÁ ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ íñ³: îí Û³É 
¹»å ùáõÙ ³ å³ Ñá í»É ÃÃí³Í ÝÇ ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ûñ ·³Ý Ý» ñáõÙ ¨ 
Ñ Ûáõë í³Íù Ý» ñáõÙ:

î³ñ µ»ñ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý» ñÇ Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ՝ Ù³ñÙ ÝÇ 
Ù»Í, ïá ï³É ã³ ÷» ñÁ µ» ñáõÙ »Ý Ó³Ë 
Ý³ Ë³ëñ ïÇ ã³ ÷» ñÇ ¨ ëñ ïÇ ëÇë ïá-
ÉÇÏ Í³ í³ ÉÇ Ù» Í³ó Ù³Ý [11, 12, 15]: 
ê³ Ï³ÛÝ Ù»ñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ 
ÐÇ åáÎ ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ó¨áí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÁ, á ñáÝù µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ 
¿ÇÝ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý µ³ñÓñ 



113

Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí, áõ Ý»ÇÝ ëÇë ïá ÉÇÏ Í³-
í³ ÉÇ Ýí³ ½³Í ³ñ Å»ù Ý»ñ:

Ø»ñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ ëñï³-
ÛÇÝ ÏÍÏáõÙ Ý» ñÇ Ñ½á ñáõÃ ÛáõÝÝ áõ Ý»ñ 
µ³ñÓñ ³ñ Å»ù Ý»ñ ÐÇ å»ñÎ Ó¨áí Ù³ñ-
½ÇÏ Ý» ñÇ ¨ ó³Íñ ³ñ Å»ù Ý»ñ՝ ÐÇ åáÎ 
Ó¨Ç ¹»å ùáõÙ: ¶ ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý Ù»ç Ñ³ë-
ï³ï í³Í ¿, áñ ³ñ Û³Ý Ù»ç Ï³É óÇáõ ÙÇ 
å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ ÐÇ åáÎ Ó¨áí ³Ý-
Ó³Ýó Ùáï ó³Íñ ¿ [4]: ø³ ÝÇ áñ ëñï³Ù-
Ï³ ÝÇ ³ß Ë³ ï³ÝùÝ ³ í» ÉÇ ß³ï, ù³Ý 
ÏÙ³Ë ù³ ÛÇ ÝÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ï³É-
óÇáõ ÙÇ ³ñ ï³µç ç³ ÛÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ-
Ûáõ Ýáí, á ñÁ Ù» Í³ó ÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ 
ÏÍÏáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ å³ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿, 
áñ µ»ñ í³Í ïíÛ³É Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý µ³-
ó³ï ñ»É ëñï³Ù Ï³ ÝÇ ³ ñ³ ·³áõ Å³ ÛÇÝ 
µÝáõ Ã³· ñ» ñÇ Ýí³ ½áõ ÙÁ ÐÇ åáÎ Ó¨áí  
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ [7]: 

Ø»ñ ÏáÕ ÙÇó Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ¿ ÐÇ
åáÎ ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý Ó¨áí å³-
ï³ ÝÇ ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÇ ëñïÇ ³ß Ë³-
ï³Ý ùÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý ³ í» ÉÇ 
ó³Íñ ³ñ Å»ù Ý»ñ, ÇÝ ãÁ Ñ³ë ï³ï íáõÙ 
¿ ÐÇ åáÎ Ó¨áí Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ»ï 
³Ýó Ï³ó í³Í ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñáí [8]: 
ÐÇ å»ñÎ Ó¨áí ³Ý Ó³Ýó ³ñ ï³µç ç³-
ÛÇÝ Ñ» Õáõ ÏÇ Í³ í³ ÉÇ Ù» Í³ óáõ ÙÁ Ñ³Ý-
·»ó ÝáõÙ ¿ ³ñ Û³Ý Ñáë ùÇ ³ ñ³ ·áõÃ Û³Ý 
Ù» Í³ó Ù³Ý, ÇÝãÝ Çñ Ñ»ñ ÃÇÝ ³ ñ³ ·³ó-
ÝáõÙ ¿ Ý³ Ë³ëñ ï» ñÇ Éóí³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ 
Ñ³ ×³ Ë³ó ÝáõÙ ¿ ëñïÇ µ³ µ³ Ëáõ ÙÁ, 
á ñÁ Ù»Ýù ÝÏ³ ï»É »Ýù ÐÇ å»ñÎ Ó¨áí 
å³ ï³ ÝÇ Ù³ñ ½ÇÏ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ [14]:

ÐÇ åáÎ Ó¨áí å³ ï³ ÝÇ ýáõï µá-
ÉÇëï Ý» ñÁ, Ç ï³ñ µ» ñáõÃ ÛáõÝ ÐÇ å»ñÎ 
Ó¨Ç, µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ »Ý ëñïÇ ñá å»³-
Ï³Ý Í³ í³ ÉÇ ¨ ëñ ï³ ÛÇÝ óáõ óÇ ãÇ Ýí³-
½³Í ³ñ Å»ù Ý» ñáí: Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ¶.Ø. Ú³-
ÏáíÉ ̈ Ç (1992) Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ՝ 
ÐÇ åáÎ Ó¨ÇÝ µÝá ñáß ¿ ÑÛáõë í³Íù Ý» ñÇ 
³ñ Û³Ý ÙÇ çÇó ÃÃí³Í ÝÇ ¹áõñë µ»ñ Ù³Ý 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ, ÇÝ ãÁ å³Û-
Ù³ Ý³ íá ñáõÙ ¿ ëñïÇ ñá å»³ Ï³Ý ³ í»É-

óáõ Ï³ ÛÇÝ Í³ í³ ÉÇ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ Ïáõ ÙÁ: 
îí Û³É ÷³ë ïÁ Ñ³ë ï³ï íáõÙ ¿ Ù³ñÙ-
ÝÇ ³ í» Éáñ¹ ½³Ý· í³ Íáí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
³ñ Û³Ý Ï³½ ÙÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Û³Ùµ, 
á ñÁ óáõÛó ¿ ï³ ÉÇë Ýñ³Ýó Ñ» Ùá· Éá µÇ-
ÝÇ ¨  ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ å³ ñáõ Ý³ Ïáõ-
Ã Û³Ý ³ í» É³ óáõÙ, ÇÝ ãÁ Ýå³ë ïáõÙ ¿ 
ÃÃí³Í ÝÇ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý ·áñ Í³Ï óÇ 
Ù» Í³ó Ù³ ÝÁ [5]: îí Û³É ÷³ë ïÁ ÝáõÛÝ-
å»ë Ï³ ñáÕ ¿ å³Û Ù³ Ý³ íá ñ»É ³ñ Û³Ý 
Ù³ Ï³ñ ¹» ÉÇáõÃ Û³Ý µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ, á ñÁ 
³ í» ÉÇ í³Õ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ¿ ÐÇ åáÎ 
Ó¨áí ³Ý Ó³Ýó Ùáï [6]:

Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³-
éáõÃ Û³Ý Ó¨Á՝ å³ñ½ í»É ¿, áñ ýÇ ½Ç Ï³-
Ï³Ý µ»éÝ í³ ÍáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ 
³ é³ í»É Ñ³ñ Ù³ ñ»ó í³Í »Ý ÐÇ å»ñÎ 
Ó¨áí » ñ» Ë³ Ý» ñÁ: ²ñ Û³Ý ßñç³ Ý³-
éáõÃ Û³Ý ïíÛ³É Ó¨Ç Å³ Ù³ Ý³Ï Ñ³Ûï-
Ý³ µ»ñ í³Í »Ý Ï³ñ ¹Çá é»ë åÇ ñ³ ïáñ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç íÇ ×³ ÏÁ ³ñ ï³ óá ÉáÕ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ ³ é³ í»É 
Ù»Í ³ñ Å»ù Ý»ñ:

²Ûë åÇ ëáí Ï³ ñ» ÉÇ ¿ »½ ñ³ Ï³ó Ý»É, 
áñ ÐÇ åáÎ Ó¨áí ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÁ 
³ í» ÉÇ ùÇã »Ý Ñ³ñ Ù³ ñ»ó í³Í ³ ñ³-
·³áõ Å³ ÛÇÝ µÝáõÛ ÃÇ ÇÝù Ý³ ïÇå µ»éÝ-
í³ ÍáõÃ Û³Ý ÝÏ³ï Ù³Ùµ: ê³Ñ Ù³ Ý³-
÷³ ÏáÕ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ß³ñ ùÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
¹³ ë»É Ñ³ ë³ ÏÇ ÏïñáõÏ ³ ×Á, ³ñ ï³-
ùÇÝ ßÝã³ éáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ½³ñ-
·³ó Ù³Ý ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, ëñï³Ù-
Ï³ ÝÇ Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý ¹³Ý ¹³ Õ»ó í³Í 
ï»Ù å» ñÁ: ÐÇ åáÎ Ó¨áí ýáõï µá ÉÇëï-
Ý» ñÇ Ùáï ïíÛ³É ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÁ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¨ Ñáõ ½³ Ï³Ý 
µ³ñÓñ µ»éÝ í³ ÍáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ýá ÝÇ 
íñ³ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ »Ý Ï³ñ ·³ íá ñáÕ Ù»-
Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ É³ñ í³ ÍáõÃ Û³Ý, ³» ñáµ 
¨  ³ ñ³ ·³áõ Å³ ÛÇÝ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÇ Ç ñ³ó Ù³Ý ó³Íñ áõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý, 
Ñ»ï ̈ ³ µ³ñ ëñï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³-
Ï³ñ ·Ç ³ í» ÉÇ ùÇã ËÝ³ ÛáÕ ·áñ Íáõ-
Ý»áõÃ Û³Ý ¨  ³ß Ë³ ïáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý: 
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²Ûë » ñ» Ë³ Ý» ñÁ µÅßÏÇ áõ Ù³ñ ½Ç ãÇ 
ÏáÕ ÙÇó ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý Ï³ ñÇù áõ Ý»Ý: 
üÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý µ»éÝ í³ ÍáõÃ Û³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ³ é³ í»É Ñ³ñ Ù³ ñ»ó í³Í »Ý ¾áõÎ 
¨ ÐÇ å»ñÎ Ó¨» ñáí ýáõï µá ÉÇëï Ý» ñÁ: 
²ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý  ïíÛ³É Ó¨» ñÇ 
¹»å ùáõÙ ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ µ»éÝ í³ ÍáõÃ Û³Ý 
Å³ Ù³ Ý³Ï Ñ³ñ Ù³ñ íá Õ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý 
§ üÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ³ñ Å» ùÁ¦ ÉÇ ÝáõÙ 
¿ ³ í» ÉÇ ó³Íñ, ÇÝ ãÁ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ 
ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ³ß Ë³ ïáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý ¨ Ï³ñ-
¹Çá é»ë åÇ ñ³ ïáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ·áñ-
Íáõ Ý»áõÃ Û³Ý ³ í» ÉÇ ËÝ³ ÛáÕ é» ÅÇ ÙÇ:

ê åáñ ïÇ Ë³ Õ³ ÛÇÝ Ó¨» ñáí å³-
ñ³å ÙáõÝù Ý» ñÁ, áñ å»ë ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý 
¹³ë ïÇ³ ñ³ ÏáõÃ Û³Ý ÙÇ çáó, ÁÝ¹ É³Û-
ÝáõÙ »Ý Ù³ñ ½Ç ÏÇ Ï»Ý ë³³ å³ Ñáí-

Ù³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë 
Ï³ñ ¹Çá é»ë åÇ ñ³ ïáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç 
Ñ³ñ Ù³ñ íá Õ³ Ï³Ý ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÁ: ê åáñ ï³ ÛÇÝ å³ñ µ» ñ³ Ï³Ý å³-
ñ³å ÙáõÝù Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý ï³Ï 
Ù» Í³ å»ë Ù» Í³ ÝáõÙ »Ý ëñïÇ Í³ í³-
ÉÁ, Ýñ³ ÏÍÏáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ, ¨  áñ å»ë 
Ñ»ï ̈ ³Ýù՝ ³ ×áõÙ »Ý ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ³ß-
Ë³ ïáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ¨ ÃÃ í³Í ÝÇ ³ é³-
í» É³ ·áõÛÝ ëå³é Ù³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ: 
ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùµ՝ ëåáñ ï³ ÛÇÝ 
Ë³ Õ» ñáí å³ ñ³å ÙáõÝù Ý»ñÝ ³ ñ³-
·³ó ÝáõÙ »Ý Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ-
Ã³ó Ý» ñÁ, ¹ñ³ Ï³Ý »Ý Ý»ñ ·áñ ÍáõÙ 
¹» é³ Ñ³ ëÇ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý 
¨ í» ·» ï³ ïÇí ·áñ Í³ éáõÛÃ Ý» ñÇ Ï³-
Û³ó Ù³Ý íñ³: 
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1. Абросимова Л. И., Карасик В. Е. 
Влияние систематических занятий 
спортом на периферический отдел 
кровообращения у юных спортсме-
нов // Детская спортивная медицина 
/ Под общ. ред.С.Б. Тихвинского и 
C.B. Хрущёва. — М., 1980. - С.92.

2. Ашмарин Д. В. Динамика по-
казателей системы дыхания юных 
футболистов в процессе многолет-
ней подготовки / Д. В. Ашмарин // Сб. 
научных трудов «Актуальные вопро-
сы оздоровления, реабилитации и 
спортивной медицины». - Челябинск: 
ЧГМА, ОВФД, 2005. - С. 9-12.

3. Калюжная P. A. Актуальные 
вопросы возрастной кардиологии / 
Р .А. Калюжная // Вопросы физио-
логии сердечно-сосудистой систе-
мы школьников. М., 1980.-С. 1-18.

4. Кечкер М.И. / Руководство по кли-
нической электрокардиографии / М. И. 
Кечкер -М.: Оверлей, 2000. -387с.

5. Кирилина В. М., Горанский А. И. 
/ Физиология человека, 2006.- Т.  32 . 
№6. - С. 42-46.

6. Матвеев H. A. Динамика арте-
риального давления, роста и массы 
тела ушкольников / H. A. Матвеев, 
Ю. Г. Кузмичёв, Е. П. Усанова // Гиги-
ена и санитария. - 1983. -№9.-С.32-
35.

7. Меерсон Ф. З. Адаптация к 
стрессорным ситуациям и физиче-
ским нагрузкам / Ф. З. Меерсон  М.Г. 
Пшенникова, - М.: Медицина, 1988. 
- 256 с.

8. Миханов И. А. Типы кровообра-
щения и их оценка у юных спортсме-
нов / И.А. Миханов: Автореф. Дис. ... 
канд.мед.наук. - Спб, 1991. - 26 с.

9. Сонькин В. Д. Новый взгляд 
на старую проблему: конститу-
ция человека и физическое вос-
питание. Сообщение 1. Теоретико-
методологические подходы / В. Д. 



115

Сонысин, В. В. Зайцева, Г. М. Мас-
лова // Теор. и практ. физ. культ. - 
1995. - №3. - С. 54-56.

10. Тихвинский C. B. Определе-
ние, методы и оценка физической 
работоспособности детей и под-
ростков /C.B. Тихвинский, И. В. Ау-
лик // Детская спортивная медици-
на: Руководство для врачей / Под 
ред. C.B. Тихвинского, C.B. Хрущё-
ва. - 2-е изд. - M., 1991 - С. 171 - 189.

11. Физиологическое тестирова-
ние спортсмена высокого класса / 
Под ред. Дж. Д. Мак - Дугалла, Го-
ворда Э. Уангера, Говорда Дж. Гри-
на. - Киев: Олимпийская литерату-
ра, 1998. - 432 с.

12. Хрущев C. B. Врачебный кон-

троль за физическим воспитанием 
школьников. - М., Медицина, 1980. 
- 224 с.

13. Юрьев В .В., Симоходский 
A.C., Воронович H. H., Хомич М. М.. 
Рост и развитие ребёнка, 2е изд. - 
Спб: Питер, 2003. - 272 с.

14. Яковлев Г. М., Карлов В. А. 
Типы кровообращения здорового 
человека: нейрогуморальная ре-
гуляция минутного объема кро-
вообращения в условиях покоя. 1 
.Гиперкинетический тип // Физиоло-
гия человека. -1992. -Том. 18. -№ 6. 
- С.86.

15. Arcelli E., Ferretti F. Soccer fitness 
training. - Pennsylvania, Reedswain 
Books and Videos, 1999.- 147 p.

РЕЗЮМЕ
КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ И 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
З. М. МИРИДЖАНЯН

ассистент кафедры кинезиологии 
Aрмянского государственного института 

физической культуры

В статье приводятся результаты 
исследования основных показате-
лей функционирования сердечно-
сосудистой системы и аппарата 
внешнего дыхания у юных футбо-
листов 9-16 лет с различным типом 

кровообращения. Показана раз-
ница в механизмах наступления 
адаптации к физической нагрузке 
организма спортсменов с гипер-, 
эу- и гипокинетическим типом кро-
вообращения.
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SUMMARY
COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR AND 

RESPIRATORY SYSTEM OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS
Z.M. Mirijanyan

assistant at the chair of Kinesiology 
Armenian state institute of physical culture 

The article presents the results of 
studies of the main indicators of the 
functioning of the cardiovascular system 
and apparatus of external respiration 
in young football players of 9-16 years 
with different types of circulation. It 

is shown that the difference in the 
mechanisms of the onset of adaptation 
to physical exertion of the body athletes 
with hyper-, eu-, and hypokinetic type 
of circulation.


