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Ð²Ø²Î²ð¶ºðÆ Ð²Ø²ÈÆð ¶Ü²Ð²îàôØÀ

	 ¼. Ø. ØÇñÇç³ÝÛ³Ý 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý å»ï³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ 
ÏÇÝ»½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙµÇáÝÇ ³ëÇëï»Ýï

Ð³Ý·áõÛó³ÛÇÝ µ³é»ñ ¨ ³ñï³­
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ. å³ï³ÝÇ ýáõï
µáÉÇëïÝ»ñ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
Ó¨»ñ, ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñ
ï³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñ:

ºñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³Ý ·ÉË³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é
ÝáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙ
Ý»ñÇ Ñëï³Ï»óáõÙÝ ¿, ÇÝãÁ ¨ áñáßáõÙ 
¿ Ýñ³ ëåáñïáí ½µ³Õí»Éáõ ÑÝ³ñ³íá
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: úÝïá·»Ý»½Ç ÁÝÃ³ó
ùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ 
¿ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: úñ·³
ÝÇ½ÙÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÁ ·Í³ÛÇÝ ¨ ³ëïÇ×³Ý³
Ï³Ý ã¿: Ð³ËáõéÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉ»
ñÁ Ñ»ñÃ³·³ÛíáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ùµ [3, 
13]: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷ ¨ áã ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ
·³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ûÝïá·»Ý»½Ç 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷áõÉáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý 
³ÙµáÕç³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ ³é³ÝÓÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ՝ ïíÛ³É ï³ñÇùÇÝ Ñ³
ïáõÏ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ:

Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï 
å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù»ç Ó¨³íáñ
íáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³ñ
Ù³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ïÇ
å»ñ, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³é³ÝÓ
Ý³Ñ³ïáõÏ ¨ áã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ 
µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ñ

Ù³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñáí [1,9,10]: 
üáõïµáÉÇëïÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÇÝ
ï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ ¹Ç³å³½á
ÝÁ ß³ï ÁÝ¹³ñÓ³Ï ¿: Ê³ÕÇ Å³Ù³
Ý³Ï³ÏÇó ïáï³É, Ñ³ñÓ³ÏíáÕ³Ï³Ý 
á×Á ï³ñµ»ñ ·Í»ñÇ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»ç å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
Ïáõé Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýñ³óáõÙ՝ Ù³ñ½ÇÏÝ»
ñÇ ·áñÍ³éáõÛÃ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇÝ Ý»ñÏ³
Û³óÝ»Éáí Ù»Í å³Ñ³ÝçÝ»ñ [2]:

²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³éáõó
í³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹Çï
íáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³
Ï³Ý, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ: êåáñïáõÙ Ù»Í 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ï»ÝïñáÝ³
Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 
áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³ÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇÝ ¨ ³ñ
ï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ß³ñÅÁÝÃ³óÇÝ:

Ð»ï³½áïÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý 
9-16 ï³ñ»Ï³Ý 84 å³ï³ÝÇ ýáõïµá
ÉÇëï՝ 4 ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ:

Ø»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹
ÛáõÝùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ñ³ÛïÝÇ Ó¨»ñÁ՝ 
ÑÇåáÏÇÝ»ïÇÏ (ÐÇåáÎ), ¿áõÏÇÝ»ïÇÏ 
(¾áõÎ) ¨ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ (ÐÇå»ñÎ): 
Îñïë»ñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ËÙµ»ñáõÙ 
·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ÐÇå»ñÎ ¨ ¾áõÎ Ó¨»ñÁ, 
15-16 ï³ñ»Ï³Ý»ñÇ ËÙµáõÙ՝ ÐÇå»ñÎ 
Ó¨Ç  ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ 37-Çó 
ÙÇÝã¨ 11% ¨ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÐÇåáÎ Ó¨áí 
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»ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ՝  15-Çó  ÙÇÝã¨ 
52%:

Ø»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹
ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, 
áñ 9-14 ï³ñ»Ï³Ý ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ
¹³ÏÁ, ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éÝáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ëåáñïáí 
ã½µ³ÕíáÕ ³éáÕç ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»Ýë³µ³
Ý³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ՝ áñáß 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ø³ë
Ý³íáñ³å»ë µáÉáñ ËÙµ»ñáõÙ Ï³ñ¹Çá
é»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõëáõÙ
Ý³ëÇñ³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ Áëï ÙÇçÇÝ 
ËÙµ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ՝ ·ïÝíáõÙ ¿ÇÝ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ã³÷³ÝÇßÇ í»ñÇÝ ë³Ñ
Ù³ÝáõÙ Ï³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý Ýñ³Ý  
ÙÇ ù³ÝÇ óáõó³ÝÇßáí:

¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ՝ Ñ»ï³½áïáõ
ÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»ó, áñ 
å³ï³ÝÇ ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ïíÛ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 
ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕÝ»ñ (Ñ³ï
Ï³å»ë 11-12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ), ÇÝãÁ ³Û¹ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³
ÏáõÙ ¿ å³ï³ÝÇ ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÇ 
ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³Ñáõë
ï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø»ñ 
Ï³ñÍÇùáí, µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ³é³ÝÓ
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³Û
Ù³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ 
ÏïñáõÏ ³×áí ¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó
ùáõÙ ³»ñáµ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý áã µ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³
Ïáí:

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙ
Ý³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃ
ÛáõÝÝ Áëï Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ó¨Ç՝ óáõÛó ïí»ó, áñ 
µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷áõÉ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ó¨áí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³é³í»É ½³ñ·³ó³Í ¿: 
¸ñ³ Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ Ãáù»ñÇ Ï»Ý
ë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý, Ï»Ýë³Ï³Ý 
óáõóÇãÇ ¨ êÏÇµÇÝëÏáõ Ï³ñ¹Çáé»ë
åÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³éáõÛÃÇ 
ÇÝï»·ñ³É óáõó³ÝÇßÇ µ³ñÓñ ³ñÅ»ù
Ý»ñÁ: 11-12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÇ 
³Ù»Ý³ó³Íñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ՝ ³ÝÏ³Ë 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ó¨Çó, ÇÝãÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ï³ñ¹Çáé»ëåÇ
ñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ûÕ³Ï: ²Ûë Ñ³Ý·³
Ù³ÝùÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ïíÛ³É ï³ñÇ
ù³ÛÇÝ ËÙµÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ:

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³
Ï³ñ·Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó 
ïí»óÇÝ, áñ ÐÇåáÎ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ Ñ»
Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ µÝáõ
Ã³·ñíáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÝáñÙ³É 
×ÝßÙ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³Ýá
Ã³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³
ÍáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ ÐÇå»ñÎ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ 
³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ëñïÇ Ù»
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»
ñÇ Å³Ù³Ý³Ï íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇ
Ï³ÛÇ ÇÝùÝ³ïÇå ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ 
¨ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É ³ÙµáÕç 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ëï³ïáõÝÝ»ñÁ ³ÝÑ
ñ³Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: îíÛ³É 
¹»åùáõÙ ³å³Ñáí»É ÃÃí³ÍÝÇ ³ÝÑ
ñ³Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ:

î³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï³½á
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ՝ Ù³ñÙÝÇ 
Ù»Í, ïáï³É ã³÷»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý Ó³Ë 
Ý³Ë³ëñïÇ ã³÷»ñÇ ¨ ëñïÇ ëÇëïá
ÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý [11, 12, 15]: 
ê³Ï³ÛÝ Ù»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
ÐÇåáÎ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ó¨áí 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ 
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Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, áõÝ»ÇÝ ëÇëïáÉÇÏ Í³
í³ÉÇ Ýí³½³Í ³ñÅ»ùÝ»ñ:

Ø»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëñï³
ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ñ 
µ³ñÓñ ³ñÅ»ùÝ»ñ ÐÇå»ñÎ Ó¨áí Ù³ñ
½ÇÏÝ»ñÇ ¨ ó³Íñ ³ñÅ»ùÝ»ñ՝ ÐÇåáÎ 
Ó¨Ç ¹»åùáõÙ: ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³ë
ï³ïí³Í ¿, áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÐÇåáÎ Ó¨áí ³Ý
Ó³Ýó Ùáï ó³Íñ ¿ [4]: ø³ÝÇ áñ ëñï³Ù
Ï³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÝ ³í»ÉÇ ß³ï, ù³Ý 
ÏÙ³Ëù³ÛÇÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï³É
óÇáõÙÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃ
ÛáõÝáí, áñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÏÍÏáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³å³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, 
áñ µ»ñí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³
ó³ïñ»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ 
µÝáõÃ³·ñ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ ÐÇåáÎ Ó¨áí  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ [7]: 

Ø»ñ ÏáÕÙÇó Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÐÇ­
åáÎ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ó¨áí å³
ï³ÝÇ ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÇ ëñïÇ ³ßË³
ï³ÝùÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ 
ó³Íñ ³ñÅ»ùÝ»ñ, ÇÝãÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ 
¿ ÐÇåáÎ Ó¨áí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï 
³ÝóÏ³óí³Í ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñáí [8]: 
ÐÇå»ñÎ Ó¨áí ³ÝÓ³Ýó ³ñï³µçç³
ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ³Ý
·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
Ù»Í³óÙ³Ý, ÇÝãÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³ñ³·³ó
ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ Éóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ñ³×³Ë³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ µ³µ³ËáõÙÁ, 
áñÁ Ù»Ýù ÝÏ³ï»É »Ýù ÐÇå»ñÎ Ó¨áí 
å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ [14]:

ÐÇåáÎ Ó¨áí å³ï³ÝÇ ýáõïµá
ÉÇëïÝ»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÐÇå»ñÎ 
Ó¨Ç, µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ëñïÇ ñáå»³
Ï³Ý Í³í³ÉÇ ¨ ëñï³ÛÇÝ óáõóÇãÇ Ýí³
½³Í ³ñÅ»ùÝ»ñáí: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ¶.Ø. Ú³
ÏáíÉ Ç (1992) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ՝ 
ÐÇåáÎ Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³ñÛ³Ý ÙÇçÇó ÃÃí³ÍÝÇ ¹áõñë µ»ñÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÇÝãÁ å³Û
Ù³Ý³íáñáõÙ ¿ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý ³í»É

óáõÏ³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ: 
îíÛ³É ÷³ëïÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ù³ñÙ
ÝÇ ³í»Éáñ¹ ½³Ý·í³Íáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
³ñÛ³Ý Ï³½ÙÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ùµ, 
áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ýñ³Ýó Ñ»Ùá·ÉáµÇ
ÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³Ïáõ
ÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ·áñÍ³ÏóÇ 
Ù»Í³óÙ³ÝÁ [5]: îíÛ³É ÷³ëïÁ ÝáõÛÝ
å»ë Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñ»É ³ñÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÁ 
³í»ÉÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÐÇåáÎ 
Ó¨áí ³ÝÓ³Ýó Ùáï [6]:

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³
éáõÃÛ³Ý Ó¨Á՝ å³ñ½í»É ¿, áñ ýÇ½ÇÏ³
Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í »Ý ÐÇå»ñÎ 
Ó¨áí »ñ»Ë³Ý»ñÁ: ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³
éáõÃÛ³Ý ïíÛ³É Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ûï
Ý³µ»ñí³Í »Ý Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ ³ñï³óáÉáÕ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³í»É 
Ù»Í ³ñÅ»ùÝ»ñ:

²ÛëåÇëáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, 
áñ ÐÇåáÎ Ó¨áí ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÁ 
³í»ÉÇ ùÇã »Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ³ñ³
·³áõÅ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÇÝùÝ³ïÇå µ»éÝ
í³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ê³ÑÙ³Ý³
÷³ÏáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
¹³ë»É Ñ³ë³ÏÇ ÏïñáõÏ ³×Á, ³ñï³
ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ
·³óÙ³Ý ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ëñï³Ù
Ï³ÝÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óí³Í 
ï»Ùå»ñÁ: ÐÇåáÎ Ó¨áí ýáõïµáÉÇëï
Ý»ñÇ Ùáï ïíÛ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ
ÛáõÝÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý 
µ³ñÓñ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýáÝÇ 
íñ³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»
Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ³»ñáµ 
¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ
Ý»ñÇ Çñ³óÙ³Ý ó³Íñ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, 
Ñ»ï ³µ³ñ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³
Ï³ñ·Ç ³í»ÉÇ ùÇã ËÝ³ÛáÕ ·áñÍáõ
Ý»áõÃÛ³Ý ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý: 
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²Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÁ µÅßÏÇ áõ Ù³ñ½ÇãÇ 
ÏáÕÙÇó ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï
Ù³Ùµ ³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í »Ý ¾áõÎ 
¨ ÐÇå»ñÎ Ó¨»ñáí ýáõïµáÉÇëïÝ»ñÁ: 
²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý  ïíÛ³É Ó¨»ñÇ 
¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
§üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ¦ ÉÇÝáõÙ 
¿ ³í»ÉÇ ó³Íñ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ Ï³ñ
¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñ
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ËÝ³ÛáÕ é»ÅÇÙÇ:

êåáñïÇ Ë³Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñáí å³
ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, áñå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇçáó, ÁÝ¹É³Û
ÝáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ Ï»Ýë³³å³Ñáí

Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ
Ý»ñÁ: êåáñï³ÛÇÝ å³ñµ»ñ³Ï³Ý å³
ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï 
Ù»Í³å»ë Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ Í³í³
ÉÁ, Ýñ³ ÏÍÏáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¨ áñå»ë 
Ñ»ï ³Ýù՝ ³×áõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ß
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³
í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ՝ ëåáñï³ÛÇÝ 
Ë³Õ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ñ³
·³óÝáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝ
Ã³óÝ»ñÁ, ¹ñ³Ï³Ý »Ý Ý»ñ·áñÍáõÙ 
¹»é³Ñ³ëÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
¨ í»·»ï³ïÇí ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ Ï³
Û³óÙ³Ý íñ³: 
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РЕЗЮМЕ
КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ И 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
З. М. МИРИДЖАНЯН

ассистент кафедры кинезиологии 
Aрмянского государственного института 

физической культуры

В статье приводятся результаты 
исследования основных показате-
лей функционирования сердечно-
сосудистой системы и аппарата 
внешнего дыхания у юных футбо-
листов 9-16 лет с различным типом 

кровообращения. Показана раз-
ница в механизмах наступления 
адаптации к физической нагрузке 
организма спортсменов с гипер-, 
эу- и гипокинетическим типом кро-
вообращения.
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SUMMARY
COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR AND 

RESPIRATORY SYSTEM OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS
Z.M. Mirijanyan

assistant at the chair of Kinesiology 
Armenian state institute of physical culture 

The article presents the results of 
studies of the main indicators of the 
functioning of the cardiovascular system 
and apparatus of external respiration 
in young football players of 9-16 years 
with different types of circulation. It 

is shown that the difference in the 
mechanisms of the onset of adaptation 
to physical exertion of the body athletes 
with hyper-, eu-, and hypokinetic type 
of circulation.


