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Տ. ԱՐՇԱԿ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆԻ ՔԱՐՈԶԸ՝ 
ԽՈՍՎԱԾ Ս. ԳԱՅԱՆԵ ՎԱՆՔՈՒՄ ՄԱՏՈՒՑՎԱԾ Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻՆ

(մարտի 10, 2024 թ.)

Յանուն Հօր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ. ամէն։

Սի­րե­լի՛ քույ­րեր եւ եղ­բայր­ներ, այ­սօր Մեծ պահ­քի հին­գե­րորդ կի­րա­
կին է։
Պատ­կե­րա­վոր, գե­ղար­վես­տա­կան մտա­ծո­ղու­թյամբ աս­վում է, որ Մեծ 

պահ­քը ճամ­փոր­դու­թյուն է: Եւ ե­թե այդ­պես է, ա­պա կի­րա­կի­ներն այդ 
ճամ­փոր­դու­թյան կան­գառ­ներն ե­ն՝ հիմ­նա­կան հանգր­վան­նե­րը։ Եւ յու­րա­
քան­չյուր կի­րա­կի ու­նի իր ա­ռանձ­նա­հա­տուկ խոր­հուր­դը։ Այ­սօր­վա կի­րա­
կին կոչ­վում է Դա­տա­վո­րի կի­րա­կի: Ի­հար­կե, շատ մար­դիկ՝ մա­նա­վանդ 
դա­տա­վոր­նե­րը, մտա­ծում են, որ կի­րա­կին նվիր­ված է հենց դա­տա­վոր­նե­
րին, բայց ի­րա­կա­նում այն ա­ղոթ­քի կար­եւո­րու­թյան բա­ցա­հայտ­մանն է 
վե­րա­բե­րում։ Դա­տա­վո­րի կի­րա­կի է կոչ­վում, քա­նի որ այ­սօր­վա հա­մար 
մեր հայ­րերն ը­նտ­րել են մի հատ­ված՝ ամ­փոփ­ված Ղու­կա­սի Ա­վե­տա­րա­
նի ԺԸ. գլ­խում, ո­րը կոչ­վում է Ա­նի­րավ դա­տա­վո­րի եւ այ­րի կնոջ ա­ռակ, 
ո­րի բո­վան­դա­կու­թյա­նը, վս­տահ եմ, շա­տերդ ծա­նոթ ե­ք։ Ա­ռա­կը, որ­պես 
այդ­պի­սին, լրա­ցու­ցիչ մեկ­նա­բա­նու­թյան կա­րիք չու­նի, քա­նի որ Քրիս­
տոս Ի­նքն ար­դեն ա­ռա­կի մեջ բա­ցա­հայ­տում է նրա նպա­տա­կը՝ մշ­տա­պես 
ա­ղո­թելն ու չձանձ­րա­նա­լը։ Սա է ա­ռա­կի հիմ­նա­կան պատ­գա­մը։
Ա­ռա­կում պատմ­վում է, որ կար մի դա­տա­վոր, ո­րը քա­ղա­քում ար­

դա­րա­դա­տու­թյուն էր ի­րա­կա­նաց­նում։ Եւ շատ ծանր բնո­րո­շում է տա­
լիս Քրիս­տոս դա­տա­վո­րին. «Աստ­ծուց չէր ե­րկն­չում եւ մարդ­կան­ցից չէր 
վա­խե­նում»։ Կար­ծում եմ՝ կհա­մա­ձայ­նեք, որ բնո­րո­շու­մը խիստ ծանր է։ 
Հնա­րա­վո՞ր է գտ­նել բա­րի բան մի տե­ղում, ո­ւր Ա­ստ­ծուց վախ չկա: Բա­
վա­կան չէ, որ դա­տա­վորն Ա­ստ­ծուց չէր վա­խե­նում, ա­վե­լին՝ նա ան­գամ իր 
վար­քի եւ հե­ղի­նա­կու­թյան նկատ­մամբ բա­ցար­ձա­կա­պես ան­տար­բեր էր. 
իր հա­մար միեւ­նույն էր՝ մար­դիկ իր մա­սին ի­նչ կմ­տա­ծեն, ի­նչ­պի­սին կլի­
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նի իր համ­բա­վը, ա­րդյո՞ք ըն­կա­լե­լի կլի­նի իր վար­քա­գի­ծը մարդ­կանց։ 
Ու­րեմն՝ դա­տա­վո­րի կեր­պա­րի բա­ցա­հայ­տու­մից հե­տո ա­վե­տա­րա­նի­չը 
բա­ցա­հայ­տում է նաեւ այ­րի կնոջ կեր­պա­րը։ Ա­սում է, որ նույն քա­ղա­
քում ապ­րում էր մի այ­րի կին։ Գի­տեք, որ այ­րի կա­նայք այդ ժա­մա­նա­
կաշր­ջա­նում, ի­նչ­պես որ­բե­րը, ա­մե­նա­խո­ցե­լի խա­վին է­ին պատ­կա­նում։ 
Եւ ա­սում է՝ այս այ­րի կի­նը մի խն­դիր ու­ներ իր թշ­նա­մու հետ, վեճ ու­ներ, 
ի­սկ այդ վե­ճը ո­՞վ պետք է լու­ծեր։ Բնա­կա­նա­բար՝ քա­ղա­քի դա­տա­վո­րը։ 
Եւ ա­վե­տա­րա­նի­չը պատ­մում է, որ այն­քան հա­մա­ռու­թյամբ, հետ­եւո­ղա­
կա­նու­թյամբ, նպա­տա­կաս­լա­ցու­թյամբ նա դի­մեց դա­տա­վո­րին, որ դա­
տա­վո­րը, որ ան­խիղճ էր եւ ոչ ո­քի հե­ղի­նա­կու­թյու­նը չէր ճա­նա­չում՝ ո­՛չ 
Ա­ստ­ծու, ո­՛չ մարդ­կանց եւ ո­՛չ էլ նյու­թա­կան շա­հագրգռ­վա­ծու­թյուն ու­ներ, 
ստիպ­ված է լի­նում այս կնոջ խն­դի­րը բա­վա­րա­րել։ «­Բա­վա­կան է այլեւս, 
այս կի­նը հո­գիս հա­նեց, ձանձ­րաց­րեց, ես այս կնոջ դա­տը վերջ­նա­կա­նա­
պես լու­ծեմ, որ­պես­զի այլեւս դա­դա­րի ի­նձ ան­հանգս­տաց­նել»,— ա­սում է 
դա­տա­վո­րը:
Հի­մա Քրիս­տո­սի ը­նդ­հան­րա­ցու­մը լսենք։ Ա­սում է՝ այ­րի կինն այդ դա­

տա­վո­րին դի­մեց այն­պի­սի հետ­եւո­ղա­կա­նու­թյամբ ու հա­մա­ռու­թյամբ, որ 
վեր­ջինս ստիպ­ված ե­ղավ իր հո­գին ա­զա­տե­լու հա­մար կնոջն ըն­դա­ռա­ջել։ 
Ե­թե այս ան­խիղճ դա­տա­վորն է մարդ­կանց խնդ­րանք­նե­րին ու ա­ղերս­նե­
րին ըն­դա­ռա­ջում, ու­րեմն ի­մա­ցեք՝ Ա­ստ­ված, որ բա­րե­գութ է, մեր բո­լո­րի 
Հայ­րը, ի­նչ­պե՞ս կա­րող է ան­տե­սել մեր խնդ­րանք­նե­րը, ան­տար­բեր լի­նել, 
ի­նչ­պե՞ս կա­րող է Ա­ստ­ված տես­նել մար­դու խնդ­րան­քը, ա­մե­նօ­րյա ա­ղոթ­
քը, ա­ղա­չան­քը, պա­ղա­տան­քը, տա­ռա­պան­քը եւ ան­տար­բեր մնալ մարդ­
կանց խնդ­րանք­նե­րին։ Եւ պատ­գամն այս ա­ռա­կի այն է, ի­նչ որ սկզ­բում 
ար­ձա­նագ­րե­ցի. պետք է մշ­տա­պես ա­ղո­թել եւ չձանձ­րա­նալ։
Հի­մա հարց է ա­ռա­ջա­նում՝ ին­չո՞ւ պետք է ա­ղո­թել, ո­՞ւմ պետք է ա­ղո­

թել։ Մենք լսել ե­նք, ե­կե­ղե­ցի­նե­րում մշ­տա­պես աս­վում է՝ ա­ղոթք ա­րեք։ 
Մենք ե­կե­ղե­ցի­նե­րում ա­ղոթք­ներ ե­նք ա­նում, ժա­մեր­գու­թյուն­ներ եւ Պա­
տա­րագ­ներ ե­նք կա­տա­րում, հոր­դո­րում ե­նք մարդ­կանց տնե­րում ա­ղո­թել։ 
Դժ­բախ­տա­բար, ժա­մա­նա­կա­կից հա­սա­րա­կու­թյան մեջ շատ մար­դիկ կան, 
որ մտա­ծում են՝ ա­ղոթ­քը տկա­րու­թյան, թու­լու­թյան, միջ­նա­դա­րյան ի­նչ-որ 
ը­մբռ­նում­նե­րի դրս­եւո­րում է, եւ շա­տե­րը զո­րեղ, ա­մե­նա­կա­րող եր­եւա­լու 
նպա­տա­կով ոչ միայն չեն ա­ղո­թում, այլ նաեւ ա­ղոթ­քը հա­մա­րում են թույ­
լե­րի եւ խեղ­ճե­րի գործ։ Բայց մի՞­թե Ա­ստ­ված մեզ կո­չում է խեղ­ճու­թյան, 
թու­լու­թյան, տկա­րու­թյան։ Ի­հար­կե, ո­՛չ։­
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Ի՞նչ է ա­սում Քրիս­տոս։ Ղու­կաս ա­վե­տա­րան­չի նույն՝ ԺԸ. գլ­խում 
Քրիս­տոս ա­սում է, որ մարդ­կու­թյունն ան­ցել է եր­կար ճա­նա­պարհ, տե­
սել է Նոյին։ Ե­րբ Նոյը տա­պան էր կա­ռու­ցում՝ ջր­հե­ղե­ղից փրկ­վե­լու 
հա­մար, մար­դիկ ու­րա­խա­նում է­ին, կա­ռու­ցում է­ին, զվար­ճա­նում է­ին, 
նշան­նե­րը կար­դա­լու կա­րո­ղու­թյուն բա­ցար­ձա­կա­պես չու­նեին, չէ­ին կան­
խազ­գում վե­րա­հաս վտան­գը եւ պա­տու­հա­սը, մինչեւ այն պա­հը, ե­րբ 
Նոյը տա­պան մտավ։ Ա­մեն­քը կորս­վե­ցին, ի­սկ Նոյը փրկ­վեց։ Հե­տո ան­
դրա­դառ­նում է Սո­դո­մի ու Գո­մո­րի կոր­ծան­ման պատ­մու­թյա­նը։ Ա­սում է՝ 
Սո­դո­մի ու Գո­մո­րի կոր­ծան­ման դա­տավ­ճիռն ար­դեն կար, բայց մար­
դիկ տա­կա­վին շա­րու­նա­կում է­ին խմել, ու­տել, ա­մուս­նա­նալ, բա­ժան­վել, 
զվար­ճա­նալ մինչեւ այն պա­հը, ե­րբ Սո­դոմն ու Գո­մո­րը կոր­ծան­վե­ցին: Փր­
կու­թյուն գտավ միայն Ղովտն իր ըն­տա­նի­քով։ Դրա­նից հե­տո Ղով­տի կի­
նը, խախ­տե­լով Ա­ստ­ծու պատ­վի­րա­նը, եւս ար­ժա­նա­ցավ կոր­ծան­վող­նե­րի 
ճա­կա­տագ­րին։­
Ու­րեմն ի­՞նչ էր ու­զում ա­սել Քրիս­տոս այս ա­մե­նով։ Ու­զում էր ա­սել, 

որ պետք է մշ­տա­կան ա­ղոթ­քի, ա­ղո­թա­կան կա­պի մեջ լի­նել Ա­ստ­ծու հետ՝ 
հաս­կա­նա­լու հա­մար ժա­մա­նա­կի նշան­նե­րը, հաս­կա­նա­լու հա­մար մեր 
ա­ռօ­րյա կյան­քում տե­ղի ու­նե­ցող ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րը եւ մշ­տա­պես 
պարզ, վճիտ հա­յաց­քի ա­ռջեւ ու­նե­նա­լու հա­մար այն վերջ­նա­հանգր­վա­նը, 
ին­չին որ մենք ձգ­տում ե­նք։ Ի­սկ ին­չի՞ն ե­նք մենք ձգ­տում։ Այո՛, ե­թե հա­մա­
րենք, որ մեր կյան­քը սահ­մա­նա­փակ­ված է ծնուն­դից մինչեւ մահ ըն­կած 
ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծով, ի­հար­կե, կա­րող ե­նք ա­սել, որ մեզ ո­՛չ ա­ղոթք, ո­՛չ 
զղ­ջում, ո­՛չ ա­պաշ­խա­րու­թյուն, ո­՛չ զր­կանք­ներ են պետք. ու­տենք, խմենք, 
ու­րա­խա­նանք։ Բայց ա­րդյո՞ք այդ­պես է։ Ե­թե այդ­պես լի­ներ, մենք չէ­ինք 
հա­վաք­վի այս ե­կե­ղե­ցի­նե­րում։ Ի­հար­կե, մենք հա­վա­տում ե­նք, որ մեր 
կյան­քը միայն ծնուն­դից մինչեւ վախ­ճան ըն­կած ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծը 
չէ, սա ըն­դա­մե­նը մի տե­սա­նե­լի կարճ դր­վագն է այն հա­վեր­ժա­կան կյան­
քի, ո­րը մեզ խոս­տա­ցել է Տե­րը։ Եւ մենք պետք է ա­ղո­թենք՝ չկորց­նե­լու 
հա­մար կապն Ա­ստ­ծու հետ, հաս­կա­նա­լու հա­մար Ա­ստ­ծու կամ­քը։ Ին­չի՞ 
հա­մար պետք է ա­ղո­թել, ա­րդյո՞ք Սուրբ Գիր­քը, որ մեզ տր­ված է, բա­վա­
րար չէ ըն­թեր­ցե­լու, Ա­ստ­ծու կամ­քը հաս­կա­նա­լու հա­մար։ Բայց մո­ռա­
նում ե­նք, որ Սուրբ Գիրքն ըն­թեր­ցել կա­րո­ղա­նա­լու հա­մար եւս շնորհ է 
պետք, Սուրբ Գր­քի պատ­գամ­նե­րը հաս­կա­նա­լու հա­մար ա­ղո­թել է պետք, 
Սուրբ Գր­քի պատ­գամ­նե­րի եւ գա­ղա­փար­նե­րի վրա կենտ­րո­նա­նա­լու հա­
մար էլ է պետք ա­ղո­թել։ Ա­ռա­վել եւս՝ պետք է ա­ղո­թել կյան­քի այն­պի­
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սի դր­վագ­նե­րում, ե­րբ Ա­ստ­ծուց ա­ռանձ­նա­հա­տուկ պատ­գամ­նե­րի եւ ու­
ղերձ­ներ կա­րիք ու­նենք։­
Ա­հա այս պատ­ճա­ռով է, որ այս կի­րա­կին մեր հայ­րե­րը նվի­րել են 

ա­ղոթ­քին. մի կար­եւոր գա­ղա­փար, ա­ռանց ո­րի՝ ան­հնար է լի­նել քրիս­
տո­նյա, մի ա­ռանց­քային ան­հրա­ժեշ­տու­թյուն, ա­ռանց ո­րի՝ հնա­րա­վոր չէ 
քրիս­տո­նեա­կան կյան­քով ապ­րել։ Լի­նել քրիս­տո­նյա եւ չա­ղո­թել նշա­նա­
կում է նման­վել ար­եւի, ո­րը չու­նի ո­՛չ ճա­ռա­գայթ­ներ, ո­՛չ ջեր­մու­թյուն, ո­՛չ էլ 
լու­սա­վո­րու­թյուն։
Սի­րե­լի՛ քույ­րեր եւ եղ­բայր­ներ, ա­հա ին­չու մենք մշ­տա­պես պետք է 

ջա­նանք ա­ղո­թել։ Ի­հար­կե, ոչ միշտ է, որ ստաց­վում է դա ա­նել։ Եր­բեմն 
մեր ա­ռօ­րյա հոգ­սե­րը, մեր մտա­ծում­նե­րը, պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րը 
ո­ւղ­ղա­կի խեղ­դում են մեր ազ­նիվ մղու­մը՝ ա­ղո­թե­լու, Ա­ստ­ծու հետ կապ 
ստեղ­ծե­լու։ Բայց սա էլ պայ­քար է, հոգ­եւոր պայ­քար, եւ մենք պի­տի 
կա­րո­ղա­նանք ձեր­բա­զատ­վել այդ հոգ­սե­րից, այդ մտա­հո­գու­թյուն­նե­
րից, ո­րով­հետեւ հոգ­սե­րին ու մտա­հո­գու­թյուն­նե­րին տր­վե­լով՝ դրան­ցում 
խեղդ­վե­լու ե­նք։ Ա­ղոթ­քը հնա­րա­վո­րու­թյուն է վեր բարձ­րա­նա­լու ա­ռօ­րյա 
հոգ­սե­րից, մտա­հո­գու­թյուն­նե­րից, տան­ջանք­նե­րից, տա­ռա­պանք­նե­րից։ 
Հատ­կա­պես այ­սօր, ե­րբ մեր կյան­քը լի է մտա­հո­գու­թյուն­նե­րով, չորս բո­
լո­րը տա­ռա­պանք­ներ ե­ն։ Ա­րդյոք այդ մտա­հո­գու­թյուն­նե­րին տր­վե­լով՝ 
մենք կհաղ­թա­հա­րե՞նք դրանք, ա­րդյոք այդ հոգ­սե­րին կուլ գնա­լով՝ մենք 
կձեր­բա­զատ­վե՞նք այդ հոգ­սե­րից։ Ի­հար­կե, ո­՛չ։ Մենք ըն­դա­մե­նը հոգ­սին՝ 
հոգս, մտա­հո­գու­թյա­նը՝ մտա­հո­գու­թյուն, տա­ռա­պան­քին՝ տա­ռա­պանք, եւ 
լա­ցին՝ լաց կա­վե­լաց­նենք։­
Ու­րեմն այդ տա­ռա­պանք­նե­րից, հոգ­սե­րից, մտա­հո­գու­թյուն­նե­րից 

ա­զատ­վե­լու հա­մար պետք է ա­ղոթ­քով վե­րա­նալ մռայլ ի­րա­կա­նու­թյու­
նից։ Պետք է զղ­ջալ, բայց չհու­սա­հատ­վել, պետք է գնա­հա­տել ի­րա­վի­ճա­
կի բար­դու­թյուն­նե­րը, եւ ա­ղոթ­քի մի­ջո­ցով հաղ­թա­հա­րել դրանք։ Ա­հա այս 
պատ­ճա­ռով է, որ այ­րի կնոջ այդ հա­մա­ռու­թյու­նը, հետ­եւո­ղա­կա­նու­թյու­
նը մեզ ա­մեն­քիս պետք է։ Մենք հա­մա­ռո­րեն պետք է ձգ­տենք պայ­քա­
րել մեր մտա­հո­գու­թյուն­նե­րի, մեր հոգ­սե­րի, մեր խն­դիր­նե­րի դեմ՝ ա­ռանց 
նույ­նա­նա­լու դրանց հետ։ Խն­դիր­նե­րը, մտա­հո­գու­թյուն­նե­րը լուծ­վում են 
ա­ղոթք­նե­րի մի­ջո­ցով։ Եւ հա­վա­տա­ցեք՝ թեեւ մեզ թվում է, որ ոչ միշտ ե­նք 
մեր ա­ղոթ­քի պա­տաս­խանն ստա­նում, բայց կար­եւո­րա­գույն ցու­ցի­չը, որ 
մեր ա­ղոթ­քը տեղ է հա­սել, դա մեր հո­գու թեթ­եւու­թյունն է, հո­գու հանգս­
տու­թյու­նը, ո­րը շո­շա­փե­լիո­րեն եւ ա­ռար­կայո­րեն ցույց է տա­լիս, որ, այո՛, 



30	 ԷՋՄԻԱԾԻՆ	 2024 Գ. 

մեր ա­ղոթ­քը հա­սել է Ա­ստ­ծուն, եւ Ա­ստ­ված մեզ հոգ­եւոր հան­դար­տու­
թյուն ու հանգս­տու­թյուն է պարգ­եւել։
Մաղ­թում եմ, որ ա­պաշ­խա­րու­թյան այս շր­ջա­նում, Մե­ծի պա­հոց այս 

ճամ­փոր­դու­թյան շր­ջա­նում մենք մտա­ծենք ա­ղոթ­քի կար­եւո­րու­թյան մա­
սին եւ մտա­ծե­լուց զատ՝ ա­ղո­թենք։ Ա­ղո­թել հնա­րա­վոր է ա­մե­նուր: Ե­կե­
ղե­ցի­նե­րում մենք կա­տա­րում ե­նք ա­րա­րո­ղու­թյուն­ներ, շա­տե­րը մաս­նակ­
ցում են այդ ա­րա­րո­ղու­թյուն­նե­րին, բայց ա­ղո­թել հնա­րա­վոր է ա­մե­նուր՝ 
թե՛ տա­նը, թե՛ դր­սում, թե՛ քնե­լիս, թե՛ ա­րթ­նա­նա­լիս, ի­նչ­պես Շնոր­հա­լի 
Հայ­րա­պե­տը կա­սեր, թե՛ պառ­կած, թե՛ կանգ­նած, թե՛ նս­տած. ա­ղոթ­քը 
հնա­րա­վոր է մա­տու­ցել ա­մեն ժամ, ա­մեն տեղ, ա­մեն վի­ճա­կում։
Թող Ա­ստ­ված այդ շնոր­հը պարգ­եւի մեզ, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նանք մեր 

մտ­քի շղար­շը, այդ մեղ­քե­րի, մտա­հո­գու­թյուն­նե­րի շղար­շը վե­րաց­նել եւ 
պարզ մտ­քով հա­ղոր­դակց­վել Ա­ստ­ծու հետ։
«Շ­նորհք, սէր եւ խա­ղա­ղու­թիւն Տեառն մե­րոյ Յի­սու­սի Քրիս­տո­սի 

ե­ղի­ցին ը­նդ ձեզ, ը­նդ ա­մե­նե­սեանդ. ա­մէն»:




